
îÝ̄îú
®² à½ƒ÷²ø~ÿ ®² ¥~í ‘÷̧Ñú }́ šïëú à½÷² î~ …¹ý~²ÿ }́

ØÑ~êý“ ø~ÿ ̧~©“ ö ̧~́ …Á÷²” ®̧’þ ö …~ }̧’Ù~®û }́ Ü÷}ÿ
š¹ïƒ~òƒþ àƒ~²äƒ³}õ }ò›ƒ~ñ îƒþ|‰ƒ±ü³® àú šù“ ‰ý½åý³ÿ }́
…ƒýïƒ~²ÿ|øƒ~ÿ }̧áë’ƒþ- ÐÅƒéòƒþ ¼óƒ~©ƒ“ àƒ~îƒì }ò¹ƒ~õ$
‘÷}ò~üþ|ø~ ö î¦¯ö®ü’ù~ÿ öÿ ö òý� {¼ó~üþ à~îì …~ î¦ýÊ à~²$

î~¼ýô {è”$ ‰¹“ ø~ÿ à~²ÿ$ }…�}² ø~ ö øïú ö øïú }́ }øïý“
…¹�}üþ …³©÷²®}² }̧“. ¡³} àú …̄öõ ¼ó~̧~üþ }üô }š�} à~²ø~üþ
àú …³}ÿ …ùýóú ̧~́ÿ ØÑ~êý“ ø~ÿ }ò¹~õ ®² î¦ýÊ à~² }²}‚ú
îþ|¼÷®  îÑÝ÷í òª÷}ø¯ …÷®]1[ . }́ È³Øþ ¥›ð ø÷}ÿ î†~®êú
¼¯û ®² ²üú ø~ …ú ¼”̄ à~²$ …¹’åþ ®}¼’ú …É÷²üáú ®²
ØÑ~êý’ù~ÿ ̧†ƒâ ¥›ƒð šƒ~²ÿ ®² ø³ ‘óÙº }Ø�}ü¾ ‰ý̄} îþ| àó̄
}î~ ®² à~²ø~ÿ ̧óåýô ‘³ ‘Ñ̄}® ‘óÙº …ú ̧³Ð“ }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú

55 ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831

1- ) ò÷ü¹ó̄û  î¹„÷í(}̧’~®$ ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ $®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö }ò¹’ý’÷ ‘¦ÝýÝ~” …ù̄}¼’þ $®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ‘ù³}õ)|ri.ca.smuT@ijarasnj:liame(    

2-®}ò½ý~² $ä³öû {î~² ¥ý~‘þ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö }ò¹’ý’÷ ‘¦ÝýÝ~” …ù̄}¼’þ $®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ‘ù³}õ 
3-®}ò½ý~²$ä³öû È‡ à~²$®}ò½á¯û ‰�¼áþ$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ‘ù³}õ
4-||à~²¼ó~» }²¼¯ …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ $®}ò½›÷$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö }ò¹’ý’÷ ‘¦ÝýÝ~” …ù̄}¼’þ $®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ‘ù³}õ

…³²̧þ }²‘†~Ë }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ …~ ò’~üœ ¥~Àì }́ îÑ~®êú Ø~àº ö
Ä³…~õ Üë‡ ¥ýô à~²$ ®² à~²ä³}õ üâ à~²ä~û ̧¯ ̧~́ÿ 

š†³}‚ýì ò¹ì ̧³}šþ1$ ¥›“ ́²}Ð’þ2$  Ôéî³Ä~ ‰÷² üÑÝ÷̂3$êýé Ôý†þ 4

¡áý̄û
´îýóú ö øÛ̄:¼ý÷Ó  }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ®²…ýô à~²ä³}õ ̧~©“ ö̧~́ …~è …÷®û ö }üô

à~²ä³}õ …ý½’³üô ́î~õ à~² ©÷® ²} …~ ‰÷̧¢³ø~ÿ ò~îó~̧‡ î’Ñ̄® ̧Š³ ÿ îþ àóó̄ ê±} ‰³®}©’ô …ú
…³²̧þ öÄÑý“ }²ä÷ò÷îýâ ö̧éî“ ¼~Ôëýô }üô ÀóÑ“ ¥~‚� }øïý“ }̧“. |

²ö¿ …³²̧þ:}üô ‰·öø¾ üâ îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ $‘¦ëýëþ …ú ²ö¿ îÝÉÑþ  }̧“ àú ®² ̧~í 78-
6831 }ò›~ñ ¼¯.š~îÑú {î~² ÿ ‰·öø¾$à~²ä³}õ üâ à~²ä~û ̧¯ ̧~́ ÿ ®² ¼ù³̧’~õ ‘á~̂ )  011 òÙ³
î³®( ö }…�}² ‰·öø¾ ‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ ö ®̧’å~û ®ü›ý’~í }ò̄}́û äý³ÿ Ä³…~õ Üë‡ …÷® ö…³}ÿ
…³{ö²® î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ }Ø³}® }́ îÑ~®êú Ø~àº }̧’Ù~®û ¼¯. òï÷òú äý³ ÿ …ú ²ö¿ ‘Á~®Øþ
¸~®û …÷® ®²òù~ü“ …³}ÿ {ò~êý� ®}®û ø~ }́ò³ñ }Ø�}² SSPS|}̧’Ù~®û ä³®ǖ.

ü~Ø’ú|ø~: îý~òåýô ̧~…Ýú à~² à~²ä³}õ 68/668/63  î~û …÷®. …³²̧þø~ ò½~õ ®}® àú …ý½’³üô
¼ý÷Ó }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ®² ò~¥ýú  àï³ )55/5%(| …÷®û ö …ýô ¼ý÷Ó }©’éè” …~  ¼Õì$
¸~Ð~” }ü¹’~®û ö ò½¹’ú ®² ¥ýô à~²$ ̧~…Ýú à~²$ ̧ô$ îÁ³Û ̧ýå~²$ ‘¦Áýé”$ öṍ$ î~à�üïð
}à¹ý·õ îÁ³Øþ …³{ö²® ¼¯û }́ È³üÞ îÑ~®êú Ø~àº ö Ä³…~õ Üë‡ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û ®²  ¥ýô à~²
²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ …̄“̧ {î̄)50.0<p|(.

ò’ý›ú|äý³ÿ:ò’~üœ }üô îÉ~êÑú  òý� î½~…ú ̧~ü³ ‘¦ÝýÝ~” ®² }üô ́îýóú $ò½~õ ®}® àú ¼ý÷Ó
}©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ®² à~²ä³}õ ̧¯ ̧~́ÿ …~è …÷®û ö øï¢óýô …~ }Ø�}ü¾ …~² à~²ÿ$ Ä³…~õ
Üë‡ ¥ýô à~² ö î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ à~²ä³}õ òý� }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú }̧“. ê±} ‰ý½óù~® îþ ¼÷® ®²
ä�üó¾ à~²ä³}õ ̧¯ ̧~́ÿ àú à~²ø~ÿ ̧óåýô }ò›~ñ îý̄øó̄ ¼³}üÊ Øý�üáþ îÉë÷̂ …̄òþ ®²òÍ³
ä³Ø’ú ¼¯û öîÉ~…Þ …~Ì³Øý“ š¹ï~òþ ¼Õì î÷²® òÍ³ ö}ä±}² ¼÷® ö ¼³}üÊ }²ä÷ò÷îýâ à~² }Àé¨
ä³®® .

àëý̄ö}¶û|ø~: }©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ$ ¥¯}à³̀ }à¹ý·õ îÁ³Øþ$ Ä³…~õ Üë‡ ¥ýô| à~²$
à~²ä³}õ ̧¯ ̧~́ÿ 
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ö¥’þ …ú 54 …~² ®² ®ÜýÝú øð ©÷}ø¯ ²̧ý̄ }ê†’ú ‘Ñ̄}® ‘óÙº …ú
‘óù~üþ òïþ|‘÷}ò̄ îÑ³Û Ü~…ì }Ð’ï~®ÿ …³}ÿ ̧óåýóþ à~² …~¼¯.
…~ }Ä~Øú ¼¯õ Ø½~² à~²$ …³öõ ®û Üë†þ ö øï¢óýô ‘Ñ̄}® Ä³…~õ
Üë‡ }Ø�}ü¾ îþ ü~…̄. }Ø�}ü¾ Ä³…~õ Üë‡ ‘÷̧Ê ̧ý¹’ð ÐÁ‡
î³à�ÿ ö …~ ‘÷šú …ú ØÑ~êý’ù~ÿ š¹ï~òþ ö òý~́ ÐÅé” …ú š³ü~õ
©÷õ …ý½’³ àó’³í îþ ¼÷®.

…É÷² îÑï÷í Ä³…~õ Üë‡ …~ îý�}õ }à¹ý·õ îÁ³Øþ }²‘†~Ë
©ƒÉƒþ ®}²®. êƒ±} }ò³¶ÿ î÷²® }̧’Ù~®û ®² ÐÅé” ®² ¥~í à~²
îþ|‘÷}ò̄ …É÷² ©Éþ }́ à~²ø~ÿ î’÷̧Ê ‘~ È~Ü“ Ø³̧~ î’Õý³
…~¼¯. |

…ƒ~ ̧ó›¾ Ä³…~õ Üë‡  Ø³® îþ ‘÷}õ îÁ³Û }à¹ý·õ }ö ²}

î¦~̧†ú òï÷® ®² ö}ÜÒ Ä³…~õ Üë‡ …ú Ðó÷}õ îÑ³Û Ø³}üó̄ø~ÿ
î’~…÷êýáþ …̄õ î¦¹÷̂ îþ ¼÷®. î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ$
…ý½’ƒ³üô îÝ̄}² }à¹ý·òþ }̧“ àú îþ ‘÷}ò̄ …÷̧ýëú ®̧’å~û
‘óÙ¹ƒþ šƒ±̂ ö }́ È³üÞ ©÷õ ®² }©’ý~² î~øý¢ú ø~ÿ Ðïì
àóó̄û Ü³}² äý³® . àú }ò̄}́û äý³ÿ {õ òï÷®ÿ î½ªÂ }́ Ǖ²” ö
Ì³Øý“ }ò›~ñ à~² Øý�üáþ }̧“ ]2[.

Ì³Øý“|Øý�üáþ }ò›~ñ à~² …ú îó�êú ¥¯}à³̀ }ò³¶ÿ }̧“ àú
¼ªÂ îþ ‘÷}ò̄ …̄öõ }üóáú …ú ̧éî“ ©÷® êÉïú }ÿ …�ò̄ $ ®²
È÷í 8 ̧~Ð“ ¼ýÙ“ à~²ÿ ©÷® îÁ³Û àó̄ ]3[.  }ò̄}́û äý³ÿ
î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ …ú ®ö ²ö¿ î¹’Ýýð öÔý³ î¹’Ýýð
}ò›~ñ îþ äý³®. ²ö¼ù~ÿ î¹’Ýýð ¼~îì }̧’Ù~®û }́ ò÷}² ä³®}õ
ü~ ò÷}² òÝ~êú)‰³ö‘áì ò÷}² ä³®}õ …~êâ ö ‰³ö‘áì ò÷}² ä³®}õ …³ö»(
®ö¡³©ú à~² ̧óœ ü~ }²ä÷î’³)‰³ö‘áì à~²̧óœ {̧’³}ò̄ ö ‰³ö‘áì
à~²̧óœ Ø~àº(  ö {́î÷òù~ÿ ‰ëá~õ$ ²ö¿ Ôý³ î¹’Ýýð òý� ¼~îì
}̧’Ù~®û }́ îÑ~®êú Ø~àº ö òï÷ä³}ñ {̧’³}ò̄ îþ …~¼¯ ]4[.

îÑ~®êú Ø~àº …³ }̧~» üâ îÑ~®êú ©Éþ î†’óþ …÷®û àú ®²
{õ î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û …ú ²ö¿ î¹’Ýýð
²} …ú ‰~̧« Ä³…~õ Üë‡ ́ü³ …ý½ýóú î³‘†Ê îþ ̧~́®. Ä³…~õ Üë‡
}ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û ®² }ò’ù~ÿ ®ÜýÝú ‰ó›ð î¦~̧†ú ö ®² Ø³î÷í ́ü³
Ü³}²®}®û îþ ¼÷®. )îÑ~®êú Ø~àº …³}ÿ î³®}õ(]5[.

RH*62/91-0036=xam2OV
®²À÷²‘ýáú {́î÷®òþ î¹ô ‘³ }́52 ̧~í …~¼¯ Ð~îì }Àé¨

¸ô {̧’³}ò̄ - {̧’³}ò̄ …~ǖ î̄ òÍ³ Ü³}² äý³® …É÷²üáú Ð~îì
}Àé¨ ̧ô …³}…³ …~ 547/0 …ú Ð̄® ¥~Àëú }Ø�ö®û îþ ¼÷®  ]6[.

|…ƒ³ }̧ƒ~» äƒ�}²¿ ̧’ƒ~® îÑ~öò“ ®²î~õ ö  ̧~́î~õ ‘~îýô
}š’ïƒ~Ðƒþ à½ƒ÷² }ü³}õ  ®² ̧~êù~ÿ 0731 ‘~ 3731 …ýï~²üù~ÿ
}̧áë’ƒþ ÐÅƒéòƒþ Ðëƒ“ 4.41% }́ àƒ~²}Ø’ƒ~®äýù~ÿ àëþ …÷®û
}̧“]7[|.HSOIN|®² ̧~í 4891 ®² ²®û …ó̄ÿ î½áé” …ù¯}¼’þ
…³ ‰~üú }øïý“ {òù~$ ²‘†ú ®öñ ²} …³}ÿ {̧ý†ù~ÿ }̧áë’þ ÐÅéòþ
®² òÍ³ ä³Ø’ú }̧“.

®²îÉƒ~êÑƒú öêƒ£ ö øïáƒ~²}õ ®² ̧~í 8991…ý~õ ®}¼’ó̄ àú
}©’ƒéè” }̧áë’ƒþ ÐÅƒéòƒþ üƒâ î¹„ëƒú îùð …ù¯}¼’þ ®²
î½~Ôì ̧~©’ï~õ ̧~́ÿ }̧“ 57% à~²ä³}õ ̧~©’ï~òþ …̄êýì
}üƒƒô }©ƒ’ƒƒéè” …ƒƒ~ üƒƒâ ¥Ýƒ÷ß }́ àƒ~² }Ø’ƒ~®äƒþ …ƒ~́ò½¹’ƒú
îƒþ|¼÷ò̄.àú ®² îý~õ }üô à~²ä³}õ }…’é  …ú  àï³ ®²® }́ ¼ý÷Ó
…~èüþ …³©÷²®}²  }̧“. {ò̄²̧ô öøïá~²}õ ®² ̧~í 2991 }Ðéñ
à³®ò̄ àú à½÷² }î³üá~ ̧~èòú …ú 2% }́ òý³öÿ à~² ©÷® …̄êýì àï³
®²® Ô³}î“ îþ ‰³®}́® ö®êýì …ý¾ }́ 91%  Ôý†’ù~ÿ ò~¼þ }́ à~² ®²
àƒ½ƒ÷² ̧÷‚̄ }̧“ ö Ð~îì 31% }́ àì …ýï~²üù~ÿ ®² }òåë¹’~õ
îþ|…~¼¯. ò’~üœ ‘¦ÝýÞ øý̄ …~²}ò“ ö øïá~²}ò¾ ®² ̧~í 5991
ò½~õ ®}® àú ®² î½~Ôì ̧~©“ ö̧~́ à½÷² øëó̄ ¼ý÷Ó àï³ ®²®
7.23% îƒþ …ƒ~¼ƒ̄. üƒâ îƒÉƒ~êƒÑú ‘÷ÀýÙþ ‘÷̧Ê ́üï³îô ö
øïá~²}ò¾ ®² ̧~í 7991 ®² ÀóÑ“  ̧~©’ï~õ ̧~́ÿ öÐï³}õ
òƒ½ƒ~õ ®}® àƒú îƒýƒ�}õ ¼ƒýƒ÷Ó }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ®²
}ò̄}îù~ÿ …̄õ ¼~îì àï³ 06 %  $ ä³®õ 44 % $ ¼~òú 73 % ö  ́}ò÷
23%  …ƒ÷®û }̧ƒ“. öü�ü“ à~²ä³}õ ‘÷̧Ê ‰�¼â …̄êýì Ðé‚ð

š†³‚ýì ò¹ì ̧³}šþ ö øïá~²}õ 65

ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831

š¯öí 1- öü·äýù~ÿ ®î÷ä³}Øýâ à~²ä³}õ à~²ä~û ̧¯ ̧~́ÿ î÷²® îÉ~êÑú |
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ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831

}̧áë’þ ÐÅéòþ …~ ¼ý÷Ó 52 % …³}ÿ àï³ $ 02 % ä³®õ $ 31 % ‰½“
ö21 % ¼~òú ø~ …÷®û }̧“ ]8[.

…~ ‘÷šú …ú ¼ý÷Ó …~èÿ }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ö
øï¢óýô öš÷® …~² à~²ÿ ̧óåýô ®² à~²ä³}õ ̧~©’ï~òþ ö
Ðï³}òþ }́šïëú ̧¯ ̧~́ÿ ö à³̀” à~²ä³}õ ®² }üô ÀóÑ“ ö ÄÑÚ
‰ý½óú îÉ~êÑ~‘þ ®² ́îýóú …³²̧þ }²‘†~Ë }©’éè” }̧áë’þ
ÐÅéòþ …~ Ä³…~õ Üë‡ ö }à¹ý·õ îÁ³Øþ ®² ¥ýô à~² ®² }üô
à~²ä~øù~$ î~ ²} …³{õ ®}¼“ àú …~ îÉ~êÑú $ }²‘†~Ë ¼ý÷Ó }©’éè”
}̧áë’þ ÐÅéòþ …~ Ä³…~õ Üë‡ ö î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ ®²
¥ýô| à~² ‰³®}©’ú ‘~ …~ }̧’Ù~®û }́ ò’~üœ {õ ‘̄}…ý³ÿ šù“
‰ý½åý³ÿ }́ Ð÷}²Ç î±à÷² ö …ù†÷® }ü¹’å~øù~ÿ à~²ÿ }‘ª~°
ä³®®. |

²ö¿ …³²̧þ
}üô ‰·öø¾ üâ îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ$‘¦ëýëþ  …ú ²ö¿ îÝÉÑþ

}̧“. àú …ú …³²̧þ }²‘†~Ë }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ®² à~²ä~û
¸¯ ̧~́ÿ ¼ù³̧’~õ ‘á~̂ …~ Ä³…~õ Üë‡ ¥ýô à~² ö î~à�üïð
}à¹ý·õ îÁ³Øþ …³{ö²® ¼¯û }́È³üÞ îÑ~®êú Ø~àº ‰³®}©’ú
}̧“. òï÷òú {î~²ÿ }üô îÉ~êÑú ¼~îì 011 à~²ä³ }̧“$ àú …ú ²ö¿
òï÷òú äý³ÿ ‘Á~®Øþ ̧~®û }ò’ª~̂ ¼¯ò̄.

®² }üô ‰·öø¾ …³}ÿ šïÒ {ö²ÿ ®}®û ø~ ®²©Á÷Ã ¼ý÷Ó
}©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ$ }́ ‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ }̧’Ù~®û
¼¯. }üô ‰³̧½ó~îú }̧’~ò̄}²®$ …ú È÷² ä¹’³®û }ÿ ®² à½÷²ø~ÿ
®}òï~²ã$ Øóéò̄$ ò³ö¶ ö ̧÷‚̄ ö ®² …ý¾ }́ 001 ‰³ö¶û îª’ëÚ ö
øï¢óýô ®² ØÑ~êý“ ø~ÿ š~²ÿ ©¯î~” …ù¯}¼“ ¼Õëþ î÷²®
}̧’Ù~®û Ü³}² ä³Ø’ú }̧“  ]9[. }üô ‰³̧½ó~îú …³}ÿ •†“ Ðéüð
}©’éè” }̧áë’þ $ÐÅéòþ ®² ò÷}¥þ 9 ä~òú …̄õ ¼~îì ä³®õ$
¼~òú ø~$ ‰½“$àï³$ {²òœ$ ²}õ$́}ò÷ø~$î£ ®̧“$ ‰~ø~ …á~² îþ
²ö®.®² }üô îÉ~êÑú ‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ …³}ÿ …³²̧þ ¼ý÷Ó
}©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ 011òÙ³ }́à~²ä³}õ ̧¯ ̧~́ÿ …Ñ̄ }́
‘÷šýú {òù~ ‘áïýì ¼¯.

øï¢óýô šù“ ‘Ñýýô ̧ª’þ à~² …~ …³ö´ }©’éè” }̧áë’þ
ÐÅéòþ }́ î’Õý³ Ä³…~õ Üë‡ ®² ¥ýô à~² ö î~à�üïð }à¹ý·õ
îÁ³Øþ }Ø³}® }̧’Ù~®û ¼¯ . Ä³…~õ Üë‡ ®² ¥ýô à~² à~²ä³}òþ àú
‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ ²} ‘áïýì à³®û …÷®ò̄ ‘÷̧Ê ®̧’å~û

®ü›ý’~êþ àú øï~òó̄ ̧~Ð“ î¢þ …ú î£ ®̧“ à~²ä³ …¹’ú
îþ|¼¯ |}ò̄}́û äý³ÿ ä³®ǖ. ́î~òýáú }üô ®̧’å~û ²ö¼ô îþ ¼÷®
…Ñ̄ }́ 06 •~òýú Ä³…~õ Üë‡$ Ø½~²©÷õ ̧ý¹’÷í ö ®ü~̧’÷í ®²
î~òý’÷²{õ ò½~õ ®}®û îþ ¼÷®. }üô ®̧’å~û ̧~©“ à½÷² à³û
šó÷…þ …÷® ö à~²}üþ {õ …~ Ø½~² ̧ó›ù~ÿ ®ü›ý’~í šý÷ û }ÿ î÷²®
}̧’Ù~®û ®² ‰�¼áþ îÝ~ü¹ú ¼¯ àú ò’~üœ üá¹~òþ …̄“̧ {î̄.
øï¢óýô šù“ ¥±Û }•³ î̄}©ëú àóó̄û ø~ÿ î÷š÷® ¼~îì
òï~ÿ ‘÷®û ®}©ëþ …̄õ$ öṍ ö ̧ô ®² Ä³…~õ Üë‡ }ò̄}́û äý³ÿ
¼¯û$ }́ {ò~êý�{î~²ÿ ö {́î÷õ ²ä³̧ý÷õ }̧’Ù~®û ¼¯ àú }²‘†~Ë
îÑóþ ®}²ÿ …ýô î’Õý³ø~ÿ î±à÷² öÄ³…~õ Üë‡ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û
$ …̄“̧ òý~î̄.î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ ø³ Ø³® ²}…Éú
î¹’Ýýïþ …~ Ä³…~õ Üë‡ …ý½ýóú }ö ®}²® . ø³ Ø³® …~ ‘÷šú …ú ̧ô ö
{î~®äþ š¹ï~òþ ©÷® ®}²}ÿ ¥¯}à³̀ îÝ̄}² î½ªÁþ }́  Ä³…~õ
Üë‡ }̧“ àú ®üå³ …~ }Ø�}ü¾ ̧óåýóþ à~²$ Ä³…~õ Üë‡  }́ îÝ̄}²
…ý½ýóú …ý½’³ òïþ ¼÷® ö îÑï÷è— }ä³ ̧ô Ø³® }́ Ð̄® 022 à¹³
¼÷® Ä³…~õ Üë‡ …ý½ýóú }ö …~ üâ }ò¦³}Û îÑý~²ÿ îÑ~®í 01 ®²
®ÜýÝú …³{ö²® îþ ¼÷® ]4[.

®² îÑ~®êú Ø~àº …ú }üô ²ö¿ ö ü~ …~ }̧’Ù~®û }́ ‘¹’ù~ÿ ö²́¼þ
}²ä÷î’³ …~ …~² à~²ÿ 051 ö}” …³}ÿ î³®}õ ö 001 ö}” …³}ÿ ́ò~õ$
Ä³…~õ Üë‡ ®² }ò’ù~ÿ ®ÜýÝú ‰ó›ð ØÑ~êý“ …³ ²öÿ ®ö¡³©ú$
}ò̄}́û äý³ÿ öšù“ î¦~̧†ú î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ
xamRH  ®² Ø³î÷í Ü³}² ®}®û îþ ¼÷®.®² }üô îÉ~êÑú šù“
…³{ö²® î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ …~ Ø³î÷í )̧ô- 022=xamRH(
î¦~̧†ú ö ®² îÑ~®êú Ø~àº Ü³}² ®}®û ¼¯. …³}ÿ ‘›�üú ö‘¦ëýì
®}®û ø~ }́ ò³ñ }Ø�}² {î~²ÿSSPS| ö }́ {́î÷òù~ÿ à~ÿ ®ö erauqs-ihC|$
‘þ tset-T|$ î¦~̧†ú Ä³ü‡ øï†¹’åþ${î́÷õ ²ä³̧ý÷õ
ê›¹’ýâ$ {́î÷õ ®ÜýÞ Øý½³ }̧’Ù~®û ö ̧É§ îÑóþ ®}²ÿ 50/0
®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯.

ü~Ø’ú ø~
îý~òåýô ̧ô$̧~…Ýú à~² ö ¼~©Â ‘÷®û …̄òþ$Ä³…~õ Üë‡ ö

î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ à~²ä³}õ ̧¯ ̧~́ÿ î÷²® îÉ~êÑú …ú
‘³‘ý‡4/9±9/43 ̧~í ö68/68±69/63 î~û ö 4/3±3/42
àýë÷ä³ñ …³ î’³î³…Ò8/6 ±5/38 Ä³…ú ®²®ÜýÝú ö81/0±37/2
êý’³ …³®ÜýÝú …÷®. )š¯}öí 3$2$1( |

…³²̧þ }²‘†~Ë }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ...75

š¯öí2-‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ îÉëÞ à~²ä³}õ î÷²® …³²̧þ …³ ¥¹‡ î~à�üïð
¥›ð }à¹ý·õ îÁ³Øþ)ò’ý›ú îÑ~®êú Ø~àº( ®² à~²ä~û  ̧¯ ̧~́ÿ  |

š¯öí3- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ îÉëÞ à~²ä³}õ î÷²® …³²̧þ …³ ¥¹‡ Ä³…~õ Üë‡
®²¥ýô à~² ®² à~²ä~û ̧¯ ̧~́ÿ î÷²® îÉ~êÑú   |
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…ý½’³üô ®²À¯ à~²ä³}õ àï’³ }́ 1 ̧~Ð“ ®² öÄÑý“ ò½¹’ú
)06%( |ö8-4 ̧ƒ~Ðƒ“ ®² öÄÑý“ }ü¹’~®û )65/4%(| öàï’³ }́ 1
¸ƒ~Ðƒ“ ®² öÄƒÑƒýƒ“ ®² ¥ƒ~í ¥³à“)55/5%(| Ü³}² ®}¼’ó̄.
…³²̧ýù~ ò½~õ ®}®àú …ý½’³üô }©’éí î÷š÷®$®² ò~¥ýú àï³
)55/5%(|ö ‰º }́ {õ …ú ‘³‘ý‡ ®² ò÷}¥þ Ü÷ã́ ‰~ )54/5%(| ö ́}ò÷
)34/6%(| Ü³}² ®}¼“. àï’³üô }©’éí òý� ®² ò÷}¥þ ²}õ ö{²òœ
)55/5%( |îþ|…~¼¯. 

}́ …ƒýƒô îƒ’ƒÕƒýƒ³ øƒ~ÿ îƒ÷²® …³²̧þ öÄÑý“ ‘~øì ö ̧É§
‘¦Áýé” )10/0<P(| ö îÁ³Û ̧ýå~²)50/0<P(|…~ …³ö´ }©’éí
}̧ƒáƒëƒ’ƒþ ÐƒÅéòþ  }́ òÍ³ {î~²ÿ }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ ®}¼“.
îý~òåýô ̧óþ }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú àï³$ ́}ò÷ ö Ü÷ã́ ‰~$
îƒýƒ~òƒåƒýƒô ̧ƒ~…ƒÝú à~² }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú àï³ ö ́}ò÷ ö
øï¢óýô îý~òåýô ̧~Ð~” à~² }ü¹’~®û }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú
Ü÷ã́ ‰~ …É÷² îÑóþ ®}²ÿ )10/0<P(|…ý¾ }̧́~ü³üô ö îý~òåýô
¸~Ð~” ò½¹’ú ®²à~² }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú àï³ ö îý~òåýô
öṍ }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú {²òœ …É÷² îÑóþ ®}²ÿ )50/0<P(

|…ý¾ }̧́~ü³üô …÷®û }̧“. îý~òåýô ̧~Ð~” }ü¹’~®û ®²à~² }Ø³}®
®¡~² }©’éí ò~¥ýú àï³ )50/0<P(|îý~òåýô ̧~Ð~” ò½¹’ú ö
îƒýƒ~òƒåƒýƒô ̧ƒ~…ƒÝú à~² ®² à~² }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú ²}õ $
îý~òåýô ̧~Ð~” ò½¹’ú ®² à~² }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú Ü÷ã́
‰~$ îý~òåýô öṍ }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú ‰½“)10/0<P(|…É÷²
îƒÑƒóƒþ ®}²ÿ àƒïƒ’³ }̧́~ü³üô …÷®û }̧“. îý~òåýô î~à�üïð
}àƒ¹ý·õ îÁ³Øþ …³{ö²® ¼¯û }́ È³üÞ îÑ~®êú Ø~àº ®² }Ø³}®
®¡ƒ~² }©ƒ’ƒéí òƒ~¥ƒýú àï³$‰~ ö ́}ò÷ …É÷² îÑóþ ®}²ÿ …ý¾ }́
¸ƒ~üƒ³üô …÷®û }̧“)10/0<P(|.øï¢óýô îý~òåýô Ä³…~õ Üë‡
}òƒ̄}́û äƒý³ÿ ¼¯û ¥ýô à~² }Ø³}® ®¡~² }©’éí ò~¥ýú ́}ò÷$ ‰~
)10/0<P(|ö{²òœ)50/0<P(…É÷² îÑóþ ®}²ÿ …ý¾ }́ ̧~ü³üô …÷®û
}̧ƒ“. …ƒ~ }̧ƒ’Ù~®û }́ {ò~êý� {î~²ÿ î̄í ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ ö
î¦~̧†ú ¼~©ÂRO|î½ªÂ ä³®ǖ àú }¼’Õ~í  ®² ¼Õì ‘Ñïý³
ä~û ¼~òº }…’é …ú }©’éí {²òœ ²} 6 …³}…³̧~ü³ ö}¥¯ ø~ îþ ̧~́®
øï¢óýô ¼~òº }…’é …ú }©’éí ò~¥ýú ¼~òú ®² î½~Ôì ‘Ñïý³ä~û
1 …ƒ³}…ƒ³ ö ®² î½~Ôì ©~ã ²ü�ÿ 4/2 …³}…³ ö øï¢óýô î½~Ôì
î~¼ýô {è” 1/2 …³}…³ î½~Ôì {²î~‘÷² …ó̄ÿ ö…’ô ²ü�ÿ }̧“
øƒïƒ¢óýô …ýô }…’é …ú }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ®² ò÷}¥þ
îª’ëÚ …̄õ …~ ò÷Ó ¼Õì Ø³® òý� }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ ¥~Àì ¼¯.

…¦̃
…~ …³²̧þ Ø³}ö}òþ ¼ý÷Ó }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ î½ªÂ

¼¯àú }©’éí ò~¥ýú àï³ …ý½’³üô ®² À¯ ¼ý÷Ó )55/5%(|²} ®²
…ýô à~²ä³}õ ̧¯ ̧~́ÿ î÷²® îÉ~êÑú ®}²} îþ …~¼¯ ®² …³²̧þ
¼ýƒ÷Ó }©’ƒéè” }̧áë’ƒþ ÐÅƒéòƒþ ®² …ªƒ¾ ̧ƒ~©“ ö̧~́
öÐï³}õ ‘÷̧Ê ́üï³îô ö øïá~²}ò¾ ®² ̧~í 7991î½ªÂ ¼¯
àƒú }©’ƒéí ò~¥ýú àï³06%|ö56%)|ò¹†“ …ú }©’éí ®² ̧~ü³
ò÷}¥þ …ý½’³üô îý�}õ ¼ý÷Ó ²} ®}¼’ú }̧“. | 

…~ {ò~êý� {î~²ÿ …ý½’³ ö}̧’Ù~®û }́ ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ ¡ó̄
ä~òú î½ªÂ ä³®ǖ î÷•³ ‘³üô Ð~îì ®² }ü›~® }©’éí ò~¥ýú

àƒïƒ³$ ̧ƒ~…Ýú à~² }Ø³}® îþ …~¼¯ øï¢óýô …~ …³²̧þ øï�î~õ
îƒ’ƒÕƒýƒ³ øƒ~ÿ îƒ÷²® îÉ~êÑú ö}̧’Ù~®û }́ ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ
î½ªÂ ä³®ǖ àú î÷•³ ‘³üô î’Õý³ ®² }ü›~® }©’éí ä³®òþ$
}¼’Õ~í ®² ö}¥¯ ‘Ñïý³ä~û …÷®û }̧“. ®² …ª¾ ‘Ñïý³ ä~û …~ ‘÷šú
…ú î~øý“ î½~Ôì$à~²ä³}õ ®² ¥ýô à~² î›†÷² …ú ©ð òï÷®õ
ö¡³©~òý̄õ ä³®õ …ú È³Øýô öÐÝ‡  …÷®û  ö  ́î~õ  }üô ‰÷̧¢³
}̧’~‘ýáþ òý� îÑï÷è— È÷èòþ îþ …~¼¯ àú ¼ý÷Ó }©’éí ò~¥ýú
ä³®õ ®² }üô ö}¥¯ ò¹†“ …ú ̧~ü³ ö}¥¯ø~ }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú }̧“.
î÷•³‘³üô î’Õý³ ®² }ü›~® }©’éí î£ ®̧“ òý� $}¼’Õ~í ®² ö}¥¯
©~à³ü�ÿ …÷®. ò¹†“ …~èÿ }©’éí ¼~òú ®² ö}¥¯ î~¼ýô {è”
ö©~ã ²ü�ÿ îþ ‘÷}ò̄ …̄êýì ‰÷̧¢³ }̧’~‘ýáþ È÷èòþ ®̧“ ®²
ö}¥¯ î~¼ýô {è” ö}̧’Ù~®û }́ }…�}²ø~ÿ ò~îÉë÷̂ $}Ðï~í òý³öÿ
‘á³}²ÿ ®² ö}¥¯ ©~ã ²ü�ÿ …~¼¯

…ƒ~ }̧ƒ’Ù~®û }́ {î́÷õ ê›¹’ýâ ¡ó̄ ä~òú î½ªÂ ¼¯ àú
î÷•³‘³üô î’Õý³ ®² }ü›~® }©’éí ò~¥ýú {²òœ  î’Õý³ ø~ÿ ̧É§
‘¦Áýé” $ öṍ ö Ä³…~õ Üë‡ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û ®² ¥ýô à~²$
øï¢óýô î÷•³ ‘³üô î’Õý³ ®² }ü›~® }©’éí ò~¥ýú  Ü÷ã́ ‰~ ̧ô $
¸~Ð~” ò½¹’ú ®² ¥ýô à~² $ öÄ³…~õ Üë‡ }Ø³}® ®² ¥ýô à~² ö
îƒ÷•³‘³üô Ð~îì ®² }ü›~® }©’éí ́}ò÷ ̧ýå~²ÿ …÷®õ $ Ä³…~õ
Üë‡$ ö̧ô }Ø³}® îþ …~¼ó̄ …~ ‘÷šú …ú ò’~üœ  îÉ~êÑú {Ü~ÿ }êÑ±̂
®² ̧ƒ~í 4002 ®² ÀƒóƒÑ“ Ðï³}õ ö̧~©“ ö̧~́ $ …̄êýì öš÷®
}̧’³̧ù~ÿ î÷š÷® ®² à~² ö ØÑ~êý’ù~ÿ î~øý¢ú }ÿ àú ‘÷̧Ê
à~²ä³}õ }ò›~ñ îþ äý³® òý~́ î~øý¢ú Üë‡ …ú }à¹ý·õ }Ø�}ü¾
üƒ~Ø’ú àú Ð³öß ©÷òþ à³öò³²ÿ …³}ÿ ‘~îýô }à¹ý·õ îÁ³Øþ
‘¦“ Ø½~² Ü³}² îþ äý³ò̄ ö }Ø�}ü¾ …~² à~²ÿ …~Ð̃ }Ø�}ü¾ {́}®
¸~́ÿ  à~‘á÷í {îýô )enimalohcetaC|( ¼¯û àú îó›³ …ú }Ø�}ü¾
ØÑ~êý“ Üë†þ îþ ä³®® ]01[. |

øï~òÉ÷²üáú Ü†é— }¼~²û ¼¯ ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ î̄}©ëú ä³ø~ÿ
îƒ÷šƒ÷®$ …ƒ³ îƒýƒ�}õ Äƒ³…ƒ~õ Üƒëƒ‡ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û$ ‘~•ý³ÿ
ò̄}¼’ó̄. }́ ‘›�üú ö‘¦ëýì ò’~üœ î½ªÂ ä³®ǖ àú }Ø�}ü¾
îƒýƒ~òåýô Ä³…~õ Üë‡ ®² ¥ýô à~² …É÷² îÑóþ ®}²ÿ îó›³ …ú
}Øƒ�}üƒ¾ }©ƒ’ƒéí ®² òƒ÷}¥ƒþ {²òƒœ ) 50/0<P|($ Ü÷ã́ ‰~ ö ́}ò÷
)10/0<P|( ¼¯û }̧“ . ®² î½~Ôëþ àú òý~́ …ú ØÑ~êý“ …̄òþ ́ü~®$
‘̄}öñ  öÄÑý“ }̧’~‘ýâ  ö‰÷̧¢³ ò~îÉë÷̂ …̄òþ …÷®û Ä³…~õ
Üë‡ òý� }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú }̧“ ö }üô }Ø³}® ®² îÑ³Ç }…’é …ý½’³ÿ …ú
}©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ®² ò÷}¥þ °à³ ¼¯û Ü³}² ä³Ø’ú }ò̄ .

…~ ‘÷šú …ú }üóáú …ý½’³üô ¼ý÷Ó }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ
®² š~îÑú î÷²® …³²̧þ …ú ‘³‘ý‡ }©’éí ò~¥ýú àï³)5/55%(
$ò~¥ýú Ü÷ã́ ‰~ )5/54%(ö ò~¥ýú ́}ò÷ )6/34%( …÷®û ö øï¢óýô
îý~òåýô ¥›ð î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ …³{ö²® ¼¯û }́ È³üÞ
îÑ~®êú Ø~àº }Ø³}® ®}²}ÿ }üô }©’éè” …É÷² îÑóþ ®}²ÿ …ý¾ }́
¸ƒ~üƒ³üƒô îƒþ …ƒ~¼¯ …ó~…³}üô îþ ‘÷}õ äÙ“ àú à~² î¦÷êú …ú
à~²ä³}õ ̧¯ ̧~́ÿ ©Á÷À~— ®² î½~Ôëþ àú ¼ý÷Ó }üô }©’éè”
®² {òù~ …~ȩ̀“ )î~¼ýô {è” …~ …ý½’³üô }©’éí àï³ )57%($
{²îƒ~‘ƒ÷² …ƒóƒ̄ÿ ö…ƒ’ƒô ²üƒ�ÿ …ƒ~ ¼ƒýƒ÷Ó …ƒ~èÿ }©ƒ’éí ò~¥ýú
´}ò÷)7/65%( ö}©’éí ò~¥ýú Ü÷ã́ ‰~ )7/66%( …ý¾ }́ Ì³Øý“

š†³‚ýì ò¹ì ̧³}šþ ö øïá~²}õ 85

ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831
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Øý�üáþ {òù~ …÷®û ö ®² ò’ý›ú  ¥›ð î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ
…³{ö²® ¼¯û $ …ú øï³}û ̧~ü³ î’Õý³ ø~ÿ î÷²® …³²̧þ ‘~•ý³ ä±}² ®²
}ü›~® }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ$ îó›³ …ú }Ø�}ü¾ }©’éí ®²
ò÷}¥þ àï³$ ́}ò÷ ö Ü÷ã́ ‰~ ¼¯û }̧“ .

…~ ‘÷šú …ú îÉ~êÑú  ¡ýóå¢~òæ öøïá~²}ò¾ ®² ̧~í 1002 àú
¥›ð }à¹ý·õ îÁ³Øþ à~²ä³}õ ®² ¥ýô ¥ïì …~² }́ ‰ëú ø~ }ò̄}́û
äý³ÿ îþ ¼¯$ …ú }üô ò’ý›ú ²̧ý̄ò̄ àú ¥›ð }à¹ý·õ îÁ³Øþ
…~ }Ø�}ü¾ …~² à~²ÿ ²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ ) 50/0<P|( ®}¼’ú }̧“  ]11[.

øƒïƒ¢ƒóƒýƒô ®² îƒÉ~êÑú òýå~²® öøïá~²}ò¾ ®² ̧~í 4991
î½ªÂ ä³®ǖ àú }ò›~ñ à~² Øý�üáþ ̧óåýô ‘~•ý³ ò~îÉë÷…þ …³
‘ƒ÷}õ øƒ÷}́ÿ öòƒýƒ³öÿ îƒ~øý¢ú }ÿ ®}²® …É÷²üáú …ýô à½¾
ÐÅé” ‰½“ ö øï¢óýô  à½ý̄äþ ÐÅé”  ¼~òú ø~ …~ ¥›ð
}à¹ý·õ îÁ³Øþ ö ò÷Ó ¼Õì }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ …̄“̧ {î̄ ]21[.

®² îÉ~êÑú ê¦ïþ öøïá~²}õ ®² ̧~í2991àú ²öÿ Ì³Øý“
Øý�üáþ }ò›~ñ à~² ®}ò½›÷ü~õ î³® ®² î¦¯ö®û ̧óþ 52- 02 ̧~í
®² üƒáþ }́ ®}ò½å~øù~ÿ à½÷² }ò›~ñ ¼¯û }̧“ …~ }̧’Ù~®û }́
òï÷ä³}ñ {̧’³}ò̄ ¥›ð î~à�üïð  }à¹ý·õ îÁ³Øþ š~îÑú î÷²®
‰ƒ·öøƒ¾ 072/3 êý’³ ®² ®ÜýÝú ö}́ ²ö¿ Ôý³ î¹’Ýýð ö }ò›~ñ
{́î~ü½~” }²ä÷î’³ÿ 9/2 êý’³ …³®ÜýÝú  …̄“̧ {î̄ ö …ú }üô ò’ý›ú
²̧ý̄ò̄ àú …~ü¹’þ à~² î¦÷êú …ú }Ø³}® î÷²® ‰·öø¾ ®² È÷í
¼ýÙ“ à~²ÿ 8 ̧~Ð’ú ®² î¦¯ö®û Ì³Øý“ Øý�üáþ {òù~ …~¼¯ ®²
Ôƒýƒ³ }üƒô Àƒ÷²” }Ø³}® ®²äý³ ®¡~² Ø½~² Øý�üáþ ò~¼þ }́ à~²
©÷}øó̄ ¼¯ ö̧éî’þ {òù~ ®² îÑ³Ç ©É³ Ü³}² ©÷}ø¯ ä³Ø“
]31[.

ò’ý›ú äý³ÿ
…³ }̧~» ò’~üœ î½ªÂ ä³®ǖ àú ¼ý÷Ó }©’éè” }̧áë’þ

ÐÅéòþ ®² à~²ä~û ̧¯ ̧~́ÿ î÷²® îÉ~êÑú …~è îþ …~¼¯ ö }üô
}©’éè” …~ ò÷Ó ¼Õì $̧~Ð~” }ü¹’~®û ö ò½¹’ú ®² ¥ýô à~²$
¸~…Ýú à~²$ ̧ô$ îÁ³Û ̧ýå~²$ ̧É§ ‘¦Áýé” $ öṍ$ Ä³…~õ
Üë‡ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û ¥ýô à~²  ö î~à�üïð }à¹ý·õ îÁ³Øþ  …³
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Musculoskeletal disorders study in damming construction
workers by Fox equation and measurement heart rate at

work 

Jebraeil Nasl-Saraji1

Hojat Zeraati2

Gholamreza Pouryaghub3

Leila Gheibi4 

Abstract: 
Background and  aims: Musculoskeletal Disorders are prevalent in construction workers in

comparison to other  working groups. These workers in damming construction worked at awkward
postures for long times, so ergonomic assessment of jobs was important.

Methods: This is a descriptive-analytical cross sectional study that conducted in 2008 on a
random sample of workers of damming construction in Takab city (110 men) who were assessed
by Nordic Musculoskeletal questionnaire and digital indicator for heart measurement. To estimate
Vo2max consumption Fox equation was used and data were analyzed by SPSS software.

Results: The average of total time of worked was 36.6  86.8 months. Results showed that the
most prevalent (%55.5) MSDs was low back pain which was positively related with type of job,
the number of standing and sitting posotions at work, total time of work, age, smoking, level of
education, weight,Vo2max that estimated by Fox Equation, and heart rate at working (P<0.05).

Conclusion: The results of this study reveal that prevalence rate of musculoskeletal disorders
are high among damming construction workers, and heart rate and Vo2max consumption increases
with increase in work load.  Therefore, optimal physiological conditions should be considered
and physical capacity be measured. Prior to employment of workers  approperiate  corrections are
warranted

Keywords:
Damming construction workers, musculoskeletal disorderVO2max consumption, heart rate,

ergonomic position
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