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  چكيده

كه يك ارتباط معناداري بين پوسچرهاي نامطلوب كمر و كمردرد در ميان قاليبافان وجود دارد و از طرفي بين  اند دادهمطالعات اپيدميولوژيكي نشان  :زمينه و هدف
لذا هدف از اين مطالعه تخمين بار فشاري تجمعي در ميـان قاليبافـان در طـول يـك شـيفت       .بارهاي وارد بر كمر و پوسچرهاي نامطلوب رابطه مستقيم وجود دارد

  .كاري بوده است
نفـر از قاليبافـان مـرد و زن بـا اسـتفاده از       9و  4در در اين مطالعه با انجام آناليز شغل بر اساس فرايند كار، پوسچرهاي نامطلوب كمر به ترتيـب   :بررسي روش

بار فشاري وارد بر مهره چهارم و پنجم كمر با استفاده از مدل دانشگاه ميشـگان تخمـين    زانيم .ساعت مورد پايش قرار گرفت 4الكترونيكي براي مدت  سنج بيش
  .ساعته محاسبه شد 8زده شد و ميزان بار فشاري تجمعي براي يك شيفت 

بار فشاري  زانيم .بار فشاري تجمعي مربوط به زير وظيفه بافت بود حداكثر .بود ها گره يساز فشردهبه وظيفه  مربوط L4/L5 بربيشترين بار فشاري وارد  :ها يافته
  .ثانيه تخمين زده شد وتنيمگا ن 13/13و  8/21تجمعي در طول يك شيفت كاري در گروه مردان و زنان به ترتيب 

اما ميزان بـار فشـاري    باشد يم شده هيتوصاز حدود  تر نييپاعليرغم اينكه ميزان بار فشاري در هر دو گروه جنسي  دهد يمنتايج مطالعه حاضر نشان  :يريگ جهينت
 يها استرسحاكي از وجود  تواند ينم ييتنها بهتخمين بار فشاري  دهد يممطالعه نشان  يها افتهيلذا . باشد يم شده هيتوصتجمعي بخصوص در مردان بيش از حدود 

  .شغلي و مداخلات صحيح ارگونوميكي باشد يكمردردهايك شاخص مهمي در پيشگيري از  تواند يمفيزيكي وارد بر كمر باشد و تخمين بار تجمعي روزانه 
  

  .، مهره كمربافانيقال، بار تجمعي پوسچر، ،يفشار بار :ها كليدواژه

  مقدمه
 قاليبافي يكي از مشاغل سـنتي در كشـورهاي ايـران،   

در كشـور  . باشـد  يمو چندين كشور ديگر  هيروس ،هيترك
 وقت تمام صورت بهايران نزديك به دو و نيم ميليون نفر 

مشـغول   وقـت  پـاره  صـورت  بهو هشت ونيم ميليون نفر 
  ].1[ باشند يمقاليبافي 

 ضـعيف  طراحـي  از ناشي داشتن پوسچرهاي نامناسب
 رژيـم اسـتراحت   طـولاني،  كـار  سـاعات  ، قـالي  دارهاي
 تكــراري، حركــات ،نامناســب يزيكــيف يطشــرا ناكــافي،
 عـدم  ،ناكارآمـد  يـزات ، ابـزار و تجه يتماس هاي استرس
 ازنامناســب،  يكــار هــاي برنامــه كــاري و تنــوع وجــود
 اختلالات يشافزا و از عوامل بافي قاليشغل  هاي ويژگي

  ].2[ است بافانيدر قال  عضلاني-اسكلتي
 هباعــث شــد قاليبافــان،مــدت  طــولانيو  كــار مــداوم

هاي رايـج   عضلاني از جمله بيماري -اختلالات اسكلتي
دهند  مطالعات نشان مي. در بين بافندگان كشورمان باشد

و  شـانه  يـه ناح دربافان  عضلاني قالي اسكلتي اختلالات
در يـك  . ]3[ اسـت  هـا  آنبدن  بيشتر از ساير نقاط، كمر

ــر روي  ــاف انجــام شــد   1439بررســي كــه ب نفــر قاليب
 هـا  شـانه عضـلاني در ناحيـه   -علائم اسـكلتي  نيتر جيرا
  ].4[ اعلام گرديد) 2/45( و كمر) 8/47(

كه يـك ارتبـاط    اند دادهمطالعات اپيدميولوژيكي نشان 
معناداري بين پوسچرهاي نامطلوب و اختلالات اسكلتي 

همچنـين بـين    ؛ وعضلاني در ميان قاليبافان وجود دارد
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بارهاي وارد بر كمر و پوسچرهاي نامطلوب رابطه مثبتي 
نامطلوب در ناحيـه   هيزاواز طرفي داشتن ]. 5[ وجود دارد

ر نـامطلوبي بـراي   اث تواند يمتنه براي يك دوره طولاني 
در مطالعات پيشـين بيشـتر در   . ستون فقرات ايجاد نمايد

 هـا  يبررس ـخصوص وضعيت كينماتيكي كمـر قاليبافـان   
انجام شده و در مورد تخمـين بارهـاي تجمعـي وارد بـر     
كمر كه فاكتور بسيار مهمي در ايجاد كمـردرد محسـوب   

هدف  لذا .صورت نگرفته است يا مطالعه تاكنون شود يم
از اين مطالعه تخمين بار فشاري تجمعي در طـول يـك   

پوسـچرهاي   يري ـگ اندازهشيفت كاري بوده كه از طريق 
  .تنه و مشاهده مستقيم انجام شده است

  
  روش بررسي

فعاليـت قاليبافـان    كـه  ييازآنجـا : كننـدگان  شركت
و با توجه به فركانس  باشد يميكنواخت و تكراري  كاملاً
 7(دستگاه مورد نظـر از پوسـچرهاي تنـه،     يبردار نمونه
نفر زن  9با توجه به مطالعات قبلي در اين مطالعه ) هرتز

همــه ). 5( نفــر مــرد قاليبــاف انتخــاب گرديــد     3و 
ــركت ــدگان  ش ــتكنن ــت راس ــد دس ــيچ. بودن ــك از  ه ي
از   كنندگان طي يك سال گذشته سـابقه شـكايت   شركت

سـن و   نيانگي ـم .عضـلاني نداشـتند  -مشكلات اسكلتي
) 5( 6/29قاليبافان بـه ترتيـب   ) انحراف معيار( سابقه كار

  ).1جدول ( سال بود) 9/8( 7/9سال، 
قاليبافان در يك اتـاق بـه ابعـاد    : ابزار و تجهيزات

متر و از يك دار قاليبافي عمودي سنتي رايج در  3×4×3
متر همراه با ابـزار مـورد    5/2×  5/1شهر همدان با ابعاد 

 منظـور  بـه  ).1شـكل  ( شـدند  يم ـنياز مشـغول قاليبـافي   
دوره زمـاني   تخمين بار فشـاري و بـار تجمعـي روزانـه،    

بـر روي محـور    تكميل شدن يك رديف كامل گره زدن

 يبـردار  نمونهبطوريكه . افقي دار قالي، در نظر گرفته شد
از پوسچر تنه براي هر قاليباف از زمان شروع به بافتن تا 
تكميل شدن يك رديف كامل در رديف عرضي دار قالي 

ميانگين زمان تكميل شدن يك رديف  طور به .انجام شد
از  يربـردا  نمونـه . دقيقـه بـود   50تـا   45گره زدن، بـين  

سـاعت كـه    3ها و فعاليـت عضـلاني بـه مـدت      پوسچر
بار تكرار تكميل شدن فرايند بافت بود، صورت  3معادل 
  .گرفت
تخمين بار فشـاري تجمعـي، لازم بـود يـك      منظور به

در ايـن   لـذا  .آناليز شغل از فرايند انجام كار صورت گيرد
شدن يـك رديـف بافـت     ليتكم نديفرابخش از مطالعه، 

ك وظيفه تعريف شـد و زيـر وظـايف نيـز بـه      ي عنوان به
 از بافتن يا گره زدن نخ، اند عبارتبخش كه  3ترتيب به 

 پود زني و فشردن يـا محكـم كـردن نـخ بـود،      اتيعمل
  .شد يبند ميتقس

: اطلاعات كينماتيك و روش كار يآور جمعتجهيزات 
وـري   الكترونيكي پرتابل سنج بيش از  VIRTUAL(سه مح

CORSET(   اـم اـ ن اـري  ب  VT,INC)Virtual corset,تج

  اطلاعات دموگرافيك شركت كنندگان-1جدول
  انحراف معيار      ميانگين              

  06/5 67/29 )سال(سن
  91/8 75/9 )سال(سابقه كار

  cm(  164 8(قد
  kg(  7/63 15(وزن

  
قاليبافي به صورت سنتي و نحوه قرار گرفتن سنسور بر روي  -1شكل 

  ناحيه جناق سينه
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(Microstrain.VC- 223-USA) اخت آمريكــاســ(، 
اين  با .اطلاعات كينماتيك استفاده شد يآور جمعجهت 
در ساكروم زواياي تنه و  يريگ اندازهبراي  توان يموسيله 
خميده به جلو و عقب و همچنين پيچيـده بـه    يها حالت

ايـن وسـيله قـادر اسـت     . )2شكل ( كرد طرفين استفاده
نماييـد از   يآور جمـع هرتـز   5/7اطلاعات را با فركانس 

و وزن  MB2 حافظـه ايـن سيسـتم داشـتن     يها يژگيو
خاصيت پرتابل ديگر آن  يها يژگيواز . سبك آن هست

 8تـا   بطوريكه قـادر اسـت   بودن و توان باطري آن است
 ±1دقـت ايـن وسـيله    . ساعت اطلاعات را ثبـت نمايـد  

بـر اسـاس    سنج بيشكاليبراسيون  مراحل .باشد يمدرجه 
در ايـن تحقيـق از    .]6[ توصيه شركت سازنده انجام شد

 ناحيـه توراسـيك   زوايـاي  ثبـت  منظور به سنج بيشيك 
بـر روي مهـره ششـم     سـنج  بيش بطوريكه شد،استفاده 

؛ )5( دييا در ناحيه جناق سينه نصب گرد (T6)توراسيك 
از طريـق   هـا  سـنج  بيش ـ ،اطلاعات يآور جمعپس از  و

به كامپيوتر وصل شـده و اطلاعـات بـه كـامپيوتر      كابل
 شـده،  يآور جمـع از آنـاليز اطلاعـات    قبـل  .شـد  منتقل

 Matlabافـزار   با استفاده از نرم سنج بيش يها گناليس
و فيلتــر ديجيتــالي ) هرتــز 3(تحــت فيلتــر پــايين گــذر 

  .فيلتره شدند باترورث
تخمـين بـار    منظـور  بـه : بار فشاري يريگ اندازهمدل 
 مدل بيومكانيكي استاتيكي دانشگاه ميشـگان  از فشاري،

(3D Static Strength Prediction Program 

(3DSSPP) ــد ــتفاده ش ــومتريكي . اس ــات آنتروپ اطلاع
شامل قد و وزن داوطلبان و ميزان بار خارجي به همـراه  

 سـنج  بيش ـ لهيوس ـ بـه حداكثر زاويـه فلكشـن تنـه كـه     
شـده   افزار نرمشده بود، براي هر پوسچر وارد  يريگ اندازه

ميزان بار فشاري بـراي هـر وضـعيت     افزار نرمو خروجي 
قبـل از شـروع بـه فعاليـت      ].7[ دهـد  يمخاص را نشان 

، از هــا ســنج بيشــتعيــين زاويــه رفــرنس در  منظــور بــه
مستقيم و صاف به مدت  صورت بهداوطلبان خواسته شد 

  .در حالت ايستاده قرار بگيرند ثانيه 10
 معمـولاً ميزان بـار تجمعـي   : تجمعي يبارهاتخمين 

ساعته و بـا اسـتفاده از رابطـه ذيـل      8براي يك شيفت 
  :]8[ شود يمتعيين 

  
Shift Cumulative Loading 

 ൌ ෍ Cumulative Task Loadingሺiሻ

௡

௜ୀଵ

 

N=تعداد وظايف كاري 
Cumulative Task Loadingሺiሻ =ميزان بار تجمعي براي وظيفه اول  

  
پس از بررسي اوليه مشـاغل، وظـايف انجـام شـده در     

آنـاليز شـد و پوسـچرهاي     دقـت  بـه يك سـيكل كـاري   
از تعيـين   پـس  .براي هر وظيفه شناسايي شـد  زا استرس

وظايف شغلي در هـر سـيكل كـاري بـراي هـر يـك از       
  .ميزان بار فشاري تخمين زده شد زا استرسپوسچرهاي 

ــي  ــاري تجمعـ ــار فشـ ــزان بـ ــين ميـ  جهـــت تخمـ
(Cumulative compression load)    در طـول يـك

  ]:9[شد شيفت كاري از رابطه ذيل استفاده 
  

Cumulative compression load= (FC1x F1)   +  

(FC2x F2) +….. (FCn x Fn) 

Cumulative compression load= ميزان بار تجمعي فشاري
مگا نيوتن ثانيه برحسب  

FC= ميزان بار فشاري براي هر وظيفه 
F=ميزان فركانس هر وظيفه در طول يك شيفت كاري 

  .باشد يمميزان فركانس براي هر وظيفه از رابطه ذيل قابل محاسبه 
 

F = (8 x 60minutes x 60seconds) x (% T) 

x (f/60 seconds) 

(8 x 60minutes x 60seconds) =  مدت زمان يـك

  
  جهت سنجش زواياي كمر  Virtual corsetسنسور  -2شكل 
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ثانيه برحسب يكارشيفت   

(% T) =      درصد زماني صرف شده بـراي هـر وظيفـه در طـول يـك
 شيفت كاري

(f/60 seconds) =  ميزان فركانس پوسچرهاي نامطلوب براي هر
سنج بيشوظيفه در هر دقيقه از طريق   

  
  ها يافته

نتـايج مطالعـه نشـان داد بيشـترين فركـانس در بــين      
بطوريكه در . وظايف قاليبافان مربوط به وظيفه بافت بود

بار تكـرار   252ساعته فركانس بافتن  8طول يك شيفت 
نتايج آزمون آماري نشـان داد تفـاوت معنـاداري     .شد يم

بين نيروي فشاري وارد بر كمر در دو گروه جنسي زنـان  
  .)>05/0p( ردو مردان وجود دا

نيـوتن مربـوط بـه زيـر      برحسـب بيشترين بار فشاري 
جـدول  ( در هر دو گروه جنسي بـود  يساز فشردهوظيفه 

اما نتايج آزمون آماري تـي تسـت نشـان داد تفـاوت     ؛ )3
معناداري بين نيروي فشـاري تخمـين زده شـده در زيـر     

). <05/0p( و بافـت وجـود نـدارد    يسـاز  فشـرده وظايف 
ي تخمـين زده شـده در   بيشترين ميزان بار فشاري تجمع

ثانيه بود كه مربـوط   وتنيمگا ن 8/21 باًيتقرگروه مردان 
گروه زنان قاليباف مجموع بار  در .به زير وظيفه بافت بود

 ثانيه محاسـبه گرديـد   وتنيمگا ن 13/13فشاري تجمعي 
 ).3 و 2جدول (

  
  گيري و نتيجه بحث

 عنـوان  بـه پوسچرهاي نـامطلوب در وضـعيت نشسـته    
يكي از ريسك فاكتور مهـم در ايجـاد كمـردرد شـناخته     
شده است همچنين ثابت شده است كه تغييرات پوسـچر  

بر روي بارهاي فشاري و برشي وارد بر كمر  تواند يمتنه 
شغل قاليبافي نيز يكـي از مشـاغل    ].10[ باشد رگذاريتأث

كـه قاليبافـان مجبورنـد بـراي      شود يمنشسته محسوب 
نشسته  صورت بهبا كمر خميده و  مدت يطولانيك دوره 

اســاس مطالعــات گذشــته قاليبافــان  بــر .فعاليــت كننــد
درصد از زمان انجام كار خود را بـه   25مجبورند بيش از 

 درجه 20با كمر خميده به جلو و با زاويه فلكشن بيش از 
  ].11[ قاليبافي كنند

نشـان دادنـد كـه بـين     ] 2004[چوبينه و همكـارانش  
در جمعيت قاليبافـان و جمعيـت عمـومي    شيوع كمردرد 

  دوره زماني و فركانس وظايف و زير وظايف قاليبافان مرد و زن-2جدول
 وظايف
  

دوره زماني زير وظيفه      زير وظايف
  )ثانيه 60(

  فركانس
f/60  

فركانس درطول شيفت 
  (F) كاري

 252  1 )5/3(44 بافتن بافت

 22  1 )9/2(9 پودزني

  30  1 )9/3(51 فشرده سازي فشرده سازي

  ميزان بار فشاري و بار فشاري تجمعي در مردان و زنان قاليباف - 3جدول 
گروه  وظايف

  جنسي
 زير وظايف

  
  مجموع بار فشاري بار تجمعي روزانه  Nبارفشاري 

  تجمعي
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در مطالعـه چوبينـه   . كشور تفاوت معنـاداري وجـود دارد  
مشخص شد وجود پوسچرهاي نـامطلوب در حـين كـار    

يكي از ريسك فاكتورهـاي   مدت يطولانبراي يك دوره 
  ].3[ باشد يممهم در ايجاد كمردرد در ميان قاليبافان 

كنيـك شـيب   نتايج مطالعه نشـان داد بـا اسـتفاده از ت   
سنجي بيشترين بار فشاري در مردان و زنان بـه ترتيـب   

در مطالعه حاضـر  . نيوتن تخمين زده شد 1155 و 1670
بار فشاري تخمين زده شده در مردان بيشـتر   يطوركل به

يكي از دلايل تفاوت در تخمين . شد يريگ اندازهاز زنان 
 بالاتنـه وزن  بـه خـاطر  بار فشاري در دو گـروه جنسـي،   

در  كننـده  نيـي تعكه يك فاكتور  باشد يمر در مردان بيشت
حـداكثر بـار    ].12[ باشد يممقدار بار فشاري وارد بر كمر 

فشاري تخمين زده شده در هر دو گروه جنسي كمتـر از  
وارد بـر   يبارهـا اگرچه . بود NIOSH شده هيتوصحدود 

كمتـر   مدت يطولان يها دورهكمر در مشاغل نشسته در 
است اما نشـان داده شـده كـه يـك      شده هيتوصاز حدود 

ــر نشســتن  در  مــدت يطــولانمكانيســم خســتگي در اث
مشاغل نشسته در اثـر مواجهـه بـا پوسـچرها نـامطلوب      

  ].10[ وجود دارد
با آناليز شغل در قاليبافان مشخص شـد بيشـترين بـار    

نـخ در مراحـل    يهـا  گره يساز فشردهفشاري در وظيفه 
 5/1ه آهنـي بـا وزن   پاياني بافت اسـت كـه از يـك دف ـ   

آزمون آماري تي تست نشان . شود يمكيلوگرمي استفاده 
داد بين ميانگين بار فشاري تخمين زده شـده در وظيفـه   

و بافت تفاوت معناداري وجود ندارد بنابراين  يساز فشرده
كه استفاده از دفه آهني را ] 4،3[ مطالعات قبلي برخلاف

يك ريسك فاكتور معرفي كردند در اين مطالعه  عنوان به
نشان داده شد استفاده از دفه باعث افـزايش نـاچيزي در   

  .شود يمتخمين بار فشاري 
با بررسي دوره مواجهـه و فركـانس پوسـچرها در هـر     

سـاعته، انتظـار    8وظيفه در طـول يـك شـيفت كـاري     
مواجهـه  . كمري افزايش يابـد  يها بيآسريسك  رود يم

ار تجمعي نشان داده شده كه از اهميت مهمي در در اثر ب
صنايع سبك و سـنگين برخـوردار اسـت و يـك عامـل      

-13[ شـود  يم ـكمردرد محسـوب   ينيب شيپمستقل در 
15[.  

ميـانگين بـار فشـاري تجمعـي روزانـه در       يطـوركل  به
 وتنيــمگــا ن 22و  13قاليبافــان زن و مــرد بــه ترتيــب 

 ـ  . تخمين زده شد وط بـه زيـر   بيشترين بـار تجمعـي مرب
طولاني بودن اين زير وظيفـه در   به خاطروظيفه بافت و 

عليـرغم اينكـه ميـانگين بـار     . فرايند قاليبافي بوده است
، بيشـتر تعيـين   ها گره يساز فشردهفشاري در زير وظيفه 

شده بود اما به دليل كوتاه بـودن دوره زمـاني ايـن زيـر     
 وظيفه، ميانگين بار فشاري تجمعـي كمتـر تخمـين زده   

نتيجه گرفت كـه تخمـين بارهـاي     توان يمبنابراين ؛ شد
بازگوكننـده اسـترس    ييتنهـا  بهفشاري آني ممكن است 

 يري ـگ انـدازه مقايسـه مقـادير    صرفاًوارد بر كمر باشند و 
معيـار مناسـبي باشـد     تواند ينم شده هيتوصشده با حدود 

ــگ ميتصــمبخصــوص جهــت  ــراي  يري ــهب  يهــا مداخل
پيشگيري و كنترل شـرايط نامناسـب    منظور بهارگونومي 

ناشـي از   يكمردردهابيومكانيكي كه ممكن است باعث 
  .كار شود

ــه ــط  يا مطالعـ ــارانش  Kumarتوسـ در ] 5[و همكـ
خصوص ارائه تكنيك تخمين بارهاي وارد بر كمر مبتني 

. انجام شـد  پزشكان دندانبر روي  يبردار لميفبر تكنيك 
ر مردان و زنـان بـه   ميانگين بار فشاري تجمعي روزانه د

در اين . ثانيه تخمين زده شد وتنيمگا ن 11و  16ترتيب 
شـد تنهـا اسـتفاده از بارهـاي آنـي جهـت        ديتأكمطالعه 

كافي نبوده و بارهاي تجمعي  شده هيتوصمقايسه با حدود 
وارد بر كمر در  يبارهاميزان  دهنده نشان تواند يمروزانه 

مطالعه حاضـر در مقايسـه   . طول يك شيفت كاري باشد
ميـانگين بـار فشـاري     دهد يمنشان  Kumarبا مطالعه 

 6و  3متوسـط   طـور  بهتجمعي در زنان و مردان قاليباف 
بيشـتر تخمـين    پزشكان دندانثانيه نسبت به  وتنيمگا ن

ــت  ــده اسـ ــوع در  . زده شـ ــچرهاي متنـ ــود پوسـ وجـ
همچنين مدت زمان كار با توجه به نوع و  پزشكان دندان
از دلايل عمده تفاوت بارهاي وارد بر كمر  تواند يمشغل 
از  يبـردار  نمونـه اعتقاد بر اين است نـوع تكنيـك   . باشد

منجر به تخمين متفاوتي در محاسـبه   تواند يمپوسچرها 
ــود   ــي ش ــاي تجمع ــت   ].16[باره ــه جه ــن مطالع در اي

 15با فركـانس   سنج بيشبار فشاري از يك  يريگ اندازه
 2شد كـه بـيش از    يبردار نمونههرتز از پوسچرهاي تنه 
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 و Callgahanتوسـط   شـده  هيتوص ـ قبـول  قابلبرابر حد 
Anderson  17[ بوده است يبردار لميفدر تكنيك.[  

بنــابراين نتــايج مطالعــه نشــان داد كــه بــا اســتفاده از 
تكنيك شيب سنجي و مشاهده مستقيم امكـان تخمـين   

وارد بر كمر و بخصوص تعيين بار تجمعي روزانه  يبارها
  .با دقت بالا و كمترين هزينه وجود دارد

در مطالعه حاضر با استفاده از تكنيك شيب  يطوركل به
ســنجي تنــه و مشــاهده مســتقيم و بــا آنــاليز مشــاغل، 

در هـر وظيفـه و زيـر وظيفـه در      زا اسـترس پوسچرهاي 
تخمـين زده   قاليبافان مشخص شد و ميزان بار فشـاري 

بار فشاري در هـر دو گـروه جنسـي كمتـر از      زانيم .شد
 صـورت  بـه اينكه قاليبافان  رغميعل .بود شده هيتوصحدود 

تصور اينكـه اسـترس    برخلافو  كنند يمنشسته فعاليت 
فيزيكي وارد بر كمر ممكن است كم باشد، نتايج تخمين 

 جينتـا  .بار فشاري تجمعي روزانه تراز بالايي را نشان داد
 ييتنهـا  بـه بـار فشـاري    نيتخم ـ .اين مطالعه نشـان داد 

 .بازگوكننده ميزان بارهاي وارد بـر كمـر باشـد    تواند ينم
بــا توجــه بــه آنــاليز وظــايف و زيــر وظــايف و  نيبنــابرا

از طريـق   تـوان  يم ـ زا بيآسمشخص بودن پوسچرهاي 
راهكارهاي كاربردي ميـزان بـار فشـاري تجمعـي را تـا      

جمله راهكارهاي عملـي   از .داد حدودي كنترل و كاهش
 يهـا  سـتگاه يابه طراحي صحيح و ارگونوميكي  توان يم

كار اشاره كرد بطوريكه با كاهش ميزان فلكشن تنه كـه  
سهم زيادي در كاهش بارهاي وارد بر كمر خواهد داشت 
و همچنين با مديريت زمان كـار و اسـتراحت و كـاهش    

ميزان بار فشـاري و   زا بيآسزمان مواجهه با پوسچرهاي 
  .در نتيجه بار فشاري تجمعي را كاهش داد

اصـلي ايـن پـژوهش احتمـال      يها تيمحدوديكي از 
در اثر حركات بدن است كه البتـه در   سنج بيشجابجايي 

نشسـته انجـام    صـورت  بـه اين شغل به دليل اينكه كـار  
احتمال جابجايي يا تكان خوردن بـراي سنسـور    شود يم

  باشد يمپايين 
ديگـر ايــن پـژوهش انجـام عــدم     يهـا  تيمحـدود  از

مشاركت كافي مردان بوده و نسبت برابر جنسيت در اين 
كـه ايـن محـدوديت باعـث      هرچند .پژوهش بوده است
  .شود ينماين مطالعه  تغيير زياد در نتايج
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Estimation of cumulative compression load on the l4/l5 lumbar of carpet 
weavers through direct measurement of trunk posture and direct 

observation during a shift work 
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Abstract 

Background and aims: Epidemiological studies have shown a significant correlation 
between awkward back posture and low back pain among carpet weavers. Therefore, this 
study aims to estimate cumulative compression load among carpet weavers during a shift 
work. 
Methods: In this study, the awkward back postures of 4 male and 9 female carpet weavers 
were monitored, using electronic inclinometer for 4 hours. The level of cumulative 
compression load for an 8-hour shift was calculated. 
Results: The highest compression load exerted on L4/L5 was due to the compacting and 
knotting subtasks. The maximum cumulative compression load was related to the subtask of 
weaving. The levels of cumulative compression load during a shift work in male and female 
groups were estimated equal to 21.8 and 13.13MN-S, respectively. 
Conclusion: Results showed that although the level of compression load in both gender 
groups is lower than the recommended limit, the level of cumulative compression load in 
males is higher than in females. Therefore, results from different studies show that the 
estimation of compression load, per se, does not suggest the existence of physical stresses 
on the low back. In addition, the estimation of daily commutative compression can be an 
important index in predicting occupational low back pain 
 
Keywords: Posture, Cumulative load, Compression load, Carpet weavers, Lumbar.  
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