
îÝ̄îú 
}̧’³» …ýï~²ÿ ¼~üÒ  Ü³õ 12 }̧“ àú ®² ¼³}üÊ

îª’ëÚ …³ }ò¹~õ }•³ îþ ä±}²® ]1[ ö î¹„÷í 03% }́
…ýï~²üù~ ö Ôý†“ }́ à~² ®² ‰³̧óì î³}à� …ù¯}¼’þ
îþ|…~¼¯ àú ̧~êý~òú ø�üóú }ÿ îÑ~®í 004-003 îýëý÷õ

22
ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  1$ …ù~² 8831

1- ) ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í(à~²¼ó~» }²¼¯ ‰³̧’~²ÿ-ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ ®}ò½å~û {́}® }̧éñ $ ö}¥¯ ̧~ö û. ̧~öû$ }ü³}õ.moc.oohay@h_dajenmalohg:liame
2- à~²¼ó~» }²¼¯ ‰³̧’~²ÿ

Ðëì }ü›~® àóó̄û }̧’³» ¼Õëþ ®² ‰³̧’~²}õ

|¥~òýú Ôéñ ò·}®1$ ò¹³üô òýâ ‰ýï~2

¡áý̄û
´îýóú ö }ø̄}Û:¥³Øú ‰³̧’~²ÿ …̄êýì òý~́ …ú îù~²” ö ‘ï³à�  …~è ®² }ò›~ñ à~² $øïá~²ÿ ‘ýïþ Ü÷ÿ ö }²}üú
î³}Ü†“ 42̧~Ð’ú  }̧’³» ¼Õëþ ́ü~®ÿ }ü›~® îþ àó̄. }̧’³» ¼Õëþ …ú Ðó÷}õ üâ Ø~à’÷² }Àëþ ®²
}ü›~® …ýï~²ÿ ö }Ø�}ü¾ îý�}õ Ôý†“ }́ à~² ‰³̧’~²ÿ î¦¹÷̂ îþ ¼÷®. ®² ²}̧’~ÿ ²̧ý̄äþ …ú òý~́ø~ÿ
‰³̧’~²}õ$…~ǖ …ú …ù¯}¼“ Øý�üáþ ö ²ö}òþ {ò~õ òý�  ‘÷šú ¼÷® ‘~ î³}Ü†’þ …~ àýÙý“ …~è …ú …ýï~²}õ }²}‚ú
¼÷®. }üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄ ‘Ñýýô Ðëì }Àëþ }ü›~® àóó̄û }̧’³» ¼Õëþ ‰³̧’~²}õ }ò›~ñ ä³Ø“. …~ }üô }îý̄
àú ¼ó~©“ ®²̧“ }üô Ð÷}îì ̧ý¹’ð ø~ÿ …ù¯}¼’þ ²} ®² à~ø¾ ü~ ²ØÒ }üô Ð÷}îì ö }ü›~® î¦ýÊ …ù’³
à~²ÿ ü~²ÿ ²̧~ò̄.
²ö¿ …³²̧þ:®² }üô îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ )}́ ò÷Ó øï†¹’åþ( 041 òÙ³ }́ ‰³̧’~²}õ …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ ¡ó̄üô
…ýï~²̧’~õ ‰³̧¾ ò~îú  }̧’³» ¼Õëþ }ö̧Šý÷  $ ²} ‰³ à³®ò̄. }üô ¼~©Â ®}²}ÿ }Ð’†~² •~…“ ¼¯û ö •†~”
®}©ëþ …~ {êÙ~ à³öò†~¬ 78% }̧“ àú ®² îÉ~êÑ~” ́ü~®ÿ î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² ä³Ø’ú }̧“.…³}ÿ ‘›�üú ‘¦ëýì
}ÈéÐ~” }́ ò³ñ }Ø�}² {î~²ÿ 31 SSPS|}̧’Ù~®û ¼¯.
ü~Ø’ú ø~: îùð ‘³üô }̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ …’³‘ý‡ ¼~îì Ð̄ñ ®²ü~Ø“ ‰~®}¿ ö ‘½÷üÞ)6/84®²À¯($ …~²
à~²ÿ ́ü~® )4/64®²À¯($ Ð̄ñ ¼³à“ ®² ‘Áïýð äý³ÿ ø~ÿ îùð …ª¾)3/93®²À¯($ØÝ̄}õ àó’³í …³
¼³}üÊ à~²ÿ)6/83®²À¯(ö ØÝ̄}õ }²‘Ý~– ¼Õëþ )4/63®²À¯( }̧“. šóº$ }Ä~Øú öṍ $ ̧~Ð~” à~²ÿ$
…~² à~²ÿ ́ü~® ö ‘Ñ̄}® ¼ýÙ“ ¼†ù~  š�– Ð÷}îëþ ø¹’ó̄ àú …~ îý�}õ }̧’³» ¼Õëþ ²}…Éú î¹’Ýýïþ ®}²ò̄.
ò’ý›ú äý³ÿ: |‘›�üú ‘¦ëýì }ÈéÐ~” ò½~õ îþ ®ø¯ àú Ø~à’÷²ø~ÿ ¼Õëþ …ý¾ }́ Ð÷}îì ®î÷ä³}Øýâ ®²
}ü›~® }̧’³» ¼Õëþ ®©ýì ø¹’ó̄.ü~Ø’ú ø~ÿ }üô îÉ~êÑú …ú   ̧ý¹’ïù~ÿ …ù¯}¼’þ  àïâ îþ àó̄ ‘~ …~
}ü›~®  ¼³}üÊ à~²ÿ {²}ñ  ‘~ ¥¯ö® ́ü~®ÿ }́ }̧’³» ¼Õëþ ‰³̧’~²}õ àð àóó̄.Ðéöû …³ }üô ®²ã ¡óýô
î÷ÜÑý’þ …~Ð̃ }Ø�}ü¾ …á~²äý³ÿ îá~òý¹ð ø~ÿ ̧~́ä~²ÿ ‘÷̧Ê ‰³̧’~²}õ …³}ÿ à~ø¾ }̧’³» ¼Õëþ
îþ ¼÷®.

àëý̄ ö}¶û ø~: |}̧’³» ¼Õëþ-‰³̧’~²}õ- Ðëì }ü›~® àóó̄û }̧’³»

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 03/01/78‘~²ü« öü³}ü¾: 42/21/78‘~²ü« ‰±ü³¿: 41/2/88
03/1/88
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®è² ²} ®² …³ ®}²® . }üô ²Üð ‘óù~ …Ñ̄ î~®ÿ î¹„ëú }̧’³»
²} …ý~õ îþ àó̄ ®² ¥~êýáú }̧’³» ‘~\•ý³}” …¹�}üþ …³
‰³̧óì $ ©~ò÷}®û {òù~ ö …ýï~²}õ îþ ä±}²®]2[ ø~òº
¸ëýú îþ ä÷ǖ:}̧’³» ò’ý›ú ‘Ñ~îì …ýô î¦³ã
)}̧’³̧÷²( ö ‰~̧« }ü›~® ¼¯û }̧“]3[.}̧’³̧÷²ø~
Ð÷}îì ü~ î÷ÜÑý’ù~üþ ø¹’ó̄ àú ²öÿ ̧éî’þ ö
Ðïëá³®  }Ø³}® ‘~•ý³ îþ ä±}²ò̄]4[.üáþ }́ î÷ÜÑý’ù~ÿ
}̧’³» ́} …³}ÿ }à³̀ }Ø³}® ¼³}üÊ î÷š÷® ®² î¦ì à~²
{òù~̧“ àú }̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ ò~îý̄û îþ ¼÷ò̄.®²
ö}ÜÒ }̧’³» ¼Õëþ ø³ä÷òú ²öǖ}® Øý�üáþ ü~ ²ö}òþ
}̧“ àú îþ ‘÷}ò̄ îó›³ …ú {̧ý‡ Øý�üáþ ü~ ò~²}¥’þ
²ö}òþ  ¼¯û]3[ ö ®² È÷èòþ î̄” …~Ð̃ }ü›~® ò’~üœ
îóÙþ ®² Ðïëá³® }Ø³}® ö òù~ü’~ ̧~́î~õ ¼÷ò̄]5[.
…ª~È³ }üóáú à~²àó~õ ̧ý¹’ð …ù¯}¼’þ òÝ¾ îùïþ
®² àýÙý“ î³}Ü†“ }²}‚ú ¼¯û …ú …ýï~²}õ …³ Ðù¯û ®}²ò̄
…ó~ …³}üô }̧’³» ¼Õëþ üáþ }́ î†~¥̃ …¹ý~² îùð ®²
…ª¾ ̧éî“ …ú ¥¹~̂ îþ {ǖ]6[. ä³öû …�²äþ }́ }üô
à~²àó~õ ²} ‰³̧’~²}õ ‘½áýì îþ ®øó̄. ¥³Øú ‰³̧’~²ÿ
…ú ®êýì òý~́ …ú îù~²” ö ‘ï³à� …~è ®² }ò›~ñ à~² $øïá~²ÿ
‘ýïþ Ü÷ÿ ö }²}‚ú î³}Ü†“ 42̧~Ð’ú }̧’³» ¼Õëþ
´ü~®ÿ ²} }ü›~® îþ àó̄]7[.‰³̧óì ‰³̧’~²ÿ ®² î¦ýÊ
à~² …~ ‘Ñ̄}® ́ü~®ÿ }́ }̧’³̧÷²ø~ÿ Øý�üáþ ö ²ö}òþ
²ö…³ö ø¹’ó̄]6[.

üáþ }́ }̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ ®² ‰³̧’~²ÿ àú ¼~ǖ
¸³îó½~– …Ýýú }̧’³̧÷²ø~ …~¼¯ $‘Õýý³}” î̄}öñ
¸~́î~òþ }̧“]3[.}Ø�}ü¾ ‘Ý~Ä~ …³}ÿ ®²ü~Ø“
©¯î~” …ù¯}¼’þ ®²î~òþ$ ‘½ªýÂ ø~ÿ ‰�¼áþ ö
²ö¿ ø~ÿ ®²î~òþ š¯ǖ ö }Ø�}ü¾ }ò’Í~²}” …ýï~²}õ ö
…¹’å~õ {òù~ š�– ‘Õýý³}” Ðï¯û ®² }üô ̧ý¹’ð ø~ îþ
…~¼¯]8[. ®² ‘¦ÝýÝ~” î’Ñ̄®ÿ àú ‘~àó÷õ ®² }üô

î́ýóú }ò›~ñ ¼¯û …¹ý~²ÿ }́ }̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ ®²
¥³Øú ‰³̧’~²ÿ ¼ó~̧~üþ ¼¯û }̧“.…~² à~²ÿ ́ü~®]9-
01-11 -21 -2[ $¥ï~ü“ àð î̄ü³}õ }́ ‰³̧’~²}õ]31-
01-41-21[ $ØÝ̄}õ àó’³í ‰³̧’~²}õ …³ î¦ýÊ à~²]9-
01-51-61[ $Ð̄ñ ®²ü~Ø“ ‰~®}¿ ö ‘½÷üÞ ]51-31-7[
$ }…ù~ñ ®² ¼³̈ öÌ~üÚ ‰³̧’~²ÿ]01-71-81[$øïá~²ÿ
‘ýïþ àð]9-91-01-02[ ö‘Å~® ®² òÝ¾]7-31-12[ }́
îùð ‘³üô }üô  }̧’³̧÷²ø~ îþ …~¼¯. ®² îÉ~êÑú
à÷²ǖ)8002( Ðéöû …³ …~² à~²ÿ ´ü~®$©½÷ò“ ö

²Ø’~²ø~ÿ ‘ù~šïþ  š�– }̧’³̧÷²ø~ÿ îùð ¼Õëþ °à³
¼¯û }̧“. ́Ðýð ö øïá~²}õ  Ðéöû …³ î÷}²® °à³
¼¯û$à~² …~ šóº îª~êÚ ö ‘›ùý�}” ö }îá~ò~” àð ®²
…ª¾ ²}øð }́}̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ îþ ®}òó̄. ²öü~²öüþ
…~ …ýï~²}õ …̄¥~í ö î³ç {ò~õ ö ®²äý³ÿ …~ ‰�¼á~õ  üáþ
®üå³ }́ }̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ }̧“ ]12[.  }̧’³» ¼Õëþ
…ú Ðó÷}õ üâ Ø~à’÷² }Àëþ ®² }ü›~® …ýï~²ÿ ö }Ø�}ü¾
îý�}õ Ôý†“ }́ à~² ‰³̧’~²ÿ …ú ¥¹~̂ îþ {ǖ]3[.
à~ø¾ Ðïëá³® $‘³ã ©¯î“ ́ö® øóå~ñ ö à~ø¾
²Ä~ü“ ¼Õëþ }́ ò’~üœ }̧’³» ¼Õëþ îþ …~¼¯ ]22[.
}ä³ îó~…Ò }̧’³» ¼Õëþ …ª÷…þ ¼ó~̧~üþ öàó’³í
ò½÷® }¥¹~» ‘óù~üþ $ÐÁ†~òý“ $…ýª÷}…þ ®² }Ø³}®
}ü›~® ¼¯û ]32[ ö …¹ý~²ÿ }́ {òù~ ®¡~² }Ø¹³®äþ
©÷}øó̄ ¼¯.}́ {ò›~‚ýáú òý³öÿ à~² ‰³ }ò³¶ÿ ö …~ }òåý�û
…³}ÿ ø³ ̧ý¹’ð …ù¯}¼’þ ¥ý~‘þ }̧“]42[ ®²
²}̧’~ÿ ²̧ý̄äþ …ú òý~́ø~ ÿ ‰³̧’~²}õ $‰³̧óì …ú
…ù¯}¼“ Øý�üáþ ö ²ö}òþ òý~́ ®}²ò̄ ‘~ …’÷}òó̄ …ú òý~́ø~ÿ
…ýï~²}õ ²̧ý̄äþ à³®û ö î³}Ü†’þ …~ àýÙý“ …~è …ú
î̄®š÷ü~õ }²}‚ú ®øó̄ ]2[…ó~…³ }üô ¼ó~̧~̧þ  ®ÜýÞ
}̧’³̧÷²ø~ ®² î¦ì à~² ‰³̧’~²}õ Ä³ö²” ®}²®.

Ðëþ ²Ôð ‘¦ÝýÝ~” ́ü~®ÿ àú ®² }üô ́îýóú ®²
à½÷²ø~ÿ ®üå³ À÷²” ä³Ø’ú $î’~̧Ù~òú ®² à½÷² î~
}ÈéÐ~” ®ÜýÝþ ®² }üô ́îýóú öš÷® ò̄}²®.}üô ‘¦ÝýÞ
…~ øÛ̄ ‘Ñýýô Ðï¯û ‘³üô }̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ
‰³̧’~²}õ }ò›~ñ ¼¯û }̧“.…~ }üô }îý̄ àú ¼ó~©“ {òù~
²}øþ …³}ÿ àó’³í îó~…Ò }ü›~® àóó̄û ö …ù†÷® ¼³}üÊ
à~²ÿ ‰³̧’~²}õ …~¼¯.

|²ö¿ 
®² }üô îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ îùð ‘³üô }̧’³̧÷²ø~ÿ

¼Õëþ ‰³̧’~²}õ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“.}…�}² ä³®
{ö²ÿ ®}®û ø~ üâ ‰³̧¾ ò~îú 3 Ü¹ï’þ …÷®.®² …ª¾
}öí }ÈéÐ~” ®î÷ä³}Øýâ )̧ô -šóº- îý�}õ
‘¦Áýé”- öÄÑý“ ‘~øì ö …~²®}²ÿ (ö ®² …ª¾ ®öñ
{õ }ÈéÐ~” ¼Õëþ)…ª¾ à~²ÿ-̧~…Ýú à~²- îý�}õ
¸~Ð~” à~²ÿ ö ‘Ñ̄}®  ¼ýÙ“ ¼‡ ®² üâ î~û( äó›~ò̄û
¼¯.®² …ª¾ ̧÷ñ }üô ‰³̧¾ ò~îú }́ }…�}² }ò̄}́û äý³ÿ
}̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ ²ü÷}ü�® }̧’Ù~®û ¼¯.}üô }…�}² àú
®² îÉ~êÑ~” ́ü~®ÿ î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² ä³Ø’ú ö  ®}²}ÿ

Ðëì }ü›~® àóó̄û }̧’³» ¼Õëþ ®² ‰³̧’~²}õ32

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  1$ …ù~² 8831
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}Ð’†~² •~…“ ¼¯û ö •†~” ®}©ëþ …~ {êÙ~ à³öò†~¬ 78%
}̧“ }́ 73̧÷}í 5²‘†ú }ÿ ®² îÝý~» êýá³” …~ }î’ý~́ 0‘~
4 ‘½áýì ¼¯û }̧“.)ø³ä�-àð-ä~øþ-}Ôë‡-
øïý½ú(àú }̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ òÍý³ …~² à~²ÿ$ ‘Å~®
à~²ÿ$ îý�}õ àó’³í …³ î¦ýÊ à~²ÿ$ ¼³à“ ®² ‘Áïýð
äý³ÿ ø~$ î÷}²® î³…÷Ë …ú î̄ü³ü“ $š÷ ²ö}òþ …ª¾$
}²‘Ý~– ¼Õëþ$ ¼³̈ öÌ~üÚ$ ‘ù¯ǖ ö ©½÷ò“$‰~®}¿ ö
‘½÷üÞ$‘›ùý�}” ö }îá~ò~” …ª¾$¼³}üÊ …Õ³òœ ö ...
²}  }ò̄}́û äý³ÿ îþ àó̄.

…ƒ³}ÿ šƒïƒÒ {ö²ÿ }ÈƒéÐƒ~”  …ƒ~ ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ ®²
®̧’³» 041 òÙ³ }́ ‰³̧’~²}õ …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ )š³}¥þ-
®}©ƒëƒþ-}ÈƒÙƒ~í-UCC-UCI|(¡ƒóƒ̄üƒô …ƒýï~²̧’~õ ®²
¼ýÙ’ù~ÿ îª’ëÚ }ò’ª~̂ ö ‰³̧¾ ò~îú ‘÷̧Ê }ò~õ
‘áïýì ¼¯.…³}ÿ ‘›�üú ö ‘¦ëýì }ÈéÐ~” }́ ò³ñ }Ø�}²
ssps|}̧’Ù~®û ¼¯.

ü~Ø’ú ø~ 
‘Ñƒ̄}® òïƒ÷òƒú øƒ~ 041òÙ³ ¼~îì 91î³® ö 121 ́õ àú

Ðï¯‘~ )4/65®²À¯( ®² ä³öû ̧óþ 03-52 ̧~í Ü³}²
®}¼’ó̄ ö1/24 ®²À¯ {òù~ î›³® ö 9/75®²À¯ î’~øì
…÷®ò̄. |

®² }Ôëƒ‡ òïƒ÷òƒú øƒ~)9/72 ®² À¯( ‘Ñ̄}® }ÐÅ~ÿ
©ƒ~òƒ÷}®û 2 òÙƒ³ …÷®.1/72®²À¯ î›†÷² …ú î³}Ü†“ }́

à÷®ã ü~ ̧~êïó̄ ®² îó�í …÷®ò̄. }́ 041 òÙ³ ØÝÊ 6òÙ³
î†’é …ú …ýï~²ÿ î�îô …÷®ò̄.41 òÙ³ …É÷² îóÍð ö²¿́
îþ à³®ò̄. 2/1®²À¯ }́ ̧ýå~² ü~ î÷}® î½~…ú }̧’Ù~®û
îþ à³®ò̄ .1/73®²À¯  {òù~ ®¡~² }Ä~Øú öṍ …÷®ò̄ ö
3/46 ®²À¯ {òù~ ®² üâ ̧~í ä±¼’ú ²öǖ}® îùïþ ®²
´ò̄äþ ò̄}¼’ó̄.

09®²Àƒ̄ òƒïƒ÷òú ø~ ®}²}ÿ î̄²ã êý¹~òº …÷®ò̄.
51òƒÙƒ³ }òƒùƒ~ …É÷² øï�î~õ ®² 2 î³à� à~² îþ à³®ò̄.
}à³̀ü“ {òù~ )6/83®²À¯( ̧~…Ýú à~²ÿ …ýô 5-1 ̧~í
®}¼’ó̄. }́ òÍ³ }̧’ª¯}ñ 9/75 ®²À¯ ²̧ïþ$ 1/22
®²À¯ Ü³}²®}®ÿ ö 02 ®²À¯ È³¥þ …÷®ò̄.1/25®²À¯
{òƒùƒ~ ®² üƒâ îƒ~û 01-5¼ƒýÙ“ ¼‡ ®² üâ î~û  ®}¼’ó̄ö
4/66®²À¯ {òù~ î›†÷² …ú }Ä~Øú à~²ÿ }š†~²ÿ …÷®ò̄.

…³ }̧~» }ÈéÐ~” …̄“̧ {î̄û îùð ‘³üô }̧’³̧÷²ø~ÿ
¼ƒÕƒëƒþ …’³‘ý‡ ¼~îì Ð̄ñ ®²ü~Ø“ ‰~®}¿ ö ‘½÷üÞ
)6/84®²Àƒ̄($ …ƒ~² àƒ~²ÿ ́üƒ~® )4/64 ®²À¯($ Ð̄ñ
¼ƒ³àƒ“ ®² ‘ƒÁƒïƒýƒð äƒý³ÿ ø~ÿ îùð …ª¾ )3/93
®²À¯($ ØÝ̄}õ àó’³í …³ ¼³}üÊ à~²ÿ )6/83 ®²À¯( ö
ØÝ̄}õ }²‘Ý~– ¼Õëþ )4/63®²À¯( }̧“.

…ƒ³ }̧ƒ~» ò’ƒ~üƒœ ¥~Àëú ®² }üô îÉ~êÑú …ýô òï³û
}̧’³» ö …ÑÅþ }́  }ÈéÐ~” ®î÷ä³}Øýâ ö  Ø~à’÷²ø~ÿ
¼Õëþ ²}…Éú öš÷® ®}²®. …ýï~²üù~ÿ î�îô ö }Ä~Øú öṍ
}́  }Àëþ ‘³üô Ð÷}îì ®î÷ä³}Øýâ }̧“ àú …~ }̧’³»

¥~òýú Ôéñ ò·}®ö øïá~²

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  1$ …ù~² 8831

42

òï÷®}² 1-îùð ‘³üô }̧’³̧÷²ø~ÿ ¼Õëþ ®² ¥³Øú ‰³̧’~²ÿ
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¼Õëþ }²‘†~Ë î`†’þ ®}²ò̄. }́ Ø~à’÷²ø~ÿ ¼Õëþ àú …~
}̧’³» ¼Õëþ ²}…Éú î`†’þ ®}²ò̄ îþ ‘÷}õ …ú …~² à~²ÿ
´ü~®$̧~Ð~” à~²ÿ ́ü~®  ö ‘Ñ̄}® ¼ýÙ“ ¼‡ ®² üâ î~û
}¼~²û à³®. ̧~…Ýú à~²ÿ üáþ }́ Ø~à’÷²ø~ÿ ¼Õëþ }̧“
àú ²}…Éú îÑá÷̧þ …~ }̧’³¿ ¼Õëþ ®}²®.

…¦̃ ö ò’ý›ú äý³ÿ 
ò’~üœ îÉ~êÑú ò½~õ îþ ®ø¯ àú Ðï¯û ‘³üô

}̧’³̧÷² ¼Õëþ Ð̄ñ ®²ü~Ø“ ‰~®}¿ ö ‘½÷üÞ …³}ÿ
}ò›~ñ ®²̧“ à~²ø~̧“ àú ‘~ ¥¯ö® ́ü~®ÿ …~ ò’~üœ
…³©þ  îÉ~êÑ~” îÉ~…Ý“ ®}²®]51-31[. øð ¡óýô
àï†÷® ‰~®}¿ ö ‘½÷üÞ š�– ̧÷îýô Ðëì °à³ ¼¯û
‘÷̧Ê îâ öüá~² }̧“. ‘~ ́î~òýáú ‰³̧’~²}õ ®² îÝ~…ì
}ò›~ñ ®²̧“ öÌ~üÚ$ ‰~®}¼þ ®²ü~Ø“ òïþ àóó̄ ®¡~²
‘ó¾ ö }ÄÉ³}̂ ¼¯û ö …ï³ö² ́î~õ }òåý�û ©÷® ²} …³}ÿ
}ò›~ñ ®²̧“ öÌ~üÚ }́ ®̧“ îþ ®øó̄.]2[

…~² à~²ÿ ́ü~®  ®öîýô Ðë“ }̧’³» ¼Õëþ ®² }üô
îÉ~êÑú îþ …~¼¯.®² ̧~ü³  îÉ~êÑ~”  øð …~² à~²ÿ ́ü~®
}öêýô Ðë“ Ðó÷}õ ¼¯û }̧“]61-62[. }à³̀ îÉ~êÑ~”
}ò›~ñ ¼¯û  …~² à~²ÿ ́ü~® ²} üáþ }́ }̧’³̧÷²ø~ÿ }Àëþ
°à³ à³®û }ò̄.]2-11-01[.…~² à~ø~ÿ }š³}üþ ö î̄ü³ü’þ
ö ¼³̈ öÌ~üÚ ‰³̧’~²ÿ …Ý̄²ÿ ́ü~® }̧“ àú }́ ‘÷}õ
‰³̧’~²ÿ ©~²Ÿ }̧“. ‰³̧’~²}õ ́î~òþ ®¡~² }̧’³»
îþ ¼÷ò̄ àú …̄êýì à~² ́ü~® ́î~õ à~Øþ …³}ÿ ¥ï~ü“
²ö}òþ ö }ò›~ñ ö ‘áïýì à~²ø~ÿ …ýï~²}õ ò̄}¼’ú …~¼ó̄ ü~

î́~òýáú ‘Ñ̄}® ‰³̧óì …³}ÿ ‰÷¼¾ à~Øþ à~²ø~ÿ
…ª¾ à~Øþ ò†~¼¯ ]21[.

…³ }̧~» ò’~üœ ¥~Àëú ̧÷îýô ®êýì }̧’³» ¼Õëþ
Ð̄ñ ¼³à“ ®² ‘Áïýð äý³ÿ ø~ÿ îùð …ª¾ }̧“ àú
…~ ò’~üœ  …³©þ îÉ~…Ý“ ®}²®.]01-61[. }Ø�}ü¾ Ǖ²”
‰³̧’~²}õ ®² ‘Áïýð äý³ÿ îþ ‘÷}ò̄ …~Ð̃ à~ø¾
}̧’³» ¼Õëþ ‰³̧’~²}õ ¼¯û ö ‘ï~üì {ò~õ ²} …³}ÿ }²}üú
à~² …ù’³ }Ø�}ü¾ ®ø¯ ]72[.

¡ù~²îýô }̧’³̧÷² ¼Õëþ …³ î†ó~ÿ ü~Ø’ú ø~ ØÝ̄}õ
àó’³í …³ ¼³}üÊ à~²ÿ }̧“.}êÙ~ê¹÷õ ö øïá~²}õ
)3002( øð ®² îÉ~êÑú ©÷® …ú ¡óýô ò’ý›ú }ÿ ®̧“
ü~Ø’ó̄. ‰³̧’~²}õ …̄êýì }üóáú …~ î÷ÜÑý’ù~ÿ ́ü~®ÿ ®²
î¦ýÊ à~² ²ö…³ö îþ ¼÷ò̄ ö î¹÷öêý’ù~ÿ ́ü~®ÿ ²}
‘Ý†ì îþ àóó̄ $àó’³í àï’³ÿ …³ î¦ýÊ à~² ©÷® ®}²ò̄
àú …~Ð̃ }ü›~® ‘ó¾ ®² {ò~õ îþ ¼÷® ]3[.

®² }üô îÉ~êÑú ØÝ̄}õ }²‘Ý~– ¼Õëþ ‰ó›ïýô ®êýì
}̧’³» ¼Õëþ îþ …~¼¯ àú š�– ®èüì îùð ®² ̧~ü³
îÉ~êÑ~” }̧“.}ä³ ‰³̧’~²}õ …³ }̧~» îý�}õ à~² ö
¸~…Ýú à~²ÿ ‰ý½³Ø“ ¼Õëþ ò̄}¼’ú …~¼ó̄ …ï³ö² ́î~õ
®¡~² üáó÷}©’þ ö à~ø¾ ²Ä~ü“ ¼Õëþ îþ ¼÷ò̄ àú

î́ýóú ²} …³}ÿ }ü›~® }̧’³» ¼Õëþ Ø³}øð îþ àó̄ ]51[.
…ýï~²üù~ÿ î�îô ö }Ä~Øú öṍ  }́  Ð÷}îì î÷•³ …³ îý�}õ

}̧’³» ¼Õëþ ®² }üô îÉ~êÑú ø¹’ó̄. ¡óæ ö
øïá~²}õ)5002( øð ®² îÉ~êÑú ©÷® …ú ò’ý›ú î½~…ùþ
²̧ý̄û }ò̄. î½áé” ̧éî’þ îó›³ …ú ®ü¹’³» ²ö}òþ
îþ ¼÷ò̄ àú ²öÿ Ðïëá³® }Ø³}® ‘~•ý³ îóÙþ îþ ä±}²®.

®² }üô îÉ~êÑú …ýô }̧’³» ¼Õëþ ö ̧~Ð~” à~²ÿ
´ü~® ²}…Éú î`†’þ öš÷® ®}²® àú …~ ò’~üœ îÉ~êÑú öüëþ ö
øïá~²}õ)6002( îÉ~…Ý“ ®}²®.̧~Ð~” à~²ÿ ́ü~® üâ
²ü¹â Ø~à’÷² Ðï¯û …³}ÿ }©’éí ²ö}òþ ö }ü›~® ‘ó¾
}̧“ ]31[. |øï¢óýô ü~Ø’ú ø~ ò½~õ îþ ®ø¯ àú ²}…Éú
î¹’Ýýïþ …ýô òï³û }̧’³» ö ‘Ñ̄}® ¼ýÙ“ ¼†ù~ öš÷®
®}²®. }î~ ®² îÉ~êÑú ́Ðýð ö øïá~²}õ)8002( }²‘†~Èþ
…ýô }üô ®ö ü~Ø“ ò½¯.¼ýÙ“ ¼‡ …~ }ü›~® }©’éí ®²
²ü’ð ̧ý³à~®üô }Ø³}® …~Ð̃ }©’éí ®² Ðïëá³® ²ö´}òú ö
}üÙ~ÿ òÝ¾ }Ø³}® îþ ¼÷®. øð ¡óýô ‰³̧’~²}òþ àú ®²
üâ î~û ‘Ñ̄}® ́ü~®ÿ ¼ýÙ“ ¼‡ ®² …³ò~îú à~²ÿ ©÷®
®}²ò̄ }́ Ð̄ñ ¼³à“ ®² ‘Áïýð äý³ÿ ø~ÿ îùð …ª¾
¼á~ü“ ®}²ò̄ ]51[.

Ðëì }ü›~® àóó̄û }̧’³» ¼Õëþ ®² ‰³̧’~²}õ52
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š¯öí 1- ²}…Éú …ýô òï³û }̧’³» ö }ÈéÐ~” ®î÷ ä³}Øýâ 

|š¯öí 2-²}…Éú …ýô Ø~à’÷²ø~ÿ ¼Õëþ ö òï³û }̧’³»
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…ƒ~² àƒ~²ÿ ́üƒ~®  øƒð …ƒ~Ðƒ̃ }Øƒ�}üƒ¾ }̧’³» }Ø³}®
îƒþ¼ƒ÷®. …ƒ~² àƒ~²ÿ ́üƒ~® …ƒ~Ðƒ̃ ©ƒ¹ƒ’ƒåƒþ ®² ́îƒ~õ
}̧’ƒ³}¥ƒ“$ Øƒ³̧ƒ÷®äþ$ …þ }òåý�äþ öà~ø¾ ²Ä~ü“
¼Õëƒþ îƒþ|¼÷®)Ð́ýð ö øïá~²}õ$ 8002(. …~² à~²ÿ ́ü~®
}̧’³̧÷² Ðï¯û …³}ÿ }Ø³}®ÿ }̧“ àú }Ä~Øú à~²ÿ
}š†~²ÿ ®}²ò̄.

Ðéöû …³  }üô  ²}…Éú îÑá÷» …ýô ̧~…Ýú à~²ÿ ö òï³û
öšƒ÷® ®}²® àú …~ ü~Ø’ú ø~ÿ îÉ~êÑú öüëþ ö øïá~²}õ
)6002( îÉ~…Ý“ ®}²®. …ú òÍ³ îþ ²̧¯ …~ }Ø�}ü¾ ̧~…Ýú
à~²ÿ …̄êýì }Ø�}ü¾ îù~²” à~²ÿ ö øð ¡óýô }Ø�}ü¾
îýƒ�}õ àó’ƒ³í …ƒ³ î¦ýƒÊ ö ¼ƒ³}üƒÊ àƒ~²ÿ …¹ý~²ÿ }́
‘ó½ù~ÿ ¼Õëþ …³È³Û îþ ¼÷ò̄ ]92[.

‘ƒ›ƒƒ�üƒƒú ‘ƒ¦ëýƒì }ÈƒéÐƒ~” ò½ƒ~õ îƒþ ®øƒ̄ àƒú
Ø~à’÷²ø~ÿ ¼Õëþ …ý¾ }́ Ð÷}îì ®î÷ä³}Øýâ ®² }ü›~®
}̧’³» ¼Õëþ ®©ýì ø¹’ó̄.ü~Ø’ú ø~ÿ }üô îÉ~êÑú
…ƒú   ̧ý¹’ïù~ÿ …ù¯}¼’þ  àïâ îþ àó̄ ‘~ …~ }ü›~®
¼ƒ³}üƒÊ à~²ÿ {²}ñ  ‘~ ¥¯ö® ́ü~®ÿ }́ }̧’³» ¼Õëþ
‰³̧’~²}õ àð àóó̄.Ðéöû …³ }üô ®²ã ¡óýô î÷ÜÑý’þ
…~Ð̃ }Ø�}ü¾ …á~²äý³ÿ îá~òý¹ð ø~ÿ ̧~́ä~²ÿ ‘÷̧Ê
‰³̧’~²}õ …³}ÿ à~ø¾ }̧’³» ¼Õëþ îþ ¼÷® .®²ã
…ù’³ î÷ÜÑý“ ‰³̧’~²}õ ®² }ü›~® ̧~́ä~²ÿ î`†“ {ò~õ ö
à~ø¾ }̧’³» ¼Õëþ àïâ àóó̄û ©÷}ø¯ …÷®.

…ú òÍ³ îþ ²̧¯ …~ }Ø�}ü¾ ‘Ñ̄}® ‰³̧’~²}õ ö à~ø¾
…ƒ~² à~²ÿ …¹ý~²ÿ }́ ‘ó½ù~ÿ ¼Õëþ àð ©÷}ø¯ ¼¯ .
šù“ òýì …ú }üô øÛ̄$ ¥ï~ü“ ̧~́î~òþ ö }š’ï~Ðþ$
øƒïƒ¢ƒóýô Ø³}øð {ö²®õ îó~…Ò ö Ø³À’ù~ÿ }²‘†~Èþ
…ý½’³ÿ èñ́ }̧“. ‰³̧’~²}õ  …~ǖ  }¥¹~» }îóý“ ö
{²}î¾ à³®û ö …ú ̧ý¹’ð ø~ÿ ¥ï~ü’þ ®² î¦ýÊ à~²
®̧’³̧þ ®}¼’ú …~¼ó̄. î̄ü³}õ …~ǖ ¼³}üÉþ Ø³}øð
àƒóó̄ àú ‰³̧óì ®²…~²û ©÷® ö ¼³}üÊ à~²ÿ àú }ü›~®
}̧’³» îþ àó̄ …ú ²}¥’þ À¦†“ àóó̄.

òƒ’~üœ }üô ‰·öø¾ îþ ‘÷}ò̄ ®² ©¯î~” ‰³̧’~²ÿ
îƒ÷²® }̧ƒ’ƒÙ~®û Ü³}² ä³Ø’ú ö î¹÷öêýô …ú Ð÷}îëþ àú
…~Ð̃ }©’éí ®² …ù¯}¼“ ²ö}òþ ‰³̧’~²}õ îþ ¼÷®$
‘ƒ÷šú …ý½’³ÿ î†±öí ®}²ò̄.î̄ü³}õ ‰³̧’~²ÿ òý� …~
{ä~øþ }́ ò’~üœ }üô ‰·öø¾ îþ ‘÷}òó̄ …~ …³Ü³}²ÿ }²‘†~Ë
Àƒ¦ƒýƒ§ …ƒ~ ‰ƒ³̧ƒ’~²}õ ö ¥ï~ü“ {ò~õ ö }ü›~® î¦ýÊ
îƒó~̧‡ …³}ÿ }®}îú ØÑ~êý’ù~ÿ ¥³Øú }ÿ ‰³̧’~²}õ }²
…³ö´ }̧’³» ¼Õëþ …á~øó̄.

îƒ¦ƒ̄ö®üƒ’ƒù~ÿ ‰·öø¾ }¥’ý~Èù~üþ ²} ®² ́îýóú
‘Ù¹ýƒ³ ö ‘Ñïýƒð ü~Ø’ú ø~ÿ ‰·öø¾ }ü›~̂ îþ| àó̄.
î¦¯ö® ¼¯õ š~îÑú {î~²ÿ …ú ‰³̧’~²}õ …ýï~²̧’~òù~ÿ
®öê’þ$ àð …÷®õ ‘Ñ̄}® òï÷òú ø~$ }̧’Ù~®û }́ ²ö¿ òï÷òú
äý³ÿ ®² ®̧’³»  ö …ú à~² ò†³®õ ²ö¿ ø~ÿ îÑ’†³‘³
¸ó›¾ …~êýóþ îì̀ îÁ~¥†ú }́ šïëú î¦¯ö®ü“ ø~ÿ
‰·öø¾ îþ …~¼¯. …³}ÿ ²ØÒ î¦¯ö®ü’ù~ÿ °à³ ¼¯û
‰ý½óù~® îþ ¼÷® Ðéöû …³ ‰·öø¾ ®² î÷²® ‰³̧’~²}õ
…ýï~²̧’~òù~ÿ ®öê’þ$ ¡óýô ‰·öø½þ …~ ‘Ñ̄}® òï÷òú
…ý½’³  …~ ‰³̧’~²}õ …ýï~²̧’~òù~ÿ ©Á÷Àþ$à~²àó~õ
îƒ÷Ü“ ‰³̧’~²ÿ ®² òÝ~Ë ®üå³ øð …ú î³¥ëú }š³} ®²
{ǖ.Ðéöû …³ }üô …ú îóÍ÷² …~è …³®õ À¦“ ü~Ø’ú ø~ÿ
‰·öø¾ ©Á÷À~ ®² î÷}²®ÿ àú ÜÁ¯ …ú à~² äý³ÿ }üô
ü~Ø’ú ø~ ²} ®² î÷ÜÑý“ …~êýóþ ®}²üð èñ́ }̧“ ²ö¿ ø~ÿ
®ÜýÞ …~êýóþ …ú öü·û îÁ~¥†ú ̧~©’~² ü~Ø’ú …ú à~² …³®û
¼÷®.

‘Ý̄ü³ ö ‘½á³
®² ‰~ü~õ …³ ©÷® èñ́ îþ ®}òýð àú }́ ‘ï~ñ ‰³̧’~²}õ

Ð�ü�ÿ àú ®² šïÒ {ö²ÿ }ÈéÐ~” î~ ²} ü~²ÿ à³®ò̄$
¸Š~̧å�}²ÿ àóýð.

îó~…Ò

¥~òýú Ôéñ ò·}®ö øïá~²

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  1$ …ù~² 8831

62

1-Erans  W, Kelly B . Pre-registration diploma student
nurse stress and coping measures. Journal Of  Nursing
Education Today. 2004 ; 24 : 473-482.

2-Currid  J .The lived experience and meaning of
stress in acute mental health nurses. British Journal Of
Nursing. 2008 ; 17(4): 880-884.

3-Clegg A. Occupational Stress In Nursing:AReview
Of  The Literature. Journal Of Nursing Management.
2001 ; 9(2) : 101-106.

4-Ahmady  S, Changiz T , Masiello I and Brommels
M.Organizational Role Stress Among Medical School
Faculty members In Iran: Dealing With Role
Conflict.Journal Of Biomedical Education. 2007;
7(14):  72-82.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                               5 / 6

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-164-fa.html


Ðëì }ü›~® àóó̄û }̧’³» ¼Õëþ ®² ‰³̧’~²}õ72

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  1$ …ù~² 8831

5-Nicholl H , Timmins F .Programme-related
stressors among part-time undergraduated nursing
students. Journal Of Advanced Nursing. 2005 ;
50(1):93-100.

6-Kushnir T, Piny F, .Continuing medical education
and primary physicians job stress,burnout and
dissatisfaction. Journal Of Medical Education. 2000 ;
34 : 430-35.

7-MC Vicar A. Work place stress in nursing: A
literature review. Journal Of Advanced Nursing.
2003 ; 44(6):633-42.

8-Forsberg E . Do financial incentives make a
difference? A comparative study of the effects of
performance-based reimbursement in Swedish health
care. Journal Of Nursing Education. 2001 ; 36(4): 451-
56.

9-Chang  E, Esther  M, Johndaly ,et al .Role stress in
nurses,review of related factors and strategies for
moving forward. Journal Of Nursing & Health Science.
2005 ; 7(1): 57-65.

10-Marit S, etal .Work distress and ethical dilemmas
in neuroscience nursing. Journal Of Neuroscience
Nursing. 2008 ; 40(4) : 1222-32.

11-Bourbonnais R ,Gerd A .Health care
structuring,work environment and health of nurses.
American Journal Of Internal Medicine. 2005 ; 47 : 54-
64.

12-Dickinson  T , Wrigiit M . Stress  and  burnout  in
forensic  mental  nursing: a literature  review. British
Journal of Nursing. 2008; 17( 2) :174-180.

13-Willy E, , Kristian T and  Stein. Work factors and
psychological distress in nurses aides:A prospective
cohort study. Journal Of  Biomedical Nursing. 2006 ; 6 :
290-97.

14-Cronquist A , Silen M,Barbo W .Nurses lived
experiences of moral stress support in the intensive care
context. Journal Of Nursing Management. 2006 ; 14(5):
405-13.

15- Zaeem Haq, Zafar Iqbal  and , Atif Rahman. Job
stress among community health workers:A multi-
method study from Pakistan.International Journal Of
Mental Health Systems. 2008 ; 2(15) :86-92.

16-Kalwemark S  , Lindeboom · L. A, Elders ·. Living
with conflicts-ethical dilemmas and moral distress in
the health care system. Journal Of Social Science And
Medicine. 2004 ; 58(6):1075-84.

17-Champan  C . Is there a correlation between change
and progress in nursing education? Journal Of
Advanced nursing . 2006 ; 28(5) : 459-69

18-Stardeur S ,Bj?rn Lau. Leadership, organizational
stress and emotional exhaustion among hospital nursing
staff. Journal Of Advanced Nursing. 2001 ; 35(5):533-
542.

19-MC Gown B. Self-reported stress and its effects
on nurses. Journal Of Nursing Standard.   2001 ;  15:33-
38.

20-Ylipaavalneim J , van den Berg · S. ,  Alavinia
F, et al. Psychosocial work characteristic and
incidence of newly diagnosed depression:
Aprospective cohort study of three different
models. Journal Of Social Science Medicine. 2005;
61 : 111-122.

21-Bratt MM , Joseph T .Influence of stress and
nursing leadership on job satisfaction of paediatric
intensive care unit nurses. American Journal Of
Critical Care. 2000 ; 9 : 307-317.

22-Maslach C, Clinton E. Lamber T, (2001) Job
Bornout.Journal Of Annual Review Of
Psychologhy.52:397-422.

23-Misra R , MC Kean M. College students
academic stress  and its relation to their anxiety,
time management and leisure satisfaction.
American Journal Of Health Studies. 2000 ; 16:41-
51

24-Hongoro  C ,  MCPake  B .How to bridge to
the gap in human resources for health. Lancet.
2004 ; 364: 1451-56.

25-Healy  C , MCkay  MF . Nursing stress:the
effect of coping strategies and job satisfaction in a
sample of Australian nurses. Journal Of Advanced
Nursing . 2000 ; 31(5):681-688.

26-Sterude T , Erlend H, ?ivind E. Occupational
stressors and its organizational and individual
Correlates: A nationwide study of Norwegian
ambulance personnel. Journal Of  Emergency
Medicine. 2008 ; 21(2):115-119

27-Olofasson B, Vickia  A. Absence of response:
A study of nurses experience of stress in the
workplace. Journal Of Nursing Management. 2003
; 11(5):351-358.

28-Michie S ,Williams S .Reducing work related
psychological health and sickness absence:A
systematic literature review.Journal of
Occupational Medicine. 2003 ; 60(4):3-9.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-164-fa.html
http://www.tcpdf.org

