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Abstract    
 
Background and aims: Eyesight is considered as one of the most important senses in the 
human being. In this regard, it is necessary to provide optimal lighting in the living 
environment and to show objects and enhance differential contrast, as well as preventing 
visual fatigue and glare. The advancement of technology and the increased need for shift 
work have made individuals, according to their type and nature of work, exposed to high-
intensity light. Among such occupations, which are considered as very precise jobs, we can 
mention clockwork, mapping, electronic work, etc. High levels of natural or artificial 
lighting in some businesses can be considered as a harmful physical factor. In-vivo studies 
have shown that exposure to light can affect fertility and the quality of semen and sperm. 
Hereof, papers mostly focus on the effects of non-visible radiation or on the effect of 
radiation wavelengths, and less studies have been conducted to investigate the effect of 
visible light, in particular on the high intensity of lighting, on semen parameters. Since high 
light level of natural or artificial sources in some workplaces may be considered as a 
hazardous physical agent, the present study aimed to assess the effect of light level of 1000 
lux on sperm parameters in mice. 
Methods: The study population included 12 healthy male adult mice of the same age (7 
weeks) with approximately the same weights (30 ± 2.5 g). Six were considered as a control 
group and six were considered as case group. Animals were kept in polycarbonate Plexiglas 
containers during the test and after testing time kept in special cages. Food and water were 
freely access available to the animals. The average temperature of the room was 24-28°C, the 
relative humidity was 60-40%, and the air velocity was 0.14-0.16 m/s. Light intensity 
measured during 8 hours of daily exposure was 1000 lux and at animal room less than 100 
lux were measured by a lux meter. The amount of light needed for testing was only provided 
through a projector equipped with 400-watt metallic halide bulbs with white light. 
Experiments were conducted under controlled conditions for a period of five consecutive 
days and eight hours of exposure daily. At the end of the exposure scenario, animals of each 
group were anesthetized with Ketamine-xylazine injections, the epidermis of the testicles 
was stretching out and put on in a culture medium for semen analysis. Paraffin molds and 5-
micron slices were provided and all tests related to tissue index were performed on the 
samples. Also, by optical microscope with magnification of 400x, spermatogonium, 
spermatocyte, spermatid and sperm cells was counted. The internal and external diameter of 
the sperm tubes was calculated using the Image J software. The mean three-time intra-group 
replication of the data with a significant level of 0.05 was reported. Data were analyzed by 
one-way ANOVA and Tukey's post hoc tests. 
Results: in assessing the morphology of sperm in case group, the more abnormalities (with 
hairpin curved sperm) was found than the one of the control. 
 There was a significant difference of the internal diameter of the spermatozoa tubes (case: 
97.11 ± 1.79 μm; control: 66.82 ± 1.02 μm) between the case and control groups (P<0.01), 
while there was no significant difference between the two groups in case of the external 
diameter (case: 160.27 ± 1.95 μm; control: 161.98 ± 1.33 μm) (P>0.05). The percentage of 
total motile sperms (case: 60.7 ± 0.96; control: 72.4 ± 1.02), percentage of sperm with 
normal morphology (case: 45.50 ± 3.58; control: 73.35 ± 1.6) and the percentage of living 
sperm (case: 58.68 ± 1.44; control: 74.36 ± 1.65) were significantly different between the 
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two groups (P<0.01). No significant difference in the number of sperm in millions (case: 
4.11 ± 1.11; control: 4.51 ± 0.09) was observed between the two groups (P> 0.05). 
Microscopic images showed that the internal diameter of the spermatozoa tubes in the case 
group have been changed in comparison with the control group. Result show tissue 
degradation, disruption of spermatogenic cell and destruction of the medial part of the 
spermatozoa tubes in the case group as compared to the control group. The presence of 
irregularity, entanglement and abnormalities in the case group was clear compared to the 
control group.  
Conclusion:  The aim of this study was to investigate the effect of exposure to light 1000 lux 
on sperm parameters in male mice. Previously, a similar study on the effect of high intensity 
lighting on reproductive ability and quality of semen was not reported. While today, 
exposure to high-intensity light in precise jobs and shift works is so common. According to 
the findings of this study, exposures to light 1000 lux reduced motility, percentage of natural 
morphology and rate of living sperm, which is expected to increase the possibility of 
different degrees of infertility in male.  Also there was an increase in the internal diameter of 
the spermatozoa tubes due to exposure with 1000 lux, indicating cell differentiation and 
death in a large number of reproductive and germ cells of different classes. Cellular 
mechanisms regarding the interaction between visible light and sperm are still debatable.  
Most researchers believe that the first step in finding the interaction between light-cells is the 
formation of reactive oxygen species (ROS) by light-sensitive elements in endogenous cell. 
Although in male reproduction, ROS is known to be harmful to sperm function, it has now 
been shown that very low concentrations of ROS in signal transmission pathways lead to 
sperm acrosome responses, which seems essential for fertilization. The results of other 
studies show that visible light can change the redox state of sperm cells by inducing ROS 
production. Since one of the most important functions of the regulator cells is to maintain 
cell redox homeostasis, this change can modulate the intracellular movement of Ca2+. 
Changes in ROS and Ca2+ both play a vital role in controlling sperm motility and 
fertilization capacity of mammalian sperm. In addition, a study has shown that visible light 
increases the amount of ATP (Adenosine triphosphate) in sperm cells. However, more 
studies are needed to fully investigate the effects different intensities of visible light 
exposure on the sperm fertilizing ability. Since the precise determination of the cellular 
redox state depends on the cellular conditions and the parameters of the light used for 
radiation, the optimal light conditions for each animal's spermatozoa for therapeutic purposes 
should be determined. Considering that studies focus mainly on lower intensity of visible 
light, in order to conclude definitively, more comprehensive studies are required on different 
animal species or on human sperms. Due to the fact that today, in precise and high-precise 
jobs, exposures of people with high-intensity radiation occur, it is advisable to take 
appropriate control measures in the workplace in order to prevent the potential adverse 
effects of exposure to high intensity illumination. In conclusion, according to our findings, 
exposure to the light level of 1000 lux may reduce total motility, natural morphology 
percentage and survival rate of sperms, which is expected to increase with the possibility of 
different degrees of infertility with male factor over time. There was also an increase in the 
internal diameter of the sperm membranes due to the exposure to 1000 lux, indicating cell 
differentiation and death in a large number of different germ cells. 
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      چكيده
 از يريشـگيپ زيـن و تايـجزئ زيـتم قـدرت شيافزا و اءياش ساختن انينما جهت كار و يزندگ طيمح در مطلوب ييروشنا نيتام زمينه و هدف:

 بـه توانـديم مشـاغل يرخـب در يمصنوع اي و يعيطب منابع از يناش ييروشنا شدت زانيم بودن بالا. باشديم يضرور يرگيخ و يداريد يخستگ
 بـر بـالا شدت با ييروشنا زانيم با مواجهه از يناش سوء اثرات يبررس هدف با مطالعه نيا لذا. گردد محسوب يكيزيف آور انيز عامل كي عنوان

  .  رفتيپذ انجام يسور موش اسپرم يهاشاخص يرو
 شاهد و) ساعته 8 وزر 5 يط لوكس 1000 شدت با ييروشنا با مواجهه معرض در ؛n=6( مواجهه گروه دو در يسور يهاموش :يبررس روش

)6=nو كتـامين قيـتزر بـا گـروه رهـ واناتيح يهوشيب از پس مواجهه، يويسنار انيپا در. دنديگرد يبررس) مواجهه بدون يول مشابه طيشرا با ؛ 
 يهـاقالب هيـته ضـمن سـپس .گرفتنـد قرار يبيترك كشت محيط در اسپرموگرام بررسي جهت و استخراج هاضهيب اپيديديم دم ناحيه زايلازين،

 ينـور كروسكوپيم توسط نيمچنه. شد انجام ضهيب نمونه يرو بر بافتي يهاشاخص به مربوط شاتيسايرآزما ،يميكرون 5 يهابرش و ينيپاراف
 يگروهـ درون تكـرار بـار هسـ ميانگين. گرفت انجام اسپرم و دياسپرمات ت،ياسپرماتوس ،ياسپرماتوگون يهاسلول شمارش  400 يينما بزرگ با و

 و هيتجز يتوك يبيتعق آزمون آن، تعاقبم و كطرفهي انسيوار زيآنال آزمون از استفاده با هاداده. دنديگرد گزارش 05/0 يدار معني سطح با ها داده
  .دنديگرد ليتحل
رصد مورفولـوژي طبيعـي )، د4/72±02/1؛ شاهد: 7/60±96/0درصد تحرك كل اسپرم بين دو گروه (مواجهه: اختلاف معني داري در  :هاافتهي

اهد: شـ؛ 68/58±44/1 )، درصد زنـده مانـدن اسـپرم بـين دو گـروه (مواجهـه:35/73±6/1؛ شاهد: 50/45±58/3اسپرم بين دو گروه (مواجهه: 
)؛ >05/0Pوجـود داشـت ( ميكرومتر)  82/66±02/1؛ شاهد:11/97±79/1دو گروه (مورد: ساز بين هاي اسپرم)، و قطر داخلي لوله65/1±36/74

هاي ) و قطر خارجي لوله51/4±09/0؛ شاهد: 11/4±11/1: مواجههدر حاليكه، اختلاف معني داري در تعداد اسپرم برحسب ميليون بين دو گروه (
فتي، وجـود بـي نظمـي، با تخريب. )<05/0Pميكرومتر) مشاهده نشد ( 89/161±33/1؛ شاهد: 27/160±95/1: مواجههساز بين دو گروه (اسپرم

ساز در گروه مواجهه در مقايسه اسپرم هايلوله مياني بخش تخليه و اسپرماتوژن هايسلول نظم ريختگي بهم غير نرمال بودن، درهم تنيدگي و 
  ..شدبا گروه كنترل مشاهده 

مورفولوژي طبيعي  لوكس سبب كاهش در تحرك كل، درصد 1000حاضر، مواجهه با روشنايي با شدت هاي پژوهش مطابق يافته :يريگجهينت
ا فاكتور مردانـه را بز ناباروري ارود اين مقدار كاهش با گذشت زمان امكان ايجاد درجات مختلفي ها  شد كه انتظار ميو درصد زنده ماندن اسپرم

ه گرديد كه حاكي از تمـايز و لوكسي مشاهد 1000هاي اسپرم ساز ناشي از مواجهه با روشنايي ولهافزايش دهد. همچنين افزايش در قطر داخلي ل
هاي پايين تر نور مرئي تمركز باشد. باتوجه به اينكه مطالعات عمدتا بر شدتهاي مختلف ميهاي زاياي ردهمرگ سلولي در تعداد زيادي از سلول

هاي انسـاني انجـام هاي حيواني مختلف و در صورت امكان بر اسـپرمتر بر گونهزم است مطالعات جامعگيري قطعي لاداشته اند، به منظور نتيجه
شود به منظـور پيشـگيري از افتد، توصيه ميهاي شدت بالا اتفاق ميشود.  از انجائيكه امروزه در مشاغل دقيق و نوبت كار مواجهه افراد با تابش

  هاي كاري انجام گيرد.ي شدت بالا، اقدامات كنترلي مقتضي در محيطاثرات سوء احتمالي مواجهه با روشناي

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي نداشته است. :منبع حمايت كننده

 هاكليدواژه

   بالا، ييروشنا شدت
   اسپرم، يهاشاخص

   ،يشناس ختير يژگيو
  يسور موش
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  مقدمه
حس بينايي بعنوان يكي از مهمتـرين حـواس انسـان 

گردد كه در اين خصوص تـامين روشـنايي محسوب مي
سـاختن  نمايـان مطلوب در محيط زندگي و كار جهـت

اشياء و افزايش قدرت تميز جزئيات و نيـز پيشـگيري از 
.  نـور )1-3( اسـتخستگي ديداري و خيرگي ضـروري 

 380مرئي طيفي از امواج الكترومغناطيس در محـدوده 
هاي نوري چشـم كه توسط گيرنده استنانومتر  750تا 

.  مواجهه با روشـنايي )4( باشدميقابل درك و مشاهده 
 تواند منجر به  مخاطراتنامطلوب از  منابع مصنوعي مي

تـوان بـه هـا ميبهداشتي و ايمني گردد كه از جمله آن
ايجاد تابش خيره كننده در چشم، عـدم توانـايي تمييـز 

هـاي مـادون بـا تابشمواجهـه  عوارض ناشي ازها، رنگ
قرمز و ماوراء بنفش بر چشم و پوست، خستگي و ايجاد 

هاي پـايين  ناراحتي ناشي از مدولاسيون نور در فركانس
(سو سو زدن)، مخاطرات ايمني كار بـا وسـايل گردنـده 

ــرات استروبوســكوپيك اشــاره كــرد     .)5-7(ناشــي از اث
و افــزايش نيــاز بــه انجــام كارهــاي  آوريفــنپيشــرفت 

شيفتي و كارهاي شبانه روزي سبب گرديـده اسـت كـه 
 افراد بر اساس نوع و ماهيت كاري خود در معرض نور با

هاي بالا قرار گيرند، از جمله اينگونه مشـاغل كـه شدت
آيند مي توان جزء مشاغل خيلي دقيق نيز به حساب مي

به ساعت سازي، نقشه بـرداري، كارهـاي الكترونيكـي و 
  .  )9 ،8(غيره اشاره نمود 

هاي حيواني نشان مطالعات انجام گرفته بر روي نمونه
تواند بر قدرت داده شده است كه مواجهه با روشنايي مي

تاثير گذار باشد. در   اسپرم  و مني باروري و كيفيت مايع
ايــن خصــوص مقــالات عمــدتا متمركــز بــر روي تــاثير 

هايي غير از  نور مرئي و يا تاثير طول موج  تـابش تابش
اي به بررسـي تـاثير و كمتر مطالعه )10-12(بوده است 

تابش نور مرئي به ويـژه بـا شـدت بـالاي روشـنايي بـر 
هاي اسپرم پرداخته است. به طور مثال، براساس شاخص

و همكـاران بـا  1سينگرتوسط  1991مطالعه كه در سال 
انرژي غيرانسجامي مادون قرمز بر  عنوان باند باريك كم
هاي ايزوله شده نشـان داده شـده اسپرم انساني و اسپرم

 940است كه باند نزديك مـادون قرمـز بـا طـول مـوج 
 گـرددنانومتر سبب افـزايش ميـزان تحـرك اسـپرم مي

                                                            
1 Singer 

 2يافـادانوهاي بوقلمون توسـط ميزان تحرك اسپرم .)13(
ه نشـان داد بررسي گرديد، ك 2005و همكاران در سال 
ــزر  ــرژي  He–Neتشعشــعات لي ــا  24/3در گســتره ان ت

4/52J/cm  ــالاتري در داراي شــاخص تحــرك اســپرم  ب
اي با عنـوان . در مطالعه)14(مقايسه با گروه كنترل بود 

تأثير نور مرئـي و تـابش مـاورائ بـنفش بـر  تحـرك و 
ــتانداران، پروفايل ــان و پس ــپرم ماهي ــاروري اس ــاي ب ه

تحرك اسپرم تيلاپيا و قوچ در پاسخ به متفاوتي ازميزان 
نانومتر)، نور سفيد  660مواجهه با  نور قرمز (در گستره 

نانومتر) و  360نانومتر)، نور آبي ( 800-400(در گستره 
نانومتر) حاصل گرديد. تحـرك  294تابش ماورا بنفش (

و باروري اسپرم ماهي در مواجهه با نـور سـفيد و قرمـز 
حاليكـه ميـزان تحـرك و بـاروري افزايش نشان داد در 

اسپرم قوچ به آهستگي تنها پس از مواجهه با نور قرمـز 
افزايش يافت. در مواجهه بـا نـور آبـي و مـاوراء بـنفش، 

 .)12( ميزان تحرك و  باروري  هر دو گونه كاهش يافت
با توجه به اين گپ مطالعاتي در خصوص نحـوه تـاثير 

ا بني، اين مطالعه هاي نور با شدت بالا بر كيفيت متابش
لوكس بر روي  1000هدف بررسي تاثير تابش روشنايي 

هاي اسپرم در موش سوري انجام گرفت، كـه در شاخص
هاي مورفولوژيكي (ريخت شناختي) اين خصوص ويژگي

هاي متحـرك، هاي اسپرم ساز، درصـد كـل اسـپرملوله
هايي با مورفولوژي طبيعي، درصـد اسـپرمدرصد اسپرم
تعداد كل اسـپرم در حجـم نمونـه بـين دو  هاي زنده و

  گروه شاهد و مورد مورد ارزيابي قرار گرفت.
  

  روش بررسي
اين تحقيق به صورت تجربـي بـر روي مـدل حيـواني 

  موش سوري نر انجام پذيرفت. 
هاي سوري نرِ جامعه مورد بررسي موش :مدل حيواني

 هفتـه) بـا ميـانگين وزنـي تقريبـاً 7سالمِ بالغِ هم سن (
سـر  12گرم) بـه تعـداد  30±5/2يكسان (وزن متوسط 

باشند كه از حيوانخانه دانشگاه علوم پزشـكي شـهيد مي
سـر بـه عنـوان  6بهشتي تأمين گرديدند. از اين تعـداد 

در نظـر  مواجهـهسر بـه عنـوان نمونـه  6نمونه شاهد و 
  گفته شدند.

  

                                                            
2 Iaffaldano 
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در زمان آزمايش در  حيوانات: اتاقك و شرايط مواجهه
گلاس پلي كربناته و در پايان آزمايش در ظروف پلكسي

هاي مخصوص نگهـداري گرديدنـد. غـذا و آب بـه قفس
صورت آزادانـه در اختيـار حيوانـات قـرار داده شـد. بـر 

آزمايش شـرايط گيري شرايط جوي محيط اساس اندازه
فيزيكي محل نگهداري و همچنين حيـوان خانـه محـل 
نگهداري قابل قبـول بـود. همچنـين شـرايط بهداشـتي 

ها كاملاً مطابق محل انجام آزمايش و محل نگهداري آن
استانداردهاي موجـود در نظـر گرفتـه شـد. در تمـامي 

هاي صبح، ظهر بار طي نوبت 3روزهاي انجام آزمايشات، 
جوي محل انجام آزمـايش شـامل دمـاي  و عصر شرايط

بـا  به ترتيـبو سرعت جريان هوا نسبي خشك، رطوبت
 eterM 3WBGT )Casellaاســــتفاده از دســــتگاه 

Microtherm; England) رطوبـت سـنج ،(c; Taiwan 
PHB-318 Lutron Electroni   و بادســنج حرارتــي (

)Standard- ST-8880; Hong Kong مــورد بررســي (
ها، ميـانگين گيريكـه براسـاس ايـن انـدازهقرار گرفت، 

درجـه سـانتيگراد،  24-28دماي خشك اتـاق طبيعـي 
-16/0و سـرعت جريـان هـوا  %40-60رطوبت نسـبي 

انـدازه گيـري شـد. شـدت روشـنايي  بر ثانيهمتر  14/0
 1000ساعت مواجهه روزانه  8گيري شده در طي اندازه

متـر از هاي نگهداري در حيوان خانه كلوكس و در زمان
 ; Hanger EC1متر (لوكس توسط دستگاه لوكس 100

Swedenگيري گرديـد. آزمـايش تحـت شـرايط ) اندازه
سـاعت  8روز متـوالي و روزانـه  5به مدت   كنترل شده

روز و اتمـام  5مواجهه انجام پـذيرفت. پـس از گذشـت 
آزمايش حيوانات بلافاصله به آزمايشگاه پاتولوژي انتقال 

  داده شدند.
ــكوپيت   ــات ميكروس ــت مطالع ــت جه ــه باف در  :هي

آزمايشگاه پاتولوژي، ابتـدا حيوانـات بـا تزريـق كتـامين 
)mg/kg60) و زايلازيــن ( mg/kg6 بيهــوش و ســپس (

كشته شدند. سپس با استفاده از تيغ بيستوري و قيچي 
يك شكاف طولي در امتداد خط مياني بدن ايجـاد شـد. 

.  خارج و وزن شـدندهاي طرف چپ حيوانات ابتدا بيضه
درصـد  10سپس براي تثبيت بافتي در محلول فرمالين 

در مرحله بعـد، بـه  .ساعت قرار داده شدند 48به مدت 
 24ها بـه مـدت منظور آبگيري و شفاف سـازي، نمونـه

                                                            
3 Wet Bulb Globe Temperature 

ــافتي (  Shandon-Citadelســاعت در دســتگاه پاســاژ ب
1000, UKها ) قرار گرفتند. بعد از طي اين مرحله نمونه

استفاده از پارافين قالب گيري و سپس توسط دستگاه با 
 5هـاي برش (Shandon-  AS325, UK)ميكروتوم دوار 

ميكرونــي ســريالي تهيــه شــد. همچنــين ضــمن تهيــه 
ــــارافيني و برشقالب ــــاي پ ــــاي ه ــــي،  5ه ميكرون

هاي بـافتي بـر روي سايرآزمايشات مربـوط بـه شـاخص
بـا  بـرش 5ه نمونه بيضه انجام شد. در نهايت از هر نمون

) بـه منظـور 17و  14و  11و  8و  5هـاي (برش فاصله 
پرهيز از شمارش مجـدد يـك سـلول، انتخـاب و بـراي 

ائـوزين رنـگ  -بررسي ميكروسـكوپي بـا هماتوكسـيلن
هاي مورفومتريك، دو ميدان آميزي شدند. جهت بررسي

ــر ميكروســكوپ  ــد از هــر لام بطــور تصــادفي در زي دي
)Olympus, AH2, Japan ( انتخـاب و توسـط دوربـين

) عكس تهيـه شـد و Coolpix-4500, Japanديجيتال (
ها به كامپيوتر منتقل و بـا اسـتفاده از نـرم افـزار عكس

، قطــر لولــه ســيمني فــروس Image Toolكــامپيوتري 
(فاصله قاعده يك سلول تا قاعده سـلول روبـروي آن در 
مقطع عرضي) انـدازه گيـري شـدند. همچنـين توسـط 

شـمارش   400نـوري و بـا بـزرگ نمـايي  ميكروسكوپ
هاي اسـپرماتوگوني، اسپرماتوسـيت، اسـپرماتيد و سلول

اسپرم انجام گرفت. پس از تعيين ميانگين، پارامترهـاي 
  فوق مورد آناليز آماري قرارگرفتند.

ميـزان روشـنايي مـورد نيـاز : دستگاه مولد روشـنايي
آزمايش تنها از طريق يك پروژكتور داراي لامـپ متـال 

وات بـا نـور سـفيد تـامين گرديـد  400(خياري)  هاليد
) و در حين آزمايش از هيچگونه منبع ديگـري 1(شكل 

  براي تامين روشنايي استفاده نگرديد.

  
لوكس نور سفيد  1000 با روشنايي تصويري از مواجهه حيوانات -1 شكل
  هاليدمتال 
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هاي به دست آمده داده: هاتجزيه و تحليل آماري داده
آزمـون آمـاري آنـاليز و  SPSS21 اده از نرم افزاربا استف

و متعاقب آن، آزمون تعقيبـي تأييـد  4واريانس يك طرفه
ــي ــاوت معن ــوكيتف ــد.  5دار ت ــل گرديدن ــه و تحلي تجزي
در  6خطـاي معيـار ±ها بصورت ميـانگين همچنين داده

در نظـر  05/0سطح معناداري  جداول آورده شده است.
  گرفته شد.

  
  ها يافته

نشان داده شده است، قطـر  1همانگونه كه در جدول 
هاي اسـپرم سـاز بـين دو گـروه در معـرض داخلي لوله

داري وجــود دارد مواجهــه و شــاهد اخــتلاف معنــي
)01/0P< در حاليكه در مقايسه بين قطرهاي خـارجي (

گـــردد  داري مشـــاهده نميدو گـــروه تفـــاوت معنـــي
)05/0>Pهاي اسپرم ساز با ). قطر داخلي و خارجي لوله

ــوير  ــردازش تص ــزار پ ــرم اف ــتفاده از ن  Image J اس
)National Institute of Health; USA ( ــبه محاس

  ). 2گرديد (شكل 
مقايسه شكل ظاهري اسـپرم در دو گـروه  2در شكل 

 2در شـكل  دهد. همانطور كـهمورد مطالعه را نشان مي
گردد تصوير سمت راست كه مربوط بـه نيز مشاهده مي

گروه مواجهه يافته است، سرهاي اسپرم حالت خميدگي 
و شكستگي دارند، ولي سرهاي اسپرم گروه شاهد حالت 

  طبيعي دارند.
هاي زنـده، به مقايسه درصـد اسـپرم 2جدول شماره 

هاي با مورفولوژي طبيعـي، و هاي متحرك، اسپرماسپرم
پـردازد. تعداد كل اسپرم در گـروه مواجهـه و شـاهد مي

هاي متحرك، درصـد ، درصد كل اسپرم2مطابق جدول 
هاي هايي با مورفولـوژي طبيعـي و درصـد اسـپرماسپرم

زنده در بين دو گـروه مواجهـه و شـاهد داراي اخـتلاف 
) و  تعداد كل اسپرم اختلاف P>01/0داري بوده (معني
  ).P<05/0دهد (داري را نشان نميمعني

از لولــه منــي ســاز مــوش در  ميكروســكوپي نمــاي
 آميزيرنــگ بــا شــاهد و مواجهــه يافتــه هــايگروه

آورده شــده اســت.  3ائــوزين در شــكل  -هماتوكســيلن
هاي شـود قطـر داخلـي لولـههمانطوري كه مشاهده مي

ساز در گروه مواجهه يافتـه  در مقايسـه بـا گـروه اسپرم
                                                            
4 One-way ANOVA 
2 Tukey Honesty Significant Difference (HSD) 
6 Standard Error 

 بهـم بـافتي، تخريـب دهـد.ميشاهد تغييراتي را نشان 
 بخـش تخليـه و اسـپرماتوژن هايسـلول نظم ريختگي

ساز در گروه مواجهه در مقايسه بـا اسپرم هايلوله مياني
شود. وجود بـي نظمـي، درهـم گروه كنترل مشاهده مي

در گروه مواجهه يافته نسبت غير نرمال بودن تنيدگي و 
  است.به گروه كنترل كاملاً مشهود 

  
  گيريو نتيجه بحث

اين مطالعه با هـدف بررسـي تـاثير تـابش روشـنايي  
هاي اســپرم  در مــوش لــوكس بــر روي شــاخص 1000

سوري نر انجام گرفت، كه پيش از اين مطالعه مشـابهي 
در خصوص نحوه تاثير روشنايي بـا شـدت بـالا بـر روي 

  
  مواجهه

  
  شاهد

 و مواجهـه گـروه در اسـپرم يظـاهر شكل و يمورفولوژ سهيمقا -2 شكل
  شاهد

سـاز در هاي اسپرملولـه )ميكرومتر( مقايسه قطر داخلي و خارجي -1 جدول
  هاي مواجهه و شاهدگروه

  هاقطر خارجي لوله  هاقطر داخلي لوله گروه
  89/161±33/1  82/66±02/1  شاهد
 27/160±95/1  11/97±79/1  مواجهه

p  *001/0  130/0  
  است.  اختلاف معني دار *
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توانايي باروري و كيفيت مايع مني گزارش نشده اسـت. 
هاي كه امروزه مواجهه افراد با شـدتاين در حالي است 

بالاي روشـنايي در مشـاغل دقيـق و نوبـت كـار امـري 
هاي پژوهش حاضر، مواجهه با مرسوم است. مطابق يافته

لوكس سبب كاهش در تحرك  1000روشنايي با شدت 
كل، درصد مورفولـوژي طبيعـي و درصـد زنـده مانـدن 

بـا  رود ايـن مقـدار كـاهشاسپرم ها  شد كه انتظار مي
گذشت زمان امكان ايجاد درجات مختلفي از ناباروري با 
فاكتور مردانه را افزايش دهد. همچنين افزايش در قطـر 

هاي اسپرم ساز ناشي از مواجهه با روشـنايي داخلي لوله
لوكسي مشـاهده گرديـد كـه حـاكي از تمـايز و  1000

ــادي از ســلول ــداد زي ــرگ ســلولي در تع ــاي م هاي زاي
و همكـاران در مطالعـه  7برنـتباشد. يهاي مختلف مرده

 350-300خود بـه بررسـي تـاثير روشـنايي مصـنوعي 
 .)15(لوكس بر كيفيت مايع مني گـراز بـالغ پرداختنـد 

زندگي خود در مواجهه روزانـه  83تا  8گراز ها از هفته 
هـاي منـي ساعت با نور مصنوعي قرار داشتند و نمونه 8

شد. نتـايج  ايـن  هفتگي آنها جمع آوري  83تا  49در 
مطالعه حاكي از آن بود كه طي اين مدت، حجـم مـايع 
مني و تعـداد كلـي اسـپرم هـاي متحـرك در گـروه در 
                                                            
7 Brandt 

معرض مواجهه نسبت بـه گـروه كنتـرل كـاهش يافتـه 
  است.

هـاي تأثير اشعه ايكـس و مـاوراء بـنفش روي سـلول
اي مورد بررسي قرار گرفته است. اسپرم به طور گسترده

با اين حال، مطالعات كمي در مورد تاثير تابش نور مرئي 
طبــق نتـايج ايــن  .)16(بـر اسـپرم انجــام شـده اسـت  

هـاي مطالعات، نورمرئي و مادون قرمز نزديك در شـدت
 ،13(تواند باعث افزايش تحرك اسـپرم گـردد پايين مي

يافتنـد كـه تحـرك و همكارانش  8لنزي، بطور مثال )16
پيشرونده اسپرم به دنبال تابش نـور قرمـز در محـدوده 

اي در نتـايج مطالعـه .)10(يابد نانومتر افزايش مي 647
مورد ميزان تحرك اسپرم انساني به دنبال مواجهه با نور 

در  LED 9مرئــي  نشــان داد كــه يــك منبــع نــور ديــود
الـي  100نـانومتر (دوز  850تـا  660گستره طول موج 

نانومتر ديـود  810با طول موج  mW 200ژول) و  400
ژول) باعـث افـزايش  4الـي  2(دوز   Ga-Al-Arليزري 

شاخص تحرك اسپرم و كل تعـداد اسـپرم  را تـا چهـار 
هاي برابــر اســپرم طبيعــي و هفــت برابــر بــراي اســپرم

گردد. بـا آستنوسپرميك در مقايسه با گروه كنترل   مي

                                                            
8 Lenzi 
9 Light-emitting diode 

    
  )100× شاهد( با بزرگنمايي )100×مواجهه (با بزرگنمايي

   
  )400× بزرگنماييشاهد( با  )400×مواجهه (با بزرگنمايي

  و شاهد.مواجهه دو گروه  در  هاي اسپرم سازتصويري از برش بافت شناسي لوله -3 شكل
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داراي اثـر مهاركننـدگي بـراي ها  نـور را اين وجود، آن
 .)17(عملكرد اسپرم در دوزهاي بالاتر  تـابش دانسـتند 

 Ne-Heو همكاران نشان دادند كـه تـابش ليـزر  10لوبارت
)mW 10  دقيقه) و به طور مشابه نـور  2در مدت زمان

 mW 40نانومتر و تـوان  800-400سفيد (با طول موج 
در دو دقيقه) بر اسپرماتوزوآي انساني منجر به افـزايش 

شـوند هاي همسـتر ميدار در توانايي نفوذ در تخممعني
)18(.  

ــر ــه ه ــالا  اگرچ ــده در ب ــر ش ــات ذك ــك از مطالع ي
پـر  پارامترهاي مختلف نور را مورد بررسي قرار داده اند،

واضح است كه نورهـاي نزديـك مـادون قرمـز ، منتشـر 
بـا  ) يا ابزار نوريLEDليزر، منبع نور ديود (شده از يك 
معينـي از  تواند عملكرد اسپرم را در گسترهباند پهن مي

رژي دوز انرژي افزايش دهد و در دوزهاي بالاتر از دوز ان
  .)16(دهد بهينه، كاهش عملكرد اسپرم رخ مي

هاي سلولي در خصوص تعامل بين نور مرئي مكانيسم
است. بيشتر محققـان بـر ايـن واسپرم هنوز مورد بحث 

نـور،  -باورند كه اولين گـام در پـي تعامـل بـين سـلول
) توسـط مـواد ROSهاي فعـال اكسـيژن (تشكيل گونه

هاي اندوژن است. اگر چه در توليد حساس به نور سلول
به عنـوان يـك عامـل مضـر بـر روي  ROSمثل مردان، 

عملكرد اسـپرم شـناخته شـده اسـت، در حـال حاضـر 
دهند كه غلظت بسـيار كـم و كنتـرل شان ميشواهد  ن

در مســيرهاي انتقــال ســيگنال، منجــر بــه  ROSشــده 
شـود، كـه ظرفيت پذيري و واكنش آكروزوم اسـپرم مي

نتـايج  .)16(رسـد براي لقاح موفق ضروري بـه نظـر مي
دهد كه نور مرئـي مـي توانـد حالـت مطالعات نشان مي

تغيير  ROSردوكس سلول هاي اسپرم را با القاي توليد 
كه يكي از مهمتـرين عملكردهـاي . از آنجايي)19( دهد

هاي تنظيم كننده، حفظ حالـت ردوكـس سـلولي سلول
 2Ca+تواند حركت داخل سـلولي است، كه تغيير آن مي

هـر دو  2Ca+و  ROSتغييـرات در  .)20(را تعديل كنـد 
ــت  ــپرم و ظرفي ــت اس ــرل حرك ــاتي در كنت ــش حي نق

پستانداران را دارند. علاوه بر اين، هاي بارورسازي اسپرم
اي نشان داده شده است كه نور مرئـي باعـث در مطالعه
بــا  .)21(شـود هاي اســپرم ميدر سـلول 11ATPافـزايش 

اين حال، مطالعات بيشتري لازم است تا به طـور كامـل 

                                                            
1 0 Lubart 
1 1 Adenosine triphosphate  

هاي مختلف را بر توانـايي اثرات تابش نور مرئي با شدت
كـه تعيـين دقيـق جاييلقاح اسپرم بررسـي كننـد. از آن

حالت ردوكس سلولي به شرايط سلول و پارامترهاي نور 
مورد استفاده براي تابش بستگي دارد، بايد شرايط بهينه 
نور براي اهداف درماني اسپرماتوزوا هـر گونـه جـانوري 

  .)16( تعيين شود
 1000مطابق نتايج اين مطالعه مواجهـه بـا روشـنايي 

ثـر منفـي بـر اباعـث  توانـد در مـدت معـين،لوكس مي
سيستم توليد مثل موش سوري نر گردد، كه علـت ايـن 

ــه )  ROSاكســيژن (فعــال هاي موضــوع را تشــكيل گون
هاي اندوژن دانسته اند. توسط مواد حساس به نور سلول
تر هاي پـايينبـر شـدت باتوجه به اينكه مطالعات عمدتاً

ي گيري قطعـاند، به منظور نتيجهنور مرئي تمركز داشته
هاي حيواني مختلف تر بر گونهلازم است مطالعات جامع

هاي انساني انجـام شـود.  از و در صورت امكان بر اسپرم
انجائيكه امروزه در مشاغل دقيـق و نوبـت كـار مواجهـه 

افتـد، توصـيه هـاي شـدت بـالا اتفـاق ميافراد بـا تابش
شود به منظـور پيشـگيري از اثـرات سـوء احتمـالي مي

شنايي شدت بالا، اقدامات كنترلي مقتضـي مواجهه با رو
  هاي كاري انجام گيرد.در محيط
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