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Prevalence of depression and its related factors among
truck drivers in Yazd Province -2008

M.Vakili1, SH.Eslami Farsani2, S.M.H. Hosseini3, M.H. Dehghani Tafti4

Abstract
Background and aims: Driving is a dangerous and difficult job. In proportion to the other

occupational groups, driving has a higher rate of mortality, morbidity and absent due to illness.
Drivers are susceptible to depression. Depression alters the thought, attitude and operational
skills and leads to higher rates of accident. The aim of this study was to determine the prevalence
of depression and its related factors among truck drivers.

Methods: This was a cross-sectional study that carried out on 400 male truck drivers in Yazd
province. Subjects were selected by simple random sampling method from Transport
Organization List of truck drivers who live in Yazd province.  Presence and severity of depression
were assessed by the Beck Depression Inventory Short Form. Data were collected by interview
and analyzed with SPSS software.

Results: Most of drivers(70.3%) had some degrees of depression: major depression was
obsereved in 14.8%, moderate depression in 25.4% and mild depression in 30.1%. Only 29.7% of
drivers had no depression symptoms. Pearson correlation showed a significant positive relatioship
between depression score and the number of cigarettes smoking daily and also the distance of trip.
Moreover, negative correlation was found between depression score and the sleep duration in trip.
Depression score in drivers who had experienced accident during previous year was significantly
higher than those with no accident experience. 

Conclusion: our results regarding depression among truck drivers indicate necessity for
establishing special committees in order to consulting and guidence of truck drivers as well as
further assessing of their problems and finding solutions to help them having a better compatibility
with their jobs situations. 
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îÝ̄îú  |
}Ø¹³®äþ üáþ }́ ¼~üÑ’³üô }©’éè” ²ö}òþ îþ

…~¼¯ ö ¥¯ö® 51®²À¯ …ýï~²}õ }Ø¹³®û îïáô }̧“ ®²
}•³ }Ǖ}ñ …ú ©÷® à½þ î÷ØÞ š~õ ©÷® ²} }́ ®̧“
…̄øó̄]1[. …ú È÷² î’÷̧Ê ø�üóú ø~üþ àú üâ Ø³®

}Ø¹³®û …³ š~îÑú ‘¦ïýì îþ àó̄ }́ ø�üóú ø~üþ àú üâ
Ø³® î†’é …ú …ýï~²üù~ÿ î�îô ®üå³ …³ š~îÑú ‘¦ïýì
îþ| àó̄ …ý½’³}̧“]2[. ê±} Ä³ö²” ®}²® šù“
‰ý½åý³ÿ }́ …³ö´ …ýï~²üù~ÿ ²ö}òþ$ ‘½ªýÂ ö ®²î~õ
…ú î÷ÜÒ ö …~́‘÷}òþ }üô …ýï~²}õ ‘é¿ šÿ̄ À÷²”
äý³®. ²}òó̄äþ òý� üáþ }́ î½~Ôì ̧ª“ ö ©É³ò~ã
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…³²̧þ ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ö Ð÷}îì î³‘†Ê …~ {õ ®² ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ }̧’~õ
ü�®-7831
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¡áý̄û
´îýóú ö ø̄Û: ²}òó̄äþ üáþ }́ î½~Ôì ̧ª“ ö ©É³ò~ã îþ …~¼¯ àú îý�}òù~ÿ }…’é$ î³ç ö îý³

ö Ôý†“ }́ à~² …~è‘³ÿ ò¹†“ …ú î½~Ôì ®üå³ ®}²® ö ²}òó̄ä~õ î¹’Ñ̄ }…’é …ú }Ø¹³®äþ îþ …~¼ó̄. }́
{ò›~ àú }Ø¹³®äþ …~Ð̃ ‘Õýý³ î½ªÁþ ®² ²Ø’~²$ òå³¿ ö ‘Ùá³ îþ ¼÷® }îá~õ …³ö´ ¥÷}®™ š~®û
}ÿ ²} …~è îþ …³®. øÛ̄ }üô îÉ~êÑú ‘Ñýýô ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ö Ð÷}îì ©É³ {õ ®² ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ
…÷®.  |

²ö¿ …³²̧þ:}üô îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ …ú ²ö¿ îÝÉÑþ }ò›~ñ ¼¯. šïÑý“ øÛ̄ ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ
š~®û }ÿ ̧~àô }̧’~õ ü�® …÷®ò̄. ‘Ñ̄}® 004 ²}òó̄û …Á÷²” ‘Á~®Øþ ̧~®û }́ ²öÿ êý¹“ ²}òó̄ä~õ
¸~́î~õ ¥ïì ö òÝì }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. }…�}² î÷²® }̧’Ù~®û ‘¹“ }̧’~ò̄}²® …â …÷®. ®}®û ø~ …ú À÷²”
îÁ~¥†ú šïÒ {ö²ÿ ö …~ }̧’Ù~®û }́ ò³ñ }Ø�}²   SSPS|‘›�üú ö ‘¦ëýì ¼¯.

ü~Ø’ú ø~:®² î›ï÷Ó 3/07®²À¯ ²}òó̄ä~õ ®²š~‘þ }́ }Ø¹³®äþ ®}¼’ó̄: 8/41 }Ø¹³®äþ
}̧~̧þ $ 4/52 ®²À¯ }Ø¹³®äþ î’÷̧Ê ö 1/03 ®²À¯ …ú ®²š~” ©ÙýÚ ‘³ }Ø¹³®äþ î†’é …÷®ò̄ ö
ØÝÊ 7/92 ®²À¯ {òù~ Ø~Ǖ Ðé‚ð }Ø¹³®äþ …÷®ò̄. …ýô òï³û }Ø¹³®äþ …~ ‘Ñ̄}® ̧ýå~² îÁ³Øþ ö
î̄” ̧Ù³ øï†¹’åþ î`†“ ö îÑóþ ®}² ö …~ ̧~Ð~” ©÷}̂ ®² È÷í ̧Ù³ øï†¹’åþ îÑá÷» ö
îÑóþ ®}²ÿ …̄“̧ {î̄. îý�}õ }Ø¹³®äþ ®² ²}òó̄ä~òþ àú ®² üá¹~í ä±¼’ú ̧~…Ýú ‘Á~®Û ®}¼’ó̄
…ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ …~è‘³ …÷®.  |

ò’ý›ú äý³ÿ:…~ ‘÷šú …ú {î~² ø½¯}² ®øó̄û }Ø¹³®äþ ®² ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ èñ́ }̧“ àïý’ú
ø~ÿ ‘ªÁÁþ ö à~² ä³öû ø~ÿ èñ́ šù“ …³²̧þ …ý½’³ ö ²ØÒ î½áé” ²}òó̄ä~õ ‘½áýì ö }Ǖ}î~”
èñ́ À÷²” äý³®.

àëý̄ ö}¶û ø~: }Ø¹³®äþ$ ²}òó̄û à~îý÷õ$ ü�®.

‘~²ü« ®²ü~Ø“:  71/5/88‘~²ü« öü³}ü¾: 41/7/88‘~²ü« ‰±ü³¿: 91/01/88
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îþ …~¼¯ …ú È÷²ÿ àú ®}²}ÿ îý�}òù~ÿ }…’é$ î³ç ö îý³ ö
Ôý†“ }́ à~² …~è‘³ÿ ò¹†“ …ú î½~Ôì ®üå³ îþ
…~¼ó̄]3[. ²}òó̄ä~õ Ðéöû …³ }̧’³» ø~ÿ ¼Õëþ]4[$
…~ Ð÷}îì ́ü~õ {ö² ¼Õëþ î’Ñ̄®ÿ îì̀ ‘ï~» …~
¥éêù~ÿ {êþ]5[$ à~² ®² ø÷}ÿ ®}×]6[$ ¼ýÙ“ ø~ÿ
à~²ÿ ò~îóÍð$ ́ü~® …÷®õ …~² à~²ÿ$ ¥ïì …~²ø~ÿ
¸óåýô$ ́ü~® …÷®õ î̄” ́î~õ à~² ö àð …÷®õ ́î~õ
}̧’³}¥“]7[$ ê³¿́]8[ ö ̧~ü³ Ð÷}îì î÷•³ ®² …³ö´
}©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ]9[$ ö øï¢óýô Ð÷}îì
î÷•³ …³ ÄÑÚ ̧ý¹’ð }üïóþ]01[ î÷}šùú ø¹’ó̄ àú
Ø³® ²} î¹’Ñ̄ }…’é …ú }Ø¹³®äþ ö …ýï~²üù~ÿ ²ö}òþ ®üå³
îþ àó̄. …~ ‘÷šú …ú }üóáú }Ø¹³®äþ Ðéöû …³ ‘Õýý³ ©ëÞ$
‘Õýý³ÿ î½ªÂ ®² ²Ø’~²$ òå³¿$ ‘Ùá³$ à~²{üþ ö
}Ðï~í Øý�ü÷ê÷¶üâ }ü›~® îþ àó̄ }îá~õ …³ö´ ¥÷}®™
š~®û }ÿ ²} …ý½’³ îþ àó̄$ ¥÷}®™ ‘³}Øýáþ øð }́ Ðëì
}Àëþ î³ç ö îý³ ö …~² …ýï~²ÿ ®² à½÷² }̧“ …ú È÷²ÿ
àú ®² }ü³}õ ®² ø³ ̧~Ð“ 3 òÙ³ …ú Ðë“ ¥÷}®™ ²}òó̄äþ
š~õ ©÷® ²} }́ ®̧“ îþ ®øó̄]11[.

¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ®² ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ ®² îÉ~êÑú
öàýëþ )4831( 8/51®²À¯ …ú ®̧“ {î̄ ö ®²šú
}Ø¹³®äþ ²}òó̄ä~òþ àú î¹~Ø³”|ø~ÿ È÷èòþ ‘³ÿ
®}¼’ó̄ ö àï’³ îþ|©÷}…ý̄ò̄ òý� …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ
…~è‘³ …÷®]21[. }©’éí ©÷}̂ òý� ®² …ýô ²}òó̄ä~õ …ýô
¼ù³ÿ ¼~üÒ }̧“ …ú È÷²ÿ àú ®² îÉ~êÑú ‰ýóù÷ ö îë÷ …ú
‘³‘ý‡ 64 ®²À¯ }́ ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ ö 06 ®²À¯ }́
²}òó̄ä~õ }‘÷…÷» …³´üì ®}²}ÿ üâ }©’éí ©÷}̂
…÷®ò̄]31$41[. ®² îÉ~êÑú ø÷²òý~ã òý� ²}…Éú …ýô àð
©÷}…þ ö }Ø¹³®äþ ‘~üý̄ ¼¯û }̧“]51[. ®² îÉ~êÑ~”
îª’ëÚ ²}…Éú }Ø¹³®äþ …~ ¥÷}®™ ‘ë« ́ò̄äþ òý� îÑóþ
®}² ¼¯û ö {õ ²} …ú Ðó÷}õ üáþ }́ Ð÷}Ü‡ ²ö}òþ }š’ï~Ðþ
ò~¼þ }́ ‘Á~®Ø~” ö̧~üì òÝëýú ®}ò¹’ú }ò̄]61$71[. 

…~ ‘÷šú …ú }øïý“ ö ¥¹~̧ý“ ̧éî“ ²}òó̄ä~õ
à~îý÷õ }üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄ ‘Ñýýô ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ö
‰ý¾ …ýóþ Ð÷}îì ©É³ }Ø¹³®äþ ®² ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ
ö }²}‚ú ‰ý½óù~®}” èñ́ …³}ÿ à~ø¾ }üô Ð÷}îì ©É³ ö
}²}‚ú ò’~üœ {õ …ú î¹„÷êýô î³…÷Èú ö }̧’Ù~®û ®²
…³ò~îú|ø~ÿ }²‘Ý~– ̧éî“ ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ }ò›~ñ ¼¯û
}̧“.  |

²ö¿ …³²̧þ 
}üô üâ îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ îþ …~¼¯ àú …ú ²ö¿

îÝÉÑþ )lanoitces-ssorc|( }ò›~ñ ¼¯. šïÑý“
øÛ̄ {õ ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ š~®û }ÿ ̧~àô }̧’~õ ü�®
…÷®ò̄ àú ¥¯}Üì üâ ̧~í ̧~…Ýú à~² ®}¼’ó̄. ¥›ð
òï÷òú …~ }̧’Ù~®û }́ Ø³î÷í ò¹†“ 004 òÙ³ î¦~̧†ú ¼¯

)2d/q.p.2/a-12Z=N|$50/0=a ,08/0=q ,02/0=p
40/0=d|( ö …~ ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ ‘Á~®Øþ ̧~®û ö …~
}¥’¹~̂ î÷}²® …̄öõ ‰~̧« òï÷òú }ÿ …ú ¥›ð 054 òÙ³ }́
²öÿ êý¹“ ²}òó̄ä~õ ̧~́î~õ ¥ïì ö òÝì ö ‰~ü~òú ø~ÿ
…~² à½÷² }ò’ª~̂ ¼¯. …~ }̧’Ù~®û }́ ‘ï~» ‘ëÙóþ ®²
©Á÷Ã }ø¯}Û È³̈ …~ ²}òó̄ä~õ }ò’ª~̂ ¼¯û À¦†“
ö 004 òÙ³ }́ {òù~ …³}ÿ ¼³à“ ®² îÉ~êÑú î÷}ØÝ“ ©÷® ²}
}Ðéñ ö …Ñ̄ }́ øï~øóåþ ø~ÿ èñ́ îÁ~¥†ú î÷²® òÍ³
}ò›~ñ ¼¯. …³}ÿ }ò̄}́û äý³ÿ ®²šú }Ø¹³®äþ }́ ‘¹“ 12
¸÷}êþ …â)kceB|( àú ®² îÉ~êÑ~” îª’ëÚ …ú È÷²
îá³² î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² ä³Ø’ú ö ‰~ü~üþ ö ²ö}üþ {õ î÷²®
‘~üý̄ îþ …~¼¯ }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“. øï¢óýô …³}ÿ
…³²̧þ Ð÷}îì ©É³ }Ø¹³®äþ ‘Ñ̄}®ÿ ̧÷}í ́îýóú }ÿ
¼~îì ̧ô$ öÄÑý“ ‘~øì$ ‘Ñ̄}® Ø³´ò̄}õ$ îý�}õ
‘¦Áýé”$ îý�}õ ©÷}̂$ }ò›~ñ ö²¿́$ î̄” }¼’Õ~í
…ú ¼Õì ²}òó̄äþ$ î̄í à~îý÷õ$ î̄” ̧Ù³$ ®}¼’ô
²}òó̄û àïáþ$ ̧~…Ýú ‘Á~®Û ®² üâ ̧~í ä±¼’ú$
®}¼’ô …ýï~²ÿ ü~ îÁ³Û ®}²öÿ ©~Ã$ ̧~…Ýú
}Ø¹³®äþ$ îÁ³Û ̧ýå~² ö îÁ³Û î÷}® îª¯²$ Ì³Øý“
…~² à~îý÷õ$ î~êáý“ à~îý÷õ ö ²Ä~ü“ ¼Õëþ$ È³}¥þ ö
…ú ‰³̧½ó~îú }Ä~Øú ¼¯. ®}®û ø~ÿ šïÒ {ö²ÿ ¼¯û …~
}̧’Ù~®û }́ ò³ñ }Ø�}² {î~²ÿ  ssps|‘›�üú ö ‘¦ëýì ö …³
¥¹‡ ò÷Ó î’Õý³ø~ }́ {́î÷òù~ÿ {î~²ÿ îó~̧‡ î~òó̄
øï†¹’åþ ‰ý³̧÷õ$ à³ö̧á~í ö}êýº ö îô öü’óþ
}̧’Ù~®û ¼¯.

ü~Ø’ú ø~
}üô ‘¦ÝýÞ 004 ²}òó̄û à~îý÷õ î÷²® îÉ~êÑú Ü³}²

ä³Ø’ó̄. îý~òåýô ̧óþ ²}òó̄ä~õ ®² }üô îÉ~êÑú 4/9
�74/73 ̧~í …̄“̧ {î̄ àú …É÷² î’÷̧Ê  2/9�
8/31  ̧~í ̧~…Ýú ²}òó̄äþ ®}¼’ó̄ . î’÷̧Ê î̄” ̧Ù³

…³²̧þ ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ö Ð÷}îì î³‘†Ê..76
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{òù~ 8/4�4/5 ²ö´ …̄“̧ {î̄û àú ®² }üô î̄” …ú È÷²
î’÷̧Ê 1/2�6/5 ̧~Ð“ ®² ¼†~òú ²ö´ îþ ©÷}…ý̄ò̄ ö
îý~òåýô ®²šú }Ø¹³®äþ ®² {òù~ 8/11�8/81 …̄“̧
{î̄)36-0= ®}îóú$ 81= îý~òú$ 8= î̄()š¯öí  1(.   |

®² î›ï÷Ó 3/07®²À¯ }́ ²}òó̄ä~õ …ú ®²š~”
îª’ëÙþ }́ }Ø¹³®äþ ®¡~² …÷®ò̄ àú 8/41 ®²À¯ }́ {òù~
®}²}ÿ }Ø¹³®äþ }̧~̧þ …÷®ò̄ ö ØÝÊ 7/92 ®²À¯ }́
²}òó̄ä~õ ̧~êð …÷®ò̄ )š¯öí  2(.  |

®² }üô îÉ~êÑú …~ }̧’Ù~®û }́ øï†¹’åþ ‰ý³̧÷õ …ýô
òï³û }Ø¹³®äþ …~ ‘Ñ̄}® ̧ýå~² îÁ³Øþ )100/0=  P|ö
82/0= r|( ö î̄” ̧Ù³)1000/0=  P|ö 91/0= r|( øï†¹’åþ
î`†“ ö îÑóþ ®}² ö …~ ̧~Ð~” ©÷}̂ ®² È÷í ̧Ù³
øï†¹’åþ îÑá÷» ö îÑóþ ®}²ÿ)40/0=  P|ö 1/0- = r|(
…̄“̧ {î̄. øï¢óýô …ýô ‘Ñ̄}® ̧ýå~² îÁ³Øþ …~
¸~Ð~” ©÷}̂ ®² È÷í ̧Ù³ øï†¹’åþ îÑá÷» ö
îÑóþ ®}²)20/0=  P|ö 2/0- = r|( ö …~ î̄” ̧Ù³
øï†¹’åþ î`†“ ö îÑóþ ®}²ÿ)800/0=  P|ö 22/0= r|(
…̄“̧ {î̄. öêþ …ýô òï³û }Ø¹³®äþ …~ ̧ô$ ‘Ñ̄}®
Ø³´ò̄$ ̧~Ð~” ö²¿́$ ̧~Ð~” ©÷}̂ ®² ®ö²}õ

}̧’³}¥“$ ̧~…Ýú ¼Õëþ ö Ðï³ à~îý÷õ øï†¹’åþ
îÑóþ ®}²ÿ …̄“̧ òý~î̄.    |

®² }üô îÉ~êÑú }©’éÛ îý~òåýô òï³û }Ø¹³®äþ …³
¥¹‡ öÄÑý“ ‘~øì$ î̄²ã ‘¦Áýëþ$ ò÷Ó î~êáý“
à~îý÷õ$ Ì³Øý“ …~²äý³ÿ ö ®}¼’ô ²}òó̄û àïáþ }́ òÍ³
{î~²ÿ îÑóþ ®}² ò½¯.  |

ò’~üœ ®üå³ }üô îÉ~êÑú ò½~õ ®}® àú ®²šú }Ø¹³®äþ
…ú È÷² îÑóþ ®}² ®² ²}òó̄ä~òþ àú …ú …ýï~²ÿ ©~Àþ
î†’é …÷®ò̄ ü~ ®}²öÿ ©~Àþ îÁ³Û îþ à³®ò̄ ö
øï¢óýô {òù~üþ àú ̧~…Ýú }…’é …ú }Ø¹³®äþ ®}¼’ó̄ ü~
®}²öÿ Ä¯ }Ø¹³®äþ îÁ³Û îþ à³®ò̄ ö òý� à¹~òþ àú
®² üá¹~í ä±¼’ú ̧~…Ýú ‘Á~®Û ®}¼’ó̄$ ̧ýå~² ö
î÷}® îª¯² îÁ³Û îþ à³®ò̄$ …ú È÷² îóÍð ö²¿́
òïþ à³®ò̄ ö ü~ ²Ä~ü“ ¼Õëþ àï’³ÿ ®}¼’ó̄ }́ òÍ³
{î~²ÿ …~è‘³ …÷®)š¯öí  3(.  |

®² ‰~ü~õ ²}òó̄ä~õ î½áé” ¼Õëþ ©÷® ²} …ú ‘³‘ý‡$
®²{î̄ àð )4/13 ®²À¯( $ î÷ÜÑý“ }š’ï~Ðþ ‰~üýô
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à³®ò̄ )š¯öí  4(.    |

ò’ý›ú äý³ÿ 
®² }üô îÉ~êÑú ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ }̧~̧þ ®² ²}òó̄ä~õ

8/41 ®²À¯ …̄“̧ {î̄ àú ò¹†“ …ú …³²̧þ î½~…ú ®²
¸~í4831üâ ®²À¯ àï’³ ¼¯û )8/51( öêþ îý~òåýô
òï³û }Ø¹³®äþ {òù~ ‘Õýý³ÿ òá³®û ö …³}…³ …~ 11 �81
îþ|…~¼¯]21[. ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ }̧~̧þ ®² }üô îÉ~êÑú
…ú îý�}õ ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ®² ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ …³´üì
)6/31 ®²À¯( ò�®üâ }̧“ ]81[. ®²ä³öû ø~ÿ îª’ëÚ
š~îÑú ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ }́04-6/2 ®²À¯ ä�}²¿ ¼¯û

}̧“]91$02$12[. ®² …³²̧þ }ò›~ñ ä³Ø’ú …³ ²öÿ  }Ø³}®
…~èÿ 51 ̧~í ®² àì à½÷² àú ®² ̧~í 8731 ö …~ }̧’Ù~®û
}́ ‰³̧½ó~îú  QHG |}ò›~ñ ä³Ø“ ¼ý÷Ó Ðé‚ð
}Ø¹³®äþ 12 ®²À¯ ö îý�}õ {õ ®² }̧’~õ ü�® 5/01 ®²À¯
…̄“̧ {î̄û }̧“]22[. …ó~…³}üô ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ®²
²}òó̄ä~õ à~îý÷õ }̧’~õ ü�® …~è‘³ }́ î’÷̧Ê {õ ®²
š~îÑú îþ …~¼¯ ö èñ́ }̧“ šù“ à~ø¾ {õ îÉ~êÑ~”
ö …³ò~îú ²ü�ÿ ø~ÿ èñ́ À÷²” äý³®.

®² }üô îÉ~êÑú òý� î~òó̄ îÉ~êÑú ̧~í 4831 …ýô òï³û
}Ø¹³®äþ…~ ̧ô ö ̧~…Ýú ²}òó̄äþ øï†¹’åþ îÑóþ
®}²ÿ …̄“̧ òý~î̄]21[ ®²¥~êþ àú ®² îÉ~êÑú  à~êýÙ³òý~

…³²̧þ ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ö Ð÷}îì î³‘†Ê..96
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)1991( …~ }Ø�}ü¾ ̧ô ®²šú }Ø¹³®äþ òý� …ú È÷² îÑóþ
®}²ÿ }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú …÷®]32[. }ê†’ú îÉ~êÑú }ÿ àú ‘÷̧Ê
Ø÷ò̄})JS adnoF|( ²öÿ ²}òó̄ä~õ {î³üá~ }ò›~ñ ¼¯
ò½~õ ®}®$ ²}òó̄ä~õ …~ ̧ô …~è‘³ àú ²}òó̄äþ ²} àó~²
ä±}¼’ú …÷®ò̄ ©É³ …ý½’³ÿ …³}ÿ …̄‘³ ¼¯õ ò½~òú
ø~ÿ }Ø¹³®äþ ®}¼’ó̄]42[.   |

®² }üô îÉ~êÑú òý� î~òó̄ îÉ~êÑú öàýëþ )4831($
²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ …ýô ®²šú }Ø¹³®äþ ö öÄÑý“ ‘~øì
…ú ®̧“ òý~î̄]21[$ öêþ ®² îÉ~êÑ~” ®üå³ }Ø¹³®äþ
®² }Ø³}® î’~øì ö ü~ š¯} ¼¯û …ý½’³ }́ î›³® ø~ …÷®û
}̧“]52$62[. }ê†’ú ®² îÉ~êÑú ̧ëÉ~òþ )2731( ¼ý÷Ó
}Ø¹³®äþ ®² ®}ò½›÷ü~õ î›³® …ý¾ }́ }Ø³}® î’~øì
…÷®]72[.  |

®² }üô îÉ~êÑú òý� î~òó̄ îÉ~êÑú öàýëþ )4831( ²}…Éú
îÑóþ ®}²ÿ …ýô îý�}õ ‘¦Áýé” ö ®²šú }Ø¹³®äþ
®ǖû ò½¯]21[ ®² À÷²‘þ àú ®² îÉ~êÑú }…÷}ê¦¹óþ
)2731(]52[ ö òý� îÉ~êÑú|}ÿ àú ‘÷̧Ê êý̄}ñ
)modeeL|( ®² {î³üá~ }ò›~ñ ¼¯û ¼ý÷Ó }©’éè”
²ö}òþ …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ ®² }Ø³}® …þ ̧÷}® ö àð ̧÷}®
…ý½’³ }́ }Ø³}® …~ ̧÷}® …÷®û }̧“]02[.

îý~òåýô ©÷}̂ ²}òó̄ä~õ ®² È÷í ̧Ù³ ®² }üô
îÉ~êÑú 1/2�6/5 ̧~Ð“ …̄“̧ {î̄û ö ®ÜýÝ~ …³}…³ …~
î’÷̧Ê ©÷}̂ ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ ®² îÉ~êÑú …³´üì
)3/1�6/5( îþ …~¼¯ ]31[. }üô îÝ̄}² ©÷}̂ àï’³ }́

îý�}õ ©÷}̂ î÷²® òý~́ …³}ÿ ø³ Ø³® )5/7-7 ̧~Ð“( ®²
¼†~òú ²ö´ îþ …~¼¯]82[. }ê†’ú …~ ‘÷šú …ú ¼³}üÊ ©~Ã
}üô ¼Õì$ }¥’ï~è øïýô îý�}õ ©÷}̂ òý� ®² üâ
î¦ýÊ •~…“ ö {²}ñ À÷²” òïþ äý³® ö î÷š‡ ²ØÒ
©¹’åþ à~îì ²}òó̄û òïþ ¼÷®. ®² îÉ~êÑú îë÷)TM
olleM|( ö øïá~²}õ òý�06 ®²À¯ }́ ²}òó̄ä~õ }‘÷…÷»
…ýô ¼ù³ÿ …³´üì üâ }©’éí ©÷}̂ ²} ä�}²¿ à³®û
…÷®ò̄]41[ øï¢óýô ®² îÉ~êÑú ‰ýóù÷)ohniP|( ®²
…³´üì òý� 64 ®²À¯ }́ ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ ®}²}ÿ }©’éí
®² ©÷}̂ ö 64 ®²À¯ øð ©÷}̂ {ê÷®û …÷®ò̄]31[. ®²
}üô îÉ~êÑú …ýô ̧~Ð~” ©÷}̂ ®² ̧Ù³ …~ îý�}õ
}Ø¹³®äþ øï†¹’åþ îÑá÷» ö îÑóþ ®}²ÿ …̄“̧
{î̄û }̧“ ö ®² îÉ~êÑú ø÷²òý~ã )M kay nroH|( òý�
²}…Éú …ýô àð ©÷}…þ ö }Ø¹³®äþ ‘~üý̄ ¼¯û }̧“]51[.  |

®² }üô îÉ~êÑú ²}òó̄ä~òþ àú ̧~…Ýú ‘Á~®Û ®²
üá¹~í ä±¼’ú ²} °à³ à³®û …÷®ò̄ …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ
®}²}ÿ îý~òåýô ̧~Ð~” ©÷}̂ àï’³ÿ ®² È÷í ̧Ù³
…÷®ò̄ ö }üô …~ îÉ~êÑú }ò›~ñ ¼¯û ®² …³´üì îÉ~…Ý“
®}²®]31[.  |

¼ý÷Ó îÁ³Û ̧ýå~² ®² }üô îÉ~êÑú 83 ®²À¯ …ú
®̧“ {î̄ àú ò¹†“ …ú ̧~í 4831)4/73 ®²À¯( ‘Õýý³
î¦¹÷̧þ ò̄}¼’ú]21[ ö …ú È÷² Ü~…ì îé¥Íú }ÿ …~è‘³
}́ ¼ý÷Ó îÁ³Û {õ ®² š~îÑú }ü³}õ )9/11(
îþ|…~¼¯]22[. ®² }üô îÉ~êÑú …~ }Ø�}ü¾ îÁ³Û ̧ýå~²
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ö î÷}® îª¯² ®²šú }Ø¹³®äþ òý� …~è‘³ ²Ø’ú }̧“ ö …~
îÉ~êÑú ®}ü³à³)CL rekreiD|( àú ò½~õ ®}®û }̧“ …~
}Ø�}ü¾ ö}…¹’åþ …ú òýá÷‘ýô ®²šú }Ø¹³®äþ …ú È÷²
îÑóþ ®}²ÿ …~è îþ ²ö® îÉ~…Ý“ ®}²®]92[. ®² }üô
îÉ~êÑú ®² ̧Ù³ø~ÿ È÷èòþ ‘³ îÁ³Û ̧ýå~² òý� …ú
È÷² îÑóþ ®}²ÿ }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú }̧“ àú …~ǖ {î÷¿́
ø~ÿ èñ́ ®² }üô ©Á÷Ã …ú ²}òó̄ä~õ ®}®û ¼÷®.

®² }üô îÉ~êÑú }Ø¹³®äþ ®² ²}òó̄ä~òþ àú ®² üâ
¸~í ä±¼’ú ‘Á~®Û ®}¼’ú }ò̄ …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ
…~è‘³ …÷®û àú }üô îý�}õ }Ø¹³®äþ òý� ®² ‘Á~®Ø~”
š³}¥’þ …~è‘³ }́ ‘Á~®Ø~” ©¹~²‘þ …÷®. ®² îÉ~êÑú
¡ô)R nehC|(®² ¡ýô òý� ²}…Éú ®²šú }Ø¹³®äþ …~
¥÷}®™ ‘ë« ́ò̄äþ ö öÄÑý“ …̄ …ù¯}¼’þ îÑóþ ®}²
¼¯û }̧“]61[ øï¢óýô öüóåýë�)R nehC|(}Ø¹³®äþ
²} …ú Ðó÷}õ üáþ }́ Ð÷}Ü‡ ²ö}òþ }š’ï~Ðþ ò~¼þ }́
‘Á~®Ø~” ö̧~üì òÝëýú î÷‘÷²ÿ î½ªÂ à³®û
}̧“]71[.  |

®² }üô îÉ~êÑú …ýô ®²šú }Ø¹³®äþ ö ®}¼’ô …ýï~²ÿ
©~Ã ü~ îÁ³Û ®}²öÿ ©~Ã ²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ …̄“̧
{î̄û àú }üô îÉë‡ ®² îÉ~êÑ~” îª’ëÚ î÷²® ‘~üý̄ Ü³}²
ä³Ø’ú }̧“ ]02$32$03$13[.

®² }üô îÉ~êÑú …~ }̧’Ù~®û }́ øï†¹’åþ ‰ý³̧÷õ …ýô
òï³û }Ø¹³®äþ …~ î̄” ̧Ù³ øï†¹’åþ î`†“ ö îÑóþ
®}²ÿ …̄“̧ {î̄. øï¢óýô îÁ³Û ̧ýå~² òý� ®²
¸Ù³ø~ÿ È÷èòþ ‘³ …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú
}̧“. }üô îÉë‡ …~ }Ø�}ü¾ Ø½~²ø~ÿ Ð~ÈÙþ ò~¼þ }́
®ö²ÿ ©~ò÷}®û ö ØÝ̄}õ }̧’³}¥’å~øù~ÿ îó~̧‡ …ýô
š~®û }ÿ ö ò~îÉë÷̂ …÷®õ }îá~ò~” ‘÷ÜÙå~øù~ÿ
î÷š÷® ®² š~®û ø~ ö ‰~ü~òú ø~ÿ …~² à½÷² Ü~…ì ‘÷šýú
}̧“.  |

ò’~üœ …̄“̧ {î̄û ò½~õ îþ ®ø¯ àú …ý½’³üô
î½áé” ¼Õëþ °à³ ¼¯û ‘÷̧Ê ²}òó̄ä~õ …ú ‘³‘ý‡$
®²{î̄ àð$ î÷ÜÑý“ }š’ï~Ðþ ‰~üýô ö î¹~üì î³…÷Ë …ú
¼³à“ ø~ÿ ¥ïì ö òÝì îþ …~¼ó̄. }üô î½áé” ®²
}²‘†~Ë …~ î¹~üì }š’ï~Ðþ ø¹’ó̄ ö òÝ¾ ¥ï~ü“ ø~ÿ
}š’ï~Ðþ òý� ®² à~ø¾ }Ø¹³®äþ …ú }•†~” ²̧ý̄û
}̧“]23[. øï¢óýô }üô î½áé” îþ ‘÷}òó̄ ®² ‰~üýô
{ö²®õ ²Ä~ü“ ¼Õëþ ²}òó̄ä~õ òý� òÝ¾ î÷•³ÿ ®}¼’ú
…~¼ó̄ …ú È÷²ÿ àú ²}…Éú Ðáº …ýô îý�}õ ²Ä~ü“

¼Õëþ ö }Ø¹³®äþ …ú }•†~” ²̧ý̄û }̧“ ]33[.  |

‰ý½óù~®}” 
…~ ‘÷šú …ú }øïý“ ò~öä~õ ¥ïì ö òÝì š~®û }ÿ ®²

}Ü’Á~® à½÷² ö …~ ®² òÍ³ ä³Ø’ô ©É³}” ö }̧’³̧þ àú
²}òó̄ä~õ à~îý÷õ …ýô ¼ù³ÿ î’¦ïì îþ ¼÷ò̄ èñ́
}̧“ …ú ̧éî“ ²ö¥þ ö š¹ïþ {ò~õ ‘÷šú öü·û }ÿ
¼÷® ö îÉ~êÑ~” Ðëïþ ä¹’³®û }ÿ ®² }üô ©Á÷Ã
À÷²” äý³®.  |

‰ý½óù~® îþ| ä³®® …³ò~îú ø~ÿ {î÷¼́þ ®² ©Á÷Ã$
}̧’³}¥“ ö ©÷}̂ à~Øþ ®²È÷í ̧Ù³$ à÷‘~û ‘³ à³®õ

î́~õ î¹~Ø³”$ ‘³ã ̧ýå~² ö î÷}® îª¯² ö }ò›~ñ ö²́¿
îóÍð$ È³}¥þ ö ®² àé¸ù~ÿ {î÷¼́þ ²}òó̄ä~õ }²}‚ú
¼÷ò̄.    |

‰ý½óù~® îþ ä³®® ®²©Á÷Ã î½áé” Ðó÷}õ ¼¯û
‘÷̧Ê ²}òó̄ä~õ$ à~² ä³öû ø~ ö àïý’ú ø~ÿ ‘ªÁÁþ …ú
À÷²” ®ö²û }ÿ ö …~ ¥Å÷² î¹„÷êýô î³…÷Èú ö ²}òó̄ä~õ
‘½áýì ¼÷®.

|

‘½á³ ö Ǖ²®}òþ
…̄üó÷̧ýëú }́  îÑ~öò“ ‰·öø½þ ®}ò½å~û Ðë÷ñ

‰�¼áþ ü�® ®² ©Á÷Ã ‘~îýô …÷®šú È³̈ ö ̧~́î~õ
¥ïì ö òÝì ö ‰~ü~òú|ø~ÿ …~² }̧’~õ ü�®   ‘½á³ ö Ǖ²®}òþ

îþ ¼÷®.

îó~…Ò

…³²̧þ ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ö Ð÷}îì î³‘†Ê..17
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