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Child safety in parks' playgrounds
(a case study in Tehran’s sub-district parks)

Hassan.S.Naeini1, H.R.Jafari2, E.Salehi3, A.H.Mirlouhi Falavarjani4

Abstract  
Background and aims: Safety is a complex concept and multidisciplinary science which is

included some difference areas from industrial sectors to urban public arenas. Parks and
playgrounds as important public places should be considered in terms of health and safety,
especially for kids as prominent social vulnerable citizens. According to CPSC, 147 deaths have
been reported for under 15 year old child during Jan 1990 to Aug 2000. Every 2.5 minute, kid
suffers playground related accident. The main objective in this study is safety assessment of
playgrounds among the selected parks.

Methods: In this case study, deductive approach and cross-sectional survey was followed, and
some parks and playgrounds were selected among five urban counties in Tehran. Our volunteered
samples were 160 parents. Playgrounds and related equipment were assessed in terms of safety,
as well.

Results: Our findings show that more than 68% of playground equipment might create
hazardous condition for kids. Lack of sustain maintenance for both of equipment and playground
surface make some risky area for the mentioned group. Statistical analysis by SPSSWin 13
showed that more than 78 % of parents are worry about their child in terms of playground safety
problems. Safety assessment of swings and slides showed that there are safety based problems in
89% of cases. Due to statistical reports of Tehran Emergency center, 10-12 and 8-10 year old kids
suffer play based accident more than others. Reported traumas showed that face and skull and then
feet suffered mechanical injury more than other limbs.

Conclusion: Surely, safety and health considerations are known as Municipality
responsibilities, so for safety improvement in parks an integration safety system should be
happened. HSE_MS seems a reliable approach for the mention goal. For improvement of exist
parks and playground some related standard should be follows such as CPSC standards, EN 1176,
and EN 1177. Also anthropometric data development for child should be considered.
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îÝ̄îú
‘÷̧Ñú ¼ù³ø~$ ²¼¯ ö}¥¯ø~ÿ ÀóÑ’þ ‘÷êý̄ÿ$ …ú

à~²äý³ÿ Øô|{ö²ÿ|ø~ÿ ò÷üô; šë÷û|ø~üþ }́ ́ò̄äþ
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¡áý̄û
øÛ̄: }üïóþ îÙù÷îþ àïŠëá¹þ }̧“ àú îþ|‘÷}ò̄ ¥ýÉú ø~ ÿ î’ó÷Ðþ ²} ®² …³äý³® ö î¦¯ö® …ú

î¦ýÊ|ø~ÿ ÀóÑ’þ ò†÷®û …ëáú î¦ýÊ|ø~ÿ Ðï÷îþ ö ØÅ~ø~ÿ ¼ù³ÿ ²} îì̀ ‰~²ã|ø~ ö î¦÷Èú|ø~ÿ
…~́ÿ ‰~²àþ ²} òý� ‘¦“ ‰÷¼¾ Ü³}² îþ|®ø¯. ‰~²ã|ø~$ î¦ì …~́ÿ ö ØÑ~êý“ à÷®à~õ }̧“  }́ }üô ²ö }üïô
¸~́ÿ }üô î¦ýÊ|ø~ àú …ú ò÷Ðþ üâ î¦ýÊ à~² }š’ï~Ðþ î¦¹÷̂ îþ|¼÷ò̄ }́ }ê�}î~” …³ò~îú|²ü�ÿ|ø~ÿ
î¦ýÉþ }̧“. ®² }üô îÉ~êÑú …³²̧þ }üïóþ ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ ‰~²àþ î̄ òÍ³ …÷®û }̧“.

²ö¿ …³²̧þ: ®² }üô ‘¦ÝýÞ î÷²®ÿ$ àú …³}̧~» ²ö¿ ‘¦ÝýÞ Ðëïþ ¼áì ä³Ø’ú î†’óþ …³ ²ö¿
‘÷ÀýÙþ-‘¦ëýëþ)lanoitceS-ssorC|( ö }à’½~Øþ …÷®û ö …~ ²öüá³® Üý~̧þ)evitcudeD|( î̄öõ
¼¯û }̧“$ òï÷òú|ø~üþ }́ ‰~²ã|ø~ÿ î¦ëþ-ò~¥ýú }üþ ¼ù³ ‘ù³}õ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“. ®² }üô
…³²̧þ 061 òÙ³ }́ }öêý~ à÷®à~õ …ú Ðó÷}õ òï÷òú|ø~ÿ ‚~öÈë‡ î÷²® ‰³̧½å³ÿ Ü³}² ä³Ø’ó̄. …³²̧þ }üïóþ
î¦ýÉþ ö ‘›ùý�}‘þ òý� }́ È³üÞ î½~ø¯}” à~²¼ó~̧þ …ú }ò›~ñ ²̧ý̄.

ü~Ø’ú|ø~: }üô …³²̧þ ò½~õ ®}® àú …ý¾ }́ 86% ö̧~üì …~́ÿ ‰~²àþ îþ|‘÷}ò̄ îª~È³}” ö {̧ý‡|ø~üþ ²}
…³}ÿ à÷®à~õ …ú øï³}û ®}¼’ú …~¼¯. Ð̄ñ î³}Ü†“ ö òåù¯}²ÿ ‘›ùý�}” ‰~²àþ …~Ð̃ ¼¯û àú îª~È³}”
ò~¼þ }́ ¥³à“$ ®öǖõ ö ²}û ²Ø’ô …³ ²öÿ àÙŠ÷¿|ø~ÿ òÁ‡ ¼¯û ®² î¦÷Èú|ø~ÿ …~́ÿ$ öš÷® ®}¼’ú
…~¼¯. {ò~êý�|ø~ÿ {î~²ÿ ò½~õ ®}®û àú ®²  87 ®²À¯ î÷}²®$ î½áé” }üïóþ …~Ð̃ òå³}òþ î~®²}õ }́ …~́ÿ
à÷®à~ò½~õ ®² ‰~²ã|ø~ ¼¯û }̧“. |

ò’ý›ú| äý³ÿ: …þ|‘³®ǖ ‘ïùý̄}” }üïóþ$ …ù¯}¼“ ö î¦ýÊ ́ü¹“ …³}ÿ ‰~²ã|ø~ }́ }ê�}î~‘þ }̧“ àú
…³}ÿ ¼ù³®}²ÿ|ø~ îùð îþ|…~¼¯. }üïô|̧~́ÿ ‰~²ã|ø~ îý¹³ òª÷}ø¯ ¼¯ îå³ …~ }š³}ÿ î̄ü³ü“
üáŠ~²¡ú|ÿ ̧ú Ð~îì ü~® ¼¯û ö }üô …̄}õ îÙù÷ñ }̧“ àú ‰ý~®û ̧~́ÿ }êå÷ÿ  SM-ESH|²}øá~²ÿ
î÷ØÝý“ {îý� îþ|‘÷}ò̄ Üëï¯}® ä³®®. …³}ÿ }²‘Ý~ ̧É§ }üïóþ î¦÷Èú|ø~ÿ …~́ÿ ®² ‰~²ã|ø~ îþ|…~ü¹“ }́
}̧’~ò̄}²®ø~ÿ àïý¹ý÷õ }üïóþ î¦Á÷è” }î³üá~ )CSPC|( ö ü~ }̧’~ò̄}²®ø~ÿ }²ö‰~üþ   6711 NE|ö
7711NE|…ù³û ä³Ø“. ‘̄öüô }̧’~ò̄}²®ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üâ …³}ÿ à÷®à~õ òý� }́ ²}øá~²ø~ÿ îùð ‘ëÝþ
îþ|¼÷®.

àëý̄ö}¶û|ø~: ö̧~üì …~́ÿ$ ‰~²ã$ }üïóþ$ à÷®ã
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ä³öû ø~ÿ {̧ý‡ ‰±ü³š~üå~û öü·û }ÿ ²} }́ òÍ³ }üïóþ ö
¸éî“ …ú ©÷® }©’Á~Ã îþ ®øó̄. øï~õ ä÷òú àú
¸éî“ ¼~Ôëýô ®² î¦ýÊ ø~ÿ ¥³Øú }üþ }́ ®ǖä~û
}üïóþ ¥~ü� }øïý“ }̧“$ ̧éî“ ö }îóý“ ä³öû ø~ÿ
{̧ý‡ ‰±ü³ ®² î¦ýÊ ø~ÿ Ðï÷îþ ö }š’ï~Ðþ øð
ö}š¯ }øïý’þ ©~Ã ©÷}ø¯ …÷®. ®² …ýô ä³öû ø~ÿ
î�…÷²$ à÷®à~õ …ú ®èüì Ð̄ǖ û }üþ …~ǖ }́ îóÍ³ ̧éî“
ö }üïóþ î÷²® ‘÷šú ö ®Ü“ Ü³}² äý³ò̄. ¼~ü~õ °à³ }̧“
àú }üïóþ ö }îóý“ …~ Ðó~ü“ …ú òÍ³üú î~́ê÷ ö ø³ñ òý~́ø~ÿ
…½³$ }́ šïëú òý~́ø~ÿ }öêýú ö ‰~üú î¦¹÷̂ îþ ¼÷®
]2.1[. …þ ‘³®ǖ }üïóþ à÷®à~õ î¹’ë�ñ }üïô ̧~́ÿ
î¦ýÊ ø~ÿ î³‘†Ê …~ }ü½~õ ö øï¢óýô }üïóþ ö̧~üì ö
‘›ùý�}” …~́ÿ ©÷}ø¯ …÷®.

®² î¦ýÊ|ø~ÿ ¼ù³ÿ$ üáþ }́ îùð ‘³üô ØÅ~ø~üþ
àú ®² …³äý³ò̄û à÷®à~õ ö ØÑ~êý“ ø~ÿ {õ ø~ îþ …~¼¯$
‰~²ã ø~ ö î¦÷Èú ø~ÿ …~́ÿ à÷®à~õ }̧“. ‰~²ã ø~ÿ
¼ù³ÿ ®² ø³ ¥¯ ö îÝý~̧þ$ }́ ØÅ~ø~ÿ ̧†� øï¹~üåþ
ö î¦ëþ ä³Ø’ú‘~ ‰~²ã ø~ÿ ¼ù³ÿ îóÉÝú }ÿ$ …ú ò÷Ðþ
î¦ýÊ à~² ö ØÑ~êý“ à÷®à~õ ‘ëÝþ îþ ¼÷®. îÅ~Ø~ }üô
àú }üô ä÷òú î¦ýÊ|ø~$ ØÅ~ø~üþ …³}ÿ î³}ö®}”
}š’ï~Ðþ {¥~® îª’ëÚ î³®ñ$ ̧Š³ÿ òï÷®õ }öÜ~”
Ø³}Ô“ ¼ù³öò̄}õ $ ‘Ù³ü§ à÷®à~õ$ À³Û }öÜ~‘þ …³}ÿ
¸~êïó̄}õ$ ́ò~õ$ îÑë÷êýô ö î÷}²®ÿ }́ }üô ®̧“ îþ
…~¼¯. î¦ýÊ ‰~²ã …ú î`~…ú à~²©~òú }ÿ }̧“ àú ®² {õ
}Ø³}® îª’ëÚ ®² ²̧’ú ø~ÿ ¥³Øú|}ÿ ä÷ò~ä÷õ …ú
ØÑ~êý“ î½Õ÷êó̄. ²®û|ø~ÿ ¥³Øú }üþ øð ®² {õ
îþ|‘÷}ò̄ }́ …~́ÿ ö ‘Ù³ü§ ä³Ø’ú ‘~ Ǖñ ́®õ ö î³}ö®}”
}š’ï~Ðþ$ î’ó÷Ó …~¼¯. î¦Á÷í }üô î¦ýÊ à~² ö
ØÑ~êý“ òý� ä±²}õ }öÜ~” Ø³}Ô“$ ØÑ~êý“|ø~ÿ
‘ó̄²̧’þ$ ‘óÙº ø÷}ÿ Ø³̈ …ª¾ ö ̧éî“ ²ö¥þ ö
‘ï¯® }ÐÁ~̂ …~¼¯. ®² ö}ÜÒ }ò’Í~² îþ ²ö® àú }üïóþ ö
}îóý“ ®² }üô ØÅ~ø~ ®² ̧É¦þ îÉë÷̂ ö ‰~ǖ}² òåú
®}¼’ú ¼÷® ‘~ à~²…³}õ {õ ®¡~² {̧ý‡ ø~ÿ î³‘†Ê …~
î¦ýÊ ò½÷ò̄. }î~ {ü~ ‘~àó÷õ …~ }üô òå³¿ …ú }üïóþ ö
àó’³í àýÙþ }üô î¦ýÊ ö ü~ …ú ̧éî“ à~²…³}õ {õ
}ò̄ü½ý̄û }üð. ®² }üô îÝ~êú ̧Ñþ ¼¯û ‘~ }üïóþ
‰~²ã|ø~ÿ î¦ëþ-ò~¥ýú|}ÿ$ ®² Ü~ê‡ üâ …³²̧þ
î÷²®ÿ ö …~ ‘~àý̄ …³ à÷®à~õ î÷²® î̄}Üú Ü³}² äý³® ‘~ …ú
‘†Ò {õ …’÷}õ ²}øá~²ø~ÿ }Àé¥þ ¼~ü¹’ú }ÿ ²} …³}ÿ

}üïô ̧~́ÿ ‰~²ã ø~ îÑ³Øþ òï÷®.

¸éî“ ö ê�öñ ØÑ~êý“ ø~ÿ š¹ï~òþ à÷®à~õ:
ØÑ~êý“ ø~ÿ …̄òþ üáþ }́ Ð÷}îì îùð ®² }²‘Ý~ ̧É§

¸éî“ š¹ïþ ö Øá³ÿ à÷®à~õ î¦¹÷̂ îþ ¼÷®$
}ê†’ú Ðëý³Ôð }øïý“ ü~® ¼¯û$ îý�}õ }̧’Ù~®û }́
®ö¡³©ú ) ü~ Ǖñ ́®õ( ®² Ø÷}Àì …ýô îó�í ‘~ î̄²̧ú
‘Ýëýì ü~Ø’ú$ }́ ̧÷üþ …~́ÿ ø~ÿ ²}ü~òú|}ÿ òý� ®² à~ø¾
‘¦³à~” …̄òþ î�ǖ Ðë“ ¼¯û }ò̄. Ð̄ñ ØÑ~êý“
Øý�üáþ à~Øþ ¥’þ …~ àï†÷® öṍ$ ©É³ …³ö´ }©’éè”
î’~…÷êýáþ ²} ®² ‰þ ©÷}ø¯ ®}¼“ ]4[. ̧~́î~õ šù~òþ
…ù¯}¼“ }́ šïëú î÷}²®ÿ ²} àú …³}ÿ ¥Á÷í ¼ù³ ̧~êð
î÷²® }¼~²û Ü³}² ®}®û }̧“ Ð†~²‘ó̄ }́ î¦ýÊ Øý�üáþ
}üïô ö ̧~êð$ àýÙý“ îÉë÷̂ î¦ýÉþ ö øï¢óýô
‘~îýô òý~́ø~ÿ }öêýú …½³. …þ ¼â …~ Ðó~ü“ …ú ²öüá³®
}©ý³$ …³}ÿ }²‘Ý~ ̧É§ }üïóþ ö ̧éî“ à÷®à~õ$ Ø³}øð
¸~́ÿ ¼³}üÉþ àýÙþ ö ‰~ǖ}² …³}ÿ î¦÷Èú ø~ÿ …~́ÿ
‰~²àþ Ä³ö²” ©÷}ø¯ ®}¼“. }üô îùð òý� ®² î³¥ëú
òª¹“ î¹’ë�ñ …³Ü³}²ÿ ¼³}üÊ Øý�üáþ }üïô ö ̧~©“
ö ‘›ùý� î¦÷Èú ø~ÿ …~́ÿ$ î†’óþ …³ }À÷í }üïóþ
©÷}ø¯ …÷®.

òÝ¾ ‰~²ã|ø~ ®² ²¼¯ à÷®à~õ:à÷®à~õ }î³ö´$
òý³öø~ÿ à~²ÿ {‘þ ø³ à½÷²ÿ î¦¹÷̂ îþ ¼÷ò̄ ö }́
}üô ²öÿ ̧éî“ ö ²Ø~û }ü½~õ$ ‘~îýô àóó̄û ̧éî“
}š’ï~Ðþ Ø³®}ÿ š~îÑú ©÷}ø¯ …÷®. Ø³}üó̄ ²¼¯ à÷®ã
¼~îì î³}¥ì ä÷ò~ä÷òþ }̧“ àú ‘÷šú …ú {õ }́ îóÍ³
¸éî“ }š’ï~Ðþ ¥~ü� }øïý“ }̧“ öêýáô {õ ¡ú }́
}øïý’þ ®ö ¡ó̄}õ …³©÷²®}² }̧“$ Ø³}øð ̧~́ÿ
î¦ýÊ|ø~üþ }̧“ àú ²¼¯ ö …~êó̄äþ ®² ©÷² ö ¼~ü¹’ú
}ÿ ²} …³}ÿ }üô ä³öû ̧óþ îùý~ ̧~́®. …³²̧þ|ø~ ò½~õ
®}®û àú ‰~²ã ø~ ö î¦ýÊ ø~ÿ …~́ ¼ù³ÿ ‘~•ý³ …ú ̧�}üþ
®² ²¼¯ à÷®à~õ ©÷}øó̄ ®}¼“. òÝ¾ ‰~²ã ø~ …ú
}ò̄}́û|}ÿ ¥~‚� }øïý“ }̧“ àú {õ ²} }́ üâ î¦ýÊ
‘Ù³ü¦þ Ø³}‘³ …³®û }̧“ ö }üô …̄}õ îÙù÷ñ }̧“ àú
‰~²ã|ø~ÿ ¼ù³ÿ …ú Ø~à’÷²ÿ îùð ®² ‘÷̧Ñú ¼ù³ÿ
…̄í ¼¯û|}ò̄ ö …̄üô ê¦~Ï }üïô ̧~́ÿ }üô ®̧’ú }́
î¦ýÊ ø~ÿ Ðï÷îþ àú ®² …³äý³ò̄û ÿ ä³öû ø~ÿ ¼ó~ö²
}š’ï~Ðþ ø¹’ó̄ }š’ó~̂ ò~‰±ü³ }̧“; …ú …ý~õ ®üå³

}üïóþ à÷®à~õ ®² ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ ‰~²ã|ø~ÿ ¼ù³ÿ...33
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…~́ÿ òÝ¾ îùïþ ®² ²¼¯ à÷®ã ®}¼’ú ö }́ }üô ²ö̧“
àú }üïô ̧~́ÿ î¦ýÊ|ø~ÿ °ü³…Ê  Ä³ö²” ©÷}ø¯
®}¼“]6ö5[.  

‰~²ã|ø~: î¦ýÊ …~́ÿ ü~ à~²? …¢ú|ø~ ‘ï~üì ®}²ò̄ àú
…³}ÿ ê±” …³®õ }́ …~́ÿ ö ‘Ù³ü§ …ú ØÑ~êý“ ‰³®}©’ú ö }́
ê±” …þ ́¥ï“ …ý�}²ò̄. …~́ÿ ®² Ðýô ¼~®ÿ {Ø³üóþ …ú
ò÷Ðþ üâ à~² ö ØÑ~êý’þ šÿ̄ …³}ÿ à÷®ã ‘ëÝþ
îþ|¼÷®. …~ }üô ²öüá³®$ …³}ÿ ø¯}ü“ …~́ÿ à÷®à~õ ö
}²‘Ý~ {õ …ù’³ }̧“ ‘é¿ ¼÷® ‘~ …~́ÿ ́îýóú ²} …³}ÿ ‘Ùá³
î`†“ ö }ò̄ü½ú ©éß ö ̧~́ò̄û Ø³}øð ̧~©’ú$ îù~²”
}ò̄}îþ à÷®ã ²} }²‘Ý~ …ª½ý̄û ö ®² à÷®ã àó›á~öÿ
¸~́ò̄û ²} Ø³}øð {ö²®$ îÅ~Ø~ }üô àú à÷®ã ²} …ú Øá³
à³®õ …³}ÿ à½Ú î¦ýÊ }È³}Ø¾ ‘½÷üÞ òï÷®û ö ®²
Ðýô ¥~í Äïô }üïô …÷®õ$ š±}…ý“ ø~ÿ èñ́ ²} òý�
®}¼’ú …~¼¯ ]7[.

èñ́ …ú ‘÷Äý§ }̧“ àú }Ðéîýú šù~òþ ¥Ý÷ß à÷®ã
®² î~®û üâ ©÷®$ à÷®ã ²} à¹þ îþ ®}ò̄ àú àï’³ }́ 81
¸~í ̧ô ®}¼’ú …~¼¯. …~ ‘÷šú …ú ‘Ñ~²üÙþ àú }́ òÍ³
¥Ý÷Üþ$ Ðëïþ ö }́ òÍ³ îëþ ö …ýô }êïëëþ ®² î÷²®
à÷®ã …ý~õ ¼¯; à÷®ã à¹þ }̧“ àú …ú ̧ô …ë÷×
ò³̧ý̄û …~¼¯$ ê±} }ò’ª~̂ îÑý~² àï’³ }́ 21̧~í à~îì
…³}ÿ ‘Ñ³üÚ à÷®ã$î†ó~ÿ îó~̧†þ }̧“ àú }́ òÍ³
Ðëïþ …~ î¹~‚ì ²ö}ò½ó~̧þ òý� }òÉ†~ß ®}²®]8[.

¼~ü~õ °à³ }̧“ àú }ò¹~õ }́ òÍ³ Øý�ü÷ê÷¶üáþ òý~́ …ú
šó†¾ ö ¥³à“ ®}²® ö …~́ÿ š�– îùð }üô šó†¾ ö
¥³à“ }̧“. }ò¹~õ …³}ÿ ²¼¯ °øóþ ö }š’ï~Ðþ ©÷®
òý~́ …ú ‘Ùá³ ®}²® ö …~́ÿ ©ïý³ î~üú ‘Ùá³ }̧“. …~́ÿ
š�‚þ }́ ́ò̄äþ }ò¹~õ }́ …̄ö ‘÷ê̄ ‘~ ́î~õ î³ç }̧“ ö
®²àì ‘~²üª¢ú …½³ü“ îó̄²Ÿ }̧“]9[. }́ ®ǖä~û
}ò›ïô …ýô|}êïëëþ ¥Ý÷ß …~́ÿ …³}ÿ à÷®à~õ; …~́ÿ
}²‘†~Ë ö …ý~õ ö øï¢óýô ‘³àý‡ Øá³ ö Ðïì }̧“ àú
}¥¹~» ²Ä~ü“ ö ©½ó÷®ÿ à÷®à~õ ²} …ú ®ò†~í ®}²®.
…~́ÿ …ú ä÷òú }ÿ °}‘þ$ ®}öÈë†~òú ö ©÷® }òåýª’ú }̧“ ö
îó›³ …ú ²¼¯ š¹ïþ$°øóþ$¥¹þ ö }š’ï~Ðþ
à÷®à~õ îþ| ä³®®]01[. …þ ‘³®ǖ îÑï÷í|‘³üô î¦ýÊ
…~́ÿ ®² ØÅ~ø~ÿ …~́ ¼ù³ÿ ²} ‰~²ã ø~ ö ØÅ~ø~ÿ ̧†�
¼ù³ÿ ‘½áýì îþ|®øó̄. }́ }üô ²öÿ È³}¥þ ö }üïô
¸~́ÿ ‰~²ã ø~ …ú Ðó÷}õ î¦ýÊ à~²ÿ îó~̧‡ …³}ÿ

à÷®à~õ }ê�}îþ îþ …~¼¯.

}üïóþ }š’ï~Ðþ:}̧~̧~— }́ îóÍ³ ‘~²üªþ $ Ü÷}òýô ö
îÝ³²}” $ ‘„÷²ÿ ø~ ö }ǖû ø~ ÿ }üïóþ …ù¯}¼’þ ‰º }́
Ü³õ91 ö ÀóÑ’þ ¼¯õ ²¼¯ ö ‘÷̧Ñú ®}®û ¼¯.
‘„÷²ÿ|ø~ÿ ü~® ¼¯û …³ }üô }̧~» …÷®ò̄ àú …ù†÷®
î¦ýÉþ ö }š’ï~Ðþ îþ ‘÷}ò̄ }́ È³üÞ ̧ý~̧“
ä±}²ÿ|ø~üþ ®² }̧á~õ$ …ù¯}¼“; ¼³}üÊ ¼Õëþ$
î³}Ü†“|ø~ÿ …ù¯}¼’þ ö î÷}²®ÿ }́ }üô ®̧“ ‘Ñýýô
¼÷ò̄. }î³ö´û }à³̀ à½÷²ø~ÿ ‰ý½³Ø’ú ®‰~²‘ï~õ ø~ÿ
…³ò~îú ²ü�ÿ ©÷…þ ²} ®}²} ø¹’ó̄ àú ®² }²‘†~Ë …~ à~²…³ÿ
}²}Äþ ö ̧~©“ î¦ýÊ ø~ îþ …~¼ó̄ ö }à³̀ î¦ýÊ ø~
…³}̧~» }̧’~ò̄}²®ø~ ̧~©’ú îþ|¼÷ò̄]11[. }ê†’ú Ðëý³Ôð
}üô îùð$ øó÷´ øð Ð̄ñ …³ò~îú ø~ÿ ®²}́ î̄” }üïóþ
…ù¯}¼’þ …ú ¡½ð îþ ©÷²® ê±} î½áé” ò~¼þ }́
ÄÑÚ …³ò~îú|²ü�ÿ ö È³}¥þ ®² àýÙý“ ̧~©’~²}š’ï~Ðþ
öš÷® ®}²® ]31ö21[.š~îÑú }üïô …ú ‘Ñ†ý³ {ò¢ú ®²
…³ü’~òý~ îÉ³̈ }̧“ Ð†~²” }̧“ }́ šó†ú|ø~üþ }́
àýÙý“ ́ò̄äþ àú ®² {õ î³®ñ …É÷² Ø³®ÿ ö ü~ ä³öû ø~ÿ
îª’ëÚ }š’ï~Ðþ ‘~ ¥¯ }îá~õ ®² îÝ~…ì îª~È³}” ö
‘ù¯ǖø~ÿ îª’ëÚ ò~¼þ }́ ²Ø’~²ø~ÿ Ä¯ }š’ï~Ðþ$
¥Ù~Ì“ ¼÷ò̄]41[. …³}̧~» ‘Ñ³üÚ }²}‚ú ¼¯û }́ ̧÷ÿ
®}ò½å~û à~²öêýó¹á~ÿ ̧÷‚̄ àú î³à�ÿ }̧“ àú }́
¸÷ÿ ̧~́î~õ šù~òþ …ù¯}¼“ …ú Ðó÷}õ î³à� î½~²à’þ
"š÷}îÒ }üïô" îÑ³Øþ  ¼¯û $ îÙù÷ñ }üïóþ }š’ï~Ðþ
®² …³äý³ò̄û ÿ }Ǖ}î~” îª’ëÙþ }́ šïëú ‰ý½åý³ÿ }́
À¯î~‘þ ¡÷õ š³ñ ö šó~ü“; ©½÷ò“$ ¥÷}®™$
©÷®à½þ$ î³}Ü†“ ø~ÿ î³…÷Ë …ú …éø~ÿ È†ýÑþ.

}üïóþ ®² ö}ÜÒ ä÷ü~ÿ ®²šú ÿ ò¹†þ ²ø~üþ ö ®ö²ÿ
}́ ©É³ }̧“. …ó~ …ú ä�}²¿  ̧~́î~õ šù~òþ …ù¯}¼“$
}üïóþ ®}²}ÿ ®ö …Ñ̄ î’ï~ü� °øóþ ö Ðýóþ }̧“ àú ®²
}üïóþ Ðýóþ$ Ð̄ñ …³ö´ À¯îú ö ¥~®•ú îÉ³̈ }̧“ ö ®²
…Ñ̄ Ðýóþ {õ$ ®²ã ö }¥¹~» }üïóþ š~ÿ ®}²® ]51[.
}²´ü~…þ }üïóþ °øóþ î¹’ë�ñ …³²̧þ …³®}¼“ ø~ ö
}®²}ã }Ø³}® îª’ëÚ }́ }üïóþ }̧“ ]61[ . …þ ¼â ø³ ®ö
î÷²® }©ý³$ üÑóþ }üïóþ ö ®²ã }üïóþ }́ Ð÷}îì ¥~‚�
}øïý“ ®² ‰~²ã|ø~ ö î¦ýÊ|ø~ÿ …~́ ¼ù³ÿ î¦¹÷̂
îþ ¼÷ò̄. ¡ó~ò¢ú }öêý~ à÷®à~õ ò¹†“ …ú }üïóþ ö
}îóý“ ‰~²ã ø~ ‘³®ǖ ®}¼’ú …~¼ó̄$ }üô Ð̄ñ }Èïýó~õ

43

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831
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îþ|‘÷}ò̄ …³ ²öÿ îý�}õ î³}šÑú …ú ‰~²ã ö î¦÷Èú ø~ÿ
…ƒ~́ÿ àƒ÷®à~õ }•³ ä±}² …~¼¯. ®²ã }üïóþ ö }¥¹~»
}îƒóý“ …ú øï~õ }ò̄}́û àú }üïóþ Øý�üáþ î¦ýÊ|ø~ ö
‘›ùý�}” }øïý“ ®}²® $ îùð îþ …~¼¯.

}üïóþ îÙù÷îþ àïŠëá¹þ }̧“ àú îþ ‘÷}ò̄ }š�}
î’ó÷Ðþ ²} }́ À¯î~” š�üþ ä³Ø’ú ‘~ ¥÷}®™ Ðï¯û ö
šÿ̄ ²} ‰÷¼¾ ®ø¯. }üïóþ }š’ï~Ðþ îÙù÷îþ }̧“
àƒú ®²…ƒ³äƒýƒ³òƒ̄û ÿ ́òƒ̄äþ ²öî́³û {¥~® …½³ }̧“ ö
øƒïƒ¢óýô …ú …³²̧þ ¼³}üÊ ́ü¹’þ }üïô ®² î¦ýÊ
©ƒ~òƒú$ à~²$ ØÅ~ø~ÿ ‘Ù³ü¦þ ö ‘Ù³šå~øþ$ î¦ýÊ
ø~ÿ ö²́¼þ ö î÷}²®ÿ }́ }üô ®̧“ îþ ‰³®}́®. …ú ®êýì
}øƒïƒýƒ“ }üƒïƒóƒþ ØÅ~ø~ÿ …~́ ¼ù³ÿ $ ®² …¹ý~²ÿ }́
…³²̧þ ø~ Ð̄ñ }üïóþ à~Øþ î¦ýÊ ø~ÿ øï¹~üåþ ö
‘ƒ~•ƒý³ {õ …³ ²öÿ ØÑ~êý“ ø~ÿ Øý�üáþ à÷®à~õ î÷²®
‘÷šú Ü³}² ä³Ø’ú }̧“ ]71[.

¥÷}®™ ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ ‰~²ã ø~ ö }øïý“ ‘÷šú …ú {õ:
î́ýô|ø~ÿ …~́ÿ îþ|…~ü¹“ ØÑ~êý“|ø~ÿ š¹ïþ$ Øá³ÿ$

øý›ƒ~òƒþ$ }š’ïƒ~Ðƒþ ö ©ƒéÜ~òú ²} ®² à÷®à~õ ‘½÷üÞ
òï~üó̄]81[.}́ È³Øþ }üô î¦÷Èú ø~$ …~ǖ Ø³À“ ø~üþ
²} …ƒ³}ÿ ‘›³…ú È†ýÑ“ ²} Ø³}øð ̧~©’ú ‘~ à÷®à~õ ®²
¥ýƒô …~́ÿ ø~ÿ ©÷® ø³¡ú …ý½’³ …~ î¦ýÊ ́ü¹“ ö
ò¦÷û ‘Ñ~îì …~ {õ {¼ó~ ¼÷ò̄. …þ ¼â ́îýô ø~ÿ …~́ÿ
…~ǖ î¦ýÊ ø~üþ ̧~êð ö }üïô …³}ÿ à÷®à~õ …~¼ó̄ …ú
È÷²ÿ àú à÷®à~õ …’÷}òó̄ {́}®}òú ®² {õ …~́ÿ àóó̄$ }́
…ƒ~́ÿ êƒ±” …†ƒ³ò̄ ö ‘›³…ú ø~ÿ îª’ëÚ à¹‡ àóó̄;

öêýáô Ðëý³Ôð î÷}²® ‰ý½åÙ“$ {î~² ¥÷}®™ ‰~²àþ ö
À¯î~‘þ ̧éî“ à÷®à~õ ²} ®² î¦ýÊ ø~ÿ …~́ÿ ‰~²àþ
‘ù¯ǖ îþ àó̄ }¼~²û …ú Ð̄ñ ‘÷šú ¼~ü¹’ú …ú }üïóþ

î́ýô ø~ÿ …~́ÿ ®}²®. …ú }̧’ó~® ä�}²¿ ø~ÿ ‘¦ÝýÝ~‘þ
¸~èòú ¥¯ö® 01 ‘~ 03 îýëý÷õ à÷®ã ö ò÷š÷}õ …ú ®²š~”
îª’ëÚ ®¡~² À¯îú ö ¥~®•ú îþ ¼÷ò̄ ]91[ . ¼~ü~õ °à³
}̧“ àú ¥÷}®™ ö {̧ý‡ ø~ÿ }‘Ù~Üþ$ ®êýì Ðï¯û î³ç
à÷®à~õ ́ü³ 9 ̧~í ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]02[. ²ö´}òú ®²
àƒì ®òýƒ~ ¥ƒ̄ö® 00061 îƒ÷²® îƒ³ç ®² }•³ {̧ý‡ ø~ÿ
îª’ëÚ ²¬ îþ ®ø¯ ö ®² ö}ÜÒ üáþ }́ Ðëì îùð ö Ðï¯û
î³ç ò~¼þ }́ ¥÷}®™ ²}$ {̧ý‡ ø~ ö ¥÷}®™Ôý³ Ðïÿ̄
‘½áýì ®}®û|}ò̄]32ö22ö12[.¥÷}®™ Ôý³Ðï¯)stnediccA

lanoitnetninU|($Ðëì Ðï¯û ¥÷}®™ îó›³ …ú î³ç ¼ó~©’ú
¼¯û }ò̄ àú …ª½þ }́ }üô ®̧’ú ¥÷}®™$ ®² ́îýô ø~ÿ
…~́ÿ ²¬ îþ ®øó̄ ]42ö12[ .

®² îÉ~êÑú }ÿ àú ®² ö}êº }ò›~ñ ä³Ø’ú$ ä�}²¿ ¼¯û
àú ¥¯ö® 09 ®²À¯ ¥÷}®™ ®² ́îýô ø~ÿ …~́ÿ àú îó›³
…ú î³}šÑú …ú …ýï~²̧’~õ ø~ ¼¯û$ …ú ®êýì ö̧~üì …~́ÿ
…÷®û }̧“ ]5[ .…ó~ …ú …³²̧þ ø~ÿ }ò›~ñ ¼¯û ®² }̧’³}êý~
)öüá’÷²ü~($ ̧~èòú …ý¾ }́ 0005 à÷®ã …ú ö}¥¯ø~ÿ
}ö²¶}òº ²ö}òú îþ ¼÷ò̄ àú ¥¯ö® 0011 î÷²® }́ {õ ø~$ …ú
®êýì ́îýô ø~ÿ …~́ÿ …÷®û }̧“]6[. ®² à~ò~®} ̧~èòú
00582 àƒ÷®ã …ú ®êýì ¥÷}®™ ́îýô ø~ÿ …~́ÿ ²}øþ
…ýï~²̧’~õ ø~   îþ ¼÷ò̄. ]52[. ®² …ýô ¥÷}®™ ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ$
"}Øƒ’~®õ" …¹ý~² ¼~üÒ }̧“ ]23-72ö6[.…ƒýƒ½ƒ’ƒƒ³üƒƒô
{̧ƒýƒƒ‡|øƒƒ~ òƒýƒƒ� îƒóƒ›ƒ³ …ƒú Àƒ̄îƒ~” üƒ~ ¼á¹’åþ|ø~ÿ

}üïóþ à÷®à~õ ®² ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ ‰~²ã|ø~ÿ ¼ù³ÿ... 53

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831
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}ò̄}ñ Ø÷Ü~òþ îþ|¼÷®. üáþ }́ Ð÷}îì îùð ®² …³ö´
{̧ý‡ ø~ ®² ́îýô ø~ÿ …~́ÿ$ }Ø’~®õ }́ ²öÿ …ëóƒ̄ÿ üƒ~ }́
²öÿ ö̧ƒ~üƒì …~́ÿ ä�}²¿ ¼¯û }̧“ àú Ðïƒ÷î~ …ú
¼á¹’åþ }ò̄}ñ Ø÷Ü~òþ ©ƒƒ’ƒƒð ¼ƒƒ̄û }̧ƒƒ“ ]43ö33ö92-
42[.®² îÉƒ~êÑƒú|}ÿ àú ²ü¦ï~òþ )2002(  …³ ²öÿ ®}®û }ÿ•†“
¼¯û̧~í ø~ÿ 0002 ‘~ 1002 ®² …ýïƒ~²̧’ƒ~õ ®}ò½å~øþ
{Ü~©~õ ®² à³}¡þ ‰~à¹’~õ }ò›~ñ ®}® î½ªÂ ¼¯ àú
}́ 2141 î÷²® î³}šÑú à÷®à~õ {̧ý‡ ®ǖû )51 ̧~êú ö
àï’³($ 92.61% î÷}²® ò~¼þ }́ {̧ý‡ ø~ÿ }‘Ù~ß }Ø’~®û
®² ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ …÷®û ö }üô ®̧’ƒú }́ îƒ÷}²® …Ñ̄ }́
{̧ý‡|øƒ~ÿ }‘ƒÙƒ~ß }Øƒ’ƒ~®û ®² îƒóƒ~́í$ ²‘ƒ†ƒú ®öñ ²} …ƒú
©÷® }©’Á~Ã ®}®û }̧“. }́ …ýô À¯î~” î³…÷Ë …ú
î¦ýÊ ø~ÿ …~́ÿ òý� 68% î÷}²® ò~¼þ }́ }Ø’~®õ }́ ‰ëú ø~
ä�}²¿ ¼¯û }̧“ àú Ðï¯‘~ îó›ƒ³ …ƒú Àƒ̄îƒ~” ̧ƒ³ ö
}òƒ̄}ñ ø~ÿ Ø÷Ü~òþ ä³®ǖû  }̧“]63[ . ö}è¤ }Ìù~²
®}¼’ú àú îùð ‘ƒ³üô îÑý~² ø~ ®² È³}¥þ ́îýô ø~ÿ
…~́ÿ Ð†~²‘ó̄ }́ }ü›~® ̧³ä³îþ "‘~ ¥¯ }îá~õ" ö
øï¢óýô Ø³}øð òï÷®õ ¼³}üÊ }üïô "®² ¥¯ èñ́". ®²
}üô }²‘†~Ë òý� ̧ú î÷²® îùð ®² }üïô …÷®õ î¦ýÊ
îÉ³̈ ¼¯û àú Ð†~²‘ó̄ }́ òÝ¾ à÷®ã$ î~øý“ ‘Õýý³
‰±ü³ …~́ÿ ö àýÙý“ …~́ÿ. …ú ø³À÷²” Ð÷}îëþ ¡÷õ
¸ô ü~ }…Ñ~® ‘›ùý�}”$ ò÷Ó î÷}® îƒ÷²® }̧ƒ’ƒÙƒ~®û ö
öüƒƒ·äƒƒþ|øƒƒ~ÿ }…Ñƒ~®ÿ î¦÷Èú ø~ ö ‘›ùý�}” ö}¥¯
}øïý“ îþ …~¼ó̄ ]73[.|

‘ƒÝƒ³üƒ†ƒ~ øƒ³ ̧ƒ~êƒú ¥ƒ̄ö® 000051 î÷²® î³}šÑú …ú
ö}¥¯ø~ÿ  }ö²¶}òº …ýï~²̧’~òþ …ú ®êýì À¯î~” ²¬
®}®û ®² ́îýô ø~ÿ …~́ÿ àú Ðï¯‘~ …ý½’³üô À¯î~” {õ
î³…÷Ë …ú }Ø’~®õ …÷®û ®² }î³üá~ •†“ îþ ¼÷® ]23[. }́
¶}òƒ÷üƒú ̧ƒ~í 0991 ‘~ }ä÷̧“ 0002$ àïý¹ý÷õ }üïóþ
îƒ¦ƒÁ÷è” }î³üá~ 741 ä�}²¿ Ø÷” …¢ú ø~ÿ ́ü³ 51
¸~í ²} ®² }²‘†~Ë …~ ö̧~üì ́îýô ø~ÿ …~́ÿ ®²ü~Ø“ òï÷®
ö …ó~…³ ä�}²¼þ ®üå³ }Ðéñ ¼¯û àú ®² ø³ 5/2 ®ÜýÝú$
üâ à÷®ã ®² ́îýô ø~ÿ …~́ÿ ®¡~² {̧ý‡ îþ ¼÷®. }́
¸~í 0891$ ‘~àó÷õ {̧ý‡ ø~ÿ à÷®à~õ 5 ̧~í ö àï’³
àú ò~¼þ }́ }̧’Ù~®û }́ ‘›ùý�}” ́îýô ø~ÿ …~́ÿ …÷®û $
®ö …³}…³ ¼¯û }̧“]83[.

î¦ýÊ ø~ÿ Ðï÷îþ ¼ù³ÿ $ }́ šïëú î¦ýÊ ø~üþ
}̧“ àú à÷®à~õ …ú È÷² ©~Ã ö ̧~ü³ }Ø³}® …ú È÷² Ð~ñ …~
{õ ®² }²‘ƒ†ƒ~Ë øƒ¹ƒ’ƒó̄$ ØÅ~ø~ÿ ̧†� $ …÷̧’~õ ø~ ö

î́ƒýƒô|øƒ~ÿ …ƒ~́ÿ ö îƒ¦ƒ÷Èƒú ø~ÿ ö²¼́þ ö {î~®äþ
šƒ¹ƒïƒ~òƒþ ö}ÜƒÒ ®² {õ øƒ~ îþ …~¼¯ ê±} }üïô ̧~́ÿ

î́ýô|ø~ÿ …~́ÿ ö ö²́¿ ®² î¦ýÊ ø~ÿ î�…÷² …~ ‰~ǖ}²ÿ
¼ù³ÿ î³‘†Ê îþ ä³®® ]04ö93[ ö …ú ò÷Ðþ }́ òª¹’ýô
ä~ñ ø~ÿ }üô ¥³à“ ‰÷ü~ ö }•³ …ª¾ ‘ëÝþ ©÷}ø¯ ¼¯.
®² ¥ƒ~í ¥~Ä³ Ðëý³Ôð ‘é¿ ø~üþ àú ®² à½÷²ø~ÿ
îª’ëÚ …ú }ò›~ñ ²̧ý̄û àï~à~õ }üïóþ ‰~²ã ø~$ ö̧~üì
…~́ÿ ö î¦÷Èú ø~ÿ …~́ÿ ®² ¼³}üÊ à~îé— îÉë÷̂ Ü³}²
ò̄}²® ö ̧~èòú …ý¾ }́ 000512 à÷®ã ®² ¥ýô }̧’Ù~®û }́

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831

¥¹ô À~®Üþ ò~üýóþ ö øïá~²}õ 63
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ö̧~üì …~́ÿ ®¡~² {̧ý‡ îþ ¼÷ò̄]83ö82[ $ àú …ª¾
Ðï¯û }ÿ }́ {õ ø~ ®² ́îýô ø~ÿ …~́ÿ Ðï÷îþ ²¬
îþ|®ø¯.

èñ́ …ú ‘÷Äý§ }̧“ àú î½áé” }üïóþ ¼ù³ÿ …ú
¼ù³ø~ÿ ¼ë÷× à½÷²ø~ÿ ²ö…ú ²¼¯ î¦¯ö® òý¹“ ö
¸ƒ~üƒ³ ¼ƒùƒ³øƒ~ÿ ®òý~ òý� àð ö …ý¾ }́ …þ ‘÷šùþ …ú
îÑý~²ø~ÿ }üïóþ ¼ù³ÿ ²òœ îþ …³ò̄. ®² üâ …³²̧þ
}ò›~ñ ¼¯û ®² }̧’³}êý~ î½ªÂ ¼¯ àú 88% ö}ê̄üô
à÷®à~õ 5 ‘~ 6 ̧~í ö 18% ö}ê̄üô à÷®à~õ 01 ‘~ 21 ̧~í }́
…³ö´ À¯î~” šÿ̄ …³}ÿ à÷®à~ò½~õ ®² ‰ý~®û ²öÿ ü~
®ö¡ƒ³©ƒú ̧ƒ÷}²ÿ ®² îƒ¦ƒ÷Èú ø~ÿ øï¹~üåþ }…³}́
òå³}òþ à³®û }ò̄ . ø³¡ó̄ àú …~́ÿ ®² ́îýô ø~ÿ …~́ÿ

ØƒÅƒ~øƒ~ÿ ̧ƒ†� àï’³ }́ …~́ÿ ®² î¦ýÊ|ø~ÿ à÷¡ú ö
©ƒýƒ~…ƒ~õ ©ƒÉƒ³ ®}²® öêƒýáô ®² Ðýô ¥~í ̧†‡ …³ö´
{̧ƒýƒƒ‡|øƒƒ~ÿ îƒ’ƒÑƒƒ̄® …ƒƒ~ ®²šƒ~” îƒªƒ’ƒëƒÚ ©ƒ÷}øƒóƒ̄
¼¯]34-14[ . |

²ö¿ …³²̧þ  |
®² }üƒô ‰ƒ·öøƒ¾ ̧ƒ„÷}í }öêýú ö {Ô~́üóþ àú °øô

‰·öø½å³ ²} …ú ©÷® îÑÉ÷Û à³®û$ }üô …÷®û }̧“ àú "
¼ù³ ‰~ǖ}² î½ï÷í ¡ú öü·äþ|ø~üþ }̧“ àú ¼ù³ÿ
}üïô ¼ó~©’ú ¼÷®" ö ®² ‰þ }üô ‰³̧¾ }öêýú ̧~©’~²
‘ƒ¦ÝýÞ ¼áì ä³Ø’ú }̧“. …þ ‘³®ǖ ®² àéò½ù³ÿ
îì̀ ‘ù³}õ$ }üïô ̧~́ÿ ¼ù³ Äïô }üô àú }́ }ê�}î~”

}üïóþ à÷®à~õ ®² ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ ‰~²ã|ø~ÿ ¼ù³ÿ...73

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831
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îùð …³ò~îú|²ü�ÿ î¦ýÊ ́ü¹“ ¼ù³ÿ î¦¹÷̂
îþ|¼÷® …~ ¡~ê¾ ø~ÿ Ð̄ǖû ö …�²äþ ²ö…³ö ©÷}ø¯ …÷®.
…³ö´ ¥÷}®•þ àú ®² š~ÿ š~ÿ }üô ¼ù³ ö ®² Èþ ¼†~òú
²ö´ ²¬ îþ ®ø¯$ }øïý“ î¹„ëú ‘÷šú …ú Ä÷}…Ê }üïóþ
¼ù³ÿ ²} ®ö¡ó̄}õ îþ òï~ǖ …÷ü·û ́î~òþ àú ä³öû ø~ÿ
©ƒ~Ã îƒ̀ƒì àƒ÷®àƒ~õ î÷²® …³²̧þ …~¼ó̄ ö }́ È³Øþ
}øƒïƒýƒ“ ‰ƒ~²ã ø~ òý� …ú Ðó÷}õ üáþ }́ ØÅ~ø~ÿ îùð
¼ù³ÿ Ôý³Ü~…ì }òá~² }̧“$ ®² ö}ÜÒ ‰~²ã ø~ÿ ¼ù³ÿ
ØƒÅƒ~øƒ~üþ ø¹’ó̄ àú î¦÷Èú ø~ÿ îó~̧†þ ²} …³}ÿ
‘ï¯® }ÐÁ~̂ Ø³}øð îþ {ö²ò̄. …ó~ …ú ä�}²¿ ̧~́î~õ
àƒ½ƒ~ö²ÿ́ }îƒ³üá~ )8791-ADSU|($ ‰~²ã ø~ }́ šïëú
î¦ýÊ|ø~üþ ø¹’ó̄ àú Ø³À“ ø~ÿ îÕ’óïþ ²} …³}ÿ
‘Ù³ü§ ¼ù³öò̄}õ Ø³}øð îþ|{ö²ò̄ }ê†’ú ØÅ~ø~üþ øð
øó÷´ öš÷® ®}²® àú …ú ®êýì ò~îÉë÷̂ …÷®õ ö …³ö´ îá³²
š³ñ ö ®üå³ ‘ù¯ǖø~$ …é }̧’Ù~®û î~ò̄û }̧“ ]44[. ®²
}üô ‘¦ÝýÞ î÷²®ÿ$ àú …³}̧~» ²ö¿ ‘¦ÝýÞ Ðëïþ
¼ƒƒáƒƒƒì äƒƒƒ³Øƒ’ƒƒú îƒ†ƒ’ƒóƒƒþ …ƒƒ³ ²ö¿ ‘ƒƒ÷ÀƒýƒÙƒƒþ-
‘¦ëýëþ)lanoitceS-ssorC|( ö }à’½~Øþ …÷®û ö …~ ²öüá³®
Üý~̧þ)evitcudeD|( î̄öõ ¼¯û }̧“$ òï÷òú ø~üþ }́
‰~²ã ø~ÿ î¦ëþ-ò~¥ýú }ÿ ¼ù³ ‘ù³}õ î÷²® …³²̧þ
Ü³}² ä³Ø’ú }̧“.

òï÷òú …³®}²ÿ:®² }üô …³²̧þ ‰óœ îóÉÝú ¼ù³ÿ àú
¸Ñþ ¼¯û ®² ò÷}¥þ ¼ï~í$ šó÷̂$ î³à�$ ¼³ß ö Ô³̂

‘ù³}õ ‘÷´üÒ ®}¼’ú …~¼ó̄ …ú À÷²” È†Ýú }ÿ }ò’ª~̂
ä³®®. }́ …ýô ø³ îóÉÝú òý� ‘Ñ̄}ÿ }́ ‰~²ã ø~ÿ î¦ëþ-
ò~¥ýú }ÿ …ú Èƒ÷² ̧ý¹’ïƒ~‘ýâ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. ®² }üô
îÉ~êÑú }́ ‘³àý‡ ²ö¿ ø~ÿ îÁ~¥†ú$ ‰³̧½å³ÿ ö
î½~ø¯û ÿ î¦ýÉƒþ ö ‘›ùýƒ�}‘ƒþ }̧’Ùƒ~®û ¼ƒ̄. ä³öû
øÛ̄ ®² ‰³̧½å³ÿ$ }öêý~ à÷®à~õ 2 ‘~ 41 ̧~êú …÷®ò̄ àú
…ú øï³}û Øƒ³´òƒ̄ )üƒ~ Øƒ³´òƒ̄}õ( ©÷® …ú ‰~²ã î³}šÑú
®}¼’ó̄. îýƒ~òåýƒô äƒ³öû ̧óþ }öêý~ î÷²® ‰³̧½å³ÿ
67.63 ) 7.9=DS|( ̧~í àú }́ }üô ä³öû 26 ®²À¯ ®}²}ÿ
‘¦Áýé” ®}ò½å~øþ ®}¼’ú }ò̄. ²ö¿ …³²̧þ }üïóþ
‘›ùý�}‘þ òý� ²ö¿ {ò~êý� ®²©’þ Ðý‡ …÷®û }̧“.

ü~Ø’ú|ø~
|…~ ‘÷šú …ú …³²̧þ ø~ÿ …ú Ðïì {î̄û ö }²´ü~…þ ø~ÿ

î¦ýÉþ î½ªÂ ä³®ǖ àú …ý¾ }́ 86% ö̧~üì …~́ÿ
‰~²àþ îþ ‘÷}ò̄ îª~È³}” ö {̧ý‡ ø~üþ ²} …³}ÿ à÷®à~õ
…ú øï³}û ®}¼’ú …~¼¯. ò’ý›ú î�…÷² …ú ‘†Ò {ò~êý� ®²©’þ
Ðý‡ àú …³ ²öÿ ‘~̂|ø~ ö ̧³̧³û ø~ÿ ®² ‰~²ã|ø~
îó’ª‡ ¥~Àì ä³®ǖû }̧“. }üô îÉ~êÑú ò½~õ ®}®û
àú Ð̄ñ î³}Ü†“ ö òåù¯}²ÿ ¼~ü¹’ú …~Ð̃ ¼¯û àú
îª~È³}” ò~¼þ }́ ¥³à“$ ®öǖõ ö ²}û ²Ø’ô …³ ²öÿ
àÙŠ÷¿|ø~ÿ òÁ‡ ¼¯û ®² î¦÷Èú ø~ÿ …~́ÿ$ öš÷®
®}¼’ú …~¼¯. ®² ‰³̧½å³ÿ …ú Ðïì {î̄û }́ }öêý~–
à÷®à~õ î½ªÂ ¼¯ àú ®² 87®²À¯ î÷}²®$ î½áé”

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831

83¥¹ô À~®Üþ ò~üýóþ ö øïá~²}õ
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

17
 ]

 

                             8 / 12

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-322-fa.html


}üïóþ …~Ð̃ òå³}òþ î~®²}õ }́ …~́ÿ à÷®à~ò½~õ ®²
‰~²ã|ø~ ¼¯û }̧“. î’÷̧Ê ®²šú }üïóþ ®² ‰~²ã ø~ÿ
îó’ª‡ àú }öêý~ à÷®à~õ …ú {õ }¼~²û ®}¼’ú }ò̄ 73.46
•†“ ä³®ǖ. ‘÷´üÒ ®²À¯ ä³öû …ó̄ÿ ¼¯û ÿ ®²šú
}üïóþ ́îýô ø~ÿ …~́ÿ ‰~²àþ ®² òï÷®}² 1 {î̄û }̧“.
{ê÷®äþ À÷‘þ ö È³}¥þ ò~îó~̧‡ ²ö¼ó~üþ òý� î̄ òÍ³
}öêý~ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“ …ú È÷²ÿ àú ò’~üœ ‰³̧½å³ÿ
ä÷ü~ÿ }üô òá’ú }̧“ àú ®² 22 ®²À¯ î÷}²®$ ¼ù³öò̄}õ
}́ î½áé” À÷‘þ …ú öü·û ò~¼þ }́ ‘³}Øýâ }È³}Û ‰~²ã
ö ®² 92  ®²À¯ î÷}²® }́ Ð̄ñ àÙ~ü“ ²ö¼ó~üþ ¼á~ü“
®}¼’ú }ò̄.|

{ò~êý� }üïóþ ‘~̂ ö ̧³̧³û ®² òï÷òú|ø~ÿ î÷²®
}²´ü~…þ $ àú …ú }̧’ó~® îÝ~è” îª’ëÚ ̧ùð …~è‘³ÿ ®²
…³ö´ ¥÷}®™ ®}¼’ú|}ò̄$ ò½~õ ®}® àú ®² …ý¾ }́ 98%
î÷}²® ̧~©’~² Øóþ }üô ®ö ö̧ýëú …ú ä÷òú }üþ …÷®û àú
‰’~ò¹ýì …³ö´ À¯îú ²} …ú È÷² Ü~…ì îé¥Íú }üþ ©÷}ø¯
¼¯. ¡ó̄ òï÷òú }́ ö̧~üì …~́ÿ î½~ø¯û ¼¯û ®²
‰~²ã|ø~ÿ îó’ª‡ ®² ¼áì 1 {î̄û }̧“. {ò~êý� {î~²ÿ
®}®û ø~ …ú àïâ ò³ñ }Ø�}² 31 .niWSSPS |ò½~õ ®}®û àú
…ýô îóÉÝú ¼ù³ÿ ö î̄” î~ò̄õ }Ø³}® ®² ‰~²ã ®²
²öǿ~ÿ îÑï÷í øÙ’ú }©’éÛ$ îÑóþ ò̄}²® öêýáô ®²
©Á÷Ã ²öǿ~ÿ ‘ÑÉýì øÙ’ú$ }©’éÛ$ îÑóþ|®}²
…÷®û }̧“ )|50.0 <P|(. …ýô {ê÷®äþ À÷‘þ ‘³}Øýáþ
}È³}Û ‰~²ã ö î̄” î~ò̄õ }Ø³}® ®² ‰~²ã ®² ²öǿ~ÿ Ôý³
‘ÑÉýì øÙ’ú }©’éÛ îÑóþ ®}² öš÷® ®}²®)|50.0 <P|(.
}üô îÉ~êÑú òý� ò½~õ ®}®û àú }ò÷}Ó ö̧~üì …~́ÿ ®² î̄”

î~ò̄õ }Ø³}® ®² ‰~²ã }•³| ä±}² }̧“. …³²̧þ ö {ò~êý�
}ÈéÐ~” •†“ ¼¯û ®² }ö²¶}òº ‘ù³}õ ®² ©Á÷Ã Ðëì
î³}šÑú …ú ‰~²ã|ø~ ¥~àþ }́ }üô }̧“ àú …ýô îý�}õ
¥~®•ú ø~ÿ }‘Ù~ß }Ø’~®û …³}ÿ à÷®à~õ ®² ä³öû ø~ÿ
¸óþ îª’ëÚ }©’éÛ öš÷® ®}²® )òï÷®}² 2(. èñ́ …ú
‘÷Äý§ }̧“ àú …~òâ }ÈéÐ~‘þ ü~® ¼¯û àú î³…÷Ë …ú
{î~² ̧~í 6831 îþ …~¼¯$ ò½~õ îþ ®ø¯ àú }à³̀ {̧ý‡
ø~üþ àú …³}ÿ à÷®à~õ ®² ¥ýô …~́ÿ ®² ‰~²ã ø~ }‘Ù~ß
}Ø’~®û …ú }ò̄}ñ ø~ÿ Ø÷Ü~òþ ö}²® {î̄û }̧“ )òï÷®}² 3(;
Äïó~ ®̧’ú …ó̄ÿ Ðëì ¥÷}®™ ®² ¥ýô …~́ÿ òý� …ú
‘³‘ý†þ }̧“ àú ®² òï÷®}² 4 {î̄û }̧“.

…¦̃ ö ò’ý›ú äý³ÿ
øï~õ ä÷òú àú ‘~àó÷õ òý� î÷²® ‘~àý̄ Ü³}² ä³Ø“$

‘÷šú …ú }üïóþ ö ̧éî“ à÷®à~õ ®² î¦ýÊ ø~ÿ …~́ÿ }́
Ä³ö²‘þ Ôý³Ü~…ì }òá~² …³©÷²®}² }̧“; }́ È³Øþ …~
Ðó~ü“ …ú ò’~üœ ¥~Àëú }üô ä÷òú …ú òÍ³ îþ ²̧¯ àú
šë‡ ‘÷šú ö }Èïýó~õ }öêý~ ®² }²‘†~Ë …~ î¦÷Èú ø~ÿ
…~́ÿ à÷®à~õ ®² ‰~²ã|ø~$ îïý�ÿ }üïóþ ö }²‘Ý~ ̧É§
}üïóþ ‘›ùý�}” …~́ÿ ²} …ú Ðó÷}õ üâ Ä³ö²” …ý~õ
îþ®}²®. }́ È³Øþ ‘÷šú öü·û …ú àÚ ̧~́ÿ ö ¥Ù~Ï
ä±}²ÿ îó~̧‡ …³}ÿ ‰ý½åý³ÿ }́ ¥÷}®™ }Ø’~®õ …~ǖ
®² }öê÷ü“ …ùýú ̧~́ÿ ¼³}üÊ î¦ýÉþ ö ‘›ùý�}‘þ Ü³}²
äý³®. Ðéöû …³ î÷}²® ‰ý½åÙ“$ °à³ }üô îùð Ä³ö²”
®}²® àú î÷ØÝý“ …³ò~îú ø~ÿ }Àé¥þ …³}ÿ …ùýóú ̧~́ÿ
¼³}üÊ ‰~²ã|ø~$ ®² øï³}øþ ö üáŠ~²¡åþ }Ðï~í

}üïóþ à÷®à~õ ®² ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ ‰~²ã|ø~ÿ ¼ù³ÿ...93

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831
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‘ïùý̄}” }üïóþ|$ …ù¯}¼“ ö î¦ýÊ ́ü¹“ ‰~²àþ
‘ùÙ’ú }̧“ ö }üô îùð îý¹³ òª÷}ø¯ ¼¯ îå³ …~ }š³}ÿ
î̄ü³ü“ üáŠ~²¡ú|ÿ ̧ú Ð~îì ü~® ¼¯û ö }üô …̄}õ
îÙù÷ñ }̧“ àú ‰ý~®û ̧~́ÿ }êå÷ÿ SM-ESH|²}øá~²ÿ
î÷ØÝý“ {îý� îþ ‘÷}ò̄ Üëï¯}® ä³®®.

‰ý½óù~®}”
…³}ÿ }üïô ̧~́ÿ ‰~²ã ø~ Äïô ‰ý~®û ̧~́ÿ î̄ü³ü“

üáŠ~²¡ú }üïóþ ö …ù¯}¼“ ö î¦ýÊ ́ü¹“$ îþ …~ü¹“

®}®û ø~ÿ }öêýú ö }̧’~ò̄}²® ̧~©“ ö ‘÷êý̄ …³}ÿ îÑ³Øþ
…ú Àó~üÒ ̧~́ò̄û ÿ ‘›ùý�}” …~́ÿ ‰~²àþ ®² ®}©ì
à½÷² îùý~ ä³®® }́ }üó³ö ‰ý½óù~® îþ ä³®® ̧~́î~õ ø~ ö
òù~® ø~ÿ °ü³…Ê ®² ²}̧’~ÿ ‘ùýú }̧’~ò̄}²®ø~ÿ }…Ñ~®ÿ
ö {ò’³ö‰÷î’³üâ )¥¯}Üì …³}ÿ ä³öû ̧óþ 2 ‘~ 41 ̧~í(
…á÷¼ó̄ ö …~ ‘Ñ~îì îó~̧‡ î³}à� ‘¦ÝýÝ~‘þ ö î÷̧¹ú
}̧’~ò̄}²® ö ‘¦ÝýÝ~” ÀóÑ’þ à½÷²$ ®}®û ø~ÿ }öêýú
àú ®² È³}¥þ }üïô ö̧~üì …~́ÿ òÝ¾ îùïþ ²} }üÙ~ îþ
àó̄ Ø³}øð {ǖ. ¼~ü~õ °à³ }ü“ àú ®̧’ú }üþ }́ …~ǖ ø~ÿ

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831

04¥¹ô À~®Üþ ò~üýóþ ö øïá~²}õ

¼áì 2- Ø÷}Àì }üïóþ ®² }È³}Û ̧³̧³û

¼áì 3-  Ø÷}Àì }üïóþ ®² }È³}Û ‘~̂
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ö ‘÷Àýú ø~ÿ Øóþ ¡ú …³}ÿ î¦÷Èú ̧~́ÿ ö ¡ú …³}ÿ
‘ƒ›ùý�}” ²} îþ ‘÷}õ }́ àïý¹ý÷õ }üïóþ î¦Á÷è”
}î³üá~ )CSPC|( ö ü~ }̧’~ò̄}²®ø~ÿ }²ö‰~üþ …ù³û ä³Ø“.
}̧ƒ’ƒ~òƒ̄}²® }²ö‰ƒ~üƒþ ‘›ùý�}” ́îýô ø~ÿ …~́ÿ …³}ÿ
¸~́ò̄ä~õ$ È³}¥~õ$ À~®²| àóó̄ä~õ ö }̧’Ù~®û àóó̄ä~õ
}́ ö̧~üì …~́ÿ ‰~²àþ }²}‚ú ¼¯û }̧“ ö î†’óþ }̧“ …³
}̧’~ò̄}²® }üïóþ ö …ù¯}¼“ ¥³Øú }ÿ ̧~í 4791. Ü†ì }́
¶}ò÷üú 9991 }à³̀ ö̧~üì …~́ÿ ‰~²àþ …³ }̧~» }̧’~ò̄}²®
}êåëý¹þ 6965SB|ö }̧’~ò̄}²® {êï~òþ 6297 NID|ö ü~
¡ƒó̄ }̧’~ò̄}²® ®üå³ ̧~©“ ö ‘÷êý̄ îþ ¼¯û }̧“.
}̧ƒ’~ò̄}²® }²ö‰~üþ  6711 NE|ö 7711NE|®² ̧~í 8991
šƒ~üƒåƒ�üƒô }̧ƒ’ƒ~òƒ̄}²®øƒ~ÿ îƒ�…ƒ÷² ¼ƒ̄. …ƒ³©ƒþ }́
}̧’~ò̄}²®ø~ÿ Ü~…ì }̧’Ù~®û àú …ú ØÅ~ ̧~́ÿ îó~̧‡
‘›ùý�}” …~́ÿ ‰~²àþ ®² ¼áì|ø~ÿ 3ö2  ò½~õ ®}®û ¼¯û
}̧“. |

îó~…Ò

}üïóþ à÷®à~õ ®² ́îýô|ø~ÿ …~́ÿ ‰~²ã|ø~ÿ ¼ù³ÿ...14
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