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 بررسي ميزان آگاهي و نگرش كشاورزان استان خراسان جنوبي از مسائل بهداشت
)1387سال (حرفه اي كشاورزي    

  6صميميكاظم  ،5 سمانه مالكي، 4 محمدعلي محسن زاده ،3 حميده توسليان ،2 عباسعلي رمضاني ،1 محمدحامد حسيني

  03/10/89: تاريخ پذيرش                           27/07/89: تاريخ ويرايش              14/02/89 :تاريخ دريافت

  چكيده
توليد محصولات كشـاورزي   .حرفه كشاورزي به عنوان يكي از قديمي ترين حرف جهت امرار معاش انسان از مشاغل پر مخاطره دنيا بشمار مي رود: زمينه وهدف

شي از كار در اين به روش سنتي اساسا به قدرت و توان جسمي كشاورزان بستگي دارد اين مسئله اهميت وجود تدابيري خاص جهت پيشگيري از بيماريها و حوادث نا
 .رزمينه بهداشت شغلي انجام شده استپژوهش حاضر باهدف بررسي ميزان آگاهي ونگرش كشاورزان استان خراسان جنوبي د. بخش را مشخص مي سازد

. نها پرسشنامه اي كه پايايي و روايي آن به اثبات رسيده بود بـه روش مصـاحبه تكميـل شـد    آكشاورز  انتخاب و براي  818در اين مطالعه مقطعي : روش بررسي
  ..به عنوان سطح معني داري در نظر گرفته شد. p≤0.05 داده ها توسط آزمون هاي آماري مناسب تجزيه وتحليل شدSPSS بااستفاده از نرم افزار 

. سال بدسـت آمـد   29 ± 15/ 8آنها  سال و ميانگين  سابقه كار  7/50 ± 7/14سن آنها  ميانگين. آنها متاهل بودند% 96مرد و %  98افراد  مورد  پژوهش : ها يافته
در مقايسه ميانگين . بدست آمد 38/120±2/12نمره  145نمره نگرش آنها ازمجموع  و ميانگين 55/89±58/15 نمره 128ازمجموع  كشاورزان ميانگين نمره آگاهي

امـا بـا   ) p≤0.05( داري مشاهده گرديـد سن و شهرستان محل سكونت آنها  اختلاف آماري معني, نمرات آگاهي كشاورزان برحسب هريك از متغيرهاي تحصيلات
  ). p>0.05(دهاي جنس و سابقه كار اين اختلاف معني دار نبو متغير

  . اجراي برنامه هاي مناسب آموزشي ضروري است به استناد نتايج بدست آمده ارتقاء سطح آگاهي بهداشتي كشاورزان با: گيري نتيجه
  

  خراسان جنوبي ،بهداشت شغلي كشاورزي، آگاهي ونگرش :كليدواژه

  
  مقدمه

تـرين حـرف   حرفه كشاورزي به عنوان يكي از قديمي
اغل پر مخاطره دنيا بشـمار  براي امرار معاش انسان از مش

در گذشته كشاورزي سنتي و بـدون تجهيـزات و   . رودمي
امكانات با سختي زياد همراه بـوده كـه بـه مـرور زمـان      
تكنولــوژي ســختي كــار را كــاهش داده امــا بــه دنبــال  

عوامل زيان آور را كه شايد اثرات نـامطلوب  خودحوادث و 
  .آن از سختي شغل نيز بيشتر بوده به ارمغان آورده است

 (International Labor (ILO) طبــق بــرآورد 

(Organization  ــالانه ــاورزان   170000س ــر از كش نف

حوادث ناشي از كار كشته مي شوند حوادثي نظيـر   بدليل
كار با ماشين آلات و مسـموميت هـاي حـاد شـغلي ايـن      

برابـر  بدان معني است كه ريسك مرگ در كشـاورزي دو  
ميزان حوادث ناتوان كننـده در   ]1[باشد  ساير مشاغل مي
نفركارگر در سال گزارش 100در هر  5/7حرفه كشاورزي 

مسـموميت بـا    ،هاي اسكلتي عضلانيناراحتي. شده است
هـاي  ، بيمـاري ها، حوادث، ناراحتي هاي تنفسيكشآفت

هـاي  ، نـاراحتي هـاي چشـمي و بيمـاري    رطانعفوني، س
هـا و عـوارض حرفـه    تـرين بيمـاري  شايع روحي از جمله

رود ميزان حساسيت هاي پوسـتي در   كشاورزي بشمار مي
 ،2[برابر مردم عادي گـزارش شـده اسـت    5/2كشاورزان 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

  1390 بهار ،1شماره  ،8دوره                        فصلنامه   

...زان آگاهي و نگرش كشاورزان استان خراسان جنوبييبررسي م 25

اهميت است كه معمـولا   دانستن اين مطلب نيز حايز .]3
كشاورزان علائم بيماري را بعنوان جزيـي از شـغل خـود    

شرفت نكـرده و آنهـا را   مي پذيرند و تا زمانيكه بيماري پي
ازطرفـي   ]4[كنند  از كار بازنداشته به پزشك مراجعه نمي

توليد محصـولات كشـاورزي اساسـا بـه قـدرت و تـوان       
جسمي كشاورزان بستگي دارد لذا بهره وري مطلـوب در  
اين بخش بشدت متاثر از سلامتي نيروي كار خواهد بـود  

ي اين مسئله اهميت اتخاذ تدابيري خاص جهت پيشـگير 
ــار  ــوادث ناشــي از ك ــا و ح ــن بخــش   از بيماريه را در اي

  .]5[سازد  مشخص مي
بررسي هاي انجام شده نشان مي دهد كه كشـاورزان  

 آور برابـر عوامـل زيـان    درزمينه نحوه حفاظـت ازخـود در  
بـه رعايـت    پايبنـد  يـا  محيط كاريااطلاع كافي نداشـته و 

ــتند  ــاظتي نيس ــدامات حف ــين  . اق ــه درب ــه اي ك درمطالع
 ، بافـت ، قـائم شـهر  ,هاي لاهيجـان  كشاورزان شهرستان

 انجام شده اسـت تنهـا  1382رفسنجان وساوجبلاغ درسال
كشــاورزان موردمطالعــه درزمينــه خطــرات ســموم %  25

ازوسـايل حفاظـت فـردي     آنهـا %  68و انـد  اطلاع داشـته 
همچنين در يك مطالعـه كـه در    ]6[اند كرده استفاده نمي

% 92برزيل انجام شـده اسـت    نفر از كشاورزان 250بين 
انـد   هـا داشـته   كشاورزان تماس مستقيم بـا حشـره كـش   

دچار مسموميت بوده اند ارتباط معنـي داري بـين    %59,6
عدم شستشوي دست ها بعد از كـار بـا سـموم و علايـم     

 انـد   افـراد مـورد مـط    90%مسمويت وجود داشته است ، 
ازوسـايل حفاظـت فـردي درحـين      %20درحاليكه كمتراز

اي كـه توسـط    درمطالعـه  و ]7[اراستفاده مي كـرده انـد  ك
Hong Zhang  كشاورزان چيني انجام  از نفر 258دربين

مطالعه  مورد نگرش افراد شده است پايين بودن آگاهي و
  .]8[است هاي شغلي گزارش شده عامل بروز مسموميت

نفر در نقـاط   65000در استان  خراسان جنوبي بالغ بر 
عشايري در زير بخش هـاي مختلـف   روستايي و ، شهري

نماينــد كــه بخــش عمــده اي از  كشــاورزي فعاليــت مــي
دهد و ضـرورت دارد   جمعيت استان را بخود اختصاص مي

هاي بهداشتي توجه بـه نيازهـا و مسـائل     در تدوين برنامه
درهمين راستا اطـلاع  .بهداشتي اين قشر مدنظر قرار گيرد

درزمينه عوامل نگرش كشاورزان استان  ازميزان آگاهي و

نتـايج   .زيان آورشغلي كشاورزي مدنظرمحققان بوده است
ايــن تحقيــق ضــرورت اجــراي برنامــه هــاي تــوجيهي و 
آموزشي راتوسـط متوليـان امـر بـراي كشـاورزان اسـتان       

 و ها روشن خواهد نمودكه نقش بسزائي دركاهش بيماري
 ـ بهره وري را، عوارض اين حرفه داشته مطلـوبي   نحـو هب

  .داد خواهد بهبود
  

   بررسي روش
تحليلـي بـه صـورت مقطعـي      –اين مطالعه توصيفي 

ــال ــاورزان 1387درشـــش ماهـــه دوم سـ دربـــين كشـ
 .هاي استان خراسان جنوبي انجام شـده اسـت   شهرستان

حجم نمونه با توجه به مطالعات انجام شده قبلي به تعداد 
نفر در سطح استان تعيـين گرديدكـه بامراجعـه بـه      818

 در نياز نمونه مورد ايران تعداد آمار آماري مركزاطلاعات 
با استفاده  ها نمونه .محاسبه گرديد و شهرستان برآورد هر

از روش نمونـه گيـري خوشــه اي انتخـاب شـدند بــدين     
منطقـه از لحـاظ    4صورت كه ابتـدا هـر شهرسـتان بـه     

جغرافيــايي فرهنگــي اجتمــاعي تقســيم  ســپس از بــين 
ا بـه صـورت تصـادفي    روستاهاي هـر منطقـه دو روسـت   

انتخاب گرديد و با مراجعه به دفتر واكسيناسيون خانوار از 
 اولين خانوار تحت پوشش هر خانه بهداشت تعـداد مـورد  

  . تصادفي انتخاب شدند جهت مطالعه بطور نياز
آوري اطلاعـات درايـن پـژوهش پرسشـنامه      جمع ابزار

ــه شــامل  بخــش     ــوده ك ــين ب ســاختاري توســط محقق
ي وبخـش اطلاعـات و نگـرش در زمينـه     اطلاعات فـرد 

پاشي و مصـرف  بهداشت شغلي كشاورزي مشتمل بر سم
، عوامـل  فات نباتي، گرمـازدگي، سـرمازدگي  آسموم دفع 

سـوالات آگـاهي   .زيان آور محل كارو حفاظت از آن  بـود 
سوال بود كه به هـر يـك از سـوالات  يـك      128شامل 

نمره اختصاص داده شد و نمره كل آگاهي معـادل تعـداد   
پرسشنامه سطح  . سوالات مربوط به آن در نظر گرفته شد

كه بر اساس مقياس ليكـرت  سوال بود  29نگرش شامل 
، مخالف، بي نظر، موافـق و خيلـي   مخالفخيلي (تايي  5

به ترتيب نمره گذاري شد و در مجمـوع   5تا  1از ) موافق
نمره به آن اختصاص داده شـد و در نهايـت نمـرات     145

، نمـرات  نمره كل به عنوان سـطح ضـعيف  % 50ز كمتر ا
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  توزيع فراواني افراد مورد مطالعه بر حسب  سطح آگاهي از بهداشت شغلي كشاورزان  -  1جدول

فراواني درصد سطح آگاهي
5/5 
3/57 
2/37 

100 

45
469 
304 
818 

ضعيف
  متوسط

  خوب   
 جمع

  
 توزيع فراواني افراد مورد مطالعه بر حسب  سطح نگرش از بهداشت شغلي كشاورزان  -2جدول

فراواني درصد سطح نگرش
0 

5/18 
5/81 

100 

0
151 
667 
818 

ضعيف
  متوسط

  خوب   
 جمع

نمـره كـل بـه عنـوان سـطح متوسـط و       % 50-%75 بين
سـطح خـوب در   مره كل به عنوان ن% 75نمرات بالاتر از 
جهت تعيين روائي پرسشـنامه از روش  .  نظر گرفته شدند

روايي محتوا استفاده شد بدين صورت كـه پرسشـنامه در   
اختيار چند نفـر از اعضـاء هيئـت علمـي دانشـگاه علـوم       
پزشكي قرار گرفت و با توجه به نظـرات آنهـا اصـلاحات    

توسـط بهـورزان    هـا  پرسشـنامه  سـپس  .لازم انجام شـد 
هـاي بهداشـت مـورد نظـر بـه روش       ه خانـه آموزش ديد

  . درمحل كاركشاورزان تكميل و جمع آوري  شد مصاحبه
و اسـتفاده از    SPSSها با اسـتفاده از نـرم افـزار     داده
مستقل و آناليز واريانس يـك طرفـه      tهاي آماري  آزمون

بـه عنـوان    ≥p 05/0 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و
  . سطح معني داري در نظر گرفته  شد

  
  ها يافته

نفـر مـورد مطالعـه قـرار      818در اين مطالعـه تعـداد    
ميـانگين  . متاهل بودند%  96آنها مرد و % 98گرفتند كه 

 29سال و ميـانگين سـابقه كـار     7/50 ± 7/14سن آنها 
سواد ويا داراي سواد  آنها بي% 47. سال بدست آمد±8/15

پلم و يــســواد د داراي% 5/7نوشــتن بودنــد و خوانــدن و 
مطالعه مسـائل بهداشـتي را    مورد افراد %68. بالاتر بودند
بهــورزان آموختــه بودنــد و اكثريــت افرادمــورد  بيشــتر از

درفراينـدكاراز ابزارهـاي دسـتي اسـتفاده     %) 91(پژوهش 
  .كردند مي

ازبهداشـت شـغلي    كشـاورزان  حـداقل نمـره آگـاهي   
  55/89±58/15ميـانگين   بـا  118 و حداكثر 10كشاورزي

حد اقل نمره نگرش  .بود كل آگاهي نمره 128از مجموع 
 141وحـداكثر   81كشاورزان از بهداشت شغلي كشاورزي 

نمــره كــل  145از مجمــوع  38/120±2/12بــا ميــانگين
توزيع فراواني  2 و1هاي  جداول شماره .نگرش بدست آمد

رادرزمينـه  مطالعه  نگرش كشاورزان مورد سطح آگاهي و
  .دهد كشاورزي نشان مي بهداشت شغلي

مقايسه ميانگين ميـزان آگـاهي و نگـرش كشـاورزان     
بهداشـت شـغلي بـر حسـب هـر يـك از        مطالعه از مورد

داري را  سابقه كار اختلاف آماري معني جنس ومتغيرهاي 
، متغيـر هـاي سـن    اما بـر حسـب   .)<05/0p( نشان نداد

سطح تحصيلات و شهرستان محل سكونت آنها اختلاف 
 كه بـا  بنحوي ).≥05/0p (داري وجود داشت آماري معني

افـزايش   با افزايش سن ميزان آكاهي كشاورزان كاهش و
كشــاورزان  ســطح تحصــيلات ميــزان آگــاهي ونگــرش 

بـين   بـالاترين ميـزان آگـاهي در    .افزايش داشـته اسـت  
كشاورزان شهرستان نهبندان وكمترين درشهرستان قاين 

همچنين بالاترين نگـرش دربـين كشـاورزان     .بدست آمد
بدسـت   شهرستان سرايان وكمترين درشهرستان بيرجنـد 
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دهـي كشـاورزان مـورد     پاسخ نميزا) 3جدول شماره (مد آ
يك از عوامل زيان آور حرفه كشـاورزي در  مطالعه به هر 
  .ارائه شده است 4جدول شماره 

نحوه صـحيح   ميانگين نمره ميزان آگاهي كشاورزان از
از ( 1/2±06/1مقابـل خطـرات    در حفاظت ازچشم خـود 

 88/2±46/1حفاظـت ازگـوش    مورد ، در)نمره 4مجموع 
پوســت  حفاظــت از مــورد در و )نمــره 6از مجمــوع (

علائـــم  مـــورد ، در)نمـــره 4مجمـــوع از (04/1±09/2
 مـورد  در و )نمـره  9از مجمـوع  ( 19/5±42/2گرمازدگي 
  .بدست آمد )نمره 7از مجموع (63/3±23/2سرمازدگي 

  
  بحث  
نگـرش كشـاورزان اسـتان     اين پـژوهش آگـاهي و   در

زمينه كليـه  عوامـل زيـان     خراسان جنوبي بطورجامع در
موردارزيــابي آورحرفــه كشــاورزي ونحــوه مقابلــه بــا آن 

نقاط  قرارگرفت درحاليكه درتحقيقات مشابهي كه درساير
 كـه توسـط حيـدري در    انجام شده جزيـك مـورد   كشور

صرفا مبـاحثي   دربقيه موارد ]9[استان قم انجام شده است
بررسـي   مـورد  ها كش آفت مسموميت با حساسيت و مانند

توجه اهميت سـايرعوامل درسـلامت    قرارگرفته بود كه با
  . انجام گيرد كشاورزان نيازاست پژوهش درسايرمباحث نيز

 مـورد  باتوجه بـه نتـايج بدسـت آمـده اكثريـت افـراد      
بهـورزان   از را اطلاعـات بهداشـتي خـود    ]%68(پژوهش 

نقـش   اعتمادبودن و كه نشان دهنده مورد اند كسب كرده
تعيين كننـده بهـورزان درارتقـاء آگـاهي هـاي بهداشـت       

هـاي   برنامـه ريـزي   اشـدكه در كشاورزي ايـن قشـرمي ب  
پـژوهش   در .گيـرد  توجه قـرار  آموزشي  مي بايست مورد
 افراد منبع كسب اطلاعات خـود  خانم اكرم حيدري بيشتر

 همچنـين در  ]9[انـد  ذكركـرده  آشنايان خـود  دوستان و را
ــژوهش ــتر  Hong Zhang پ ــاورزان بيش ــين كش  درچ

  .]8[همكاران خودكسب كرده بودند از را اطلاعات خود
 از پـژوهش درفراينـدكار   همچنين اكثريـت افرادمـورد  

كـه بانتـايج   %) 91(انـد  كـرده  ابزارهاي دستي استفاده مـي 
 تحقيق حيدري دربين كشاورزان استان قم مطابقـت دارد 

ايـن حرفـه    بنابراين نياز به توسعه روش هاي مكانيزه در
شـاغلين   بر آور عوامل زيان جهت به حداقل رساندن تاثير

  .]9[باشد اين حرفه مي
زمينـه   در%) 57(پـژوهش  مـورد  آگاهي اكثريت افـراد 

توجـه بـه    بهداشت شغلي كشاورزي متوسط بوده كـه بـا  
 زمينـه هريـك ازعوامـل زيـان آور     نتايج بدست آمـده در 

برنامـه ريـزي    بايست جهت ارتقاء سطح آگـاهي آنهـا   مي
اســتان قــم ســطح آگــاهي   پــژوهش مشــابه در در .كــرد

پـژوهش پـايين گـزارش شـده      ردمو افراد%) 60(اكثريت
است كـه بـالاتربودن سـطح آگـاهي كشـاورزان اسـتان       

دهـد    خراسان جنوبي رانسبت بـه اسـتان قـم نشـان مـي     
زمينـه مباحـث موردنيـاز     اجراي دوره هـاي آموزشـي در  

پـژوهش هـاي مشـابه انجـام      كشاورزان همانطور كه در
اشـاره شـده اسـت روش     خـارج كشـور   داخـل و  شده در

 ]14-6[ي ارتقاء سطح آگـاهي آنهـامي باشـد   مناسبي برا
 لـيكن در  ]16،15[شـود  بويژه اگربصورت مداخله اي اجرا

انجـام معاينـات    آمـوزش تـدوين قـوانين نظـارتي و     كنار
, 8[توصـيه شـده اسـت    اي ازكشاورزان نيـز  پزشكي دوره

14،13[.  
بـين ميـزان    دار نتايج بدست آمـده وجودرابطـه معنـي   

ــا ايــن اســتان رانگــرش كشــاورزان  آگــاهي و ســطح  ب
پژوهش حيـدري   حاليكه در در تحصيلات نشان مي دهد

همچنـين نتـايج بدسـت     .اين رابطه مشاهده نشده اسـت 
نگـرش   داري را در ميـزان آگـاهي و   آمده تفـاوت معنـي  

هـاي اسـتان    شهرسـتان  كشاورزان بر حسـب  هريـك از  
هـاي آموزشـي اسـتان     اولويت  بندي دهدكه در نشان مي
  .استفاده قرارگيرد مورد عنوان راهنماب مي تواند

 اختلاف معني داري درمقايسه ميانگين ميزان آگاهي و
 از ه برحسب جنس بدسـت نيامـد  عمطال مورد نگرش افراد

امكـان   بودنـد  مـرد  %)98(آنجائيكه اكثريـت ايـن افـراد    
همچنين اختلاف  .فراهم نبود اين مورد ارزيابي صحيح در

مشـاهده   سابقه كار آنها  بانگرش  آگاهي و داري در معني
بين كشاورزان اسـتان   نتايج تحقيق حيدري در نشد كه با

و نشان دهنده اين موضـوع اسـت كـه     خواني داردقم هم
منتقـل   نگرش كشاورزان ازنسلي به نسل ديگـر  آگاهي و
 مداخله عمده اي درجهت ارتقـاء سـطح آگـاهي و    شده و

   .]9[نگرش آنها صورت نمي گيرد
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  نتيجه گيري
نگـرش كشـاورزان    نتايج اين تحقيق ميزان آگـاهي و 

 در آور و زمينه هريـك از عوامـل زيـان    در مطالعه را مورد
نظربـه اينكـه سـطح     .دهـد  نقاط مختلف استان نشان مي

درمباحــث  هــاي مختلــف و شهرســتان در آگــاهي افــراد
توصـيه   باشـد  مختلف بهداشـت كشـاورزي متفـاوت مـي    

متناسـب بـا نيـاز آنهـا     محتواي متـون آموزشـي    شود مي
. تدوين و از روش هاي مناسب آموزشي بهره گرفته شـود 

هاي مكانيزه كشاورزي براي به  علاوه براين توسعه روش
 آور عوامـل زيـان   حداقل رسـاندن تمـاس كشـاورزان بـا    

  .ضروري است
  

  تشكر و تقدير
اين مقالـه حاصـل طـرح پژوهشـي مصـوب شـوراي       

مجريـان   مي باشد پژوهش دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
 معاونت محترم آمـوزش و  از را طرح مراتب قدرداني خود

بهورزاني كه درانجام اين  كارشناسان و، اهگتحقيقات دانش
   . اعلام مي نمايند، اند تحقيق مشاركت داشته
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Abstract 
Background and Aim: Agriculture is one of the oldest and high risk professions.  Traditional 
agricultural production mainly depends on the physical power of farmers; thus, optimum 
efficiency in agriculture depends on the attention paid to the importance of certain measures to 
prevent diseases and accidents due to farming. This research was performed with the aim of  
survey of knowledge and attitude of farmers of Southern Khorasan province regarding agriculture 
related OHS issues in 2008. 
Method: In this cross-sectional study, 818 farmers were selected and a questionnaire that its  
validity and reliability had been approved was filled out through interviewing each subject.  Data 
were analyzed using the SPSS program and  appropriate statistical tests. p≤ 0.05 was taken as the 
significant level.  
Results: 98% of the subjects were males and 2% females. Mean age of the subjects  was 
50.7±14.7 years  with the  mean working experience of  29±15.8 years. Knowledge score of 
farmers ranged from 10 to118 (out of 128) and their mean score was 89.55±15.58. Attitude score 
of farmers ranged from 81 to 141 (out of 145) and their mean score was 120.38±12.2. The  
correlation of  mean knowledge score of farmers with education, age, and residence was 
statistically significant (p≤0.05) but,  there was no  significant correlation considering  sex and 
mean farming experience (p>0.05).  
Conclusion: Considering the obtained results, improving health knowledge of farmers through 
appropriate training programs is necessary. 
 
Keywords: Knowledge and attitude; agricultural-occupational health; Southern Khorasan 
Province. 
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