
ìÛlìú
ìPýê ìPB @Þpüéýà ìùíPpüò ìBkû|ÿ ìõok AuP×Bkû

koæ|GpAOõAoøBÿ kðlAðvBqÿ AuQ ôìùíPpüò ÞBoGpk

@ó kouBgQ (kðƒlAó ì¿ñõÎþ) KpôOrÞBìê ìPdpá
kðƒlAó AuƒQ. @Þpüéýà Gú yßê|øBÿ ìP×BôR ìBðñl
Kõko, ìBüÐ ôsë ôôoÚú ôWõk kAok Þú yßê Kõkoô
ìƒBüƒÐ @ó ìƒPƒlAôèƒPƒpüƒò yƒßê ìõok AuP×Bkû ko
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ìõAWùúGBìPýêìPBÞpüç||RôÎç||Dî@ókoOßñývýò||øBÿKpôOr
kðlAó,OùpAó–AüpAó

Öpülû âéHBGBüþ1,  ìpüî ìílôf2,  ÞpAìQ ðõoÿ WéýBðþ3,  uýlWíBë Aèlüò yBû ÆBøpÿ4

^ßýlû
qìýñú ôølÙ: ìPýê ìPBÞpüç|R )AMM(Þú GÏñõAó ìdpá oüú, KõuQ ôẑî yñBgPú ylû AuQ, ìPlAôë|Opüò
Kç|uPýà @Þpüéýßþ AuQ Þú ko@qìBüzãBøùBÿ KpôOrkðlAó AuP×Bkû ìþ|yõk. ølÙ AqAüò ìÇBèÏú ÎHBoR Gõk Aq
AoqüBGþ ìýrAó ìõAWùú Oßñývýò|øBÿ æ|GpAOõAoøBÿ KpôOrkðlAó GB ìPýê ìPBÞpüç|R ôAoqyýBGþ ôÂÏýQ uç|ìPþ
@ðBó GB OípÞrGpðzBðú|øBÿ Oñ×vþ ôKõuPþ.
oô} Gpouþ: ìýrAó ìõAWùú GB ìPýê ìPBÞpüç|R, âpk ôÒHBoÞê ôðzBðú|øBÿ uç|ìPþ ko02 æ|GpAOõAoKpôOrkðlAðþ
OùpAó – AüpAó ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ. ìýBðãýò qìBðþ OpAÞî AMMôOpAÞî Kýà @ó GB AuP×Bkû Aqèõèú|øBÿ WBmJ
uÇdþ2-DAXôOXrüú ðíõðú|øB GB Þíà DI-CGìõok uñX{ ÚpAoâpÖQ. OpAÞî âpkôÒHBoÞê Gú oô} âpAôüíPpÿ
OÏýýò ylû ôðzBðú|øBÿ uç|ìPþ GB AuP×Bkû Aqüà KpuzñBìú ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ.
üBÖPú|øB:ìýBðãýò qìBðþ ìõAWùú GB AMMkoOßñývýò|øBDþ Þú GÇõoìvPÛýî ôÒýpìvPÛýî GB @ó ìõAWùú kAyPñl
GPpOýI GpAGp24/97 ±82/723 ô48/14 ±9/282 ìýéþ âpï GpìPpìßÏI OÏýýò yl. OpAÞî Kýà AMMGpAÿ
Oßñývýò|øBÿ ìnÞõoGPpOýI 18/63 ±0/733 ô04/54 ±88/823 ìýéþ âpï GpìPpìßÏI uñX{ âpkül.
ìýBó OpAÞî AWTôOpAÞî Kýà kooôqøBÿ ìhPéØ ø×Pú AgPç|Öþ GluQ ðýBìl, øp^ñl Þú AgPç|Ù OpAÞî|øB koÆþ
oôqìÏñþ kAoGõk(50/0>). øíHvPãþ ìýBó ìýBðãýò OpAÞî qìBðþ AMMôOpAÞî Kýà GB cXî æ|GpAOõAo56/0 -
16/0 Gõk. ìýBðãýò ìõAWùú Oßñývýò|øB GB âpk ôÒHBoGpAGp07/2 ±53/2 ìýéþ âpï GpìPpìßÏI OÏýýò âpkül. upÖú
ôgzßþ KõuQ oAüY|Opüò ðzBðú uç|ìPþ koìýBó Oßñývýò|øBÿ ìõok ìÇBèÏú Gõk. ì¿pÙ kgBðýBR ôuBGÛú
ìõAWùú GB @qGvQ, ÖBÞPõoøBÿ ìõSpGpyýõÑ upÖú yñBgPú ylðl. (50/0>P).
ðPýXú|âýpÿ: GpAuBx üBÖPú|øBÿ GluQ @ìlû ̂ñýò AuPñPBZ ìþ|yõk Þú cl ìõAWùú ÞõOBû ìlR )LETS(ÖÏéþ Gú
ìýrAðþ ðývQ Þú GPõAðl c×BÊQ Oßñývýò|øB oA koìÛBGê ASpAR qüBó @ôoðByþ AqìõAWùú GB AMMOBCìýò ðíBül.

Þéýl ôAsû|øB: ìPýê ìPBÞpüç|R )AMM(, Oßñývýò|øBÿ KpôOrkðlAó, æ|GpAOõAoøBÿ KpôOrkðlAó, ðzBó|øBÿ
GùlAyPþ, ìýBðãýò qìBðþ OpAÞî )AWT(, OpAÞî Kýà

1-ðõüvñlû KBuhãõ,AuPBk âpôû GùlAyQ cpÖú|Aÿ, kAðzßlû GùlAyQ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó)moc.smuthps@821log :liame(

1– kAðzXõÿ kÞPpAÿ GùlAyQ cpÖú|Aÿ
2– AuPBküBoâpôû AKýlìýõèõsÿ ô@ìBoqüvPþ kAðzßlû GùlAyQ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
3– kAðzýBoâpôû GùlAyQ cpÖú|Aÿ, kAðzßlû GùlAyQ ôAðvPýPõOdÛýÛBR GùlAyPþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
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æ|GpAOõAoøBÿ kðlAðvBqÿ AuQ. ìBüÐ ìPýê
ìPB@Þpüç|R, ìõðõìpAMMìBüÏþ AuQ y×BÙ,
Glôó oðä, ÚBGê AyPÏBë GB Gõÿ GvýBoOñl ôðBÖn(1)
.AMM, Gú ÎñõAó ìTBë ìdpá oüú, KõuQ ô^zî
ârAo} ylû AuQ(2ô1). Aüò ìBkû øñãBï OíBx
ìvPÛýî GB kuQ GBÎU AqGýò oÖPò AÎ¿BJ koAðãzPBó
kuQ ðýrgõAøl yl(3). ASpAR uývPíýà yBìê
¾lìú Gú uývPî AÎ¿BJ ìpÞrÿ ôÞHl kocýõAðBR,
Gú kðHBë OíBx køBðþ GB Aüò ìBkû ârAo} ylû AuQ.
OíBx GB AMMGú ÎñõAó oüvà ÖBÞPõoGpôq@uî
yÓéþ ârAo} ylû AuQ. koOdÛýÛBR ìõAokÿ Aq
@uî|øBÿ yÓéþ koGýò Oßñývýò|øBÿ kðƒlAó Þú GB ìõAk
kðlAðþ Gõütû AMMkoOíBx øvPñl ârAo} ylû
AuQ. (5-4-1).

Kw AqKéýípürAuýõó ìPýê ìPBAÞpüç|R, Îíê
KpkAgQ @Þpüê OõuÈ kuPãBøùBÿ gBÁ AðXBï
ìþ|yõk Þú koðPýXú|ÿ Aüò ÎíéýBR moAR oür@Þpüê Gú
¾õoR ÒHBokoÖÃB ìñPzpylû, ÒHBocB¾ê Aq@ó
GBÎU GpôqÎç|Dî Oñ×vþ AqWíéú KñõìõÞõðýõqgõAøl
yl(6). ølÙ AqAüò ìÇBèÏú AoqüBGþ OíBx
Oßñvýò|øBÿ kðlAó GB AMMôuñX{ uç|ìPþ @ðùB GB
OBCÞýl GpÎç|Dî uývPî|øBÿ Oñ×vþ ôKõuQ AuQ.

oô}Gpouþ
GB ôWõk OÏlAk GvýBoqüBk æ|GpAOõAoøBÿ kðlAðvBqÿ

Þú ÎÃõWBìÏú kðlAðvBqAó AüpAó øvPñl, èßò øñõq
AÆç|Ñ kÚýÛþ AqOÏlAk æ|GpAOõAoøB koyùpOùpAó ko
kuQ ðývQ qüpA GvýBoÿ Aqæ|GpAOõAoøB Glôó ìXõq
ìzÓõë Gú ÞBoGõkû ôOÏlAkÿ Aq@ðùB ðýrÎÃõWBìÏú|ÿ
kðlAðvBqAó AüpAó ôuBüpìpAÞrìzBGú ðývPñl.koAüò
OdÛýÜ OÏlAk 02 æ|GpAOõAouBqðlû|ÿ kðlAó ì¿ñõÎþ,
ÎÃõWBìÏú kðlAðvBqAó AüpAó ìõok ìÇBèÏú ÚpAo
âpÖPñl AGPlA GB øíBøñãþ WBìÏú kðlAðvBqAó Öp@üñl
uBgQ KpôOrkðlAó ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú, uLw
GB Oùýú ÖpìùBÿ ìh¿õÁ, AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà WíÐ
@ôoÿ ylû ôAoqüBGþ|øBÿ Öpkÿ ôìdýÇþ, GB OõWú Gú
ìvBcQ ôcXî æ|GpAOõAoøB Gú OpOýI qüpAðXBï âpÖQ.

1– AoqüBGþ OíBx Oßñvýò|øB GB GhBoAMM
ðíõðú GpkAoÿ AqìñÇÛú Oñ×vþ Oßñvýò øBüþ Þú ko

OíBx ìvPÛýî ôÒýpìvPÛýî GB GhBoAMMGõkðl ko
uú oôqø×Pú (oôqøBÿ yñHú, kôyñHú ô^ùBoyñHú),

OõuÈ OýõKùBÿ WBmJ 2-DAX(yíBoû 03-622
uBgQ ÞBogBðú CKSAðãévPBó ) ôKíM ðíõðú GpkAoÿ
Öpkÿ ìlë 3- 222 uBgQ ÞíLBðþ CKSôkoÖéõÿ
nim/lm05 AðXBï âpÖQ. GÏl Aqðíõðú GpkAoÿ ko
OýõKùB ìdßî GvPú ylû ôkokìBÿ C¹4 ðãùlAoÿ ylðl
OB GÏlA« Gú @qìBüzãBû GùlAyQ cpÖú|Aÿ ìñPÛê yõðl.

kuPõoAèÏíê ìõok AuP×Bkû ko@ðBèýrðíõðú øB,
kuPõoAèÏíê yíBoû 7352, HSOINôìdõë ìõok
AuP×Bkû GpAÿ @ðBèýrðíõðú|øB ìdéõë ìPýê ìPBAÞpüç|R
99% uBgQ kcreM@èíBó (095008oN trA( :ô
ìBkû|ÿ ìõok AuP×Bkû GpAÿ AuPhpAZ ô@ìBkû uBqÿ
ðíõðú|øB ìdéõë kÿ uõè×ýlÞpüò 5/99% ( 12201:
oN trAGõk @ðBèýrðíõðú|øB OõuÈ kuPãBû âBq
ÞpôìBOõâpAÙ ìlë 013/019 uBgQ AìpüßB, ìXùrGú
kOßPõoDIFôuPõó 1-TXM(Æõë 51 ìPp,
ÂhBìQ 1 ìýßpôìPpôDI: 35/0 ìýéþ ìPp) ko
ypAüÈ qüpAðXBï âpÖQ: 

kìBÿ OroüÜ C¹042
kìBÿ kOßPõoC¹003

kìBÿ uPõó C¹001
ÖzBoâBqcBìê ðýPpôsó ispA

Öéõÿ âBqnim/lm42
cXî OroüÜ 4 ìýßpôìPp

2– OÏýýò clAÞTpÒéËQ ìPýê ìPBAÞpüç|R
Gú ÎéQ GBæ| Gõkó ÒéËQ GhBoAMMkoìpcéú|ÿ

AgPç|É ìõðõìpKéýípAMM, ðíõðú GpkAoÿ ÞõOBû
ìlR (5 OB 51 kÚýÛú) koøñãBï ÎíéýBR AgPç|É ko
ìñÇÛú Oñ×vþ Oßñývýò|øBüþ Þú koOíBx ìvPÛýî
GBAMMGõkû ôOßñývýò|øBüþ Þú koOíBï ìvPÛýî GB
@æ|üñlû ðHõkðl AðXBï âpÖQ. oô} ðíõðú GpkAoÿ ô
@ðBèýrðíõðú|øB koðíõðú GpkAoÿ ÞõOBû ìlR ôGéñl ìlR
ìzBGú üßlüãpGõk.

3– AoqüBGþ OpAÞî moAR ìPýê ìPBAÞpüç|R
AðlAqû|âýpÿ moAR @Þpüê Oõèýl ylû koÖp@üñl

uBgQ KpôOrÞBìê Gõütû koìpcéú KpkAgQ, OõuÈ
ÖýéPpÖBüHpâç|x 42 ìýéþ ìPpÿ, koÖéõÿ 12 èýPpko
kÚýÛú, Gõuýéú kuPãBû|AðlAqû|âýpÿ moAR, ìlë 3Rx
CP- 422 uBgQ ÞBogBðú CKSAðãévPBó AðXBï
âpÖQ.ðíõðú GpkAoÿ AqmoAR kôGBokooôqkoìñÇÛú|ÿ
Oñ×vþ Oßñvýò ôkoÖB¾éú ìÏýò Aqôÿ AðXBï âpÖQ ô

Öpülû âéHBGBüþ ôøíßBoAó

ØÁëó~îú®ö²û 3$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ5831

43

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

27
 ]

 

                               2 / 6

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-476-en.html


ìýrAó ÒHBoGú oô} âpAôüíPpÿ AðlAqû|âýpÿ yl.
4– Gpouþ Îç|Dî Oñ×vþ ôKõuPþ
GB Oßýú GpÎç|Dî Oñ×vþ ôKõuPþ OßñývýñùBÿ yBÒê

koæ|GpAOõoKpuzñBìú øBüþ koAgPýBo@ðBó ÚpAoâpÖQ
Þú Þéýú ìõAok AqWíéú Îç|Dî KõuPþ ôOñ×vþ, ÎBkOùBÿ
Öpkÿ yBìê AuPÏíBë uýãBoôuBGÛú OíBx GB @qGvQ
ko@ó èdBÍ ylû Gõk. øý̀ýà AqOßñvýò|øB AqôuBüê
c×BÊPþ AuP×Bkû ðíþ|Þpkðl. Þéýú AÆç|ÎBR OõuÈ
ðpï AÖrAo@ìBoÿ Rìõok @ðBèýrÚpAoâpÖQ. (7)

üBÖPú||øB
AÆç|ÎBR GluQ @ìlû ko02 æ|GpAOõAokðlAðvBqÿ

koOùpAó, ko15 ìõok yBìê: 6 qó (67/11%) ô54
ìpk (42/88%) ôìPõuÈ uò Gú OpOýI gBðî|øB ô
@ÚBüBó 1/4 ±38/83 ô8/9 ±85/73 uBë Gõk.
uBGÛú ÞBogBðî|øB ô@ÚBüBó ðýrGú OpOýI 8/8 ±52/21

ô9/01 ±85/51 uBë Gõk.32 Oßñývýò (1/54%)
kAoAÿ Od¿ýç|R kAðzãBøþ Gõkðl, kocBèýßú 82 ð×p
(9/54%) Oßñvýò OXpGþ Gõkðl.

ìñdñþ ÞBèýHpAuýõó GpAÿAMM, koÒéËQ|øBÿ
12/69, 67/361, 48/483ô18/818 ìýéþ âpï Gp
ìPpìßÏI ouî yõk. clª OzhýÀ 01 ìýßpôâpï Gp
ìƒýéƒþ èƒýƒPƒpôÂƒpüƒI øíHvPãþ 999/0 GluQ
@ìƒl.Wƒlôë 1, ÒéËQ AMMoA koìñÇÛú Oñ×vþ
Oßñývýò|øB ðzBó ìýløl. ÒéËQ AMM(AWTô
clAÞTpÒéËQ) Gú ¾õoR cvBGþ ôèãBoüPíþ ðzBó
kAkû ylû AuQ.

øíBðÇõoÞú koyßê|øBÿ 1ô2 ðzBó kAkû ylû AuQ
ÒéƒËQ GhBoAMMkoOíBï oôqøBÿ ø×Pú üßvBó
AuƒQ, Aüƒò AìpcPþ GpAÿ clAÞTpÒéËQ GhBoðýr
¾BkÝ AuQ. ìýrAó OíBx AÖpAk GB moAR koìpcéú|ÿ
KpkAgQ @Þpüê koWlôë 2 ðzBó kAkû ylû AuQ.

ìõAWùú GB ìPýê ìPBÞpüç|R ô...53

ØÁëó~îú®ö²û3$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ5831

Wlôë 1– ìýBðãýò qìBðþ ôclAÞTpÒéËQ GhBokoìñÇÛú|ÿ Oñ×vþ Oßñývýò|øBDþ Þú GÇõoìvPÛýî ôÒýpìvPÛýî koìõAWùú GB AMMøvPñl.

yßê 1-oôðl ìýBðãýò ôqðþ kooôqøBÿ ø×Pú

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

27
 ]

 

                               3 / 6

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-476-en.html


ðƒPƒBüY cB¾ê AqGpouþ ôWõk Îç|Dî Oñ×vþ ô
KõuPþ koGýò Oßñývýò|øB koWlAôë 3ô4 ðzBó kAkû
ylû AuQ. GpAuBx Aüò üBÖPú|øB, ìùíPpüò Îç|Dî
KõuPþ koGýò OßñývýñùB gzßþ KõuQ ôìùíPpüò
Îç|Dî Oñ×vþ upÖú, Gõütû koAÖpAk uýãBoÿ ôAÖpAkÿ
AuQ Þú uBGÛú OíBx GB @qGvQ kAyPú|Aðl.

GdU
AðƒlAqû|âýpÿ ôGpouþ OíBx OßñývýñùB GB GhBo

AMMkouƒƒú oôqøƒ×ƒPƒú koìƒpcéƒú|ÿ AgPç|É
KéýípôìõðõìpôWõk Îç|Dî Oñ×vþ ôKõuPþ oA ko@ðùB
ðzBó ìþ|køl. ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú ìýrAó uÇe
OíBx koøíú|ÿ @ðùB üßvBó ðývQ, OßñývýñùBüþ Þú ko
AgPç|É KéýípôðõìpÖÏBèýQ kAoðl kAoAÿ GýzPpüò
uƒÇe OíBx 46/18 ±82/723 ìýéþ âpï GpìPp
ìßÏI (mpp49/91±49/97) ôOßñývýò|øBÿ yBÒê
kouBüpÖÏBèýQ|øB, kAoAÿ ìýrAó uÇe OíBx ÞíPp
48/14 ±89/282 ìýéþ âpï GpìPpìßÏI (mpp
22/01±21/96 ) ìþ|Gõkðl. ìýrAó ÒéËQ GluQ @ìlû
k Aüò OdÛýÜ GvýBoGBæ|OpAqÒéËQ GluQ @ìlû ko
uBüpìÇBèÏBR AuQ(3). Aüò AgPç|Ù ìíßò AuQ
GõAuÇú Îlï ôWõk Oùõüú ìñBuI ôÎlï oÎBüQ ðßBR

Aüíñƒþ GƒByl. AðdpAÙ ìÏýBoøñluþ GpAÿ ìPõuÈ
ÒéËQAMMkoÆõë yý×Q 3m/gm75/0±(mpp
41/0) O×BôR ÚBGê OõWùþ oA kooôqøBÿ ø×Pú ðzBó
ðíþ|køl. GñBGpAüò Aüò ôAÚÏýQ ìùî oA ìþ|OõAó koüBÖQ
Þƒú ðƒõÑ ÞBoôìõAk ìõok AuP×Bkû koæ|GpAOõoøBÿ
kðlAðvBqÿ kooôqøBÿ ìhPéØ üßvBó Gõkû AuQ. ko
uBüpoôqøBÿ ø×Pú (ÒýpAqoôqøBÿ ìõok ìÇBèÏú)
ðýƒrÒéƒËƒQ|øƒBüƒþ AqAMMkoæ|GƒpAOƒõAoÚƒBGƒê
AðlAqû|âýpÿ ôìzBølû AuQ. ÆHÜ ðPBüY cB¾ê Aq
uBüpìÇBèÏBR (01), Aüò ìÛBküpìíßò AuQ AqðzQ
GƒhƒBoAqÊƒpôÙ ôAðPzBoGhBoAqÂBüÏBR GByl.
AðƒdƒpAÙ ìƒÏƒýBoøñluþ 30.2=gSðzBðløñlû|ÿ
AgPç|Ù ÚBGê OõWú ÒéËQ koüà oôqAuQ. Aüò Aìp
AðƒXƒBï ÞƒBoÒƒýƒpüƒßƒñõAgQ koÆõë üà oôqko|
æ|GƒƒƒƒpAOƒƒƒõAoôôWƒƒƒõk cƒƒƒlAÞƒƒTƒƒƒpÒéƒƒƒËƒƒƒQ
3m/gm18/63±62/733(mpp0/9±64/28) ko
ìpcéú|ÿ AgPç|É KéýípôðõìpAuQ. ìýrAó OpAÞî qüBk
AMMkoæ|GpAOõAoGú ÎõAìê GvýBoÿ AqWíéú cXî
æ|GpAOõAo(Þõ̂à, ìPõuÈ, Groå), ̂ýlìBó ôôWõk
uývPî Oùõüú ðBìñBuI üB Îlï ôWõk @ó ôìýrAó ÞBo
ðýrGvPãþ kAok. ìýrAó ÞBokoAGPlAÿ uBë ôypôÑ
OÏÇýç|R uBæ|ðú (koAüpAó OBGvPBó), GýzPpAuQ. GB
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Wlôë 2– OpAÞî moAR koæ|GpAOõAo|øBÿ kðlAðvBqÿ 

Wlôë3– yýõÑ Îç|Dî KõuPþ koìýBó Oßñývýò|øB

Wlôë 4– yýõÑ Îç|Dî Oñ×vþ koGýò Oßñývýò|øB
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OõWú Gú Aüò ÎõAìê ìùî, ìýrAó ìýBðãýò ôqðþ
3m/gm06/832 ô09/933 (mpp82/85 ô20/38(
AuQ.

ðPýXú||âýpÿ
ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú koæ|GpAOõAoøBÿ GroâPp

uÇe OíBx GB GhBoAMMÞíPpAqæ|GpAOõAoøBÿ
Þõ̂à AuQ. Aüò ðPBüY koìõok ìýrAó OíBx ìPõuÈ
oôqAðú ôclAÞTpÒéËQ ðýr¾BkÝ AuQ. (yßê
3ô4). Gú ÎHBoR küãp, Gýò cXî æ|GpAOõAoôìýBðãýò
ôqðþ AMMoAGÇú ÒýpìvPÛýî ôWõk kAok)50.0<P
,56.0- = r(, øíýñÇõoGýò cXî ôclAÞTpìýrAó GhBo
AMM)50.0<P ,44.0 -= r(, Glüò OpOýI oôyò
ìþ|yõk Þú æ|GpAOõAoøBÿ GroâPpAÚlAìBR ÞñPpèþ
GýzPpôGùPpÿ oA AðXBï kAkû|Aðl.

ÒéËQ moAR @Þpüê Oõèýl ylû koðPýXú ÞBoGB
ìByýò|øBÿ GB upÎQ GBæ|, Gýò 106/9 - 621/0
3m/gm07/2±53/2) ôÒéËQ moAR koìdýÈ
3m/gm632/2=130/0, (055/0 ±134/0) AuQ.

øp^ñl ÒéËQ GluQ @ìlû Aqcl ìXBqOõ¾ýú ylû
AuQ GpAÿ moAR @qAokøñlû OXBôqðíþ|Þñl AìB Gý{ Aq
ìÛBküpârAo} ylû kouBüpìÇBèÏBR AuQ (8).

øp^ñl Îç|Dî Oñ×vþ ìBðñl upÖú, koGýò
OßñývýñùB, GB uBüpOdÛýÛBR ìzBGú øíhõAðþ ðlAok,
AìB O×BôR ìÏñþ kAoÿ oA koyýõÑ upÖú Gýò AÖpAk
uýãBoÿ (68/29%) ôÒýpuýãBoÿ ìþ|OõAó üBÖQ
)50.0<P((9).Aüò AgPç|Ù øí̀ñýò koGýò AÖpAküßú

uBGÛú OíBx GB @qGvQ kAoðl(68/14% AÖpAk) ô
uBüpüò ðýrìzBølû ìþ|yõk. )50.0<P(.

øíBðñl ðPBüY GluQ @ìlû kouBüpOdÛýÛBR (01),
ìzBølû ìþ|yõk Þú OíBx yÓéþ GB AMMko
OßñývýñùBÿ kðlAó OBCSýpÚBGê OõWùþ koGpôqÎç|Dî
Oñ×vþ ðlAyPú AuQ. AÎPýBk Gú uýãBoôuBGÛú|ÿ OíBx
GB @qGvQ oA ìþ|OõAó ÎBìê Ozlül Îç|Dî Oñ×vþ Gõütû
upÖú kAðvQ.yýƒõÑ GýíBoÿ|øBÿ yÓéþ KõuPƒþ ko
uBèùBÿ AgýpkoGýò OßñývýñùB ðzBó køñlû ¾pÙ
ørüñú|øBÿ ârAÙ GpAÿ ìÏBèXú ôkoìBó GýíBoAó AuQ.

ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú gzßþ KõuQ AqyBüÐ|Opüò
Îç|Dî KõuPþ koGýò OßñývýñùB ìþ|GByl. ôGýò
gzßþ KõuQ Gõütû kokuPùB ôÒéËQ @æ|üñlû AoOHBÉ
ìvPÛýî ôWõk kAok )30.0=P( .Aüò ðPýXú|âýpÿ GB
ðPBüY ârAo} ylû OõuÈ namhciBôøíßBoAó ìzBGú
AuQ(11).

ìõAWùú GB ìPýê ìPBÞpüç|R ô...73
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yßê 2-oôðl clAÞTpÒéËQ kooôqøBÿ ø×Pú

yßê 3– øíHvPãþ ìýBðãýò ôqðþ AMMGB cXî æ|GpAOõAoøB
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øp^ñl ÒéËQ AMMGluQ @ìlû koðíõðú GpkAoÿ
ÞõOBû ìlR AqìýrAó ìXBqOõ¾ýú ylû m/gm
14/904(mpp001) ÞíPpAuQ, AìB ìýrAó Gý{ Aqcl
ìXBqìPõuÈ ÒéËQ m/gm07/402 üB (mpp05)
GBÎU ìõAWùú AÖpAk GB Gõÿ ÒéýÌ ôAüXBk GýíBoüùBÿ
KõuPþ ôOñ×vþ ìþ|yõk.

Glüò OpOýI ðPýXú ìþ|yõk Þú ìýrAó OíBx ÞõOBû
ìlRLETS, Gú|AðlAqû|ÿ ÞBÖþ Þî ðývQ Þú AÖpAk oA ko
ìÛBGê ÒéËQ AMM, ìdBÖËQ Þñl.GƒpAuBx ðPBüY
GluƒQ @ìlû, oôðl AðXBï ÞBokoOíBï æ|GpAOõAoøB
üßvBó AuQ. GñBGpAüò ìþ|OõAó ðPBüY cB¾ê oA Gú Þéýú
æ|GpAOõAoøB OÏíýî kAk.

GñBGpAüò ÆHÜ ðPBüY, ìÛlAoÞíPpÿ GpAÿ ìýrAó ìXBq
ÒéËQ ÞõOBû ìlR ìþ|GBüvQ koðËpâpÖPú yõk OB
ÞñPpë GùPpÿ GpAÿ uývPî Oñ×vþ ôKõuPþ AðXBï
âýpk.øp^ñl AMMGú ÎñõAó ìBkû upÆBðrAÿ AðvBðþ
ìÏpÖþ ðzlû AuQ, Oßñývýò|øB ìþ|GBüvQ ìýrAó
ìõAWùú gõk oA GB AMMkoÆõë Öp@üñl ÞBø{ køñl.
@ðùB ìþ|GBüvQ AqkuPß{|øBÿ æ|uPýßþ AuP×Bkû
Þpkû AqOíBx ìvPÛýî GLpøýrðl, øí̀ñýò ð¿I
Oùõüú|ÿ ìñBuI koAOBÝ Oõ¾ýú ìþ|yõk.

ìñBGÐ

Öpülû âéHBGBüþ ôøíßBoAó

ØÁëó~îú®ö²û 3$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ5831

83

yßê 4– øíHvPãþ clAÞTpOpAÞî AMMGB cXî æ|GpAOõAoøB
2. American Conference of Governmental
Industrial Hygienists (ACGIH). Document-
ation of the Threshold Limits Values and
Biological Exposure Indices. 6th ed.
Cincinnati, OH, USA: ACGIH; 2003.

3. Seppalainen AM, Rajaniemi R. Local
neurotoxicity of methyl methacrylate among
dental technicians. Am J Ind Med 1984; 5:471-
7.

4.Lezewicz S, Davison AG, Hopkirk A,
Burge PS, Boldy DA, Riordan JF, et al.
Occupational asthma due to methyl methacry -
late and cyanoacrylate. Thorax 1985;
40(11):836-9.

5. Raynaud-Gaubert M, Philip-Joe F,
Amaud A. Occupational asthma due to methyl
methacrylate. La press ried. Presse Med. 1991;
20 (8): 386. In French.

6. Rom WN, Lockey JE, Lee JS, Kimball
AC, Bang KM, Leaman H, et al.
Pneumoconiosis and exposures of dental
laboratory technicians. Am J Public Health
1984; 74(11): 1252-7.

7.R: a language and environment for statistical
computing [on line]. Retrieved June 15, 2005,
from http://www.r-project.org

8.Nayebzadeh A. Evaluation of exposure to
methyl methacrylate among dental laboratory
technicians. AIHA1999; 60:625-8.

9.Froudarakis ME, Voloudaki A, Bouros D,
Drakonakis G, Hatzakis K, Siafakas NM.
Pneumoconiosis among Cretan technicians.
Respiration 1999:66(4):338-42.

10.World Health Organization (WHO).
Concise international chemical assessment
document 4. Methyl methacrylate. Geneva,
Switzerland: WHO;1998.

11.Murrer JL. Skin problems among Danish
dental technicians. Contact Dermatitis 1995;
33(1): 42-7.

1. Wittczak T, Palczynski C, Szulc B, Gorski
P. Bronchial asthma with inflammation of the
nose mucous membrane induced by
occupational exposure to methyl methacrylate
in a dental technicians. Medycyna Pracy 1996;
47:259-66.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

27
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-476-en.html
http://www.tcpdf.org

