
 
 
 
 
 

   1392فروردين و ارديبهشت ،1شماره،10دوره                                                                                     دوماهنامه   

  
  
 
 

_____________________________________________________________________________________________________________ 
  bluovay2002@yahoo.com .ايران گروه طراحي صنعتي، دانشكده معماري و شهرسازي، دانشگاه هنر اصفهان، اصفهان، مربي،) نويسنده مسئول( - 1
  .بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايران اي، دانشكدهدانشيار، دكتري بهداشت حرفه - 2
 .پزشكي همدان، همدان، ايران دانشيار، دكتري مهندسي محيط زيست، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم - 3
 .بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايران استاديار، دكتري آمار زيستي، دانشكده - 4

 

  استفاده از شبيه ساز رانندگي بمنظور ارزيابي زمان واكنش راننده به دو نوع چراغ ترمز 
  4بيگيعباس مقيم، 3محمديرستم گل، 2 زادهمجيد معتمد، 1محمد صادق سهرابي

 12/05/91: تاريخ پذيرش                           04/06/91: تاريخ ويرايش               02/12/90 :تاريخ دريافت
                                 

  چكيده
العمل شده و اقدام به عكس خطرهاي ترمز متوجه راننده با توجه به چراغ. باشندميعوامل انساني در تصادف با خودروي مقابل  مهمترين عامل :زمينه و هدف

چراغ ترمز  ارزيابي زمان واكنش راننده به چراغ ترمز استاندارد و  مطالعه با هدف. د از بروز تصادف جلوگيري كندتوانالعمل ميزمان انجام اين عكس. نمايدمي
 . انجام شده استساز رانندگي با استفاده از دستگاه شبيهچشمك زن پويا 

كنندگان به هر يك از شركت. انجام گرفته است) مرد 36زن و  10(راننده  46باشد كه بر روي اي از نوع تجربي ميمداخله ياين مطالعه پژوهش: بررسي روش
 .پرداختندبه رانندگي  با چراغ ترمز استاندارد و چراغ ترمز چشمك زن در شرايط روز و شب سازساعت با دستگاه شبيه 1مدت 
زنان زمان واكنش آهسته تري نسبت به مردان . كاهش مي يابدميلي ثانيه  585/11نتايج نشان دادكه بازاي هر سال افزايش سن رانندگان، زمان واكنش : ها يافته
داري روي زمان واكنش  داري بين شرايط رانندگي و زمان واكنش ترمز مشاهده نشده و زمان سپري شده از تاريخ اخذ گواهينامه اثر معني رابطه معني. داشتند

  .نگذاشته است
  .دهد داري كاهش ميهرتز زمان واكنش ترمز را بطور معني 7زن پويا با فركانس ه از چراغ قرمز چشمكدر مجموع اين تحقيق نشان داد كه استفاد: نتيجه گيري

 
زنارگونومي، تصادفات رانندگي، چراغ ترمز چشمك: ها كليد واژه  

   

  
  مقدمه

هاي در حال توسعه ماننـد ايـران تصـادفات    در كشور
رانندگي يكي از عوامل مرگ و مير و صـدمات مـالي و   

ضـرر و زيـان ناشـي از     .جاني مهم بـه شـمار مـي رود   
هاي توليد ناخالص ملي كشـور %  1/3تصادفات، سالانه 

امروزه بـا توجـه بـه    . ]1[دهددر حال رشد را به هدر مي
فزون توليد و فـروش  اكثرت وسايل نقيله و افزايش روز 

سـرعت در حمـل و نقـل و     خودرو و همچنين افـزايش 
عدم رشد ايمني با همان سرعت تصـادفات راننـدگي در   

هاي ناشي از حـوادث  ميزان خسارت. حال افزايش است
هـزار ميليـون دلار بـرآورده شـده      500رانندگي ساليانه 

هاي بيمارسـتاني و  ها شامل هزينهاست كه اين خسارت
  .]2[مالي است هايار افتادگي و خسارتاز ك

بنابر گـزارش منتشـر شـده توسـط سـازمان جهـاني       
 )World Health Organization (WHO)(بهداشت
 2/1هر ساله بـيش از   ميلادي، در جهان 2008در سال 

ميرنـد و بـين   دگي مـي  ميليون نفر بر اثر تصادفات رانن

در سـال  . ميلون نفر هم دچار صدمه مي شوند 50تا  20
ميـر  و  نهمـين عامـل مـرگ   راننـدگي  تصادفات  2004

جهاني شناخته شده بود و سازمان جهاني بهداشت پيش 
به پنجمين عامل ارتقـاء   2030بيني كرده است تا سال 

ناشــي از  ميــر و مــرگ از% 90 ميــزان جهــان در. بــديا
 متوسـط  و كم درآمد با كشورهاي تصادفات رانندگي در

 از% 48 تنهـا  كشـورهاي  ايـن  صورتيكه در دهد مي رخ
در خصوص آمار  .]3[دارند اختيار در را جهان خودروهاي

داخل كشور بر طبق آخرين گـزارش سـازمان پزشـكي    
تعـداد متوفيـان ناشـي از     1389قانوني كشـور در بهـار   

، 1388سال  درو  نفر 23362، 1387تصادفات رانندگي 
  .]4[. استنفر بوده  22974

% 54با توجه به تحقيق انجام شـده در شـهر مشـهد    
تصادفات منجر بـه صـدمه، جهـت برخـورد خـودرو بـه       

جلو بوده و عامل اين نوع تصادف مي تواند عـدم   سمت
بررسي تصادفات كشـور ژاپـن    در. ]5[توجه به جلو باشد

 Rear-End(تصادفات با خودروي جلوي 2005در سال 

Collision(  صــدمات % 50مــرگ و ميــر و % 4عامــل
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بوده است و در بررسي علل اين تصادفات كمبود توجـه  
، خطا در تصـميم گيـري راننـده بـا     % 46به جلو راننده 

كمبود توجه به جلو راننده و تصميم گيـري  % 14، % 24
ر عملكرد خودرو گزارش شـده  خطا د% 10دقتي و با بي
   .]6[است

: اساسي عامل سه به توانمي را تصادفات ايجاد علل
 عملكـرد  عـدم  و فنـي  نقص شامل كه خودرو، عامل) 1

 عوامـل  شـامل  كـه  محيط، عامل) 2. مقتضي و مناسب
 غيـره  و راه جـاده،  عوامـل  و انبـار  و بـرف  مانند جوي
 بدسـت  هاييافته. داد نسبت انساني عامل)3 و باشد مي
 عوامـل  بـين  از كـه  است آن از حاكي تحقيقات از آمده
 بيشـترين  درصد 54 با انساني عوامل تصادفات، بر موثر
در تصادفات عدم توجه بـه جلـو و    .است داشته را نقش

. حادثـه شـود  تاخير در واكنش مي تواند سبب تصادف و 
هاي بنابر اين عدم توجه و هوشياري فرد يكي از فاكتور

يكـي از  . ]7[ايجاد ريسك تصـادف بـه شـمار مـي رود    
فرضيات علمي مبتي بر اين موضوع اسـت كـه ريسـك    
تصادف در اثر افزايش مهـارت درك خطـر و همچنـين    

بـا   فتصـاد . ]8[يابـد كاهش زمان واكنش، كاهش مـي 
خودروي جلويي به بخشي از تصادفات اشاره دارد كه به 
علت عدم توجه راننده و عكس العمل نامناسب يا كنـد،  

 تيعدم رعا .گيردتصادف با خودروي جلويي صورت مي
تـر  و از همـه مهـم   تجاوز از سرعت مقرر ي،فاصله طول

ترين دلايل برخورد با خـودروي  عدم توجه به جلو عمده
  .]1[شمار ميرونده بجلويي 

تصـادفات   اولين رويكرد براي كاهش 1970در دهه 
از اين نوع استفاده از چراغ ترمز سوم بود، كه اين چـراغ  

طبق بررسي بـه   .ين دو چراغ عقب خودرو نصب ميشدب
تصـادف   126000عمل آمده نصب اين سيستم از بـروز  

هـاي درمـان و سـاير    جلوگيري كرده و با حسب هزينـه 
ميليـون دلار   5هـاي جـانبي ايـن پـروژه حـدود      هزينه

امروزه از نظر محققين بـراي  . ]9[ستسودآوري داشته ا
بهبود مدت زمان واكـنش راننـده پـس از ترمـز كـردن      
خودرو جلويي استفاده از رويكردي بنام سيستم نمايشگر 

 Emergency Brake Light( چراغ ترمـز اضـطراري  

Display (EBLD)( اين سيستم بدين گونـه  . باشدمي

هاي ترمز عادي خـودرو  كند كه علاوه بر چراغعمل مي
ز كـردن  هاي ديگـري نيـز در زمـان ترم ـ   چراغ يا چراغ

هـايي توجـه راننـده پشـت     شوند و با سيگنالروشن مي
سري را جلب كرده و زمان عكس العمـل راننـده پشـت    

 .]10[دهندسري را كاهش مي
عايـت  به منظور ر ]20-22[ در ساير مطالعات پيشين

اصول ايمني و انجام مطالعه در شـرايط آزمايشـگاهي از   
نرم افزارها و ابزارهاي شبيه سازي راننـدگي در محـيط   

نسـبت  مطالعه حاضر  برتريمجازي استفاده شده است، 
 استفاده از دستگاه شبيه ساز رانندگي به مطالعات پيشين
كه از نظر خصوصيات فيزيكي  ايرانيمطابق با خودروي 

ــابين ( ــاير    ك ــان و س ــا، فرم ــرم ه ــودرو، اه ــي خ داخل
هماهنگي (هاي نرم افزاري و ويژگي) هاي خودرو كنترل

هاي بين شهري ايران، تصـاوير  نرم افزار سيستم با جاده
كاملا همانند راننـدگي  ) واقعي و صداهاي واقعي خودرو

و به منظـور   باشدميبا خودروي واقعي در محيط واقعي 
و كاهش زمـان درك خطـر و   افزايش جلب توجه راننده 

 Hz 7توقف خودروي مقابل از فركـانس چشـمك زدن   
 پـژوهش  اين هدف .براي چراغ ترمز استفاده شده است

 و اسـتاندارد  ترمـز  چـراغ  به راننده واكنش زمان ارزيابي
-شـبيه  دستگاه از استفاده با پويا زن چشمك ترمز چراغ
 .باشدمي رانندگي ساز

  روش بررسي
باشد كه مي تجربي ايمداخله يهشپژوحاضر مطالعه 

 جامعـه  .انجـام گرفتـه اسـت    راننده داوطلب 50 بر روي
 دوم پايـه  گواهينامـه  داراي كه افرادي گروه دو از هدف

 و كنند مي رانندگي اي حرفه صورت به و بوده رانندگي
 لـيكن  داشـته  رانندگي دوم پايه گواهينامه كه افرادي يا

. است شده تشكيل دند،كرنمي رانندگي ايحرفه بصورت
 هاي با استفاده از فرمـول كـوكران و ميـزان   تعداد نمونه

و واريـانس مطالعـه لـي و     % 80 تـوان  و% 95 اطمينان
رانندگان پس از  .ه استتعيين شد ]20[ )2005( ميلگرام

) رنگيو عدم كور 10/10ديد كامل (تاييد صحت بينايي 
توسط كارشناس بينايي سـنجي و پركـردن پرسشـنامه    

سن، جنسيت، سال اخذ (دموگرافيك كه شامل سوالات 
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...استفاده از شبيه ساز رانندگي بمنظور ارزيابي زمان واكنش 3

ــام     ــده و انج ــام ش ــدگي انج ــافت رانن ــه، مس گواهينام
 1بـه مـدت   ) هاي كامپيوتري شبيه سازي رانندگي بازي

ساعت بر روي دستگاه شبيه ساز رانندگي، بـه راننـدگي   
) دقيقـه  30يك  هر(و شب پرداخته و تحت شرايط روز 

طــي عوامــل چــراغ ترمزهــاي متــداول و چــراغ ترمــز 
 )Hz 7با فركانس روشن و خاموش شدن ( چشمك زن

از انجـام ايـن آزمـايش    پـس  . العمل انجام دادنـد عكس
عكـس  (كننـدگان هاي مربوط بـه راننـدگي شـركت   داده

توسط دستگاه ثبت شده و سپس توسـط  ) هايشانالعمل
تجزيـه و تحليـل قـرار     مـورد  v.16. SPSSنرم افـزار  
   .گرفته است

زمان متغيرهاي مستقل بر زمان براي تعيين تاثير هم
 Linear(واكنش ترمز گـرفتن از مـدل خطـي آميختـه    

Mixed Model(    ايـن مـدل   در . اسـتفاده شـده اسـت
سن بصـورت  : هاي مستقلورودي متغيرها اعم از متغير

تحصـيلات  ، سـطح  )1=و مـرد   0=زن (سال، جنسـيت  
، كارشناسـي   2= ، كارشناسي 1= اني ، كارد 0=ديپلم (

خير ( ، سابقه انجام كامپيوتري )4= و دكتري  3= ارشد 
، سـابقه اخـذ گواهينامـه بصـورت سـال،      )1= و بله  0=

و  1= ، مبتـدي   0= كـار  تـازه ( سطح مهارت راننـدگي  
، )1= و شــب  0= روز ( ، شــرايط راننــدگي )2= مــاهر 

و ثانيـه  ميلـي  زمان برخورد با خودروي جلويي بصـورت 
= زن و چشمك 0= ساده ( نوع چراغ ترمز : متغير پاسخ

زمان متغيرهـاي مسـتقل بـر    تاثير همو  هقرار گرفت)  1
    .متغير پاسخ سنجيده شده است

 
  هامواد و دستگاه

داراي  PR-M3 ي مـدل سـاز راننـدگ   هيشـب دستگاه 
از سـازمان   202/300تائيديه علمـي، فنـي بـه شـماره     

ي و صنعتي وزارت علـوم، تحقيقـات و   هاي علمپژوهش
ساخته شده توسط شركت پژوهش رايان  فناوري ايران 

كه در ايـن پـژوهش    296840به شماره ثبت  شبيه ساز
 ايمجموعـــهمـــورد اســـتفاده قـــرار گرفتـــه اســـت، 

 هينرم افزاري است كه بـا اسـتفاده از شـب    -يكيمكاترون
مختلـف   هايقسمت افزاري سخت و افزاري سازي نرم

كنـد كـه كليـه شـرايط     اين امكان را ايجـاد مـي  ودرو خ

رانندگي در محـيط بيـرون را بصـورت مجـازي فـراهم      
هـاي واقعـي راننـده    آورده و قابليت ضبط عكس العمـل 

 بـا  سازي شدهتصاوير شبيه. حين رانندگي را نيز داراست
 بـا  WIDE اينچ  LCD 19  مانيتور عدد سه از استفاده
 راننـده  بـراي  پانوراميك ورتص به درجه 120 ديد زاويه
همچنين كليه صداهاي خودرو و محيط  شود، مي پخش

 و بلنـدگو  خروجـي  دو بـا  صوتي سيستم رانندگي توسط
 هـر  در سـاز شـبيه   .شـود براي راننده پخش مي هدفون
 را سيســتم خروجــي و ورودي اطلاعــات بــار 90 ثانيــه

دسـتگاه قابليـت ايجـاد فضـاهاي      .كنـد مـي  بروزرساني
ــدگ ــين   رانن ــت و ح ــب را داراس ــرايط روز و ش ي در ش
 زمان ترمـز گـرفتن   زمان رها كردن پدال گاز و رانندگي

گيـري و  ترمز گرفتن خودروي مقابل انـدازه  لحظهدر را 
  .كندثبت مي

  
  رانندگي و ثبت اطلاعات

دقيقه در يك جـاده دو طرفـه    30رانندگان حين هر 
اختـه،  بين شهري  همانند شرايط واقعي به رانندگي پرد

حين رانندگي خودروهاي جلويي هم مسير بـا خـودروي   
سازي شده بصورت اتفاقي ترمـز گرفتـه و متوقـف    شبيه
در اين هنگام چراغ ترمزهايشان بصورت ساده . شدندمي

زن روشن شده و راننده بـا توجـه بـه درك    و يا چشمك
دسـتگاه زمـان ايـن    . دادهوضـعيت واكـنش انجـام مـي    

  .دادناليز در اختيار قرار ميواكنش را ثبت و براي آ
  
  ها افتهي

لازم به ذكر است كه حين انجام پژوهش چهـار نفـر   
بــه علــت بــروز ) مــرد 1زن و  3(از شــركت كننــدگان 

 ـد ي، تـار چشـم  يخسـتگ ( ماننـد  يمشـكلات   عـدم ،  دي
وابسته به بيماري شـبيه  ) تهوع و استفراغ ي،جيگ،تمركز
قادر به اتمـام مـدت راننـدگي مشـخص شـده       ]11[ساز

نبودند و به علت حفظ سلامتي و ايمني از پژوهش كنار 
و  37/30با ميانگين سـني   مابقي نفر 46. گذاشته شدند
نفـر از آنهـا زن بـا     10سال، كـه   644/6انحراف معيار 
نفر  36سال و  784/4يار و انحراف مع 29ميانگين سني 

 085/7و انحـراف معيـار    75/30مرد با ميـانگين سـني   
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 تاثير متغيرهاي ثابت بر زمان واكنش ترمز گرفتن و زمان رها كردن پدال گاز.1جدول
 متغير درجه آزادي زمان واكنش ترمز گرفتن زمان رها كردن پدال گاز

p-value F p-value F 
05/0 > 3/240 1.32×10-4 15/288  سن 1

05/0 > /0 436 05/0 > 5/612  جنسيت 1

/0 001 4/872 4.83×10-4 7/672  سطح تحصيلات 4

05/0 > /0 054 /0 002 9/926  سابقه انجام بازي كامپيوتري 1

05/0 > 2/104 /0 031 4/669  سابقه اخذ گواهينامه 1

05/0 > /0 438 5.11×10-6 18/018  سطح مهارت رانندگي 2

05/0 > /0 290 05/0 > 2/167  شرايط رانندگي 1
5.63×10-29 130/611 2×10-169 902/382  زمان برخورد با خودروي جلويي 1

/0 016 5/782 9.29×10-50 223/725  نوع چراغ ترمز 1

 

 

 
 PR-M3مدل . ساز رانندگي نماي دستگاه شبيه. 1شكل

 

 
محيط شبيه ساز رانندگي در روز در  –نمونه فضاي مجازي برون شهري  .2شكل

رانندگي

درصد از شركت كننـدگان قـبلا    35/54 .باشندسال مي
هاي كامپيوتري مانند شبيه سازي رانندگي و رالـي  بازي

سطح تحصـيلات شـركت كننـدگان بـه     . انجام داده اند
نفر،  10نفر، كارشناسي  5نفر، كارداني  14ترتيب ديپلم 

. باشـد نفـر مـي   2نفـر و دكتـري    15كارشناسي ارشـد  
ميـــانگين ســـابقه اخـــذ گواهينامـــه پايـــه دوم     

كننـدگان  شـركت  .سـال اسـت   37/7كنندگان  شركت
 كيلـومتر  1،000 از بـا كمتـر  ( كار راننده تازه 4شامل 

 تــا كيلــومتر 1000 از( راننــده مبتــدي 13، )راننــدگي
رانندگي بيش از  با سابقه(راننده ماهر  29 و )50،000
 همزمـان  تـاثير  تعيين براي . بودند) كيلومتر 50،000

و   گـرفتن  ترمـز  واكـنش  زمان بر مستقل متغيرهاي
 آميختـه  خطـي  مـدل  زمان رها كـردن پـدال گـاز از   

تاثير متغيرهاي مستقل بـر زمـان    .است شده استفاده
واكنش ترمز گرفتن و رها كردن پدال گـاز در جـدول   

 .ستنشان داده شده ا 1
 58/11 سبب كاهش زمـان  رانندگان  افزايش سن

ترمـز گـرفتن   از مـدت زمـان واكـنش     ايثانيـه ليمي
حـين ترمـز    هازن .)p-value=000483/0(  شود مي

ثانيـه نسـبت بـه    ليمي 52/72 گرفتن خودروي جلويي
. )= p-value 018/0(گيرنـد  مردها ديرتر ترمـز مـي  

ماننـد شـبيه   افرادي كه سابقه انجام بازي كامپيوتري 
ثانيـه  ليمي 26/81سازي رانندگي و يا رالي داشته اند 

بـا  . )= p-value 002/0(سريع تر واكنش داشته انـد  

افزايش مدت زمان اخذ گواهينامه زمـان واكـنش ترمـز    
-P 031/0(شـود  ثانيه بيشتر ميليمي 18/8گرفتن افراد 

value =(. كـار  رانندگان مبتدي نسبت به رانندگان تازه
-p)انـد   تـر  ترمـز  گرفتـه   ثانيه  سريعليمي  -66/267

value=1.41×10-4)    ــه ــبت ب ــاهر نس ــدگان م و رانن
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  تفاوت زمان واكنش ترمز گرفتن دو گروه مرد و زن تحت عوامل چراغ ترمز چشمك زن و استاندارد. 1نمودار 

  
  زن و استانداردغ ترمز چشمكتفاوت زمان واكنش ترمز گرفتن در سطوح مهارت رانندگي تحت عوامل چرا.  2نمودار 

  
  استانداردتفاوت زمان رها كردن پدال گاز دو گروه مرد و زن تحت عوامل چراغ ترمز چشمك زن و . 3نمودار  

 -07/177در موقعيــت پــيش آمــده كــار راننــدگان تــازه
 )= p-value 001/0(اند تر ترمز گرفته ثانيه سريعليمي
بر زمـان واكـنش ترمـز    ) روز –شب (شرايط رانندگي . 

 ،)< 05/0p-value(شته اسـت  دار نداگرفتن تاثير معني
ثرترين عوامل تاثيرگزار بر زمان واكنش ترمز ؤيكي از م

-p)گرفتن زمـان برخـورد بـا خـودروي جلـويي اسـت       

value=2×10-169).    زمان برخورد با خـودروي جلـويي

بر اساس سرعت رانندگي، فاصله بين دو خودرو، سرعت 
 از اسـتفاده  .و شتاب ترمز خودروي جلويي تغيير مي كند

جلـويي زمـان    خـودروي  چراغ ترمز چشمك زن بـراي  
ثانيـه  لـي مي 42/323راننـدگان را   واكنش ترمـز گـرفتن  

  .p-value=9.29×10-50) (كاهش داده است 
مشخص است ميـانگين زمـان    1همانطور در نمودار 
 ،ها نسبت به مردها بيشتر اسـت واكنش ترمز گرفتن زن
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1392، فروردين و ارديبهشت1، شماره10دوره                        دو ماهنامه   

و همكارانسهرابيصادق حمدم 6

 75/252 دهسـا  ترمـز  چـراغ  از اسـتفاده  بـا  اختلاف اين
 زن چشــمك ترمــز چــراغ از اســتفاده بــا و ثانيــهميلــي

نيز بيانگر تفاوت  2نمودار .است بوده ثانيهميلي 23/214
زمان واكنش ترمز گرفتن شركت كنندگان با سه سـطح  

 استانداردزن و مهارت رانندگي تحت چراغ ترمز چشمك
  .است

رانندگان حين ترمـز  زمان واكنش رهاكردن پدال گاز 
با توجه بـه سـطح تحصـيلات و    ن خودري جلويي گرفت

ديپلم بـدين شـرح    با سطح تحصيلي نسبت به رانندگان
ــارداني : اســت  ــا   -09/59ك ، )= p-value 085/0(ب

ــي ــا -2/136 كارشناس  ،(p-value=0.000141)  ب
 و) = p-value 002/0( بـا  -6/83كارشناسـي ارشـد   

مل يكي از عوا). = 019/0p-value(با  -1/138دكتري 
موثر بر زمان رها كـردن پـدال گـاز زمـان برخـورد بـا       

-p)خــــودروي جلــــويي مشــــخص شــــده اســــت

value=5.63×10-29) . ــز ــراغ ترمــ ــتفاده از چــ اســ
-لـي مي 22/50زن زمان رها كردن پدال گـاز را   چشمك

 3نمـودار  ). = p-value 017/0(دهـد  ثانيه كاهش مـي 
هـا و  از زننشان دهنده تفاوت زمان رها كردن پدال گ ـ
  .زن استمردان طي عوامل چراغ ترمز ساده و چشمك

  
   گيريبحث و نتيجه

دار سـن  نتايج پژوهش حاضر نشان دهنده تاثير معني
با . افراد شركت كننده بر زمان واكنش ترمز گرفتن است

ثانيـه از مـدت زمـان واكـنش     ليمي 58/11افزايش سن 
افراد مسـن  بنابراين . داري كاسته مي شودبصورت معني

البته بازه سني در اين . واكنش ترمز گرفتن بهتري دارند
سال را در بر گرفته است، كـه   46الي  20پژوهش افراد 

البتـه در   .در محدوده جـواني تـا ميانسـالي قـرار دارنـد     
ــارانش   ــيتا و همك ــه ماكيش ــارتين و )2008(مطالع ،  م

تفـاوت  ) 2005(اران ك ـو شينار و هم)  2010(همكاران 
هـا و افـراد مسـن     داري بين زمان واكـنش جـوان  معني

تـري  واكـنش كنـد   افراد مسنبه طوريكه  مشاهده شده
نتايج بدست آمده از مـدل حـاكي از   .  ]14-12[داشتند 

ها و مردها دار زمان واكنش ترمز گرفتن زنتفاوت معني
دو جـنس  ثانيـه اي بـين   لـي مي 52/75تفاوت  است اين

نشان دهده تاثير عامل جنسيت بر زمان واكـنش ترمـز   
ــت  ــرد اس ــرفتن ف ــيواك و   .گ ــژوهش س ــه در پ اگرچ

ــارانش  ــارن  ) 1993(همك ــيگلو و همك )  2003(و كونس
اي بين جنسيت و زمان واكنش منتشر نشده است رابطه

 نرانندگا) 2009(ولي در مطالعه محمود و اسا  ]16, 15[
  . ]17[اند تري داشتهداري واكنش كندطور معنيه زن ب

مدت زمان سپري شدن از زمان اخذ گواهينامـه نيـز   
. گـذارد داري بر زمان واكنش ترمز گرفتن ميتاثير معني

برآورد مدل بدين صورت است كه به ازاي گذشـت هـر   
ثانيـه بـه زمـان    ليمي 17/8سال از زمان اخذ گواهينامه 

نتـايج بـر   ايـن   كه ،تن افزوده مي شودواكنش ترمز گرف
خلاف نتايج بدست آمده از مطالعه ساگبرگ و برونسكاو 

 تفـاوت  به توانمي تفاوت اين دلايل جمله از .است ]8[
 چراكه. كرد اشاره فرد واكنش زمان گيري اندازه ابزار در
 فرد واكنش زمان آوردن بدست براي حاضر پژوهش در

 ولـي  شـده  اسـتفاده  سـاز شـبيه  دستگاه از رانندگي حين
 ضـبط  دوربـين  بـا  را راننـدگي  موقيت چندين ساگبرگ

 مـي  نمـايش  پرده روي بر كنندگانشركت براي و كرده
  خطر موقعيت بروز محض به بايد كنندگان شركت. داده
 كامپيوتر از استفاده با وي كه دادند مي فشار را ايدگمه
 وجـود  ايـن  با. كردمي ثبت را آنان اكنشو زمان فاصله
 بـا  حاضـر  مطالعـه  در شـده  اسـتفاده  روش ميرسد بنظر

  .است ترنزديك واقعي رانندگي
ــه ســطح   ــاثير   اگرچ ــز ت ــرد ني ــدگي ف ــارت رانن مه
يكـي   بر زمان رهاگردن پدال گاز ندارد ليكن داري معني

از عوامل تاثير گزار بر زمان واكنش ترمز گرفتن راننـده  
هرچه  2با توجه به نمودار  .= P-value) 001/0(است 

يابد زمـان واكـنش ترمـز    سطح مهارت فرد افزايش مي
گرفتن فرد كمتر مي شود و عكس العمل سريع تري در 
. موقعيت هاي ايجاد شده حين رانندگي انجام مي دهـد 

بــر خــلاف مطالعــه ســومالا و همكــارانش  ايــن نتــايج
 بـراي  سـومالا  اينكـه  عليـرغم  .]18[باشـد  مي) 1998(

ــام ــژوهش انج ــود پ ــودروي دو از خ ــي خ  و لادا واقع
 امـا . بـرده  بهـره  واقعـي  محـيط  در گالانت ميتسوبيشي

 زن 20 الاسـوم  مطالعه( كنندگانشركت جنسيت تفاوت
 تفـاوت  و) مـرد  36 و زن 10 حاضـر  مطالعه – مرد 8 و
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-تازه راننده نفر 6 سومالا مطالعه( رانندگي مهارت سطح
 مطالعه – ايحرفه راننده نفر 9 و مبتدي راننده 13 كار،

 نفـر  29 و مبتدي راننده 13 كار،تازه راننده نفر 4  حاضر
 متفاوت تايجن اين سبب تواندمي احتمالا) ايحرفه راننده
 تـازه  اغلب كنندگانشركت سومالا مطالعه در. باشد شده
 اغلـب  حاضـر  مطالعـه  در لـيكن  انـد بـوده  مبتدي و كار

  .باشند مي ماهر كنندگانشركت
و زمـان رهـا    ميانگين زمان واكـنش ترمـز گـرفتن    

روز نسـبت بـه   رانندگي طي شـرايط  در  كردن پدال گاز
راننـدگي در   بـوده اسـت لـيكن   كمتـر  رانندگي در شب 

داري بـر زمـان   شرايط متفاوت شـب و روز تـاثير معنـي   
نتـايج همسـو بـا     اين. هاي راننده نگذاشته استواكنش

  .]19[مي باشد) 2010(مطالعه ايسلر و استاركي 
 حـاكي از پـژوهش   ترين نتيجه بدسـت آمـده از  مهم

هاي واكنش راننده دار نوع چراغ ترمز بر زمانتاثير معني
با توجـه يـه بـرآورد    . (P-value=9.29×10-50) است 

ه اســتفاده از چــراغ ترمــز چشــمك زن بــا بدســت آمــد
ميـانگين زمـان واكـنش ترمـز گـرفتن       Hz 7فركانس 
ايـن  . ثانيـه كـاهش خواهـد داد   لـي مي 42/323راننده را 

متر  78/10مدت زمان معادل طي كردن مسافتي حدود 
 98/8كيلومتر بر سـاعت و يـا مسـافت     120در سرعت 

متـر   19/7كيلومتر بر ساعت و يا  100متري در سرعت 
كيلومتر بر ساعت و يا طي كردن مسافت  80در سرعت 

كيلومتر بر سـاعت اسـت    60متر به ازاي سرعت  39/5
خـودروي   با فرض ثابت بودن سـرعت و شـتاب ترمـز   (

اين نتايج همسو با مطالعـه ايسـلر و اسـتاركي    ). جلويي
، )2004(، آلفردريك )2007(، برگ و همكارنش )2010(

ــرام  ــي و ميلگ ــگو ت) 2005(ل ــاران  و ان ) 2006(همك
 خصـوص  در آمـده  بدست نتايج. ]22-20, 10[باشد  مي

 و ترمز چراغ روي بر مداخله اثر بر واكنش زمان كاهش
 ايسلر مطالعه با همسو زن چشمك ترمز چراغ از استفاده

 خـود  مطالعـه  در ايسـلر . باشـد  مـي ) 2010( استاركي و
 از اسـتفاده  بـا  را نراننـدگا  واكـنش  زمـان  بـود  توانسته
 ـ ثانيـه  34/0 فلاشرها شدن روشن  داريمعنـي  طـور ه ب
 سـني  محـدوده  نيـز  وي مطالعـه  در البتـه . دهد كاهش
 سابقه ميانگين و بوده سال 52 الي 18 كنندگان شركت

 بـه  لازم. اسـت  شـده  منتشـر  سال 41/7 گواهينامه اخذ
 ســـني محـــدوده حاضـــر پـــژوهش در اســـت ذكـــر
 گواهينامه اخذ سابقه و سال 46 الي 20 كنندگان شركت

 اسـتفاده  كـه  است كرده بيان ايلسر. باشدمي سال 37/7
 فركانس از موثرتر Hz2 فركانس با زن چشمك چراغ از
5 Hz ايسـلر  مطالعـه  با پژوهش اين ديگر تفاوت. است 

 سـاز شـبيه  نيمـه  از وي كـه  اسـت  كـار  ابـزار  در تفاوت
 براي اوسم و شده ضبط ويدئوي هايكليپ از استفاده(

 رانندگان هايواكنش اطلاعات آوريجمع براي) واكنش
 سـاز شبيه دستگاه از پژوهش اين در ولي ، كرده استفاده
 شـده  اسـتفاده  حقيقي خودروي با مطابق كاملا رانندگي

 بـا  نيـز در مطالـه اي توانسـته   ) 2004( آلفردريك .است
 بـا  زنچشـمك  شكن مه چراغ و ترمز چراغ كردن فعال

ــ را راننــدگان واكــنش زمــان Hz 5 فركــانس  طــوره ب
 اينكـه  ديگر اهميت مورد نكته و دهد كاهش داري معني

ــك ــار آلفردري ــي رفت ــن واقع ــاموش و روش ــدن خ  ش
 Hz 5 و 5/1 هــايفركــانس در را خــودرو هــاي لامــپ
 براي LED هايلامپ از استفاده به و داشته نظر مرورد
  .داشته تاكيد تر واضح فركانسي پاسخ

طالعات بسياري در خصـوص بـروز، علـل و    تابحال م
كاهش تصادفات راننـدگي انجـام گرفتـه اسـت، هـدف      
تمامي اين مطالعات شناسـايي نحـوه انجـام تصـادفات،     
يافتن علت و يـا عوامـل ايجـاد تصـادفات و در نهايـت      
سعي بر از بين بردن و يا رفع كـردن عامـل تصـادفات    

اظـت  هـاي جـاني و مـالي حف   بوده تا بنحوي از سرمايه
استفاده با پژوهش حاضر نيز در ادامه اين جريان و  .شود

زن در صـدد  از رويكردي با عنوان چراغ ترمـز چشـمك  
هاي ايجاد شـده  كاهش زمان واكنش راننده در موقعيت

. انجـام شـده اسـت   كاهش بروز يا شدت تصـادف   براي
 42/323نتــايج نهــايي ايــن مطالعــه حــاكي از كــاهش 

نش ترمـز گـرفتن بـا اسـتفاده از     زمان واك ايثانيهليمي
زن بـا فركـانس روشـن و خـاموش     چراغ ترمز چشمك

اميـد اسـت نتـايج ايـن پـژوهش      . باشدمي Hz 7شدن 
بتواند گامي هرچند كوچك در جهت كـاهش تصـادفات   

  .رانندگي برداشته باشد
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  تقدير و تشكر 
با توجه به اينكـه ايـن مقالـه بخشـي از يـك طـرح       

در دانشـگاه علـوم    158456 تحقيقاتي با شماره مصوب
باشـد، نويسـندگان بـر خـود لازم     پزشكي همـدان مـي  

دانند، از معاونت محترم آموزشي و پژوهشي دانشگاه  مي
علوم پزشكي همدان و همچنين شركت پژوهش رايـان  

ساز و كليه داوطلبان شركت كننده در اين مطالعـه  شبيه
  .صميمانه سپاس گزاري نمايند
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10Abstract 

 

Using a driving simulator to assess driver's reaction time to two types of 
brake lights 
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Abstract 
Background and aims: Human factors are significant factors causing car accidents. The driver 
when noticed by brake lights will pay attention to the danger and react appropriately. An appropriate 
reaction time can prevent car accidents. The aim of this study was to assess driver's reaction time to 
dynamic flashing and standard brake lights using a driving simulator.  
Methods: This experimental study was done on 46 volunteer drivers (10 female, 36 male). 
Participants drove for an hour under day and night conditions on a driving simulator system with 
standard brake lights and dynamic flashing brake lights.  
Results: Results showed that as the age of drivers increased one year, the brake reaction time was 
decreased 11.585 Ms. Women had slower break reaction time than men.  There was no significant 
relationship between driving condition and brake reaction time. The time elapsed since taking 
driving license has not any significant effect on reaction time. 
Conclusion: In general, this research showed that using dynamic flashing brake light with a flashing 
frequency of 7 Hz reduced the brake reaction time significantly.  
 
Keywords: Ergonomics, Car accidents, Flashing brake light 
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