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  چكيده
هـاي روزانـه،   ترين دلايل آلودگي صوتي شهري، صداي ترافيك است كه موجب اثرات متنوع فيزيكي و ذهني، اختلال در فعاليـت يكي از مهم :زمينه و هدف

رو ممكن است تمركز را به ميزان زيادي كـاهش دهـد و موجـب افـزايش ميـزان حـوادث       از اين. گرددتأثير بر عملكرد شغلي مياختلال در خواب، افت شنوايي و 
  .هاي فردي مانند تيپ شخصيتي در اثر صدا راندمان و قدرت محاسباتي ذهن مؤثر باشدبرخي از تفاوت. ترافيكي شود

، بـه  بـل دسـي  9/72گيري و ضبط، و ميانگين تراز فشار صوت كه معادلخيابان شرياني شهر تهران اندازه 10در اين مطالعه صداي ترافيك در  :روش بررسي
بود كه از دانشجويان دانشكده بهداشت علـوم  ) شاهد 40مورد و  40(نفر  80حجم نمونه شامل . كنندگان پخش شددر اتاق اكوستيك براي شركتمدت دو ساعت 

تخمين زمان جابجايي قبل و بعـد از مواجهـه بـا صـداي ترافيـك بـا       . نامه آيزينك استفاده شدتعيين تيپ شخصيتي از پرسشجهت . پزشكي تهران انتخاب شدند
  . گيري شداندازه  ZBAاستفاده از برنامه كامپيوتر

بـه  . داري وجود داردگرايان تفاوت معناو برون گراياندهد قبل از مواجهه با صداي ترافيك بين تخمين زمان جابجايي دروننتايج اين مطالعه نشان مي: ها يافته
گرايان كه پس از مواجهه با صداي ترافيك بين تخمين زمان جابجايي دروندر حالي. گرايان خطاي كمتري در تخمين زمان جابجايي داشته انداين مفهوم كه درون

 . گرايان در تخمين زمان جابجايي داشته اندخطاي كمتري نسبت به درونگرايان به اين مفهوم كه برون .گرايان تفاوت معناداري وجود داردو برون

گرايـان  گرايان در مقايسه با درونرود برونكند؛ انتظار ميدهد كه صدا در عملكرد تيپ هاي شخصيتي اثرات متفاوتي را ايجاد مي نتايج نشان مي :گيري نتيجه
  .باشندسازگاري بهتري با صدا در طول فعاليت ذهني داشته 

  
 گراييصداي ترافيك، تخمين زمان جابجايي، برون :ها كليدواژه

  
  مقدمه

در بسياري از مطالعات انجام شده در سراسر جهـان،  
بطور ويژه در كشورهاي توسعه يافتـه، صـداي ترافيـك    

باشد  عنوان يك صداي محيطي مزاحم مورد توجه ميبه
و منجر به اختلال در رفاه و سلامتي جامعه شده اسـت  

اروپـا  درصـد جمعيـت    44بيشـتر از   2000در سال  .]1[
بطور مداوم در معـرض صـداي   ) ميليون نفر 210حدود (

بل قرار داشـتند كـه پتانسـيل    دسي 55ترافيك بالاتر از 
. باشـد دمه به سلامتي مطرح مياي براي ايجاد صبالقوه

اي در صـداي ترافيـك جـاده   هزينه اجتمـاعي ناشـي از   
ميليارد دلار تخمـين زده شـده اسـت     38حداقل سالانه 

صـوت در  مطالعات زيادي در ارتباط بـا تـراز فشـار    .]2[
اي كـه منصـوري در   تهران انجام شده است، در مطالعه

فشار صوت صداي ترافيك در نـواحي پـايين   ارتباط تراز
صوت در ميانگين تراز فشار. شهر، شهر تهران انجام داد

بـل  دسي 8/74اين ناحيه از شهر تهران به طور متوسط 
 چـه مسـلم اسـت   آن. باشدبود كه بالاتر از حد مجاز مي

صداي ترافيك باعث اثـرات متنـوع فيزيكـي و ذهنـي،     
هاي روزانه، اخـتلال در خـواب، افـت    اختلال در فعاليت
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مطالعات  .]3[گردد شنوايي و تأثير بر عملكرد شغلي مي
دهد كاركناني كه در محيط كاري خود گذشته نشان مي

در مواجهه با اغتشاشات آكوسـتيكي هسـتند بيشـتر بـه     
پــذيري مبــتلا اعتمــادي و تحريــكگــري، بــيپرخــاش

كه سازمان بهداشت جهاني حوادث تا جايي ]4[شوند  مي
هاي كاهش عملكرد ناشي از عنوان يكي از شاخصرا به

هـايي كـه   در اين ميان فعاليت. ]5[كند صدا معرفي مي
نيازمند تمركز، درك و حل مسئله هستند بيشـتر تحـت   

تـوان گفـت   رو مـي از ايـن . ]6[گيرند تأثير صدا قرار مي
اننـدگان در  تخريب عملكرد تخمـين زمـان جابجـايي ر   

مواجهه با صداي ترافيك ممكن است سـبب تصـادفات   
 57خطاهاي انساني مهمتـرين علـت در   . ترافيكي گردد

در سراسر دنيا بـيش  . باشددرصد از حوادث ترافيكي مي
ميليــون نفــر در ســال در اثــر حــوادث ترافيكــي   50از 

بينـي  شـوند پـيش  ميليون نفركشـته مـي   2/1مجروح و 
در سراسـر   2020تا  2000ارقام از سال شود كه اين  مي

درصد افـزايش   85هاي كم درآمد تا و در كشور 65دنيا 
؛ هزينه سرمايه انساني حوادث ترافيكي ]7[خواهد يافت 

بـه   2000اي در ايـالات متحـده آمريكـا در سـال      جاده
  ]8[.ميليارد دلار تخمين زده شده است 230ميزان 

ات فـردي در  توان به نقش خصوصـي در اين بين مي
 معتقد اسـت كـه   آيزنك. پذيري از صدا اشاره كردتأثير

 پايــه ســطح نظــر از گرايــاندرون و گرايــانبــرون
 گرايانبرون .تفاوت دارند، يكديگر با مغزي برانگيختگي

تـري نسـبت بـه درون   مغزي پـايين  برانگيختگي سطح
 نيـاز  و تحريـك  برانگيختگـي  بـه  گرايان دارند بنابراين

 گراياندرون مقابل جويند درمي راآن فعال طوربه و دارند
 از برانگيختگي مغزي بالايي دارند و برانگيختگي سطح

 برون از شديدتر گراياندرون نتيجه ورزند، درمي اجتناب
 دهنـد مـي  نشـان  واكـنش  حسـي  تحريـك  بـه  گرايان

 بـه  نسبت تريپائين درد آستانه گراياندرون كهطوري به
طبق مطالعات گذشته مواجهه بـا  . ]9[دارند  گرايانبرون

گرايان اثرات منفـي بسـيار   صدا در راندمان ذهني درون
در بسـياري از  . گرايـان دارد شديدتري نسبت بـه بـرون  

گرايان حساسيت بالاتر به صدا در مـدت  مطالعات درون
گرايـان نشـان   انجام فعاليت ذهني در مقايسه بـا بـرون  

گرايـان  قد است كه درونمعت) Dobbs )2011. دهندمي
گرايان كاهش بيشتري در مواجهه با صدا نسبت به برون

در راندمان تست شناختي دارند، آيزينـك معتقـد اسـت    
گرايان پتانسيل بيشتري براي برانگيختگي دارند و درون

تأثير قرار گرايان بيشتر تحتها نسبت به برونتمركز آن
  . ]10[گيرد مي

بررسي اثر صـداي ترافيـك بـر    هدف از اين مطالعه 
. باشـد هاي شخصيتي ميتخمين زمان جابجايي در تيپ

هـاي شـرياني   در اين مطالعه صداي ترافيك در خيابـان 
 CORTNشهر تهـران بـا اسـتفاده از پرتوكـل      6منطقه 
سپس صـداي ترافيـك ضـبط     .گيري و ضبط شداندازه

كننـدگان  شده از خيابان در اتاق اكوستيك براي شركت
ها خواسته شد تا قبل و بعد از مواجهه بـا  و از آن پخش

هـدف  . را اجـرا كننـد   ZBAهـاي  صداي ترافيك تسـت 
اصلي از اين مطالعه پاسخ به اين سـوال اسـت كـه آيـا     

خطـا در  مواجهه بـا صـداي تراقيـك موجـب افـزايش      
شود؟ هـدف از ايـن مطالعـه    مي تخمين زمان جابجايي

مواجهه با صـداي  بررسي تخمين زمان جابجايي پس از 
گــرا گــرا و بــرونترافيــك در دو تيــپ شخصــيتي درون

  .باشد مي
 

  روش بررسي
اي اسـت كـه در   اي مداخلـه مطالعه حاضـر، مطالعـه  

محيط آزمايشگاهي دانشـكده بهداشـت دانشـگاه علـوم     
گيـري بـه روش   نمونـه . پزشكي تهـران انجـام گرفـت   

 از بين دانشجويان انجام شد در ايـن ) منظم(سيتماتيك 
ي دانشجويان يك كـد داده و  گيري به كليهروش نمونه

سـپس  . شـود تعداد جامعه بر تعـداد نمونـه تقسـيم مـي    
منظـور  بـه . شـود بصورت تصادفي يك عدد انتخاب مـي 

انتخاب ساير افراد نمونـه عـدد انتخـاب شـده بصـورت      
تصادفي را با جمع عدد حاصل از تقسيم جامعه بر تعـداد  

افـراد شـركت   . شـوند انتخـاب مـي  نمونه ساير افراد نيز 
نفـر   40(كننده در اين مطالعه در دو گروه مورد و شاهد 

بنـدي  تقسـيم ) نفر در گروه شـاهد  40در گروه نمونه و 
عنـوان فاكتورهـاي   بـه  گراييگرايي و بروندرون. شدند

) سوال 58(ي پرسشنامه آيزينك ويژگي فردي به وسيله
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  صداي ترافيك پخش شده در اتاق آكوستيك Zنتايج آناليز فركانس در شبكه  - 1جدول 
 )هرتز(فركانس  500 250 125 63 5/31

 )دسي بل(تراز فشار صوت  5/66 67 73 50 6/67

 )هرتز(فركانس  16000 8000 4000 2000 1000

 )دسي بل(تراز فشار صوت  35 40 50 54 63

 
ان بر اسـاس نمـره   گكنندهشركت. ]11[گيري شد اندازه

گرا و كسب شده در پرسشنامه آيزينك در دو گروه برون
. شــدند) بنــدي شــدندطبقــه( بنــدي گــرا تقســيمدرون

كنندگان بـه نحـوي انتخـاب شـدند كـه نيمـي        شركت
) در هر دو گروه مورد و شاهد(گرا گرا و نيمي بروندرون
. سالگي به بالاسـت  16سن اجراي اين آزمون از  .باشند
قياس قابل سنجش توسط اين پرسشـنامه شـامل   سه م

، مقيـاس  )سـوال  9شـامل  L ((lying scale) )(مقياس 
)E ((Intro/extraversion scale) )سـوال  24شامل (

ــاس  ــاملN ((neuroticism scale) )(و مقيـ  24شـ
نمره كسب شده در هر مقيـاس بـراي   . باشندمي) سوال

 آوري شـمارش شود بـه جمـع  شركت كننده محاسبه مي
پردازيم و سـه عـدد بـه    هاي علامت زده شده ميپاسخ

پس از آن به كمـك   .آوريمشكل نمره خام به دست مي
كنـيم بـا   نرم هنجار، رتبه درصدي آزمون را محاسبه مي

ــزان  ــه درصــدي در مي ــتفاده از رتب ــهاس ــاي س ــه ه گان
گرايـي،  گرايـي ودرون نامه فرد را از لحاظ بـرون  پرسش

روايي و پايايي ايـن   .كنيمسي ميثباتي بررباثباتي و بي
در رابطـه   1377پرسشنامه توسط نادر محمدي در سال 

باهنجاريابي و بررسي اعتبار و روايـي فـرم كوتـاه ايـن     
 Eپرسشنامه مورد ارزيابي قرار گرفت و اعتبـار مقيـاس   

برابـر    Lو مقياس/ 7835برابر  N، مقياس 6311/0 برابر
تحقيـق از فـرم    در ايـن . ]12[گزارش گرديـد   5664/0

سـوال دو گزينـه اي    57كوتاه اين پرسشنامه كه شامل 
اين پرسشنامه   Lاز مقياس. بود استفاده شد) بلي و خير(

هاي شـركت كننـده در آزمـون    براي تأييد صحت پاسخ
ــد  ــتفاده ش ــاس   . اس ــاز مقي ــاس امتي ــر اس ــراد Eب ، اف

گـرا  گـرا و درون كننده در طرح به دو گروه بـرون  شركت
  .ندتقسيم شد

ارزيـابي تخمـين زمـان جابجـايي از نـرم      به منظـور  

از   Time- movement anticipation (ZBA)افـزار 
. اسـتفاده شـد   Vienna test Systemافزاري بسته نرم

رنـگ بـه آرامـي در    در اين تست يك گوي كوچك سبز
كنــد و در يــك زمــان غيــر قابــل صــفحه حركــت مــي

بسته بـه  (شود و خطوط قرمز رنگي بيني ناپديد مي پيش
كـه خـط اول   . گرددظاهر مي) وع تست يك يا دو خطن

شدن و خط قرمر دوم محل هدف را تعيـين  محل ناپديد
ي رنگ با همان سرعت اوليـه فاصـله  توپ سبز. كندمي

پيمايد و شركت كننـده بايسـتي   اين دو خط قرمز را مي
بينـي كـرده و   زمان لازم براي طي اين مسافت را پيش

رنگ به خط ت او توپ سبزكه بر اساس محاسباهنگامي
هدف رسيد بايستي دكمه مورد نظر در پنـل كنترلـي را   

افزار خطاي زماني فـرد در مقايسـه بـا    نرم. دادفشار مي
قابليـت اطمينـان   . كنـد تخمين دقيق را اندازه گيري مي

گيـري در  اين تست براي متغيرهاي مختلف مورد اندازه
قبل از مواجهـه بـا صـداي    . باشدمي 98/0تا  69/0رنج 

را اجـرا   ZBAترافيك هر دو گروه نمونه و شاهد تسـت  
كننـدگان  پس از گذشت تقريباً يك ماه از شركت. كردند

سـاعت در   2گروه نمونـه خواسـته شـد كـه بـه مـدت       
مواجهه با صداي ترافيك قرار بگيرند و دو مرتبه تسـت  

ZBA ر صـوت،  لازم به ذكر است تراز فشـا . را اجرا كنند
صداي ترافيك پخش شده در اتـاق آكوسـتيك معـادل    

كـه انتظـار   طـور بـود همـان    Aبل در شـبكه دسي 9/72
رود مشخصات صداي ترافيك پخـش شـده از نظـر     مي

توزيع فركانسي با صداي واقعي ترافيك متفاوت است از 
كننـدگان در  رو در هنگام پخش صدا بـراي شـركت  اين

ر صـوت اقـدام بـه    چند نوبت جهت بررسـي تـراز فشـا   
گيري و همچنين آناليز فركانسي از صداي ترافيك  اندازه

. آمـده اسـت   1انجام شد كه آناليز فركـانس در جـدول   
تمام مراحل آزمايش به جـز پخـش صـدا بـراي گـروه      
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  فراواني شركت كنندگان-2جدول
  فراواني  گروه شاهد                               فراواني گروه مورد                         

  مردگرابرون مرد گرابرون
  زن زن

  مردگرادرون مرد گرادرون
  زن زن

  
  هاي با خطاي فاحش،  قبل از مواجهه با صداي ترافيكهاي دقيق و تعداد تخمين، تعداد تخمين)ZBA(بيني زمان جابجايي پيش -3جدول

 شاهدمورد
 گرايانبرونگراياندرون گرايانبرونگراياندرون متغير

  بينيميانگين پيش
 SD ±زمان جابجايي 

1984/0± 521/01883/0± 731/0 112/0± 425/0  318/0± 704/0 

P value 001/0002/0 
 SD38/1± 56/222/0± 15/2 74/1± 55/2 81/1± 15/2±هاي دقيقتعداد تخمين

P value 22/024/0 
 SD19/2± 5/223/2± 5/2 81/1± 15/2 74/1± 75/2 ±هاي با خطاي فاحشتعداد تخمين

P value 326/0293/0 

  .كنترل نيز انجام شد
  

  هايافته
فراوانـــي تيـــپ شخصـــيتي و جنســـيت  2جـــدول

را نشـان  كنندگان در هر دو گروه مورد و شـاهد   شركت
گرايــي معيــار انتخــاب گرايــي و بــروندرون. دهــدمــي

بنـابراين بـه تعـداد    . كنندگان در اين مطالعه بـود شركت
از . مساوي در هـر دو تيـپ شخصـيتي انتخـاب شـدند     

  .كنندگان از نظر جنسيت برابر نبودرو تعداد شركت اين
قبــل از ) ZBA(بينــي زمــان جابجــايي متغيــر پــيش

گــرا و يــك در دوگــروه بــرونمواجهــه بــا صــداي تراف
ايـن  وجود دارد به) p>05/0(گرا تفاوت معناداري  درون

) ي زمـان محاسـبه (بينـي  گرايـان پـيش  معني كه درون
دو متغير ديگـر  . گرايان داشتندتري نسبت به بروندقيق

هـاي  هـاي دقيـق و تعـداد تخمـين    شامل تعداد تخمين
گرايـان  برونگرايان و بيش از حد نيز در دو گروه درون

  ).3جدول(وجود ندارد ) p<05/0(تفاوت معناداري 
مواجهـه بـا صـداي ترافيـك در     گرايان پس از درون

ها خطاي بيشتري داشتند در بيني زمان تخمين آنپيش
گرايان پس از مواجهه با صـداي ترافيـك   كه برونحالي

. ها از زمان جابجـايي بهبـود يافتـه اسـت    بيني آنپيش
بينـي  ذكـر شـده اسـت پـيش     4طور كه در جدولهمان

زمان جابجايي پس از مواجهه با صـداي ترافيـك بـين    
) p>05/0(گرايان تفاوت معناداري گرايان و برون درون

هـاي  دو متغير ديگـر شـامل تعـداد تخمـين    . وجود دارد
هاي با خطايي فـاحش نيـز در دو   دقيق و تعداد تخمين

گرايـان، پـس از مواجهـه بـا     گرايان و بـرون گروه درون
وجود ندارد ) p<05/0(صداي ترافيك تفاوت معناداري 

  ).4جدول (
بيني زمان جايجايي قبل و ميانگين پيشفبين اختلا

گرايـان و  بعد از مواجهـه بـا صـداي ترافيـك در بـرون     
. وجـود دارد ) p>05/0(گرايان تفـاوت معنـاداري   درون

هاي دقيـق  ميانگين تعداد تخمينهمچنين بين اختلاف
هاي بـا خطـايي فـاحش قبـل و بعـد از      و تعداد تخمين

گرايان ايان و درونگرمواجهه با صداي ترافيك در برون
  ).5جدول (وجود ندارد ) p<05/0(تفاوت معناداري 

 
 گيريبحث و نتيجه

نشان داده  3طور كه در جدولدر مطالعه حاضر همان
بيني زمان جابجايي قبل از مواجهـه بـا   شده است پيش
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  هاي با خطاهاي فاحش، بعد از مواجهه با صداي ترافيكهاي دقيق و تعداد تخمينتعداد تخمين) ZBA(بيني زمان جابجايي پيش - 4جدول 
 شاهدمورد                                                      

 گرايانبرون گراياندرونگرايانبرونگراياندرون متغير
 SD34/0±779/0266/0±52/0115/0±4685/0 29/0±735/0 ±بيني زمان جابجايي ميانگين پيش

P value 003/0002/0 
 SD95/0±64/229/1±6/258/0±65/2 97/0±3/2±هاي دقيقتعداد تخمين

P value 334/015/0 
 SD38/2±249/1±95/165/1±1/2 55/1±65/2 ±هاي با خطاي فاحشتعداد تخمين

P value 937/0245/0 
  

 هاي دقيق و تعداد با خطاي فاحش قبل و بعد از مواجهه با صداي ترافيك، تعداد تخمين)ZBA(بيني زمان جابجايي اختلاف ميانگين پيش-5جدول
 شاهدمورد                                                      

 گرايانبرون گراياندرونگرايانبرونگراياندرون متغير
 SD238/0±2525/0175/0±2115/0037/0±0165/0 069/0±0005/0 ±ميانگين پيش بيني زمان جابجايي 

P value 000/0341/0 
 SD05/1±5/016/1±1/099/0±05/0 85/0±25/0±تعداد تخمين هاي دقيق

P value 67/0313/0 
 SD05/1±05/01/097/0±3/0 46/1±15/0 ±تعداد تخمين هاي با خطاي فاحش

P value 67/0260/0 
 

گـرا تفـاوت معنـاداري    گـرا و درون صدا بين افراد برون
)05/0<p ( كه قبل از مواجهـه  وجود دارد، به اين معني

با صدا، محاسـبه زمـان لازم جهـت طـي شـدن يـك       
ــين در درون  ــرعت مع ــا س ــافت ب ــر از مس ــان بهت گراي

ــرون ــت  ب ــان اس ــه ) Micheal  )2004.گراي در مطالع
هاي فردي بر اساس تئوري برانگيختگي به ايـن  تفاوت

گرايـان و  نتيجه رسيد كه پـردازش اطلاعـات در بـرون   
طبق . ]11[و كيفي تفاوت دارد گرايان از نظر كميدرون

گرايـان در  گرايـان نسـبت بـه درون   نظر آيزينك بـرون 
كننـد، امـا دقـت    تر عمل مـي اجراي تست هوش سريع

همبسـتگي  ) Grego socan )1998 . ها كمتر است آن
هاي شخصـيتي و سـرعت و دقـت در پـردازش     ويژگي

ذهن را مورد مطالعه قرار داد نتايج مطالعـات او تفـاوت   
و بـا   ]12[كنـد  گرايان را اثبات نميگرايان و بروندرون

كـه موجـب ايـن    چـه آن. نتايج مطالعه مـا تنـاقض دارد  
گرايان در تحقيق ما شده گرايان و درونتفاوت در برون

گيري اين محاسبات ذهنـي  است نوع تست براي اندازه
ي مــانيتور بــا تــوپ در صــفحه ZBMاســت؛ در تســت 

كنـد و در مقابـل   مـي  سرعت معيني شروع بـه حركـت  

عنوان هدف قرار دارد، توپ در محدوده ميـاني  خطي به
شود ولـي همچنـان بـه حركـت خـود ادامـه       ناپديد مي

كننده بايد زمان لازم براي طـي شـدن   دهد؛ شركت مي
مانده بـا همـان سـرعت اوليـه را محاسـبه و      مسير باقي

را فشـار دهـد    Restزمان برخورد توپ به هدف دكمـه  
كننده بايـد دقـت   كه توضيح داده شد شركت طورهمان

مانده داشته باشد لازم براي تصور سرعت و فاصله باقي
گـرا داراي  هاي شخصيتي افـراد درون كه از نظر ويژگي

گرايان هستند، به دقت و تمركز بيشتري نسبت به برون
گرايـان در  رسد عامل دقت و تمركز بهتر بـرون نظر مي

  . ي در اين نتيجه بوده استشرايط بدون صدا عامل اصل
پـس از   4 اما با توجه به نتايج ذكـر شـده در جـدول   

گرا گرا و برونمواجهه با صداي ترافيك بين افراد درون
وجود دارد به ايـن مفهـوم   ) p>05/0(تفاوت معناداري 

كه بعد از مواجهـه بـا صـداي ترافيـك تخمـين زمـان       
كـه  گرايـان بهبـود يافتـه در حـالي    برونجابجايي براي 

گرايان نتايج بدتري را نسبت بـه قبـل از مواجهـه    برون
تـوان گفـت عملكـرد    عبارت ديگر ميبه. اندكسب كرده

گرايــان پــس از مواجهــه كــاهش و عملكــرد     درون
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طــور كــه در همــان. گرايــان بهبــود يافتــه اســت بــرون
ثـرات  مطالعات مختلف ذكر شده است صدا تنها داراي ا
؛ ]13[منفي بر عملكرد نبوده، بلكه اثـر مثبـت نيـز دارد    

Belojevic )2001(  123محاسبات ذهني رياضي را در 
دانشجوي پزشكي تحت شرايط بـدون صـدا و صـداي    

بل و ارتبـاط آن بـا   دسي 88ترافيك ضبط شده در تراز 
خصوصيات فردي افـراد مـورد مطالعـه قـرار داد نتـايج      

ه پـس از مواجهـه بـا صـداي     دهد ك ـمطالعه نشان مي
گرا بطور معنـاداري  ترافيك، قدرت محاسبات افراد برون

نسبت به شرايط بدون صدا بهبـود يافـت؛ همچنـين او    
گرايان در مواجهه با صـدا بهتـر   دريافت كه تمركز برون

باشـد و نتـايج ايـن مطالعـه توسـط      گرايان مـي از درون
Howarth )1969 ( وMorgenstern )1973 ( ــد تأيي

. كنـد و نتـايج مطالعـه مـا را تأييـد مـي      ]14[شـود  مي
Standing ،Lynn ،moxness ]1990 (  ــد ــان دادن نش

بـل باعـث افـزايش    دسـي  60كه صداي سفيد بـا تـراز  
شـود، در  گرايـان مـي  فعاليت نوروفيزولوژيـك در بـرون  

گرايـان موجـب كـاهش رانـدمان در     كـه در درون حالي
توانـد توسـط   ايـن نتـايج مـي   . شـود انجام وظيفـه مـي  

تأييد شود؛ او گزارش كرد كـه  ) Turriff  )1967مطالعه
گرايـان  گرا حساسيت بيشتري نسبت به برونافراد درون

در پاسخ به شرايط محيطي دارند و در حدود متوسـطي  
ــدمان دســت   ــالايي از ران ــه ســطح ب از برانگيختگــي ب

د كه دهنتايج تحقيقات گذشته نشان مي. ]15[يابند  مي
هاي پيچيده شناختي در گرايان در فعاليتراندمان درون

مواجهه با صداي زمينه و موسيقي نسـبت بـه رانـدمان    
 Furnham. باشـد گرايان بيشتر تحـت تـأثير مـي   برون

آموز مقطع دبيرستان تحت مواجهـه  دانش 118) 2010(
نوع فعاليت شـناختي را   3با صداي زمينه و موسيقي در 

قرار داد؛ نتايج مطالعه او نشـان داد كـه در   مورد مطالعه 
گرايـان  ها تحت صدا و موسيقي، درونهمه نوع فعاليت

. ]16[گرايـان داشـتند   راندمان كمتري نسبت بـه بـرون  
در مطالعه خود  )Hodgson and law)1974 همچنين 

گرايان در حضور به اين نتيجه رسيدند كه عملكرد درون
حـيط بـدون صـداي    عوامل مزاحم صوتي نسبت بـه م 

گرايـان آسـتانه درد   شود و درونمزاحم دچار مشكل مي

كـه نتـايج    ]17[گرايان دارنـد  تري نسبت به برونپايين
 .كندمطالعه ما را تأييد مي

هاي خيلـي دقيـق و   دو متغير تخمين ZBAدر تست 
شود، گيري ميهاي با خطاهاي فاحش نيز اندازهتخمين
ده است بـين ميـانگين   ذكر ش 5طور كه در جدولهمان

هاي خيلي دقيق قبل و بعـد از صـداي   اختلاف تخمين
ــرون  ــروه ب ــك در دو گ ــرا و درونترافي ــاوت گ ــرا تف گ

وجود ندارد؛ اگرچه بر اساس ايـن  ) p > 0.05(معناداري
تـوان بـر روي قـدرت محاسـباتي ذهـن      دو متغير نمـي 

هـاي قبـل از اجـراي    خاطر آموزشقضاوت كرد زيرا به
ي تمريني در قبـل از اجـراي   نمونه 6همچنين تست و 

هاي با خطـاي فـاحش بـه حـداقل     تست تعداد تخمين
يابـد و همچنـين تخمـين خيلـي دقيـق بـه       كاهش مي

كه دقيقاً هنگام برخورد توپ به هدف تخمن زده نحوي
توان اثـر صـداي   رو نميشود بسيار سخت است، از اين

  . كرد ترافيك را در تغيير اين دو متغير مشاهده
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Abstract 

Background and aims: Traffic noise is one of the most important urban noise pollution, which 

causes various physical and mental effects, impairment in daily activities, sleep disturbances, 

hearing loss and the impact on job performance. Thus it can reduce concentration significantly and 

increase the rate of traffic accidents. Some individual differences such as personality types in noise 

effects, affect on.                                                                                                               

Methods: Traffic noise has measured and recorded in 10 arterial streets in Tehran, and the average 

sound pressure level measured was 72/9 duration two hours played for participants in the room 

acoustics in this study. The sample size consisted of 80 patients (40 cases and 40 controls) who were 

students of Tehran University of medical sciences. Personality type was determined by using 

questionnaire Eysenc’s Personality Inventory (EPI). The error time movement anticipation before 

and after exposure to traffic noise was measured by ZBA computerize test.                                                                      

Results: The results revealed that error time movement anticipation before exposure to traffic noise 
have significant difference for introverts and extraverts, introverts have less error time movement 
anticipation than extroversion. Where as extroverts have less error time movement anticipation that 
introversion after exposure to traffic noise. 
Conclusion: According to results of this study, noise created different effects on the performance of 
personality type. Extroverts may be expected to adapt better to noise during mental performance, 
compared to people with opposite personality traits. 

Keywords: Traffic noise, Time movement anticipation, Extroversion.  
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