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  ...و پا كف فشار بر شده يطراح كيارگونوم يپشت كوله ريتأثيابيارز                                                                                  

             Iran Occupational health.2018 (Oct-Nov);15(5):59-68. 61 

  مقدمه
حمل بـار بـه    يط عضلاني -اختلالات اسكلتي  امروزه

حمل اشياء سـنگين  شده است.  ليموضوع مهم تبد كي
نـه   بـدني نامناسـب   1و نيز حمل بار با حالت و وضـعيت 

فيزيولــوژيكي بــا تغييــر مصــرف  باعــث مشــكلاتتنهــا 
منجـر بـه    توانـد  مـي . همچنـين  )1( شـود  مـي اكسيژن 
بـدن ماننـد   ي شكل اسـكلت  راتييو تغ يكيزيفمشكلات 

و فشـار وارد   بي، كمر درد و آس ـيياختلالات شبكه بازو
و روش حمـل   ليوزن وسـا . لـذا  )2-5شـود ( بر كف پـا  

ايـن  بهبـود بـالقوه    .مهم در نظر گرفتـه شـود   ديبا ها آن
حمل بار  ليوسا نهيبه يبا طراح تواند ميريسك فاكتور 

حمل بـار نشـان    ليتنوع وسا با اين وجود. ديبه دست آ
 ستيندر دسترس هنوز  نهيبه كاملاً ستميكه س دهد مي

)6(.  
وسايل براي حمل وسايل  ترين رايجيكي از  پشتي كوله
كوهنـوردان،   ازجملـه و اكثـر افـراد    )8،7اسـت ( روزانه 

 طـور  بـه از آن  آموزان و دانشـجويان  ، دانش)9(سربازان 
. )2( كننـد  مـي اهداف مختلف استفاده  يبرا اي گسترده

 نيـز  حمـل بـار   يبراي راه مناسب كه رسد ميبه نظر لذا 
و  شـود  مـي حفظ  اش پايداري كه درحاليبار  زيرا ،سته

بـه بـدن قـرار     كينزد يتيدر وضع باشد ميداراي تعادل 
در  هـا  نگرانـي  زمان هم طور بهبا اين وجود  .)4( گيرد مي

ــورد ــيوع   م ــزايش ش ــتفاده از  اف ــامطلوب اس ــب ن عواق
  نيز در حال افزايش است. )10،3( پشتي كوله

 پشـتي  كولهنشان داد حمل  مطالعه دوروي و همكاران
از وزن بـدن باعـث افـزايش     درصـد  10با وزن بـيش از  

و نـوار   2ناراحتي، تغييـرات منفـي در حركـات جنبشـي    
  .)11( شود مي 3الكتريكي عضله

 هـاي  ويژگـي علاوه بـر   اند دادهنشان مطالعات گذشته 
سـال و جنسـيت    12فردي مانند داشتن سن بيشـتر از  

 تي ـ، موقع)3( پشـتي  كوله از حد شيوزن ب )12مؤنث (
ماننــد  يطراحــ هــاي جنبــه ودر پشــت آن  قرارگيــري

كـه  كمـر  ناحيه شانه و فقدان بند  باريك ناحيه يبندها
ايجـاد  در نيـز   كننـد  مـي فشار بيشتري بر عضلات وارد 

 از طرفي هنگـام راه رفـتن  . )3،13(مشكلات نقش دارند
باعث اسـترس   پشتي كولهوزن  پشتي كوله كيبه همراه 

                                                            
1. Posture 
2. kinematics 
3. Electromyogram 

حالت بـدن   راتييو تغ يكيزيو تعادل ف شود مي يكيزيف
و  يك ـيزيعوامـل ف  تـأثير تحت  هنگام حركت و ايستادن

راه رفـتن بـا    ايسـتادن و . )14( گيـرد  مـي قرار  يكيمكان
و  پشــتي كولــه، مركــز ثقــل تركيبــي   پشــتي كولــه
. دهـد  ميآن را به سمت عقب و بالا تغيير  ي كننده حمل

اين امر منجر به تغيير در حركـات جنبشـي ، نيروهـاي    
. ايـن  شود ميتماسي زمين و كف پا در هنگام راه رفتن 

تغييرات بيومكانيكي در نتيجه حمل بـار منجـر بـه درد    
يـا بـه    پشـتي  كولهفلج پشت، ناراحتي عضلات، سندروم 

ــارتي  ــعب ــانه  بيآس ــش ش ــلي و  كش ــكلات مفص ، مش
 )15،5( درد پـا ف پـا،  ك هاي استخوانشكستگي فشاري 

 پشـتي  كولـه  كننـده  حمـل در افـراد  و تاول پـا   درد زانو
  .)15( شوند مي

 عنـوان  بـه بـدن اسـت كـه     ي پيچيـده پا يـك بخـش   
ــر   تــرين انتهــايي ــدام تحتــاني در براب بخــش زنجيــره ان

. همچنين معيـار  )16( كند مينيروهاي اعمالي مقاومت 
مناسبي براي تعادل بدن است چون وزن كل بدن را بـا  

. در نتيجـه  كنـد  مـي پايه و اساس نـازك خـود حمايـت    
فشار پا، مركز توجه مطالعـات بررسـي تعـادل     ي صفحه
 .)17( باشد ميبدن 

 تـأثير نتايج مطالعـه كاسـترو و همكـاران در بررسـي     
فشار  آهنگ گام برداشتن روي نيروهاي واكنش زمين و

 -نيروهـاي قـدامي    كف پا در طول حمل بار، نشـان داد 
فشار در قسمت پشـت، جلـو و    ي قلهخلفي و عمودي و 

حمـل   پشتي كوله كنندگان شركتشست پا هنگامي كه 
. )5اسـت ( بيشتر  روند ميو با آهنگ بالايي راه  كنند مي

ــا باعــث ايجــاد حركــات   توزيــع نامناســب نيروهــا در پ
سترس زياد شده و آسـيب بافـت و   غيرطبيعي و اعمال ا

ــذا   طيــف  توانــد مــيعضــلات پــا را بــه دنبــال دارد و ل
شود پا را موجب  هاي آسيبو  ها ناهنجارياز  اي گسترده

)19،18(.  
گروهي از بالغين جوان  عنوان بهدانشجويان  كه درحالي

براي حمل كتاب و وسـايل مـورد    پشتي كولهاز كاربران 
و  پشـتي  كولـه ا اغلـب حمـل   نياز روزانه خود هستند، ام

اسـت  مورد توجه بـوده   )20آموزان (آن در دانش  اثرات
ديگر تعداد محدودي از مطالعات بر روي  از سوي. )21(

در  ) و22(دختران متمركز بوده  خصوصاًجنسيت خاص 
بر روي هر دو جـنس   كه درصورتياغلب مطالعات حتي 

و  مجزا طور به ها دادهو مذكر انجام شده اما تحليل  مؤنث
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. )23اسـت ( ايـن جـنس انجـام نشـده      هاي ويژگيبراي 
مشخصات آنتروپومتريك دو جنس  كه درحاليهمچنين 

بارز است اما مطالعات مرتبط با طراحي  پس از سن بلوغ
 هـاي  تفـاوت  داشـتن  نظـر  در بـدون  اغلـب  ،پشـتي  كوله

مدرسـه  كودكـان سـن    جـنس  بـا  مرتبط كيآنتروپومتر
 تـأثير مورد نظر داشتند و نيـز   ) را9(سربازان و يا  )24(

 جـز  بهبر نقاطي  سالان بزرگدر  معمولاً پشتي كولهانواع 
بررسـي شـده    )25فقـرات ( بـر سـتون    معمولاًكف پا و 

  است.
ــه منظــور پيشــگيري از  كــه حــالي اســتايــن در   ب

عضـلاني و بـه خصـوص تـأثيرات      –اختلالات اسـكلتي  
 پشتي كولهمنفي فشارهاي وارد به پا ناشي از استفاده از 

بايد به عواملي همچون راحتـي، كـاهش فشـار وارد بـر     
عضلات پا، توزيع مناسب وزن در كف پا، بهبود وضعيت 
مناسب كمر و كاهش بار كاري توجه بيشتري شود. لـذا  

لعـه ارزيـابي   با توجه به مطالب فوق، هـدف از ايـن مطا  
فشار كف پا  ارگونوميك طراحي شده بر پشتي كوله تأثير

 درك شده كاربران در نظر گرفته شد. و راحتي
  

  بررسيروش 
مطالعه از نوع نيمـه تجربـي كـور سـازي شـده بـود،       

و نيـز   هـا  داده گر تحليل ،كنندگان مشاركتي كه طور به
كننده فشار كف پا نسبت به كوله  گيري اندازهكارشناس 

طراحي شده و كوله تهيه شـده از بـازار مطلـع نبودنـد.     
جامعه پژوهش دانشجويان دختر شاغل بـه تحصـيل در   

علـت  . دانشگاه علوم پزشكي مشهد در نظر گرفته شدند
ــام      ــان انج ــدن امك ــراهم ش ــگاه ف ــن دانش ــاب اي انتخ

شـهر   يها آزمايشگاهمربوطه در يكي از  هاي گيري اندازه
  مشهد بود.

شامل در اين مطالعه  كنندگان شركت ورود معيارهاي 
تمايل به مشاركت و امكان حضـور در محـل آزمايشـگاه    

 ،فشار كف پا طبق زمان تعيين شـده قبلـي   گيري اندازه
داشـتن   ،سـال  18-25قرار داشـتن در محـدوده سـني    

و نيــز  18-25نمايــه تــوده بــدني در محــدوده طبيعــي 
 نداشـتن  ،ي و روانيجسم يعموم سلامت برخورداري از

 وي عضــلان_ياســكلتشــناخته شــده قبلــي  اخــتلالات
 و يتحتـان  انـدام  يترومـا  ،يعروق ـ يينارسـا  ،كينورولوژ
، هـا  مهـره  سـتون  انحـراف ام، انـد  طول اختلافي، جراح

 يداريشن مشكلات و تعادل ،يهماهنگ به مربوط اختلال

 پـا  كف به مربوط هاي آسيب و مشكلاتيي شديد، نايب و
 تسـت  انجام از كننده ممانعت و شده شناخته صورت به
 مطالعـه  از خـروج  يارهـا يمعبـود.   پـا  كف فشار يابيارز

ــامل  ــدمش ــتما ع ــه لي ــه ب ــاركت ي ادام ــام  مش و انج
 و مشـكلات  شـدن  ييشناسـا  اي ـ و بـروز ، ها گيري اندازه
ات و قرار شيآزما مدت طول در يتحتان اندام در ها آسيب

ي بـر اسـاس   بدن توده هينمانداشتن در محدوده طبيعي 
انجام شده توسط پژوهشـگر (بـه دليـل     هاي گيري اندازه

  براي اين محدوده) بود. پشتي كولهطراحي شدن 
در ايـن پـژوهش از    و حجم نمونـه:  گيري نمونهروش 

ميان داوطلبان به روش مبتنـي بـر هـدف و بـر اسـاس      
انجام شـد. حجـم نمونـه در     گيري نمونه ورود معيارهاي

نفـر در نظـر گرفتـه شـد. در مطالعـات       20اين مطالعه 
 8-25حجم نمونـه   كاربردپذيريبراي تعيين  اي مقايسه

همچنـين در مطالعـات   . )26اسـت ( معتبر معرفي شده 
بـر   پشتي كولهنوع  دو تأثيردر مطالعه پل  ازجملهمشابه 

  .)27د (بوبررسي شده  كودك 19فشار كف پاي 
 در اسـتفاده  مـورد  پژوهش: وسـايل  ابزارهايوسايل و 

 اسـكنر  فـوت  دسـتگاه  ،پشتي كولهدو  شامل مطالعه نيا
 يبـرا  قدسـنج  و تـرازو  پـا  كـف  فشار گيري اندازه جهت
 بـورگ  اسي ـمق و كنندگان شركت قد و وزن گيري اندازه
 حيتوض ـ ادامـه  در كه بود ليوسا و يراحت يابيارز جهت
  :شوند مي داده

در ايـن مطالعـه    پشـتي  كولـه دو نـوع   :هـا  پشـتي  كوله
ــد.  ــتفاده ش ــهاس ــهاول،  پشــتي كول ــد  پشــتي كول جدي

 عنـوان  بـه  كه دوم پشتي كولهارگونوميك طراحي شده و 
در اين پژوهش استفاده شد، يكـي از   كنترل پشتي كوله
رايـج در بـازار بـود. در ايـن مطالعـه       پشـتي  كولـه انواع 
 هـاي  ويژگـي بـر اسـاس   )، 1شـكل  جديـد (  پشـتي  كوله

طراحــي شــد. در ســاخت ايــن  اســتاندارد ارگونوميــك
مخصـوص كـه داراي پـد    از كمربنـد طبـي    پشـتي  كوله

ستون فقرات و لگن، جهـت توزيـع بهتـر     كننده حمايت
روي پشت و انتقال نيـروي   پشتي كولهفشار و نيروي بار 

به سمت لگن اسـت، اسـتفاده    ها شانهاز  پشتي كولهوزن 
ارگونوميكي به كار  هاي ويژگي ازجملهشد. علاوه بر اين 

به بند مخصوص قفسـه   توان مي پشتي كولهرفته در اين 
هايي روي بندهاي ناحيـه شـانه   سينه، استفاده از بندك

به بالا تنـه   پشتي كولهقسمت بالاي  جهت نزديك كردن
 هـاي  جيـب و  تيپش ـ كولـه داخلي  بندي طبقه، ها شانهو 
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ياصل اسيمق د
كي در را تلاش

غير قابلفشار ( 
ــن ابــزار بــراي

مختلف هاي خش
اسيمق نيا يايي

. 
ي مطالعه پس ا

تجزيه 16خه 
كلومــوگر مــون

 كمي تعيـين
آماري پارامتر 

به 05/0متر از 
  

ايـن ت اخلاقي:
دانشگ يليتكم 

EC1395.941
رضايت آگاهانـه

اصن اخــذ شــد. 
          

ertion (RPE) Sc

 
ايمنصورمهسا

5):59-68.

و تـرازو 
گيري اندازه
گيري اندازه

مقياس ف
راحت زانيم

نظر خود ر
نوع رايج د

يراحت كمر،
با بار حمل
ي بيانكم

درجه شده،
در كه بوده

فر استنباط
گيري اندازه
مر تواند مي

گ ،يعضلان
فاكت حتــي
باشد يشغل
ت زانيم كه

تا حداكثر
از ايــ .)28(

بخ لاتعض
روايي و پا

)30( است
يها داده
SPSS نسخ

توســط آزم
متغيرهاي

هاي آزمون
كم αمقدار 
شد.گرفته 

ملاحظات
لاتيتحص

3467002
همچنين ر
داوطلبــين

cale 
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  گيري و نتيجه بحث
 اهـداف ايـن مطالعـه، در راسـتاي تعيـين و      با مطابق

 و شده يطراح پشتي كوله با پا كف بر وارد فشار سهيمقا
مورد نظر، نتايج نشان داد كه ميانگين فشـار در   ي نمونه

جلوي پا در دو حالت ايستاده و در حال حركت با هر دو 
، بيشـتر از ميـانگين فشـار پشـت پـا بـود و       پشـتي  كوله
شـد.   وارد پـا  ياني ـم قسـمت  بـه  فشار نيانگيم نيكمتر

 از شـتر يب سـتاده يا حالـت  در پـا  به وارد رفشاهمچنين 
 ي مطالعـه نتايج حاصل از  ؛ كهبود حركت حال در حالت

  .)3( نمايد مي تأييدآن را  همكاران و پاو
 همكـاران  و تونـا  مطالعـه  جينتااين در حالي است كه 

در حالت راه رفتن با سرعت  مردان و زنان گروه دو روي
 يكل ـ طـور  بـه  كـه  داد نشـان  طبيعي و بدون حمل بـار 

 باشـد  مـي  پـا  پاشنه هيناح در پا بر وارده فشار نيشتريب
كه اين اختلاف نتيجه ممكن است به دليـل عـدم    )31(

  باشد. كنندگان شركتحمل بار توسط 
 پشـتي  كولهنتايج اين مطالعه نشان داد كه در بين دو 

مورد بررسي، از نظر ميانگين فشـار وارده بـر پشـت پـا،     
جلوي پا و كل پـا در حالـت تعـادل و در حـال حركـت      
طبيعي و انتخابي نمونه پـژوهش و نيـز ميـانگين فشـار     

پا و جلوي پا در حالت ايسـتاده   ي ميانهوارد بر پشت پا، 

 توانـد  مـي . ايـن امـر   شـود  ميمشاهده ن دار معنيتفاوت 
 شـده  انتخـاب  پشتي كوله هاي ويژگي شباهت مربوط به

 پشـتي  كوله يكيارگونوم هاي ويژگيبا  جيرا نوع عنوان به
 كننـده  حمايتاز نظر داشتن پد پشتي، پد  شده يطراح

داخلـي و   بنـدي  طبقهگودي كمر و بند مخصوص كمر، 
مناسب ناحيه شانه مطـابق   بندهايخارجي و  هاي جيب

 مسـئله . همچنـين ايـن   )32-34باشـد ( با اسـتانداردها  
مرتبط با سرعت حركت انتخـاب شـده در ايـن     تواند مي

 همكـاران  و كاسـترو  ي مطالعـه  جينتاپژوهش نيز باشد. 
 آهنـگ  بـا  رفـتن  راه هنگـام  كهآن است  ي دهنده نشان

اخـتلاف   جوانان در پشتي كوله حمل هنگام آرام حركت
نبوده،  دار معني پا كف پشت و جلو قسمت بهوارد  فشار

بوده  دار معنيبالاتر اين تفاوت  هاي سرعتدر  كه درحالي
 درارزيابي فشار كف پا فقط  حاضر پژوهش در. )5است (

 رفـتن  راه صـورت  بـه با سـرعت پـايين و    حركت تحال
ما  ي مطالعهگفت كه با نتايج  توان ميه و لذا بودطبيعي 

  .در تطابق است
 پشـتي  كولـه  بـا  كـاربران  يراحت ـ سـه يمقادر راستاي 

مورد نظر با اسـتفاده از مقيـاس    ي نمونه و شده يطراح
راحتـي   ي نمـره بـورگ، نتـايج نشـان داد كـه ميـانگين      

ارگونوميك در دو قسمت بند كمر، پد پشتي  پشتي كوله

  مقايسه ميانگين و انحراف معيار فشار كف پا در سه حالت راه رفتن، استاتيك و تعادل در دو كوله پشتي جديد ارگونوميك و رايج -2جدول 
سطح   جيرا يپشت كوله  كيارگونومديجديپشتكوله مناطق  حالت

  اريمع انحراف و نيانگيم  اريمعانحرافونيانگيم  معني داري
  56/0  02/24 ± 49/4  42/24 ± 92/4 پشت پا  راه رفتن

  44/0  24/26 ± 30/4  44/25 ± 46/5 جلو پا
  18/2  99/49 ± 002/0  79/49 ± 7/0 كل پا

  78/0  05/38 ± 64/4  19/38 ± 11/5 پشت پا  استاتيك
  62/0  95/52 ± 59/2  72/52 ± 9/3 جلو پا
  57/0  91/8 ± 96/3  04/9 ± 03/4 ميانه پا

  84/0  27/47 ± 01/7  51/47 ± 39/8 پشت پا  تعادل
  27/0  86/52 ± 97/6  24/51 ± 56/8 جلو پا
  -  50 ± 000/0  50 ± 000/0 كل پا

  
  يجرا و كيارگونوم ي جديدپشت كوله مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمره راحتي -3جدول 

  سطح معني داري  جيرا يپشت كوله كيارگونومديجديپشتكوله  
 اركولهيمع انحراف و نيانگيم اريمعانحرافونيانگيم

  006/0  65/12 ± 2  95/10 ± 87/1  بند كمر
  26/0  5/12 ± 06/2  8/11 ± 85/1  بند شانه
  > 001/0  1/13 ± 86/1  15/10 ± 46/1  پد پشت

  02/0  25/13 ± 4/1  95/11 ± 08/2  هنگام حمل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

21
 ]

 

                             7 / 10

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-2360-fa.html


 
 
 

   
  

 انو همكار انيمنصورمهسا

           Iran Occupational health.2018 (Oct-Nov);15(5):59-68.66 

بــا  داري معنــيتفــاوت  يآمــار نظــر ازو هنگــام حمــل 
رايج داشت و احسـاس راحتـي در ايـن سـه      پشتي كوله

  مورد بيشتر بوده است.
 و رمضــان و )36همكــاران ( و يمكــ ي العــهمطدر 

از مقياس بورگ جهت ارزيابي راحتـي و   )35( همكاران
ي تعيين شـده اسـتفاده   ها پشتي كولهفشار هنگام حمل 

ارگونوميـك   هـاي  ويژگـي داراي  پشـتي  كولهشده بود و 
دريافت  كنندگان شركتمثبت و بهتري از سوي  ي نمره

كـه بـا نتـايج پـژوهش حاضـر همسـو اسـت.         كرده بود
 ي نمـــرههمچنـــين مكـــي بيـــان كـــرده بـــود كـــه  

مخصوص مربـوط بـه فشـار     سؤالاتبه  كنندگان شركت
نسـبت بـه    ها آنبه ترجيح  ها شانهعضلاني روي پشت و 

حاضر  ي مطالعهكه نتايج  )36( گردد ميبر  ها پشتي كوله
 .كند مي تأييداين امر را 

گزارش دادند كه  كنندگان كتشرحاضر،  ي مطالعهدر 
جديـد ارگونوميـك    پشـتي  كولـه وجود كمربند طبي در 

باعث كمك به حفظ حالت راست تنـه شـده و در واقـع    
استفاده از اين كمربند، اصلاح وضعيت بدن هنگام حمل 

ارگونوميك  پشتي كوله. با اينكه شود ميبار را نيز موجب 
بهتـري از نظـر راحتـي     ي نمرهكلي هنگام حمل  طور به

احساس  كنندگان شركتدريافت كرد اما حدوداً نيمي از 
راحتي كمتري با بندهاي شانه و احساس فشار در ناحيه 

رايـج را تـرجيح    پشتي كولهشانه را داشتند و از اين نظر 
احتمـالاً مـرتبط بـا ثابـت      تواند مياين امر  ؛ كهدادند مي

  مربند طبي باشد.ارتفاع پد پشتي در ك ي اندازهبودن 
همچنين بر اساس نتايج، ارزيـابي راحتـي بـا مقيـاس     

مفيـد   هـا  يپشـت  در كولـه بورگ براي حمل وزن مشـابه  
 كنـد  مـي  تأييـد نتايج مطالعه لگ و مهنتي را  ؛ كهاست

)37(.  
 در صورت به گيري نمونه اين مطالعه هاي محدوديتاز 

 متوسـط  زيسا از استفاده از ميان داوطلبان بود. دسترس
 ارتفـاع  بودن ثابتو  پشتي كولهدر طراحي  يطب كمربند

خـارج از   BMIاز افـراد بـا    گيـري  نمونـه مانع  يپشت پد
 دقـت  نيهمچن ـ -محدوده طبيعـي و نيـز آقايـان شـد.     

 يابي ـارز جـداول  به ييپاسخگو در همسان ريغ و يناكاف
 پژوهشـگر  تلاش رغميعل پژوهش ي نمونه توسط يراحت
نيـز   يراحت ـ حـس  بـودن  يذهن و آن از يريشگيپ يبرا
 بـه  وارده فشار گيري اندازه مورد نظر قرار گيرد. تواند مي
 يانتخـاب  و يع ـيطب سـرعت  بـا  حركـت  حالت در پا كف

  .گرفت صورت مدت كوتاه در پژوهش نمونه
 پشتي كولهكلي نتايج پژوهش حاضر نشان داد،  طور به

جديد طراحي شده با استفاده از كمربند طبي بر اسـاس  
ارگونوميكي اگرچه در مقايسه بـا نـوع رايـج     هاي ويژگي

 در پا كف به وارده فشار نيانگيمدر  داري معنياختلاف 
 يراحت ي نمرهنيز  و تعادل و حركت ستاده،يا هاي حالت
نداشت ولي باعث افزايش راحتي در دو قسمت  شانه بند

بنـابراين  ؛ پد پشتي و راحتي هنگام حمل شـد بند كمر، 
جديد ارگونوميك با ويژگي خاص  پشتي كولهاستفاده از 

داشتن كمربند طبي به منظور افزايش احساس راحتي و 
حفــظ وضــعيت راســت تنــه هنگــام حمــل بــار توصــيه 

و در  شــتريب نمونــه حجــم بــا مطالعــه نجــاما .شــود مــي
بـا حضـور    اي مقايسـه  طـور  بـه متفاوت و  BMIمحدوده 
 در مطالعـه  انجـام  و همچنـين  مـردان  تيجمع نمونه از
ــدو حالــت ــ دني  از زمــان هــم اســتفاده و زدن قــدم اي
 فـوت  دسـتگاه  بـا  همراه پا فشار يابيارز گريد هاي روش
  .شود ميتوصيه  دقت شيافزا منظور به راسكن
  

  تشكر و ريتقد
تحصـيلي كارشناسـي    نامـه  پاياناين مقاله برگرفته از 

علـوم   دانشـگاه  بهداشت كدهارشد نويسنده اول در دانش
 يهمكـار  نويسندگان از وسيله بدين پزشكي ايران است.

ــاعدت و ــت مس ــرم معاون ــ محت ــ و يآموزش  لاتيتحص
 و رانيا يپزشك علوم دانشگاه بهداشت دانشكده يليتكم

در اين پژوهش كـه حضـور    كنندگان مشاركت نيهمچن
و  يسپاسـگزار نمـود   پـذير  امكانانجام اين كار را  ها آن

  .نمايند مي يقدردان
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