
 
 
 
 
 

 

__________

 ين

                

 عملكـرد،  م
 دگاهيد از چ

 انتخاب لعه
 روش و) ي
 با يرگي لاچ

 نيشـتر يب 
 نيشـتر يب 
 يخودرو ه

 فتيش ـ از 
 روآ و كان

 بـه  منجر
 و طـرف 

 طبـق   .]2
 اعـم  يس
 خـدمات  

 4 از يس ـ
 ليتشـك  

 در موجود
 خودروهـا 

 از ـتفاده 
 پـرداختن 

 

_____________
amazlom 

يرانيتاكس وط

 03/10/96          

ميمكانس ـ نوع و يري
كلاچ پدال يراحت ر،

مطال يبرا يتصادف ي
يرگي كلاچ مدت طول

كلا مدت و طول و ك

ضـمنا . دارد وجـود   
نيهمچن. است شده 
به مربوط زانيم نير

بعـد  داري يمعن يحت
كيپ يخودرو مدت تاه

من نامناسب يح
ط كي از ها ننده
2   [ شـود  يم ـ گر
تاكس 000/80 ز
ارائـه  حال در 
تاكس 000/60 ه
)كانيپ-سمند 
م هاي   يتاكس ه

 ـا ننـدگان  خ ني
اسـ حـال  در ن
پ باشند،   يم لاچ

_____________
 mi@tums.ac.ir

  .ن
  ان، ايران.

  ن، ايران.

درخطو جيا

:رشيپذ خيتار       

يقرارگ تيموقع علت 
حاضر پژوهش در. ود

اي طبقه يرگي نمونه ش
ط و فركانس ش،يها

كيزوالكتريپ يفشار 

شـده درك ينـاراحت 
گزارش) 1/98( ساق
شتريب كه ديگرد هده

ناراح موجب شيآزما 
كوت در و گردد ضيو

طراح صورت در
ران يخستگ جاد
گيد يسو از رو
از شيب كشور، 
تهران شهر در 

به كينزد تعداد
-روآ پژو -40

همه اًيتقرب كه 
ران و بـوده  اي   ه 

كنندگان-مصرف
كلا جمله از آن 

   1396و اسفند

_____________
ي تهران، تهران، ايران.
كي تهران، تهران، ايرا
وم پزشكي تهران، تهرا

م پزشكي تهران، تهران

را يودروها

95                     

به ييپا كنترلگر ك
شو يم خودرو يمنيا ش

روش به تهران شهر
ر و فشار يروين( ين

روسنجين دستگاه از

ن در يدار يمعن وت
س يجلو و) 1/45( ن

مشا يرگي كلاچ نس

مورد يخودروها مه
تعو كياتومات دنده وع

د عملكرد، ميس
جيا و يراحت ش
خودر يمنيا ش
در موجود يها

يخط و يردش
تع نيا از و شند

5 پژو( خودرو 
آنجا از.    ]3   [ اند
دنـده نـوع  از ر
م ريسا برابر ني

زاتيتجه و رو

بهمن و،6شماره

_____________
، دانشگاه علوم پزشكي
ت، دانشگاه علوم پزشك
ه بهداشت، دانشگاه علو

  .ران
 بهداشت، دانشگاه علوم

خو از مدل د
تهران شهر

  5يرمحمديش

26/09/5: شيرايو خ

كي بعنوان و باشد يم 
كاهش نيهمچن و ه
  .شد يرس
يرانيتاكس خطوط ن
نيع روش دو از يريگ
استفاده با شيرها و

تفا يكار فتيش از د
ران يرو عضله در ي

فركان و روين خصوص

هم در كلاچ پدال از ت
نو با مدت دراز در ي
  .د

 و ين ـ
 در ـرد
 ،يت ـ

 بازار
 در رو
 و يت ـ

 امات
 از ي ـ

 نـوان
 نـوع

مكانس
كاهش
كاهش
آماره

گر از
با يم

مدل
ا   شده
كشور
نيچند
خودر

ش،14دوره                                

_____________
اي، دانشكده بهداشته

اي، دانشكده بهداشترفه
كدهشت حرفه اي، دانش

يران خودرو، تهران، اير
اي، دانشكده شت حرفه

چند در كلاچ
ش 

ش نيحس ،4يريم يد

خيتار            

خودرو يكنترل هاي م
رانند يخستگ جاديا

برر تهران شهر يراني
رانندگان از نفر 120

گ كلاچ از يناش يحت
فشار يروين ،ينيع
 
بعد يرگي كلاچ در ري

يناراحت زانيم نيكمتر
درخ. باشد يم روآ و ن

مدت يطولان ستفاده
يرانيتاكس خطوط يها
گردد ضيتعو گريد ي

  .يگير كلاچ ،

منيا ةزي ـانگ بـا
ــا وه كــريرو ني

راحت از انيشـتر
جذب و فروش
خـود يطراح ـ
راحت بـه  ربـوط

اقـد راسـتا  ني
كـي كـلاچ  دال
بعن و باشـد  يم
و يري ـقرارگ 

                                                      ماهنامه

_____________
مهندسي بهداشت حرفه
ه مهندسي بهداشت حر
ي، گروه مهندسي بهداش
مركز تحقيقات موتور ا
ي، گروه مهندسي بهداش

 

ك پدال كيم

مهد ،3آقازاده رضا ديس

 26/01/95    

ستميس نتري مهم از ي
و يراحت كاهش به ر

تاكسي خطوط در ايج
، يكاربرد و يمقطع
ناراح درجه و يخستگ
روش در. ديگرد فاده
. ديگرد ثبت تالاگري

درگ يبدن هاي بخش
ك و)  3/86( زانو  و) 

كانيپ يخودرو دگان

اس كه دهد يم نشان ش
خودروه كه شود يم 
هاي مدل با باشد يم ي

خستگي ،يرانندگ ،ي

ب ابتـدا  در نـده
بعــلاو شــد، رح
مش انتظارات ش

ف منظر از مهم 
 ـ ليل هـاي  ميت
مر بزرگ يها ش
ا در و اند بوده و
پـد.    ]1   [ اسـت  
خودرو يكنترل 

تي ـموقع علـت

دوم  

_____________
سئول) دانشيار، گروه م
دكتري ارگونومي، گروه

اي ارشد بهداشت حرفه
ارشد طراحي صنعتي، م

اي ارشد بهداشت حرفه

ارگونوم ياب

س ،2يكاظم نبيز ،1*

6: افتيدر خيتار

يكي كلاچ پدال :ف
منجر نامناسب يراح

را خودروي نوع چند 
م مطالعه اين در: سي
خ زانيم يبررس نظور
استف) يتخصص  شنامه

يد نام به چيكروسوئي
بخ يتمام در ج،ينتا ق
)3/97( كمر در بيرت
رانندگ به مربوط شده 
 
پژوهش نيا جينتا: ي
شنهاديپ نيا بنابر. دد
يناراحت زانيم نيشتر

يكيارگونوم يابيارز: 

  ه
رانن يراحت ـ بـه 
مطــر راننــده ت
شيافزا با ر،ياخ ي
ي ولهمق كي ه
يدل نيهم به. ت
چالش با رياخ ي

روبرو انيمشتر
گرفتـه  صـورت 

كيها ستميس ن
ع به ييپا رلگر

  
  
 
 

_________
(نويسنده مس -1
دانشجوي د -2
كارشناسي ا -3
كارشناسي ا -4
كارشناسي ا -5

ايارز

*يمظلوم عادل

  

 
  چكيده

هدزمينه و 
طر صورت در

در يارگونوم
روش بررس

من به و شدند
پرسش( يذهن

يم كي كمك
طبق: هايافته
تر به يناراحت
انيب يناراحت

.است كانيپ
گيرينتيجه

گرد يم يكار
شيب يدارا كه
 

:هاكليدواژه

مقدمه
ب توجه

ســلامت
هاي دهه
به ليتبد
است شده
هاي سال
م تيرضا
ص يجد
نتري مهم

كنتر كي
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 بـالا  هـا 

 2012 ل
. رداختنـد 

 پـدال  ير
100-85 

  .   ]7   [ د
 بـه  200

 كـلاچ  ل 
 كمتـر  ن

 در را ران
 جـاد يا را 

 هـاي    س

 مكـاران 
 به ل،يمب

 يمبسـتگ 
 از ران و 

 آمـده  ست
 نمـودار  ب
 پارامتر ه
 ينيع و ي

 قـدرت  ي
) كـلاچ  و
 يروي ـن ن

 يپـا  ت 
 در هـا    ي
 يذهن و 
 نتـري    ش
-320 ن

 يراحت ـ ن
ــا آن ي  ب
 يروهــاين

 يك ـي ره

 

 1396 ن و اسفند

...در جيرا يروها

ه   پـدال  يراحت ر

سال در همكاران
پر خـودرو  يت ـ

ريگ در ي   نقطه
 ـ پـدال  ي 0 نيب

شود   يم تري ول
2 سـال  در ان 

پـدال عملكـرد  
آمدن بالا كه داد

ر و زانو يمفصل
يشـتر يب يت ـ
 ـ  اسي ـمق از يكل

هم و نياكومي ـگ
اتوم كلاچ پدال 

هم يذهن ـ ـاي 
 ـ هياو تنـه  نيب
بدست يروين ني
بيش نيانگيم 
سه نيا. هياول ش
يذهن يارهايمع

يرو بـر  2006 
و ترمز( هاي   ال
 ـ ـه  نتـري    شيب
قـدر بـا  سـه يا

يرگي ـ   انـدازه  ن
ينيع يابزارها

 ـ مطالعـه  ن شيب
نيب را كلاچ و ز
  

زاني ـم از راننده
ــتگ يـ يهمبس

ن ،ينتروپــومتر
ريغ و ريدرگ ت

بهمن،6، شماره 1

خودراز مدل چند

در ليدخ يرها

ه و يل كه ير
راحت بر كلاچ ل

ن ييجابجا العه،
يروي ـن و متر   ي
موردقبو يراحت 

همكـارا و انگ
يراحت يكيكان
د نشان جينتا د،
م كار تواند   يم ي

راحت و داده هش 
يراحت يبرا ي
  .   ]8   [ شد ده
گ توسط گريد 
با كار يراحت ي

هـ   پاسخ با شدت
زا رييتغ: دنديرد
تري   شيب ان،يپا 
و پدال شده ي

شيرها فاز طول
م هاي   يمبستگ

سـال  در متـا  
پد با كار يبرا 

كـ شد مشخص
مقا در پـدال  از

 ـا. است بالاتر ني
ا از و انجام تور
 ـا در. شـد  ده ني
ترمز پدال با كار
.   ]10   [ كردند د
ر يذهن ادراك 

ــ و ــلاچ بررس
آن ابعــاد مثــل ي
عضلا تيفعال 

4دوره              

چ در كلاچپدالك

فاكتور از را ما ك
  .   ]6   [ د
گريد ي   مطالعه 

پدال ريتأث يررس
مطا نيا جينتا ق

يليم 125-100
زانيم باعث ن
وا كه يقيتحق 
ومكيب يابيارز ور
دادند انجام ليب

يرگي   پدال نگام
كـاه فشـردن  
يبررس نيا در. د
استفا يذهن يك
ي   مطالعه كي 

يرگي   اندازه دف
بش كه يپارمتر

گر ييشناسا ند
تا يريگ كلاچ
يط مسافت طول
ط در روين-ييجا
هم يبررس قير
  .   ]9   [ آمد ت
كه اي   مطالعه 

تراكتور اپراتور
م داد، انجام تور
 استفاده يبرا
ب يهند يورها

تراكت آپ ماك 
استفاد يابيارز ي

ك يبرا لازم ي
شنهاديپ وتنين 

نمودن شخص
ــتم ــدال س كـ پ
ينــيع يترهــا
و كلاچ ي   موعه

دو ماهنامه          

كيارگونوميابيرز

 تي ـم
 و شـد
 نـه  ن

 و عـه
 زي ـن

 يالا
 ـا  ني

 شـور
 وعيش ـ
 در ين

 ياحت 

 ـاران
 يـكلت 
 رونيــ
 كـه  د

 ـدگان
 جهـه
 رك،
 جـود
 ـترين

 بي ـت
) رصد
 در م
 89( ه
8/96 

 در ن
 هـاي
 و او

 هـاي
 از صل
 ستمي

. ختنـد
 واننـد

درك
ببرند
در
بر به

طبق
5 نيب
وتنين

در
منظو
ياتومب

هن پا
نيح
دينما

يادراك
در

هد با
پ سه

داشتن
آغاز
ط در

جابج
طر از

بدست
در

يپا
تراكت
لازم
اپراتو
مدل
يبرا
يروين

280
مش

سـيس
پارامت
مجمو

د   

ار

اهم از يتاكس ـ
باش   يم ـ خـوردار

راننـدگان ميعظ
جامع افـراد  ريـا

رهيغ و صادفات

بـا تياهم رغم
ا در ياندك يد
كش داخل در و ت

ش يبررس ـ بـه 
عضــلان يــكلت
نـار مبحـث  ـه

همكـ و زدپنـاه
اسـك خـتلالات

يــب و يشــهر ن
 ـگرد شـخص دي

ــ در يــلان رانن
مواج ،يراننـدگ 

تحـر بـدون  و ت
و نامناسـب  ين 

بيشـ كه گرديد
ترت بـه  يضـلان 

در 8/41( زانو و
سـهم نتـري    ش

ــد ــانه ،)درص ش
( دســت و ــچ

انگلسـتا فـورد
ه   داده يرگي ـ   زه

.پرداختنـد  دال
ه   يرگي ـ   انـدازه 

حاص هاي   داده ،
يس و يفشار ي
پرداخ پـدال -ده

تو يم ـ ابزارهـا 

رانندگان لامت
برخ راننـدگان  ر
ع قشر نيا يتي
سـ بـه  بلكـه  د 

تص ،   كيتراف نند

ر يعل كه دهد   ي
كاربر مطالعات 

است شده نجام
مربـوط  شده م

اســ اخــتلالات
بـ خـاص  طور 

  .اند   پرداخته
يا كـه  اي   طالعه

ا يفاكتورها ك
درون يتاكس ـ ن

مش دادنـد  جـام
ــكلت ــ -يس عض

نيح ـ در كـه  ا 
ثابـت كـار  ش،

بـدن تيوضع و 
ملاحظه طالعه

عض -ياسـكلت  
و) درصد 2/51(
 ـ يشـغل  طيح شيب
ــر  د 1/91( كم

مـ و) درصــد 9
  .   ]5   [ ت
براد دانشـگاه  ر
انـداز سـتم يس 

پـد-راننـده  ـل
شـامل  ها   داده
راننده، يريرارگ
يپدها ستميس ،
رانند تعامل تي
 ـا كـه  دندي ني

سلا و يمنيا ،ي
ريسا به نسبت 

ينارضا و يراحت
 ـا خود افـراد ني
مانن يمهم هاي

  .   ]4   [ است ر
يم نشان منابع

راننده، يراحت 
ان جهان سطح 
انجام مطالعات 
ا يفاكتورهــا 
به و باشد   يم ن

نپر خودرو كلاچ
مط در 1390 ل
سكير و وعيش 
راننــدگان در ي

انج شهياند شهر
ــتلالات ك اس اخ

چـرا است، بالا
ارتعـاش با مدت 
مدت يطولان 

مط نيا در لاوه،
اختلالات وعيش
( كمر ينواح ه
مح در كار و ت
ــناح در درد هي
7/92گــردن ( ،
است كرده فايا را
در همكاران و 
يبررس ـ بـه  ي

تعامـ يبـرا  ك
د از يبيترك با ن

قر تيوضع ،ي
كترومايوگرافي،

يوضع يبررس ه
يرس جهينت نيا 

يراحت به
يبالاتر
نار اثرات
خ بر تنها

ه   شاخص
رگذاريتأث

م مرور
و يمنيا

نهدريزم
اكثر زين
ســكير

رانندگان
ك ستميس

سال در
ي   درباره

يعضـلان 
ش يشهر

ســكير
ب يتاكس
يطولان

نشستن
بعلا. دارد
ش زانيم

به مربوط
است بوده

ــاديا د ج
،)درصــد
ر) درصد

بروك
اي   مطالعه
كيارگونوم

همكاران
يامتريگون

الك روش
GPS به

به ها   آن



 
 
 
 

 
 
 
 

n ൌ 	 2
 يآمـار  ه 
 ميتقس ـ 
 نـوع ( ت
 ،405 ـژو 
 هر از اده

 از پـس  ه 
 از بعـد  و

 اسـتفاده 
 سـن، ( ك
 شـامل  ش
 ينـاراحت  

 بـا  ـرتبط 
 يجلو پا،
 منگاه،يش

 دو در تي 
 از. رديـد 

 درك يت 
 اسي ـمق 

 درد بدون
 نقشـه ). د
 يـي روا و
 ـ  آن يياي

 بـا  ننـده 
  .رفت

ــه   ي   درج
  

 اي   گونـه 
ــاي   ك  ه

ــدك   ص
 و خـاب 

 راننـدگان 
 قبـل  ش 

2୮ቀ1ି୮ቁୢ2  =
ሺ1
جامعـه دادن ار
قيطر از اي   قه
طبقات انيم در ت

پـژ سـمند،  كان،
سا يتصادف كل

سـاخته محقـق 
و قبـل  مرحلـه  

ا مورد رسشنامه
كي ـدموگراف ي
بخش يك و) ره
زانيم تعيين ت
مـ عضـو  11 ر
پ مچ پاشنه، ن،
نش ران، پشت ،

بايسـت كـه  ـود 
گر   مـي  تكميل 
نـاراحت زاني ـم 
بصورت كه هي

بد= 0( كنند ص
 ـز اريبس ـ ي ادي
و تهيـه ) 9( ـي 

يـپا و خصصـان 
ران 10 يرو بـر 
گر قرار دييتأ رد
و يخســتگ ن
عيني و ذهني 
بگ راننـدگان  از 

ــند ــدك و اش ص
ــر ـد ــه( نظ س

انتخ دهند، شش
ر يذهن رزيابي

بخـش در كه ي

1.96ሻ20.5ሺ0.5ሻሺ0.1	ሻ2
قر پوشش حت
طبق يرگي   نمونه

تيجمع نسبت 
كيپ يخودرو ر
شك به نمونه ب
 
م پرسشنامه از 
دو در ،يكتب ـ 

پر. ديگرد وري
ها   مشخصه با ط
ريغ و سابقه د،

جهت) 1 شماره
د كلاچ پدال ه

انگشتان تاتارس
ران يجلو زانو،
بـ) اي   نهيس ش
يكار فتيش ز

كه شد خواست
گو شش از اده
مشخص بود شده

يناراحت و درد= 5
قبلـ مطالعـات  

متخ نظر از فاده
ب لوتيپـا  طالعه
مور 784/0 باخ

ــم يصصــ زاني
روش دو به ي

نفر 15 مطالعه
ــدف ي   ــه با ه
ــدن ــاد ــ) يب م
پوش را) 95 و 50

ا در). 9( گرفتند
اي   پرسشنامه لاچ،

ൌ 96 

تح يبرا ادامه، 
ن روش از نظر 

به نمونه حجم
چها از: هينقل له
انتخاب سپس و
 .شد استفاده ه
استفاده با ها   ده
نامه تيرضا ب
آو   جمع يكار ت
مرتبط بخش ل
قد وزن، لات،يص
ش شكل( بدني ه
به نسبت شده ك

مت( يريگ كلاچ
ز ساق، پشت ،
بخش و يكمر ش
از بعد و قبل له،
درخ كنندگان   ت

استفا با را خود
ش داده نشان ت
5 و نمره ياحت
بـه  اسـتناد  با ي
استف با آن ييوا

مط انجام از س
كرونب يآلفا ب
ــابي)  تخص ارزي
يريگ كلاچ يحت
از مرحله اين 
ــب ــ انگري جامع

ــومتر ــ( يپ ابع
0 ،5 يكيپومتر

گ قرار بررسي 
كلا پدال يراحت
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 درك
 يدگ 
 يحت ـ
 نوع د

 باشد   
 پـدال
 از درو
 روآ، ،

 هـران

 جـام

 ـدال

 دگان
 در ت
 يمــار

 خــاب
 شـهر

 يراني
ــت . س
 ولات

 بـا  و
 ـا  ني

 ـطح
 نيـي ع

در
مورد
ح كل
لهيوس
)روآ

دسته
داد
كسب

فتيش
شامل
تحص
نقشه
درك
ك امر

ساق،
بخش
مرحل

شركت
شده

كرتيل
نارا و

بدني
محتو

پس زين
بيضر
ب
ناراحت
در
ــه ك
آنترو
آنترو
مورد

نار از

بهمن و اسفند،6

و يخسـتگ  بر
راننـد يكل يحت
راح يبررس ـ ـه
چند در كلاچ ل

  .ميرداز

يم يكاربرد و
پ بـا  كار نيح ي

خـود نوع چهار
سـمند، ،405 و
ته شهر يرانيس

انج زيـر  صـورت

پـ بـه  نسبت ن

راننـد ميـان  از
مشـاركت به لي
ميب و ينــاتوان 
ــه ر انتخ اي   طبق
ش يرانيتاكس ـ ه

يتاكس ـ خطوط
ــگرد لي اس دهي

محصو( يرانيس
بود خودرو 60
در يعلم ـ ـابه
سـ گرفتن نظر

تع مـورد  120 ر

، شماره14دوره 

ان همكار

ب مؤثر عوامل ي
راح بر آن تبع به
بـ تـا  ميآن بر ش
پدال يراحت و ي

بپر يتاكس گان

و يمقطع اي   لعه
يتاكس نندگان

كلاچ پدال يت
پـژو( خودرو ن
تاكس خطوط ان

بص مجزا بخش 

رانندگان ذهني ي

نفـر  120لعـه،
تما كه تهران ر

ســابقه چنــين
بطــور داشــتند

بـه مراجعـه  با ه
درمجموع كه 
ــط 7 ــك خ يتش
تاكس خطوط ني

000 از متشكل
مشـ مقالات و 

در با و ريز ول
نظـر مورد مونه

Z 1- α/2= 

       ه                 

و يمظلوم عادل

يبررس در مهم 
به و يريگ كلاچ

پژوهش نيا در 
يريكاربردپذ و ن
رانندگ گروه در 

  بررسي ش
مطالع حاضر، ش
را يراحت يررس
يراحت ي   سهيمقا
رايا شركت لات
رانندگا انيم در
  .د
دو در حاضر ه
  :است 

ناراحتي رزيابي
  ودرو

مطا از مرحله ن
شهر تاكسيراني

همچ و داشــتند 
ند يعضــلان-ي
مرحله نيا در. 

ديگرد شخص
ــران 722 از ه

يا در موجود ي
مت) خودرو راني
مطالعات نبود 
فرمو از استفاده 
نم حجم% 95 

P= 
α-1=  

= Z 975/0= 
d 
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28 

موارد از
ك يراحت
ما. است

رانندگان
و خودرو

  
روش
پژوهش

بر به كه
و كلاچ

محصولا
د) كانيپ
پردازد   يم

مطالعه
پذيرفته
ار) الف
خو كلاچ
اين در

ت خطوط
مطالعــه
ياســكلت
.گرديدند
مش تهران
ــهر ته ش

خودروها
ا شركت
به توجه
با نهيزم
نانياطم
  :شد

= 5/0
95/0
96/1
=1/0
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 از ـتفاده 
 ارزيـابي  
 همــان از
 شـامل  ي 
 شـيفت  ت 

 طراحـي 
 شـده  د ـ
  .د

 در فـاوت 
ــ گان  نيب

 روسـكال 
 شـده  ك

 كيــتفك 
 مــورد س

 اري ـمع ف 
 داراي 28
 سـابقه  ار
 نمونـه  1
 سـاعت  
 خـودرو  ر
 اخــتلال 

ــا ـرتبط  ب
 شـده  ده

ــ   لاچ  يرگي
 شــود   يمــ
 يتمـام  ر

 كي ـرتراف
 از حاصـل 

ــرا زم  يب
 سـمند  و 

  .شد

 

 1396 ن و اسفند

...در جيرا يروها

اسـ با بدن حتي
ادامه، در و ت
ا اســتفاده بــا د

كمـي غيرهـاي 
مـدت طي در ي
ط سنسـورهاي  

يـتول( حسـگرها 
ديگرد آوري   جمع

تف داري   يمعن ـ 
ــط ــدگا وس رانن

كر يآمـار  ـون 
درك يناراحت ان
بــه شـده  خص

سيوالــ روسـكال 

انحـراف و نينگ
ــود 9±47 8. %ب
اي ـمع انحـراف  
 ـ از. د  120 نيب

اري ـمع نحـراف 
عمر اريمع راف

يدارا% 53 يـ
ــومتر ــ يكيپ م

داد نشـان  1 ره 

كــلا مــدت ل
م مشــاهده 2 ه

در يرگي ـ   ـلاچ 
پر و كي ـتراف م 

ح جينتـا . باشـد 
ــن ـه لاز يروي
405 روآ، پژو 
باش   يم لوگرميك 

بهمن،6، شماره 1

خودراز مدل چند

راح وضعيت از ي
گرفت انجام شده

مجــدد كــاري 
متغ ضمن در. د

گيري   كلاچ دت
و ميكروسوئيچ 

ح اطلاعـات  ت 
ج) پكويا شركت

يبررس ـ منظور
ــده درك تو ش

آزمـو از 95 و 5
زيم ن،يهمچن 
مشــخ هيــناح 1
كر آزمــون از ه 
.  

اي ـم حاضـر،  عه
9 مطالعــه ـورد

و نيانگيم ،يه
آمـد دسـت  به 
انح و نيانگيم د،
انحر و نيانگيم 
عنــي نفــر 64 اً

ــات آنتروپـ لاع
شـمار جـدول  ر

ــانس طــول و ك
شــماره جــدول

كـ مدت طول و
كـم متوسـط،  
ب   يم ـ كـان يپ ي

ــان ــ داد نش ك
كان،يپ يروها

5/12 و 5/13 
4دوره              

چ در كلاچپدالك

فردي ارزيابي ر
ش طراحي شنامه
شــيفت تهــاي
آمد بعمل شنامه
مد طول و نس
از استفاده با ي
ثبـت افزار   نرم و
ش شگاهيآزما ط

بم: ها   داده ليحل
ــاراحت زان د ين
0 و 5 هـاي    ك
.شد استفاده س

11 در ننـدگان 
اسـتفاده بــا درو
.گرفت قرار سه

  ها   افته
مطالع جينتا بق
ــ راننــدگان ن م

دانشگاه صيلات
10±7 يرانندگ

بودند يگاريس 7
.بود 9±2 يگ
ضــمنا. بــود 10
ــد اب اطلا. بودن
در كننـدگان  ت
  .ت
فرك خصــوص 

ج در كــه انطور
و فركانس نير

،يطولان يرها
يخـودرو  به ط

ــنج ــن يس ن زي
خود در يريگ   چ
،17 ،18 بيرت

دو ماهنامه          

كيارگونوميابيرز

 يـابي
 ريـك

 پـا،  ف
 ران،-

 يـك
 شـدن

 بـه  ط
) رهي ـ
 در. ند

 شـامل
 دو ي
 از ـد
) 2 و

ــده  ران
 يـابي
 هـت
ــدت  م

 حالـت
 ميـام 

 شـت
 ـر  قي
 كـ

 شـكل
 رفـت
 و س

 نـام  

 ورت

 در هـا
 مـان
 قـدام

  .دآي   ي
 در ي

 لعـه،

يكبار
پرسش

انت در
پرسش
فركان
كاري
شده

توسط
  
تح

ــم زي
صدك

سيوال
را در

خـود
سيمقا

  
اي 

طب
ســن
تحص
ر كار
%70

رانندگ
4±0

ــوا خ
شركت
است
در
همــا

شتريب
ريمس

مربوط
روسين

كلاچ
تر به

د   

ار

ارزي در. گرفـت
آنتروپومتر عـاد
كـف طـول  پـا،

-تنـه  مفاصـل
دينامي و ـتاتيك

ش مسـتقر  از ـد
مربـوط مـات يظ
يغ و يصندل ي
كن انتخاب را ي
ش ازي ـن مـورد  ك
يبرا تنه و ران 

درصـ صـفر  زان
)نقطـه  نيلاتر

گذر را شيمــاي
ارزي بعـلاوه، . ـد
جه لازم يروي ـ
ــول و ير م ط

ح و ميكن ـ رض
بنـ X1 را) ـده
بازگش ريمس ـ در

طر از طلاعـات
كيــزوالكتريپ ي
ش) (Futek ت
ر يروهاين يري

فركـانس رزيـابي
بـه كروسـوئيچ

 ـ ي   ـه صـو يكل

ه   يرگي ـ   اندازه و
ز در راننـدگان

اقـ يرگي ـ   پـدال
يم بدست لازم

راننـدگي شـروع
مطال در نندگان

قـرار  سـتفاده
ابع شامل يكيان
پ كف يپهنا و،
 ـزوا و) ي ـ ياي

اسـ هاي   ضعيت
بعـ كه، صورت
تنظ شد خواسته

ي   هيزاو ،يصندل 
يحيترج بدني ت

كيناميد يمتر
ي   هيزاو ران، و 
زي ـم پـدال  كه 

بالا در كلاچ ال
يپ از درصــد 10
گرديـ يرگي ـ   زه

ين شامل نتخابي
ــلاچ س ــ   ك رگي
  .شد

فر X0 را پدال 
شـ داده فشـار  ل

 X0 بـه X1 و
اط نيا شود؛   يم 

يفشــار ســنج
L شـركت سـاخت
گي   اندازه منظور 
ا منظـور  بـه . د
ميك يـك  نيـز  
 

مرحلـ دو در ي 

و يبررس به آن
و اسـت  موش

پ امـر  بـه  نيع ـ
لا اطلاعات كار،

از قبـل  مرحله
كن   شركت از ك

اس مورد شد داده
ومكايب غيرهاي

زانو-كفل طول
يركب ـ ارتفاع نو،
وض در پا مچ و و

ص بدين. شد ري
خ او از خودرو، ر

ي فاصله( ودرو
وضعيت و داده 
آنتروپوم ابعاد ت
زانو هيزاو پا، چ

كيحالت) 1 امل
پدا( گذرانده را 

ــدال كــه 00 پ
اندازه) نقطه ني
انت خودروهاي ي

ــري، ــانس ي فرك
ش انجام نيز ير

پ بودن بالا الت
پدال( پدال دن

 0از شـدن  ي ـ
وارد پدال به ي

روسين دســتگاه
LAU220,50س

به خودرو در) 2
آمد دست به ت
گيري   كلاچ ت

 .شد طراحي 
مكـانيكي هاي   ي
 
آ در كه: ستايا 
خـام خـودرو  ه
مع فركانس و ص
نكيا نيح در و 
م اين در: ايپو 
يك هر روتين ي

د توضيح
متغ عيني
ط( مرتبط
زا ارتفاع
زانو-ران

گير   اندازه
در راننده

خو جيپك
انجام را

حالت اين
مچ هيزاو

شا حالت
شيمايپ

ك يحــالت
تري   نييپا(

مكانيكي
ــلاچ گي   ك
رگي   كلاچ
حا اگر

بود نييپا
طـ نيح ـ
ييروهاين

د هيــتعب
00 lb (
2 شماره

برگشت و
مد طول

ديتالاگر
ارزيابي

 :گرفت
آزمون

كه يحالت
مشخص

كنند يم
آزمون
مسيرهاي



 
 
 
 

 
 
 
 

 شـده  ك
ــتري  نيش
 و )73/3(
 و) 46/1 (

  ).3 شماره
 تفاوت ه

 راننـدگان 
 شـماره  ل
ــده   در ش
 يخودرو 
 سـه  در ه 

 يآمار ظ
 مشـخص 
 يخودرو

 دارد گـر ي
 نيشــتري

 بوده كان
 بي ـترت ه 
 ينـاراحت  

4 
  

 ميانگين 
1 173 

4 53 

3 42 

2 25 

 11 
5 55 
9 87 

9 91 

1 107 

1 102 

1 117 

1 111 

درك ينـاراحت  در
ــم ه، يب نيانگي

( زانـو  و) 98/3
ران ( يرو ضــله
ش جدول( است
كه ديگرد خص

ر توسط شده ك
جدول( ندارد ود

درك يــاراحت
كيتفك به شده

كـه بـود  ضـوع 
لحاظ از داري   ين

م تر   قيدق يرس
خ در شده ذكر ه
يد يخـودرو  ه 
ــگرد  يب كــه دي
كيپ يخودرو ن
بـه 405 پژو و 
نيشتريب نيچن

405پژو 
  صدك

95 50 5
190 171 162
57 56 44
45 43 38
29 26 20
12 9 9
66 60 52
85 80 96
106 102 91

95 97 106

102 100 100

122 133 129

111 104 111

د داري   يمعن ـ ت
0p< .(ــلاوه بع
8( كمـر  نواحي 

عض در يــاراحت
ا شده گزارش) 

مشخ شده، نجام
درك يناراحت ن
وجو 95 و 50 و
ــ ــم يس ــ زاني ن
ش مشخص هيح

موض نيا دهنده
معن تفاوت شت

برر در كه دارد 
هيناح سه در ي

سـه بـا  داري   ي ـ
مشــاهده نيــ
رانندگان توسط 
سمند روآ، پژو 

همچ. دارند قرار

  متر)حسب سانتي
 و روآ

   
 ميانگين 5

159 174 

46 51 

37 39 

20 24 

7 9 
55 60 
80 87 

97 92 

94 97 

101 101 

135 126 

114 112 

تفاوت يكار ت
/001( دارد ـود
در بيبترت يحت
نــ زانيــم نيــر
)98/1( ساق ي
ان يزهايآنال بق
زانيم در داري   ي

و 5 هاي   صدك
ــ بررس نيهمچن
ناح 11 در گان

د   نشان استفاده 
پش و كمر زانو، ه

وجود خودروها
يناراحت زانيم دي
معنـ تفـاوت  ن

همچنـ). 4 دول
شده اعلام يحت
يخودروها ري
ق يبعد هاي   ده

يراني شهر تهران (بر ح
پژو
 صدك

 50 95ن
190 172 

60 51 

50 42 

31 23 

12 11 
63 58 
96 85 

116 101 

97 95 

102 102 

134 125 

100 118 
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 يـار
 ـاري
 وسـط

ــ  يري
 از عـد

فتيش
ــو وج
ناراحت
كمتــ
يجلو
طب
يمعن
ص نيب

ه). 4
رانندگ
مورد
هيناح
خ نيب

ديگرد
كانيپ
جــد(

ناراحت
يسا و
رد در

رانندگان خطوط تاكسي
پيكان

    دك
ميانگين55
17156171
5 48 55
43 34 39
23 22 25
9 9 11
55 54 60
8 70 73
92 91 96

89 87 84

95 96 95

12 145 132

11 109 108

كيك

ه)

بهمن و اسفند،6

كـ فتيش ـ از د
آمـ تفـاوت  ؤيـد

تو شـده  درك
ــر ــلاچ ام گي   ك
بع اعضـاء  همه

خصات آنتروپومتريكي ر

صد  
950ميانگين

17518475
51 60 1
43 48 3
24 29 3
9 11 9
55 63 5
87 78 1
114 89 2

103 80 9

101 84 5

118 121 28

105 120 10

ك شيفت كاري به تفك

مدت زمان(دقيقه د)
5/42
4/40
4/40
3/43
6/32
0/33
0/32
9/34
6/28
5/20
7/26
0/35

0
4/37
0/32
5/38

، شماره14دوره 

ان همكار

بعـ و قبـل  يحت 
مؤ لكاكسـون ي
ينـاراحت  زاني ـ
ــدرگ ــو  در ري
در كه است ع

مشخ -1جدول 
سمند

  صدك
م505 
 175163
 56 48 

 39 37 

 26 21 

 11 8 
 57 55 
 85 87 

 117 114 

 96 103 

 102 101 

 132 118 

 106 105 

در طول يكگيري  كلاچ

فركانس(تعداد سير
928 ني
874 سط
827 فيك
946 فيك
717 ني
730 سط
698 فيك
749 فيك
624 ني
656 سط
582 فيك
764 فيك
782 ني
814 سط
698 فيك
836 فيك

       ه                 

و يمظلوم عادل

نـاراحت زانيم ه
يو آماري زمون

يـم. باشد   مي ي
ــ 11 در ن عض
موضوع نيا نده

 ودرو
  

 95 پومتري
195  قد
 60  زانو

 49 ركبي

 29 كف پا

 12 كف پا
 66 فل زانو

 96 مچ پا

 99 زانو و ران

 93 ران و تنه

100 مچ پا

130 زانو و ران

105 ران و تنه

فركانس و طول مدت 
  

نوع مس   خودرو
طولان  يكان

متوسط
كم تراف
پر ترافي
طولان  405و 

متوسط
كم تراف
پر ترافي
طولان  سمند

متوسط
كم تراف
پر ترافي
طولان  روآ

متوسط
كم تراف
پر ترافي
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مقايسه
آ لهيبوس

داري معني
ــدگا رانن

دهن نشان

نام خو

بعد آنتروپ
طول
ارتفاع
ارتفاع
طول ك
پهناي ك
طول كف

زاويه قبل 
از كلاچ 
 گيري

زاويه بعد 
از كلاچ 
 گيري

-2جدول 
نوع خودرو
نام
پي

پژو

س
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 در ميـان     
ي صورت 
 اسـتفاده    
 تهران در 

داري معني
 ينـاراحت  

. نتـايج  ت   
همكـاران    

ضـيائي  ه 
 عضـلاني 

مشـخص  
در  يــلان

 يراننـدگ  
 و بـدون    

ده از كـلاچ   
  

p 
 سب صدك

932/0 
749/0 
636/0 
599/0 
906/0 
581/0 
147/0 
136/0 
382/0 
721/0 
581/0 
459/0 
159/0 
776/0 
515/0 
762/0 
921/0 
712/0 
15/0 
44/0 
184/0 
194/0 
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راحتـي كـلاچ
رانيطوط تاكسي

دهـد كـهمـي  
هر پر ترافيك ت
جب ناراحتي مع

نيشـتر يب لاوه،
ش شـده اسـت
ـه ضـيائي و ه

مطالعه ردند. در
ع-يت اسـكلت  

مو  ـتفاده شـد   
عضــ-ياســكلت

نيدر ح ـ كـه 
كـار ثابـت ،ش   

ن قبل و بعد از اسـتفاد
مون كروسكال واليس

برحس
p 

 ب خودرو

2 73/0 
9 013/0 
6 10/0 
9 006/0 
6 60/0 
1 40/0 
7 05/0 
6 004/0 
2 38/0 
1 32/0 
1 38/0 
9 22/0 
9 25/0 
6 30/0 
5 20/0 
2 76/0 
1 68/0 
2 32/0 
5 55/0 
4 29/0 
4 49/0 
4 50/0 

بهمن،6، شماره 1

خودراز مدل چند

  گيري
هدف بررسـي ر
هاي رايج در خط
وهش نشـان م
ل كلاچ در شه
رد آزمايش موج
 مي گردد. بعلا

زانـوگزارش مر و
تايجي است كـ
خود بدست آور
شنامه اخـتلالا

بـدن اسـ ياحت
اخــتلالات ا ك

چراـالا اسـت،   
دت بـا ارتعـاش

 بخش هاي مختلف بد
با استفاده از آزم نتخابي

برحسب
ك شده و 

 و
39  كار از 

*3  كار از 
9  كار از 
*6  كار از 

7  كار از
9  كار ز

57  كار
*4  كار

84  كار از 
26  كار از 
80  كار ز
28  كار ز
52  كار 
1  كار 
9  كار از 

65  كار از 
87  كار ز
27  كار ز
55  كار 
94  كار 
98  كار 
6  كار 

4دوره              

چ در كلاچپدالك

گحث و نتيجه
العه حاضر با ه
مدل از خودروه
ت. نتايج اين پژ

ني مدت از پدال
خودروهاي مور
ز شيفت كاري

كمنواحي در  ب
آمده مشابه نتت
) در مطالعه خ1

از پرسشكاران، 
و چارت نار ك
ســكيكــه ر دــ

بـ يگان تاكس ـ
مـد يهه طولان

مقايسه ناراحتي در -4
ا صدك و خودروهاي 

ناراحتي دركمقايسه 
نوع خودرو

قبل- پشت ناحيه
بعد- پشت ناحيه
قبل-كمر ناحيه
بعد-كمر ناحيه
 قبل- ران روي
ا بعد- ران روي
ك از قبل-زانو
ك از بعد-زانو
قبل- ساق جلوي
بعد- ساق جلوي
از قبل- پا پنجه
از بعد- پا پنجه
از قبل-پاشنه
از بعد-پاشنه

قبل-ساق پشت
بعد-ساق پشت
از قبل-ران زير
از بعد-ران زير

از قبل- قوزك
از بعد- قوزك
از قبل- باسن
از بعد- باسن

دو ماهنامه          

كيارگونوميابيرز

 يكيم 
 زان ـ

 يـتگ 
 يحت 
 يض ـ

 جـود

ريكي
ف پـا،
مـون
راحتي
عضـي
طالعـه

 

بحث
مطا
چند م
گرفت

طولاني
همه خ
بعد از
بيبترت

بدست
)393

و همك
كينورد
ــگرد ي

رانندگ
مواجه

شـيفت

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

4جدول 
برحسب
رديف

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

د   

ار

.  
نـاميد يرهـا يغ
يـم بـا ) يرگي ـ   چ
همبسـ آزمون ز

نـاراح اني ـم كه
بعض در يرانيس ـ

وج داري   يمعن ـ

هاي آنتروپـومتر
زانو، پهناي كف
ـو و تنـه) از آز

ميـان نـاركـه
كسـيراني در بعض
ي شـده در مط
ي وجود ندارد.

 كلاچ قبل و بعـد از ش

 p معيار
 000/0*

1 
 000/0*

1 
 000/0*

 
 000/0*

 
 000/0*

1 
 000/0*

1 
 000/0*

 000/0*

1 
 000/0*

1 
 000/0*

1 
 000/0*

1 

است دهيگرد م
 ـ تبـاط متغ نيب

كـلاچ مـدت  ل 
از بدن مختلف 
داد نشان جيتا

تاكس خطوط گان
ارتبـاط يكينام

اط بين متغيره
-ي، طول كفل

صل مچ پـا، زانـ
ايج نشان داد ك
ان خطـوط تاك

گيـريي انـدازه
ي از لحاظ آماري

ي راحتي عملكرد پدال
 ويلكاكسون

انحراف م ميانگين
38/0 49/0
34/3 01/1
21/1 78/0
98/3 05/1
14/0 35/0
46/1 95/0
01/1 77/0
73/3 87/0
34/0 48/0
98/1 15/1
89/0 75/0
19/3 38/1
48/0 53/0
78/2 7
31/0 50/0
30/2 31/1
23/0 42/0
97/2 08/1
33/0 47/0
77/2 02/1
38/0 49/0
18/3 39/1

 

اعلام 95 صدك
ارت يبررس ـ ظور

طـول و ركانس
هاي   بخش در 
نت. شد استفاده 
رانندگ توسط ه
نايد يرهايمتغ 

 ).5 دول
ظور بررسي ارتبا
نو، ارتفاع ركبي
ف پا، زاويه مفص
ستفاده شد. نتا
ه توسط رانندگا

ي آنتروپومتريكي
داريباط معني

مقايسه ميانگين ارزيابي
تفاده از آزمون آماري و

م مرحله ن
 قبل شيفت 

 شيفت بعد
 قبل شيفت
 بعد شيفت

 قبل شيفت ن
 بعد شيفت
 قبل شيفت
 بعد شيفت

 قبل شيفت ق
 بعد شيفت

 قبل شيفت 
 بعد شيفت

 قبل شيفت 
 بعد شيفت

 قبل شيفت 
 بعد شيفت

 قبل شيفت ق
 بعد شيفت

 قبل شيفت 
 بعد شيفت

 قبل شيفت 
 بعد شيفت

ص توسط
منظ به

فر رو،ين(
يناراحت

رسونيپ
شد انيب

و ينواح
جد( دارد

به منظو
(ارتفاع زان
طول كف
پيرسون ا
بيان شده
متغيرهاي
حاضر ارتب

  

-3جدول 
كاري با است
ناحيه بدن
پشت

 كمر

روي ران

 زانو

جلوي ساق

پنجه پا

قوزك

پاشنه

پشت ساق

زير ران

باسن



 
 
 
 

 
 
 
 

ري بـين  
ــاد   ك از ابع
ه صادقي 

 گيريلاچ
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

داتبـاط معنـي  
ــك  و هــيچ ي
رديد. در مطالعه

طول مدت كلا
508/0

*044/
701/0

*002/
523/0

*038/
617/0

*011/
350/0
184/0

*010/
970/0
384/0
142/0
611/0

*012/
211/0
432/0
605/0

*013/
266/0
319/0
427/0
099/0
240/0
371/0
580/0

*018/
566/0

*022/
555/0

*026/
074/0
784/0
608/0

*012/
493/0
052/0
591/0

*016/
459/0
074/0
554/0

*026/

نتروپومتري، ار
ــف هــاي مختل
ن ملاحظه نگر

  ضاي بدن
 گيريفركانس كلاچ

504/0 
*047/0 

663/0 
*005/0 

516/0 
*041/0 

588/0 
*017/0 

411/0 
114/0 
091/0 
738/0 
316/0 
233/0 
548/0 

*028/0 
180/0 
505/0 
618/0 

*011/0 
238/0 
375/0 
374/0 
153/0 
127/0 
639/0 
579/0 

*019/0 
575/0 

*020/0 
608/0 

*012/0 
110/0 
684/0 
516/0 

*041/0 
550/0 

*027/0 
556/0 

*025/0 
485/0 
057/0 
526/0 

*036/0 

5[   . 
خصوص ابعاد آن
ــدام هحتي در ان

پومتري رانندگان

راحتي درك شده در اعض
ف گيريچ

1396 

سـب
شـيوع
ـر بـه

41% (

5   [بود 
درخ
ــاراح ن
آنتروپو

 ديناميكي با ميزان نارا
متوسط نيروي كلاچ

345/0 
190/0 
606/0 

*013/0 
596/0 

*015/0 
519/0 

*040/0 
375/0 
153/0 
256/0 
339/0 
563/0 

*023/0 
589/0 

*016/0 
460/0 
073/0 
679/0 

*004/0 
492/0 
053/0 
585/0 

*017/0 
422/0 
103/0 
472/0 
065/0 
713/0 

*002/0 
559/0 

*024/0 
047/0 
863/0 
711/0 

*002/0 
409/0 
115/0 
684/0 

*003/0 
397/0 
127/0 
550/0 

*027/0 

بهمن و اسفند،6

نامنا يبدن تيع
ترين ميـزان ش
 مطالعـه حاضـ

/8) و زانـو ( 5%

رابطه بين متغيرهاي -

 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value
 همبستگي
P-value

، شماره14دوره 

ان همكار

مدت و وضع ي
لعـه نيـز بيشـت
ني مشـابه بـا

22/51 كمـر (

-5جدول 

 

 

 

 

 ر)

 ر)

 

 

 كار)

 كار)

 ر)
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 كار)

 ار)

 ر)

( 

 

 

       ه                 

و يمظلوم عادل

ينشستن طولان
در ايـن مطا د.

عضلان-سكلتي
ربوط به نواحي

از كار) پشت(قبل

پشت(بعد از كار)

كمر(قبل از كار)

كمر(بعد از كار)

روي ران(قبل از كار

روي ران(بعد از كار

زانو(قبل از كار)

زانو(بعد از كار)

جلوي ساق(قبل از ك

جلوي ساق(بعد از كا

پنجه پا(قبل از كار

پنجه پا(بعد از كار)

قوزك(قبل از كار)

قوزك(بعد از كار)

پاشنه(قبل از كار)

پاشنه(بعد از كار)

پشت ساق(قبل از كا

ساق(بعد از كاپشت 

زير ران(قبل از كار

زير ران(بعد از كار)

باسن(قبل از كار)

باسن(بعد از كار)
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تحرك، ن
دوجود دار

ناراحتي اس
ترتيب مر
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عضـلات       
ـايوگرافي   
د از يـك       
 نيمـي از     

.    ]12   [داد 
ري بـين  

-سـكلتي     
ــان   در مي

مطالعـه   .
-شان مي

 طـولاني      
 هفتـه) و  

بـه ايـن     
دروهـاي   
ن موجـب       
ـاي پـا و   
ل گـاز و     
ـف پاهـا   
عضـلات  
ل مـچ پـا   
شاري كـه  
ـدن هـم   
 و سـتون  
ـلاوه بـر   
 عضلاني 
م به زانـو  
ي راننـده  
ش شـدت      
ــاي  دروه
ي كـه در   
دروهـاي      
ــد.     را دارن
ر كــاهش 
ت كـه از   
ت چنداني 
ستفاده از 
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تن و فعاليـت ع
 روش الكترومـ
ن داد كـه بعـد
ي در بـيش از
د مذكور رخ مي

دارابطه معني 2
و اخـتلالات اس
ــري د ــه كم حي

.   ]13   [ش كـرد  
) نيز نش2014 (

گي بـه مـدت
روز در 5ش از  

ي وجـود دارد.
بـا خوننـدگي     

ـه مـرور زمـان
هـت و ماهيچـه  

ده زيـاد از پـدا
هاي پا و نيز كـ

ها تمام ع پدال
كنند و مفصلي

د. در نتيجه فش
هاي بـ قسمت

اي ناحيه كمر
ه مرور زمان عـ

هايبه بيماري
فشار زيادي هم
فصلي هم براي
ضـر بـا افـزايش

ــتفاده از خو  دس
ست به طـوري
تراليا فقـط خو
ــهر ر ردد در ش
س اتوماتيــك در

ن در حالي اسـت
گيربكس تفاوت
تيك نيست و ا

بهمن،6، شماره 1

خودراز مدل چند

اد دنـده گـرفت
 با اسـتفاده از

ن مطالعـه نشـان
تگـي عضـلاني
ي در عضلات

2014 در سال
ـغل راننـدگي و
صــوص در ناح

 شهر قم گزارش
لدو و همكاران
نه بـين راننـدگ
 در روز يا بـيش

رابطه مستقيمي 
ـدت زمـان ران
شـتر باشـد، بـ
فتگي عضـلات
ود زيرا اسـتفاد
هت زياد ماهيچه
با حركت دادن
 ايفاي نقش مي

شود درگير مي
شود بر بقيهمي

هاي به ماهيچه
شود كه بهد مي

به ندگي به ابتلا
ه ويژه اينكه ف

هاي مف بيماري
 در حـال حاض
ــزرگ، اس هاي ب
 ضروري شده ا
 همچـون اسـت
ــر ــوز ت ك مج
 بــه گيــربكس

اند و اين داشته
م گندازه و حج

معمولي و اتومات
4دوره              

چ در كلاچپدالك

ي ارتبـاط تعـد
وس و دلتوئيد
تند. نتايج ايـن
ت رانندگي گرفت
گان مورد بررسي
ي و همكاران
 كـاري در شـ

ــي الخصلاني عل
گان كاميون در
 شده توسط ابلد
كه در اين زمين

ساعت 12 از
WMSDsش

ب كه هرچـه مـ
كس معمولي بيش
ش عوارض گرف
ن فقرات مي شو
 نيازمند حركت
 به طوري كه ب

عمل شده ود
ه همين صورت
ضلات پا وارد م
گذار بوده و حتي
ت نيز فشار وارد

راننگي زياد در 
كند. بهمك مي

شده و به مرور
.   ]14   [ شود مي

ــهره ــك در ش
كس اتوماتيك
ي از كشـورها

ــك بكس اتوماتي
وهــاي مجهــز
فات هم نقش
هزينه ساخت، ا

هاي مگيربكس
دو ماهنامه          

كيارگونوميابيرز

 بـين
 زانـو
نيز بـا
ت در
حاضر

رنظـر
عه بـا
ـكلتي
ــنعت
فاده از

رود، ي
تيـك
لعـاده
بكس
ويض
ت بـه
ياز به

. در ـد
ـا بـه
داراي
 عـدم
ي كه
هلاك
بكس

هـا و  
مهم  ت

ملكرد
ييني،

نگـام
ـتي و
ي كه
كـات
مركـز
ن بـه

رسيبر
تراپزيو
پرداخت
ساعت
رانندگ

مظفري
سابقه

عضــلا
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