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  چكيده

 يهـا دروكربني ـه. مواجهه با برخي از اين مواد مانند هست آورانيزعمده مواجهه با عوامل  يهاراهمواجهه پوستي در تعميركاران اتومبيل يكي از  زمينه و هدف:
  باشد.تواند عوارضي مانند سرطان را در اين افراد ايجاد كند. بر اين اساس ارزيابي ميزان اين مواجهه ضروري مياي آروماتيك ميچند حلقه
بررسـي گرديـد.    كـار بـرق تعيين مواجهه پوستي در مشاغل تعميركـار گيـربكس، تعـويض روغـن و      در DREAMكاربرد روش  ژوهشدر اين پ :بررسي روش
 ازبدن از طريق ارزيابي شدت و احتمال محاسبه گرديد. نتايج براي مواجهه بالقوه و مواجهه حقيقي  يهاقسمتانتشاري، انتقالي و جايگزيني براي تمام  يهامواجهه
  مواجهه مختلفي قرار گرفتند. يهاگروهقرار گرفت و مشاغل در  يموردبررسمقدار  لحاظ

در تعميركاران گيربكس مشاهده شد. مواجهه جايگزيني تنها در  )3/6SD= ،79/8 =µ( و انتقالي) 28/27SD= ،97/31 =µ(بالاترين مواجهه انتشاري : هايافته
مواجهه احتمالي و حقيقي بيشتري نسبت به ساير مشاغل داشتند.  وپادستتعميركاران گيربكس در نواحي  ).94/0SD= ،54/0 =µ( مشاهده گرديد كارانبرقگروه 

اتومبيـل از بقيـه مشـاغل بيشـتر اسـت.       كارانبرقمواجهه احتمالي و حقيقي دست بيشتر از ساير نقاط بدن بود. همچنين مواجهه حقيقي ساير نواحي بدن در شغل 
  ي مشاغل مواجهه انتشاري بود.مواجهه در تمام ترينمهم
وسايل حفاظتي را ارزيابي كرد. همچنين نواحي نيازمند اصلاح و حفاظت را  ياثربخشعوامل ايجاد مواجهات پوستي و  توانيم DREAMبا روش  :يريگجهينت

نامناسـب، رفتارهـاي    وربـط ضـبط شناسايي نمود. در اين مطالعه مواجهه حقيقي و احتمالي مشابه بودند كه بيانگر عدم حفاظت مناسـب پوسـتي در كـارگران بـود.     
  .باشنديمن يافته و عدم استفاده از وسايل حفاظتي از علل اي يربهداشتيغ
  

  .، ارزيابي مواجههDREAMمواجهه پوستي، تعميركاران اتومبيل، روش  :هاكليدواژه
   

  مقدمه
هدف ارزيابي مواجهـه در انسـان، تشـخيص و كمـي     
سازي مواجهات گذشته، حال و آينده با عوامـل مختلـف   

]. 1[ هسـت بهداشـتي   راتيتـأث ، جهـت بررسـي   آورانيز
مواد شيميايي موجود در محـيط كـار يكـي از     مواجهه با

. باشدميشغلي  آورانيزموارد تماس با عوامل  نيترعمده
راه  تــرينمهــمدر بســياري از مــوارد استنشــاق  هرچنــد

از مشاغل مواجهه  ايپارهبوده، اما در  هامواجهه گونهاين
]. 2[ از راه پوست اهميت بيشـتري از راه استنشـاقي دارد  

 عنـوان بـه امروزه مواجهه پوستي شغلي با مواد شيميايي 
مختلفـي از قبيـل سـرطان پوسـت و      هايبيماريعامل 

]. اهميـت مواجهـه   3[ خته شـده اسـت  هـا شـنا  درماتيت
اخير با افزايش  هايمهرومومپوستي با مواد شيميايي در 

مواجهـات   گونـه ايـن مخـرب   تـأثيرات آگاهي در مـورد  
]. در ميـان مـواد شـيميايي    4[ افزايش پيدا كـرده اسـت  

 گــرددمــيكــاري يافــت  هــايمحــيطمختلفــي كــه در 
 هـاي هيـدروكربن حلقـوي و   هـاي آمـين ، هـا كشحشره

) جـزء مـوادي هسـتند كـه داراي     PAHحلقوي معطـر ( 
] در ايـن ميـان   1[ باشـند ريسك زياد تماس پوستي مـي 

به جهت پتانسيل بالاي  ايحلقهات آروماتيك چند بتركي
. باشـند مـي ايجاد سـرطان از اهميـت بـالايي برخـوردار     

ايــن  زايــيســرطاناثــرات  تــاكنونمطالعــات مختلفــي 
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وانـات مـورد بررسـي قـرار     و حي هـا انسانات را در بتركي
]. مطالعـات نشـان داده اسـت كـه تمـاس      6-4[ اندداده

تواند منجر به جذب پوسـتي و  پوستي با اين تركيبات مي
در نهايــت جــذب سيســتميك ايــن مــواد گــردد. مــوارد 

شـغلي   طـور بهمتعددي از ابتلا به سرطان در افرادي كه 
  ].4[ گزارش گرديده است اندبودهبا اين مواد در تماس 

هاي خودرو گروهي از كارگران هستند كه بـه  مكانيك
دليل ماهيت شغل خـود، بـا دامنـه وسـيعي از تركيبـات      

و سـاير مـواد شـيميايي مواجهـه      سوختهروغنها، حلال
راه مواجهـه بـا    تـرين مهـم پوستي دارند. مواجهه پوستي 

باشد. بـه نظـر   هاي خودرو ميمواد شيميايي در مكانيك
درصـد از   80از راه پوست مسئول حدود رسد مواجهه مي

 ها با مواد شيميايي در محيط كار باشدمواجهات مكانيك
درصدي درماتيـت و   50]. علاوه بر اين شيوع بيش از 7[

عوارض پوستي در اين گروه از كارگران، خطـر جـذب و   
هـا بـا مـواد شـيميايي از طريـق      مواجهه سيستميك آن

]. مواجهه روزانـه  8[ مواجهه پوستي را افزايش داده است
و ابـزار و وسـايل    سـوخته روغـن ها با و مستمر مكانيك

تركيبات كـه حـاوي مقـادير بـالايي از      گونهاينآلوده به 
PAH هـا را در معـرض ريسـك ابـتلا بـه      آن باشند،مي

تركيبـات قـرار داده    گونـه ازايـن عوارض مختلف ناشـي  
موجود  سوختهروغناست. بر اساس مطالعات انجام شده، 

 موتـور روغـن برابر بيش از  300تا  50در خودروها حدود 
]. محيط كـاري آلـوده،   9[ باشدمي PAHمعمولي حاوي 

هـا، سـاعات كـاري    مواجهه با منابع غني از هيـدروكربن 
ــياري از    ــدم پوشــش بس ــه و ع ــول هفت ــولاني در ط ط

هـاي  مكانيكي توسط قوانين پايش و ارزيابي هايكارگاه
كــارگران شــاغل در ايــن دســته از  ،ايحرفــهبهداشــت 

 ويـژه بـه مشاغل را در معرض ريسك بهداشـتي بـالايي   
  ].9[ دهدهاي ناشي از مواجهات پوستي قرار ميريسك

يـك   عنـوان بـه  DREAMهاي اخيـر روش  در سال
روش نيمه كمي براي ارزيابي مواجه پوسـتي بـا عوامـل    

]. 10[ بيولوژيكي و شيميايي مورد توجه قرار گرفته است
ــت    ــات بهداش ــن روش در مطالع ــتفاده از اي ــت اس قابلي

و  وسيلهبهاي و اپيدميولوژيكي و همچنين عدم نياز حرفه
هـاي  خاص آن را به ابزاري بـالقوه در ارزيـابي   ايهزينه

 طـور بـه مواجهه پوستي مبدل نموده اسـت. ايـن روش،   
سيستماتيك انتقال آلاينده از محيط كار به سطح پوست 

طريق انتشار، جايگزيني و انتقال مـورد بررسـي    از سه را
دهد. مواجهه انتشاري بيانگر مواجهه پوسـت يـا   قرار مي
با آلاينده در نتيجه تمـاس مسـتقيم بـا منبـع      لباس كار

آلودگي (از قبيل فروبردن دسـت در ظـرف حـاوي مـاده     
باشد. مواجهه پوستي با آلاينده از راه سـطوح  آلاينده) مي

ده نيز بيانگر شيوه انتقـالي مواجهـه اسـت.    و ابزار كار آلو
همچنين مواجهه پوستي با آلاينده در اثر نشسـتن ذرات  
موجود در هوا و نشستن بر روي لباس كار يـا پوسـت را   

رسد در مشاغلي نيز مواجهه جايگزيني گويند. به نظر مي
هـا وجـود داشـته    است كه سطح آلـودگي بـالايي در آن  

اسـبي بـراي ارزيـابي    گزينـه من  DREAMباشد، روش 
بـراي ارزيـابي مواجهـه     هرچندباشد. مواجهه پوستي مي

هــاي كمــي برتــري ، روشتميزتــرپوســتي در مشــاغل 
 ابزارهـاي ]. بـه دليـل عـدم نيـاز بـه      11بيشتري دارند [

ــرفته  ــدازهپيش ــريان ــايدادهو  DREAM، روش گي  ه
 باهـدف توان در ارزيابي ريسك از آن را مي آمدهدستبه

وسيع بـه كـار    طوربهنيز  استانداردهامطابقت با قانون و 
صنعت نيز نشـان داد   19بر روي  ايمطالعه]. 12گرفت [

ــه  ــت   DREAMك ــبي جه ــزار مناس ــتاب ــدياولوي  بن
تـوان از  ، مـي بندياولويتمواجهات پوستي بوده و بعد از 

تـري را انجـام   هاي كاملهاي كمي ارزيابيطريق روش
اين روش تماس پوسـت بـا    هرچند، حالبااين]. 13[ داد

 تـاكنون كنـد، امـا   كمي بيـان مـي   صورتبهرا  هاآلاينده
قرار نگرفته است. بر ايـن   مورداستفاده ايگسترده طوربه

اساس و با توجه به اهميت ارزيـابي مواجهـه پوسـتي بـا     
 در هاي كاري و مطالعات معـدود مواد شيميايي در محيط

ارزيابي مواجهه پوستي در ايران، در اين مطالعـه   يزمينه
ــاربرد روش نيمــه كمــي  ــابي  DREAMك جهــت ارزي

مقادير مواجهه پوسـتي در سـه گـروه شـغلي (تعميركـار      
گيربكس، تعويض روغني و برق اتومبيل) كـه بـا منـابع    

در محيط كاري خود سروكار دارنـد، مـورد    PAHحاوي 
  بررسي قرار گرفت.
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  روش بررسي
ه حاضر از نوع توصيفي و همبسـتگي بـوده كـه    مطالع

نفر از شاغلان مـذكر صـنف    9پايلوت بر روي  صورتبه
سال سـابقه كـار، در    1مكانيك خودرو بنزيني با حداقل 

صورت پذيرفته است. افراد مورد  1392شهر يزد در سال 
مطالعه در سه گروه شغلي تعـويض روغنـي، تعميـر كـار     
گيربكس و تعمير كار برق اتومبيـل مـورد بررسـي قـرار     

ها در طول يك شيفت كـاري  گرفتند. هر كدام از نمونه 
به دقت مورد مشاهده و ثبت اطلاعات قرار گرفتند. افراد 
مورد بررسي در هر كدام از گروه ها از نظـر تحصـيلات،   

و سابقه كار مورد به مورد همسان سـازي گرديدنـد.    سن
هاي محيط كار جمع آوري اطلاعات دموگرافيك، ويژگي

 صــورتبــهو فــاكتور هــاي دخيــل در مواجهــه پوســتي 
مصاحبه حضوري با افراد و مشاهده فرايند انجام كـار بـا   
استفاده از يك پرسشنامه تدوين شده توسط يك نفـر از  
اعضــاي تــيم تحقيقــاتي صــورت پــذيرفت. پرسشــنامه  

شامل سه قسـمت سـوالات دموگرافيـك و     مورداستفاده
هاي محيط كار (سن، شغل، وظيفه، مـدت زمـان   ويژگي

ي مـاده (حالـت مـاده و غلظـت     هاانجام وظيفه)، ويژگي
ــادير مواجهــات    ــه مق ــوط ب ــاده) و قســمت ســوم مرب م

ــايگزيني)   ــالي و ج ــاري، انتق ــاكتور   (انتش ــين ف همچن
  محافظتي براي دست و بدن بود.

با اسـتفاده   DREAMجهت سهولت محاسبات، مدل 
يـك كـاربرگ    صـورت به Microsoft Excelر نرم افزا

در جداول  ورد نيازقابل محاسبه تهيه گرديد. داده هاي م
مختلف جهت تعيين تاثير حالت فيزيكـي مـاده، غلظـت    

تعيـين گرديـد. فاكتورهـاي لازم بـراي حـالات       آلاينده
 DREAMبر اساس پروتكل  هاآلايندهمختلف فيزيكي 

مشخص گرديد. پس از آن انتشار ذاتي مـاده بـر اسـاس    
  محاسبه گرديد. 3تا  1معادلات 
    :)1معادله (

غلظت × شكل جامد × آلودگي × بت چسبندگي و رطو
  حالت ماده =انتشار ذاتي جامد× 

    :)2معادله (
 حالـت مـاده =  × غلظـت  × نقطه تبخير × ويسكوزيته 

  انتشار ذاتي مايع

    :)3معادله (
  انتشار ذاتي بخار = حالت ماده× غلظت 

  
مواجهـــه انتشـــاري، جـــايگزيني و انتقـــالي بـــراي  

گانه بدن شامل سر، بـازو، سـاعد، دسـت،     9هاي قسمت
بخش جلويي بدن، بخش پشتي بدن، بخش پاييني بدن 

-Deپايين پاها و پاها بر اساس شيوه ارائه شـده توسـط   

jode امتيازات مربوط به  .[15 ,14 ,10] محاسبه گرديد
-Deوتكـل پيشـنهادي   احتمال و شدت نيز بر اساس پر

jode  10[ برآورد شد 6تا  4طبق معادلات.[  
BP   :)4معادله ( E.BP E.BP I EE  = P . I . E .ER  
BP  :)5معادله ( D.BP .BP ID  = P . I . E . ERD D  
BP   :)6معادله ( T.BP .BP IT  = P . I .E .ERT T  

شـدت را در   Iاحتمـال و   P ،6تـا   4كـه در معـادلات   
) Dو جـايگزيني (  )T( يانتقال)، E( يانتشاري هامواجهه

دهـد و  انتشار ذاتي را نشان مي EIدهد. فاكتور نشان مي
و در سـاير   3در مواجه انتشاري داراي امتياز  ERفاكتور 
  باشد.مي 1داراي امتياز  هامواجهه

هـاي مختلـف محاسـبه گرديـد     مواجهه بالقوه بخـش 
  ).9تا  7(معادلات 
  :)7معادله (

   HA HA HA HASkin-P  =E +D + T  
  :)8معادله (

BODY BODY BODY BODYSkin-P  =E +D + T  
  :)9معادله (

   BP BP BP BPSkin-P  =E +D + T  
قسمت هاي بدن و در  مواجهه پوستي واقعي تك تك

نهايت كل بدن با در نظر گرفتن فاكتور حفـاظتي لبـاس   
براي دست و ساير قسمت هـاي بـدن محاسـبه گرديـد.     

دستكش، تعـداد  نوع لباس يا  فاكتور حفاظتي با توجه به
هـا و  دفعات جايگزيني، تماس مناسب دستكش با دسـت 

مدت زمان پوشيدن دستكش و پوشيدن دستكش اضافي 
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ــايگزيني     ــات جـ ــزان دفعـ ــتكش اول و ميـ روي دسـ
هـاي دوم و اسـتفاده از كـرم حفـاظتي تعيـين      دستكش

فرايند ساده شده محاسبه مواجهه پوستي  1گرديد. شكل 
  است. را نشان داده DREAMبا روش 

مقادير محاسبه شده مواجهات پوستي واقعي در نهايت 
بر اسـاس روش اسـتاندارد دسـته     6تا  0در دسته بندي 

= بدون مواجهـه مقـدار عـددي     0بندي گرديدند (دسته 
= مواجهه بسيار كم كه مقـدار   1مي باشد، دسته  0برابر 

= مواجهـه كـم   2مي باشد، دسته  10عددي آن كمتر از 
= مواجهه 3است، دسته  10-30ن كه مقدار عددي آن بي

باشـد،  مـي  30-100متوسط كه مقـدار عـددي آن بـين    
 100-300= مواجهه زياد مقدار عـددي آن بـين   4دسته 
= مواجهه بسيار زياد مقـدار عـددي آن   5دسته باشد، مي

= مواجهه بيش از حـد  6باشد، دسته مي 300-1000بين 
  ].10[ )مي باشد 1000زياد كه مقدار عددي آن بيشتر از 

تجزيه و تحليل آماري: جمع آوري و تجزيه و تحليـل  
 Microsoft Officeداده ها بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     

Excel 2007  وSPSS v.20  انجــام شــد. از آزمــون
Kruskal Wallis  هـاي و مجموعه تسـتPost Hoc 

tests .براي مقايسه ميانگين استفاده گرديد  
  

  هايافته
مقادير محاسبه شده مواجهه انتشـاري ناحيـه    1جدول 

سر، انـدام فوقـاني، تحتـاني و قسـمت جلـو سـينه را در       
هاي شغلي مورد بررسي نشـان داده اسـت. مقـادير    گروه

گيربكس بيشتر از گـروه  مواجهه انتشاري در تعميركاران 
تعميركـاران   كارگران تعويض روغني برقكار اتومبيل بود.

 

  DREAMساختار ساده شده محاسبه ميزان مواجهه بالقوه و واقعي با استفاده از روش  -1شكل 

مقايسه مقادير مواجهه انتشاري بر حسب قسـمت هـاي مختلـف    -1جدول
  بدن در مشاغل مورد مطالعه

شغل
 ميانگين مواجهه انتشاري (انحراف معيار)

جلوي  دست ساعد بازوسر
 بدن

 مجموع

) 27/0( -- --سگيربك
32/0  

)14/27 (
58/31  

)14/0 (
08/0  

)28/27 (
97/31  

تعويض
 روغني

)02/0 (
01/0  

-- )25/0 (
20/0  

)15/24 (
55/20  

)81/0 (
49/0  

)84/23 (
25/21  

برق
 اتومبيل

)82/0 (
47/0  

)37/0 (
16/0  

)82/0 (
47/0  

)18/8 (
72/4  

)27/0 (
16/0  

)37/10 (
99/5  

p 31/0 -- 64/0  64/0  68/0  27/0  
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معني داري مواجهـه پوسـتي پـايين     طوربهبرق اتومبيل 
. بررسي بيشتر انددادهتري نسبت به دو گروه ديگر نشان 

دهد تفاوت در مقادير تماس پوسـتي در ناحيـه   نشان مي
هرچنـد،   دست باعث ايجاد ايـن نتيجـه گرديـده اسـت.    

كلي نيز مقادير مواجهه انتشاري بـراي دسـت در    طوربه
تمام شغل ها از ساير قسمت هاي بدن بيشتر مي باشـد.  
برقكاران تنها گروهي از مشاغل بودند كه تماس پوستي 
در ناحيه بازو براي آنها مشاهده گرديد. علاوه بر ايـن در  
تعميركاران گيربكس هيچ گونـه تماسـي در ناحيـه سـر     

هده نگرديد. در بقيه قسمت هاي بدن هر سه گـروه  مشا
دهد كه مواجهات متفاوتي را نشان دادند. نتايج نشان مي

در تعميركاران گيربكس ميزان آلـودگي دسـت بيشـتر از    
ساير مشاغل مي باشد و در كاركنان تعويض روغني هـا،  
تماس پوستي در ناحيه جلو بدن بيشتر از سـاير مشـاغل   

  باشد.مي
در بررسي نتايج مواجهه جايگزيني، نتايج نشان داد كه 
اين نوع مواجهه تنها در گروه برقكـاران قابـل مشـاهده    

. تعميركــاران گيــربكس و كــارگران تعــويض باشــدمــي
مواجهه را ارائه ندادند (جدول  گونهازاينروغني، علائمي 

). در برقكاران نيز اين مواجهه تنها در قسمت سـاعد و  2
دسـت مشــاهده گرديـد. آلــودگي پوسـتي ناحيــه دســت    

) مقادير مشاهده شده در اين گروه 3/96مسئول عمده (%

  .باشدمياز كارگران 
 3انتقـالي در جـدول    مواجهه پوسـتي بـا شـيوه    مقدار

نشان داده شده است. در تمامي مشاغل، آلودگي پوسـتي  
ناحيه دست، عمده ترين نقش را در بار آلودگي مشـاهده  
شده دارد. در ميان مشاغل مـورد مطالعـه نيـز بيشـترين     
مقدار مواجهه انتقالي در تعميركاران گيـربكس و پـس از   

گرديــد. تعــويض روغنــي هــا  آن در برقكــاران مشــاهده
كمترين ميزان آلودگي پوستي ناشـي از انتقـال را نشـان    
دادند. مواجهه انتقـالي در ناحيـه بـازو و پـا نيـز تنهـا در       

  .گرديدتعميركاران گيربكس مشاهده 
مواجهه احتمالي نواحي مختلف بدن بـر اسـاس روش   
بيان شده در قسمت مـواد و روش هـا محاسـبه گرديـد.     

مقـدار مواجهـه احتمـالي تعميركـاران      4جـدول  مطـابق  
گيربكس از ساير شغل ها بيشتر مـي باشـد تعميركـاران    
گيربكس در نواحي دست و پا مواجهه بيشتري نسبت به 

در تمام گروه هـاي شـغلي    هرچندساير مشاغل داشتند. 
مقدار مواجهه احتمالي دست از ساير اندام هـا بيشـتر    نيز

اجهـه احتمـالي ناحيـه    مي باشد. نتايج نشان مي دهد مو
سر برقكاران اتومبيل از ساير مشاغل بيشـتر مـي باشـد.    
ناحيه جلو بدن تعويض روغني ها بيشتر از ساير مشـاغل  

  در معرض مواجهه احتمالي قرار دارد.
بيشترين مقدار مواجهه حقيقي مربوط  5مطابق جدول 

  مقايسه مقادير مواجهه جايگزيني بر حسب قسمت هاي مختلف بدن در مشاغل مورد مطالعه-2جدول
 

    شغل
  ميانگين مواجهه جايگزيني (انحراف معيار)

 مجموع  دست ساعد
  54/0) 94/0(  53/0)91/0( 02/0)03/0( برق اتومبيل

  
  مقايسه مقادير بر حسب قسمت هاي مختلف بدن در مشاغل مورد مطالعه - 3جدول 

 
  شغل

  ميانگين مواجهه انتقالي (انحراف معيار)
  مجموع  پا  جلوي بدن دست ساعد بازو

)05/0( گيربكس
03/0 

)09/0(
21/0 

)37/6(
40/8 

)09/0 (
05/0 

)09/0 (
05/0 

)30/6 (
79/8 

)09/0( -- تعويض روغني
06/0 

)72/0(
63/0 

)09/0 (
05/0 

-- )79/0 (
73/0 

)20/0( -- برق اتومبيل
18/0 

)21/2(
26/2 

)08/0 (
09/0 

-- )37/2 (
53/2 

p 79/0 1/0 04/0 0/1 31/0 05/0  
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به تعميركاران گيربكس مي شود مقادير مواجهه حقيقـي  
ز ساير نقاط بدن مي باشد همچنين مقـادير  دست بيشتر ا

مواجهه حقيقـي سـاير نـواحي بـدن در شـغل برقكـاران       
  اتومبيل از بقيه مشاغل بيشتر است.

  
  گيريو نتيجه بحث

در اين مطالعه مواجهه پوستي سـه گـروه از كـارگران    
بـا اسـتفاده از    PAHتعميركار خودرو با تركيبات حـاوي  

مورد بررسـي قـرار گرفـت. مطالعـات      DREAMروش 
ــابي   ــن روش را در ارزي ــارايي اي ــز ك ــدد ديگــري ني متع

]. مقايسـه  16, 11[ انـد مواجهات پوستي گـزارش نمـوده  
مقادير مواجهه حقيقي پوست در سه گروه مـورد مطالعـه   
نشان داد كه تعميركاران گيربكس با قرار گيري در گروه 
متوسط بيشترين ميزان مواجهه پوستي را دارا مي باشند. 
كارگران تعويض روغن با قـرار گيـري در گـروه كـم در     

ه بندي مكان دوم و برقكاران نيز در گروه خيلي كم دست
از  آمـده دسـت بـه مي گردند. با اين حال، مقايسه نتـايج  

مواجهات پوستي در گروه هاي مـورد مطالعـه نشـان داد    
كه تفاوت معني داري در غالب مـوارد بـين گـروه هـاي     

اين يافته بايد با احتياط  هرچندمورد بررسي وجود ندارد. 
مورد بررسي و تفسـير قـرار گيـرد. وجـود پراكنـدگي در      

مواجهات شغلي همواره يكي از مـوارد مشـكل    هايداده

ساز در اين مطالعات بوده است كه در پژوهش حاضر نيز 
مثـال ميـانگين    طـور بـه ]. 17[ به خوبي مشاهده گرديـد 

ــاران    ــين تعميرك ــه دســت در ب ــاري ناحي ــه انتش مواجه
گيربكس و برق تفاوت قابل ملاحظـه اي را نشـان داده   

در  آمـده دستبهنتايج  ياست اما به جهت پراكندگي بالا
تعميركاران گيربكس، اين تفاوت مشاهده شده معني دار 

  نگرديده است.
كلي تعميركـاران گيـربكس بيشـترين مواجهـه      طوربه

پوستي را در بين كارگران مـورد مطالعـه از خـود نشـان     
دادند. اين مواجهات عمدتاً در نواحي دست متمركز بـود.  

ده مواجهـات را دارد  اين الگو كه دست سهم عم ـ هرچند
در تمام گروه هاي شغلي مطالعه شده يكسان مي باشـد.  
به نظر ميرسد آلودگي بيشتر محيط كـار در تعميركـاران   
گيربكس علت بيشتر بودن مواجهـه در آنهـا مـي باشـد.     

مواجهه كلي كمتري  تميزتربرقكاران به علت محيط كار 
 مواجهـه  هرچنـد نسبت به بقيه گروه هـا نشـان دادنـد.    

جايگزيني تنها در گروه برقكاران مشاهده گرديـد. در دو  
گروه شغلي تعميركار و تعويض روغني هنگام انجام كـار  
نياز است تا اتومبيل خنك باشد بنابراين بخارات روغن و 
ســاير مــواد در حــين كــار توليــد نمــي گــردد. ولــي در  
برقكاران، كار بر روي ماشين روشن و گرم نيـز صـورت   

تواند باعث افزايش مواجهـه بـه شـيوه    ميمي پذيرد كه 

  مقايسه مقادير مواجهه احتمالي بر حسب قسمت هاي مختلف بدن در مشاغل مورد مطالعه-4جدول
 

  شغل
  (انحراف معيار)ميانگين مقادير مواجهه احتمالي 

  مجموع  پا  جلوي بدن دست ساعد بازو  سر
 77/40) 70/30(  07/0) 12/0(  13/0) 23/0(  98/39)82/30( 53/0)18/0( 03/0)05/0( 03/0) 05/0(  گيربكس

 99/21) 39/23(  --  54/0) 77/0(  18/21)77/23( 25/0)33/0( -- 01/0) 02/0(  تعويض روغني

 06/9)  44/8( --  25/0) 33/0( 51/7)23/6( 67/0)80/0( 16/0)27/0( 47/0) 82/0(  برق اتومبيل
p 8/0  8/0 25/0 27/0 49/0  32/0 27/0  

  
  مقايسه مقادير مواجهه حقيقي بر حسب قسمت هاي مختلف بدن در مشاغل مورد مطالعه - 5جدول 

 
  شغل

 ميانگين مواجهه حقيقي (انحراف معيار)

  مجموع  پا  جلوي بدن دست ساعد بازو  سر
 69/40) 71/30(  05/0) 08/0(  12/0) 20/0(  98/39)82/30( 47/0)16/0( 02/0)04/0( 02/0) 04/0(  گيربكس

 91/21) 42/23(  --  48/0) 69/0(  18/21)77/23( 23/0)30/0( -- 01/0) 02/0(  تعويض روغني

 88/8) 24/8( --  22/0) 30/0( 51/7)23/6( 60/0)72/0( 14/0)25/0( 43/0) 74/0(  برق اتومبيل
p 8/0  8/0 25/0 27/0 49/0  31/0 27/0  
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ي روغني گـردد. مواجهـه   هاآلايندهجايگزيني با بخارات 
انتقالي نيز در تعميركـاران گيـربكس بـيش از دو گـروه     
شغلي ديگر مشاهده گرديد. آلودگي محيط كار و سـطوح  

توان علت اين پديده قلمـداد كـرد. مطالعـه اي بـر     را مي
و همكــارانش نيــز  Liuروي ايــن گــروه شــغلي توســط 

را از عوامـل مـوثر در    هاآلايندهآلودگي سطوح كاري به 
]. در 18[ مواجهه پوستي تعميركاران گزارش كرده اسـت 

گروه تعميركاران گيربكس مواردي از مواجهه انتقـالي در  
ناحيه پا نيز مشاهده گرديد. به نظر مي رسد عدم استفاده 

يد محـيط و  از كفش مناسب در محيط كار و آلودگي شد
  همچنين عدم ضبط و ربط علت اين موارد باشد.

ــي DREAMروش  ــد م ــهتوان ــوانب ــزار   عن ــك اب ي
غربالگري در تعيين عوامل ايجاد كننده و موثر بر سـطح  

]. در گـروه افـراد   19[ مواجهه پوستي كاربرد داشته باشد
مورد مطالعه علاوه بـر ناحيـه دسـت، مـواردي از امتيـاز      

و پيشـاني نيـز مشـاهده گرديـد.      مواجهه در ناحيـه سـر  
بررسي ها نشان مي دهد استفاده از دست و بـازو بـراي   

توانـد باعـث ايجـاد ايـن     پاك كردن عرق پيشـاني مـي  
  آلودگي گردد.

قادر به تشخيص و ارزيـابي مواجهـه    DREAM روش
احتمالي و حقيقي مي باشـد. فاكتورهـاي مـوثر بـر ايـن      

واجهـه تـاثير   مواجهات مثل لباس محافظتي بر مقـدار م 
گذار است. بطوري كه مي تواند مقدار مواجهه حقيقـي را  
به ميزان قابل توجهي كاهش دهد. با مقايسه مواجهـات  

مشـاهده   در ايـن مطالعـه   آمدهدستبهاحتمالي و حقيقي 
مي گردد كه تفاوت معني داري بـين اعـداد در هـر سـه     
گروه جـايگزيني، انتشـاري و انتقـالي و همچنـين كلـي      

بيانگر عدم اثـر بخشـي شـيوه حفـاظتي      ؛ كهنداردوجود 
در كارگران مي باشـد. مشـاهدات محققـين     مورداستفاده

نيز نشان داد كه تنها تعداد معدودي از افراد مورد مطالعه 
كردنـد كـه آن هـم بـه     از دستكش حفاظتي استفاده مي

علت آلودگي بالا، اثر محـافظتي قابـل قبـولي را كسـب     
ي اسـتفاده از دسـتكش هـاي    گـاه  هرچنـد نكرده است. 

نامناسب نيز مـي توانـد ماننـد شـرايط عـدم اسـتفاده از       
  ].18گردد [دستكش، باعث مواجهه بالاي افراد 

توان دريافت كـه  هاي اين پژوهش، ميبر اساس يافته

يك روش موثر در ارزيابي اوليه ميزان  DREAMروش 
وقت گير بـودن   هرچندمواجهات پوستي افراد مي باشد، 

روش و محاسبات تا حدودي پيچيـده ممكـن اسـت     اين
يــك روش معمــول و روزمــره در  عنــوانبــهكــاربرد آن 

]. با اين حال در 20[ دينماصنايع را با محدوديت مواجهه 
مواردي كه قابليت اسـتفاده از ايـن روش وجـود داشـته     
باشــد، بــا اســتفاده از آن ميتــوان عوامــل ايجــاد كننــده 
مواجهات پوستي و درصـد اهميـت آن در بخـش هـاي     
مختلف بدن را به خوبي تعيين نمود. عـلاوه بـر ايـن بـا     

 توان نه تنهامقايسه مقادير مواجهات حقيقي و بالقوه مي
توسـط كـارگران    مورداستفادهاثر بخشي وسايل حفاظتي 

را ارزيابي كرد، بلكه نـواحي نيازمنـد اصـلاح و حفاظـت     
  بيشتر را نيز شناسايي نمود.
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Abstract 
Background and aims: Dermal exposure is one of the prominent exposure routes in 
automotive repair workers. Exposure to polycyclic aromatic hydrocarbons can lead to 
adverse effects like cancers. Accordingly, it is necessary to evaluate these exposures. 
Methods: In this study, application of DREAM method in three automotive repair jobs were 
investigated. Dermal exposure through deposition, emission and transmission routes in all 
parts of human body were calculated. Results for potential and actual exposure were 
evaluated in terms of jobs and being in different exposure groups. 
Results: The highest emission exposure (μ= 31.97, SD= 27.28) and transition (μ= 8.79, SD= 
6.3) was observed in the gearbox workers. Deposition was only observed in electricians 
(μ=0.54, SD= 0.94). Gearbox workers had highest potential and actual exposure via 
transmission route. Actual and potential exposure were at the highest amount in hand 
region. However, electricians had the highest degree of exposure in rest of body. Emission 
exposure was the main route of exposure in all groups. 
Conclusion: DREAM can be used to evaluate dermal exposure causes and also to assess the 
effectiveness of protective equipment used. It also can identify areas that need improvement 
in protection. In this study there was no difference in actual and potential dermal exposures. 
It means that factors such as bad housekeeping and inappropriate use of protective 
equipments are the main causes and should be corrected. 
 
Keywords: Dermal exposure, Automotive repair workers, Dream method, Occupational 
health. 
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