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Abstract  
Background and aims: Today for access to effective organizations, notice to the work quality

factors is very important. The aim of this study is investigating the happiness level among the staff
of the faculties in Isfahan University of Medical Sciences.

Methods: For achieving this descriptive, survey research, with random sampling, we selected
144 persons among 401 persons of the staff of the faculties in Isfahan University of Medical
Sciences. Data gathered with two researcher-made questionnaires are happiness, internal and
external happiness factors. Validity of the questionnaires calculated with validity of the content
and their reliability calculated with Kranbakh Alpha coefficients method. Analysis of the results
accomplished in two levels of descriptive and inferential Statistics.

Results: The mean of happiness scores and external happiness factors were less than the
average level, but the mean of internal happiness factors were the average level. So, there are not
meaningful difference between the mean of happiness scores and internal and external happiness
factors scores depend on education, experience, and work department, but men happiness scores
are more than women happiness scores. On the other hand the mean of internal and external
happiness factors scores in married people are more than single.

Discussion: Necessity of happiness investigating and their factors are both important for
community and its institutions. 
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îÝ̄îú 
®² }ö}©³ Ü³õ …ý¹’ð ‘¦ÝýÝ~” ä¹’³®û }ÿ ®² ́îýóú

²ö}ò½ó~̧þ ÀóÑ’þ$ …÷ü·û ®² ́îýóú ÿ Ð÷}îì î÷•³ …³
}òåý�¿  ö ²Ä~ü“ ¼Õëþ òÍý³ ‘÷šú …ú ̧~Ð~” à~² $
Ôý†“ $ ‘³ã ¼Õì$ ¼³}üÊ š÷ ̧~́î~òþ ö …~è©³û àýÙý“
´ò̄äþ à~²ÿ À÷²” ä³Ø’ú àú }́šïëú îùï’³üô
Ø~à’÷²ø~ÿ àýÙý“ à~²ÿ$  îÝ÷êú ¼~®ÿ ö ò½~Ë }̧“.
Ä³ö²” ‰³®}©’ô …ú îÝ÷êú ò½~Ë ö Ð÷}îì }ü›~® àóó̄û

{õ }́ {ò›~ ò~¼þ îþ|¼÷® àú øð …³}ÿ š~îÑú ö øð …³}ÿ
òù~®ø~ÿ {õ …¹ý~² îùð }̧“. …ú }Ð’Ý~® à~²¼ó~̧~õ
øð }àó÷õ ò½~òú ø~ÿ À³ü¦þ }́ }Ø¹³®äþ$ Ð÷}ÈÚ
îóÙþ ö ²ö}õ ²ò›÷²ÿ ®² …³©þ ̧~́î~òù~ …ú ¡½ð îþ
©÷²® àú ‰ý~î̄ø~üþ òÍý³ ‰~‚ýô {î̄õ ̧ô ©÷®à½þ
}Ø�}ü¾ Èéß ö …�øá~²ÿ$ ‘³ã à~² ö …¹ý~²ÿ }́
î½áé” ²ö¥þ- }š’ï~Ðþ ®² …³®}¼’ú$ …É÷²üáú ä÷ü~
¼~®ÿ }́ î¦ýÊ à~² ö š÷}îÒ ²©“ …³…¹’ú öØ³̧÷®äþ
š~ò½ýô {õ ¼¯û }̧“]1[.  |

5 ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$ ‰~üý� 8831

1. ®}ò½ý~² ö î̄ü³ ä³öû Ðë÷ñ ‘³…ý’þ$ ®}ò½á¯û Ðë÷ñ ‘³…ý’þ ö ²ö}ò½ó~̧þ$ ®}ò½å~û }ÀÙù~õ
2. )ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í( ®}ò½›÷ÿ ®à’³ÿ î̄ü³ü“ {î÷¼́þ$  ®}ò½á¯û Ðë÷ñ ‘³…ý’þ ö ²ö}ò½ó~̧þ$  ®}ò½å~û }ÀÙù~õ$ }ÀÙù~õ$ }ü³}õ.moc.liamg@738imarhaB 

3. }̧’~®ü~² î³à� Ðë÷ñ }ò¹~òþ ̧éî“ ö ®}ò½á¯û î̄ü³ü“ ö }ÈéÓ ²̧~òþ ‰�¼áþ$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ.
4.  }̧’~®ü~² ä³öû ²ö}ò½ó~̧þ$®}ò½á¯û Ðë÷ñ ‘³…ý’þ ö ²ö}ò½ó~̧þ ®}ò½å~û }ÀÙù~õ

…³²̧þ ̧É§ ¼~®ÿ ®² à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ
}ÀÙù~õ ®² ̧~í 8831

¥¹óÑëþ …ª’ý~² òÁ³{…~®ÿ1$ ̧÷̧ô …ù³}îþ2$ î¦ï÷® àý÷}õ {²}3$ îù³®}®àéò’³ÿ4|

¡áý̄û
´îýóú ö ø̄Û: }î³ö´û …³}ÿ ®̧’ý~…þ …ú ̧~́î~òù~ÿ }•³…ª¾$ ‘÷šú …ú Ø~à’÷²ø~ÿ àýÙý“ à~²ÿ }́

}øïý“ …¹�}üþ …³©÷²®}² }̧“. øÛ̄ }́ }ò›~ñ }üô ‰·öø¾$ …³²̧þ ̧É§ ¼~®ÿ ö Ð÷}îì î÷•³ …³ {õ
®²à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ îþ …~¼¯.

²ö¿ …³²̧þ:|…³}ÿ }ò›~ñ }üô îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ$ ‰ýï~ü½þ 441 òÙ³ …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ
È†Ýú }ÿ ‘Á~®Øþ }́ …ýô àëýú ÿ à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û  Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ)104  òÙ³(
}ò’ª~̂ ¼¯ò̄. }ÈéÐ~” …~ }̧’Ù~®û }́ ®ö ‰³̧½ó~îú î¦ÝÞ ̧~©’ú ¼~®ÿ öÐ÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ®}©ëþ
ö ©~²šþ šïÒ {ö²ÿ ä³®ǖ. ²ö}üþ ‰³̧½ó~îú ø~ …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö}üþ î¦’÷}üþ ö ‰~ü~üþ {òù~  …~ ²ö¿
Ä³ü‡ {êÙ~ÿ à³}ò†~¬ î¦~̧†ú ä³®ǖ.‘¦ëýì ü~Ø’ú|ø~ÿ ‰·öø¾ ®² ®ö ̧É§ {î~² ‘÷ÀýÙþ ö
}̧’ó†~Èþ À÷²” ä³Ø“.

ü~Ø’ú ø~:|îý~òåýô òï³}” ¼~®ÿ ö Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ©~²šþ àï’³ }́ ̧É§ î’÷̧Ê …÷®û$ êýáô
îý~òåýô Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ®}©ëþ ®² ̧É§ î’÷̧Ê …÷®û }̧“. øï¢óýô …ýô îý~òåýô òï³}”
¼~®ÿ ö òï³}” Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ®}©ëþ ö ©~²šþ …³ ¥¹‡ ̧~…Ýú ©¯î“$ î̄²ã ‘¦Áýëþ ö î¦ì
©¯î“ ‘Ù~ö” öš÷® ò̄}¼’ú$ êýáô òï³}” ¼~®ÿ î³®}õ …ý¾ }́ ́ò~õ …÷®û }̧“. }́È³Øþ îý~òåýô
òï³}” Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô|®}©ëþ ö ©~²šþ ®² }Ø³}® î’~øì …ý¾ }́ }Ø³}® î›³® …÷®û }̧“.

ò’ý›ú äý³ÿ:|Ä³ö²” ‰³®}©’ô …ú îÝ÷êú ò½~Ë ö Ð÷}îì }ü›~® àóó̄û {õ }́ {ò›~ ò~¼þ îþ|¼÷® àú
øð …³}ÿ š~îÑú ö øð …³}ÿ òù~®ø~ÿ {õ …¹ý~² îùð }̧“.

àëý̄ ö}¶û ø~:|¼~®ÿ$ Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô $à~²àó~õ$ ®}ò½å~û }ÀÙù~õ |

‘~²ü« ®²ü~Ø“:  62/3/88‘~²ü« öü³}ü¾:  81/6/88‘~²ü« ‰±ü³¿: 22/7/88
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}́ ®ǖä~û …ÑÅþ }́ À~¥‡ òÍ³}õ îÙù÷ñ î†ùð ö
}̧³}² {îý� ¼~®ÿ$  Ð†~²” }̧“ }́ ¥~ê“ ©÷¼¦~êþ$
¸³ö²  ö ü~ ®² ²Ä~ü“ ́ò̄äþ à³®õ  ö ê±” …³®õ }́ {õ$
…ó~…³ }üô ®}¼’ô Ð÷}ÈÚ î`†“ ö ²Ä~îó̄ÿ }́ Ðó~À³
}Àëþ ́ò̄äþ îþ|‘÷}ò̄ ¼~®ÿ …ª¾ ö ¼~®ÿ {Ø³üô
…~¼¯. ²ö}ò½ó~̧~õ îÑ’Ý̄ò̄ àú ÐóÁ³ ̧÷îþ òý� öš÷®
®}²® àú ®² ¼~®ÿ …~ǖ …ú {õ ‘÷šú ¼÷® ö {õ àð à³®õ
}ÄÉ³}̂ ö à~ø¾ Ð÷}ÈÚ îóÙþ }̧“. }ê†’ú ¼~®ÿ
î~òó̄ ø³ îÝ÷êú ®üå³ÿ ®}²}ÿ ®²š~” ‰~‚ýô ‘~ …~è }̧“
ö îÑï÷è— }Ø³}® …ýô ®ö ÈýÚ àð ö ü~ ́ü~® ¼~®ÿ Ü³}² îþ
äý³ò̄. }üô àú Ø³® ®² ¡ú îý�}òþ }́ ¼~®ÿ Ü³}² ®}²®$ ‘~
¥¯ ́ü~®ÿ …¹’åþ …ú ü~®äý³ÿ$ {î÷¿́ ö ®}¼’ô òå³¿
îÉë÷̂ ò¹†“ …ú î¦†Ê à~² ö ́ò̄äþ ®}²®. }üô î÷Ä÷Ó
}üô î¹~êú ²} ®² ‰þ ®}²® àú }ä³¡ú ²}…Éú Ü÷ÿ …ýô …³©þ
}́ ÀÙ~” ¼ªÁý’þ òÍý³ …³öõ ä³}üþ ö ²ö}õ ¼~®ÿ
öš÷® ®}²® öêýáô }…Ñ~® ®üå³ÿ }́ ¼ªÁý“ ø¹’ó̄ àú
®² ¥ýÉú ̧†â ø~ÿ ‘Ùá³ ö ü~®äý³ÿ Ü³}² ®}²ò̄ ö …É÷²
Ôý³ î¹’Ýýð …~Ð̃ ¼~®ÿ îþ ¼÷ò̄. îé̀— }Ø³}® ¼~®
Ð�” òÙº$ ¥º àó’³í ö ©÷¿ …ýóþ …ý½’³ÿ ®}²ò̄
àú }üô ¥~ê“ }́ ¥º ®}¼’ô øÛ̄ ®² ́ò̄äþ î½’Þ
îþ ¼÷®. …ú Ð†~²” ®üå³ }Ø³}® ®}²}ÿ öü·äþ|ø~ ¼ªÁý“
¡ú …É÷² î¹’Ýýð ö Ôý³ î¹’Ýýð$ ¼~®‘³ò̄ ö }́ ́ò̄äþ
…ý½’³ ê±” îþ …³ò̄ ]2[.

‘¦ÝýÝ~” }©ý³ ò½~õ îþ ®ø¯ ®²î~õ î†’óþ …³
ØÑ~êý“ ø~ÿ ©÷¼~üó̄ ®² î¦ýÊ à~² ö …³©þ }́
¼ý÷û|ø~ÿ ¼ó~©’þ ®² ¼~®ÿ î÷²® ‘÷šú  Ü³}² ä³Ø’ú }ò̄
ö îÑë÷ñ ¼¯û àú ü~®äý³ÿ$ {î÷¿́$ ‘Õýý³ òå³¿|ø~ ö
²¼¯ ¼ó~©“|ø~ ®² î¦ýÊ à~² îþ ‘÷}òó̄ î÷#•³ …~¼ó̄
îé̀— {î÷¿́ îù~²‘ù~ÿ }š’ï~Ðþ ®² …³ È³Û à³®õ
Ð÷}ÈÚ îóÙþ …ªÁ÷Ã }Ø¹³®äþ ‘~\•ý³ î`†“ ®}²® ö ®²
}Ø³}® ̧~êð òý� }́ È³üÞ …ù†÷®ÿ ²ö}…Ê }š’ï~Ðþ ò’~üœ
î½~…ùþ …ú öš÷® îþ {ǖ. }Ø�}ü¾ ØÑ~êý“ ø~ÿ
‘Ù³ü¦þ òÍý³ }Ø�}ü¾ ‘ï³üó~” ö²¼́þ ¼~® ®² ®²î~õ
}Ø¹³®äþ ö …³}ÿ ¼~®ÿ }Ø³}® ̧~êð î÷#•³ }̧“. ‘Ù³ü§
‘¦“ àó’³í ©÷® î~̧“ ö …ú îóÍ÷² }Ø�}ü¾ ¼~®ÿ
îþ|‘÷}õ {õ ²} ®̧’á~²ÿ à³®. }Ø�}ü¾ ¼~®ÿ îþ ‘÷}ò̄
…Á÷²” šïÑþ ö ü~ üâ î÷Ä÷Ó ò¹†’~— Ø³®ÿ …~¼¯.
‘Ù³ü§ øï³}û …~ ‰ý÷̧’åþ }š’ï~Ðþ ö ü~ ®}¼’ô ²ö¥ýú
¸~́î~òþ …~è îþ ‘÷}ò̄ Ð~îì î÷#•³ ®² ¼~®ÿ šïÑþ

…~¼¯. ¼áì$ ̧~©’~²$ îý�}õ î½~²à“ ‰³̧óì ®²
‘Áïýï~” ̧~́î~òþ Ð~îì …¹ý~² îùïþ ®² }Ø�}ü¾
ò½~Ë }̧“ àú …~ ‘÷šú …ú ®ö …Ñ̄ }Àëþ ¼~®ÿ üÑóþ
}Ø�}ü¾ ²Ä~îó̄ÿ ö Ð÷}ÈÚ î`†“ ö à~ø¾ Ð÷}ÈÚ
îóÙþ øï³}û }̧“]3[.            |

…³}ÿ ²¼¯ Ð÷}ÈÚ î`†“ à÷öî~ ö øïá~²}õ )4002(
‘¦ÝýÝþ ²} }ò›~ñ ®}®ò̄ ö …ú }üô ò’ý›ú ²̧ý̄ò̄àú ²}…Éú
…~ ®ö̧’~õ ö }ü›~® ØÅ~ÿ ‘÷}\ñ …~ î¦†“$ ‘›~²̂ î÷ØÞ ö
î¦ýÊ à~² ö ØÅ~ÿ Øý�üáþ îó~̧‡ îþ ‘÷}ò̄ ®² ²¼¯
Ð÷}ÈÚ ö …ªÁ÷Ã ¼~®ÿ îùð …~¼¯. øï¢óýô ‘ï³üô
ö²́¼þ ö }¥¹~» î÷ØÝý“$ ²ö}…Ê ̧~êð ®² î¦ýÊ à~²$
…ù~ ®}®õ …ú ‰³̧óì ö ®©~ê“ ®}®õ {òù~ ®² }î÷² î³…÷Ë
…ú à~² ö ̧~́î~õ îþ ‘÷}ò̄ ®² }•³ …ª½þ Ð÷}ÈÚ î`†“
}•³ ä±}² …~¼¯]4[.

}î³ö´û •~…“ ¼¯û }̧“ àú Ð÷}îì î’Ñ̄®ÿ …³ ¼~®ÿ
à~²àó~õ üâ ̧~́î~õ ‘~\ •ý³ ®}²®. …³©þ }́ }üô Ð÷}îì
Ð†~²‘ó̄ }́:¥Ý÷ß ö ̧ý¹’ð ‰~®}¿ òý� …³ ©÷¼ó÷®ÿ ö
®² ò’ý›ú ¼~®ÿ }•³ Ü~…ì ‘÷šùþ ®}²® ]5[. ‰³øý� }́
îÝ~ü¹ú ò~…›~  …~ ©÷¼ó÷®ÿ }²‘†~Ë ®}²®. ‘¦ÝýÝ~”
ò½~õ ®}®û à¹~òýáú }¥¹~» Ø~Àëú àïþ …~ ®üå³}õ
îþ àóó̄ ¼~®‘³ò̄ öêþ à¹~òýáú }¥¹~» Ø~Àëú ́ü~®ÿ
…~ ®üå³}õ îþ| àóó̄ ¼~®ÿ àïþ ®}²ò̄]6[ Ðéöû …³ }üô
îý�}õ ̧~́ä~²ÿ ®² ©÷¼ó÷®ÿ ö }Ø�}ü¾ ¼~®ÿ î÷#•³
}̧“ ]7[. Ð÷}îì ¼ó~©’þ ö òå³¼þ î~òó̄ ©÷¼†ýô
…÷®õ ö …̄…ýô …÷®õ ²öÿ ²Ä~îó̄ÿ ö ©÷¼ó÷®ÿ î÷#•³
}̧“ ]8[. Ðéöû …³ }üô ©÷® àó’³êþ Ð÷}ÈÚ ²} …~è
îþ|…³® ö …~Ð̃ ©÷¼ó÷®ÿ ö ®² ò’ý›ú ¼~®ÿ îþ ¼÷®
]9[.  |

à~ø¾ Ø½~² ²ö}òþ ö ¥±Û Ð÷}ÈÚ îóÙþ }́
Ø~à’÷²ø~ÿ ®üå³ ¼~®ÿ ø¹’ó̄ àú …~ǖ …ú {òù~ ‘÷šú
¼÷®. ®² î¦ýÊ à~² …³}ÿ à¹~òþ àú ®ö²û ø~ÿ {î÷¿́
àó’³í }̧’³» ö ¥±Û Ð÷}ÈÚ îóÙþ ²} ä±²}ò̄û
²Ä~ü“ ¼Õëþ }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú]01[ ‘¦ÝýÝ~” …Ñïì {î̄û
ò½~õ îþ ®ø¯ …ÑÅþ }́ ¼³à“ ø~ÿ {î³üá~üþ …~ ¥±Û
}ÄÉ³}̂$ }Ø¹³®äþ ö ¥±Û ®üå³ Ð÷}ÈÚ îóÙþ
‘÷}ò¹’ú }ò̄ }́ }•³}” ¡½ð äý³ {õ ®² }Ø�}ü¾ ¼~®ÿ ö
à~ø¾ …~² îóÙþ ²Ä~îó̄ÿ …ù³û …†³ò̄]11[.  |

¥ï~ü“ }š’ï~Ðþ ö ̧éî“ ©~ò÷}®û îþ ‘÷}ò̄ ®²
}Ø�}ü¾ ¼~®ÿ ö ®² ò’ý›ú …ù³û ö²ÿ }•³}” ¡½ð äý³ÿ

6¥¹óÑëþ …ª’ý~² òÁ³{…~®ÿ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$ ‰~üý� 8831
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®}¼’ú …~¼¯ …É÷²ÿ àú ‰³̧óëþ àú }́ ¥ï~ü“ ©~ò÷}®äþ
…ù’³ÿ …³©÷²®}² …÷®û }ò̄ Ð÷}ÈÚ îóÙþ ©÷® ²} …ù’³
àó’³í à³®û ö ®² ò’ý›ú ò¹†“ …ú øï³®üÚ ©÷® }́
¼~®ÿ ö ²Ä~îó̄ÿ …ù’³ÿ …³©÷²®}² …÷®û }ò̄ ö ®²
¼¯ǖ‘³üô î³}¥ì ©÷® ²} àó’³í òï÷®û }ò̄.²Ä~îó̄ÿ
}́ ®üå³ Ð÷}îì îùð ®² ¼~®ÿ }̧“ àú ®² }•³ Ð÷}îì
ä÷ò~ä÷õ …÷š÷® îþ {ǖ. ²Ä~ü“ îó̄ÿ ¼Õëþ ®² }•³
}Ø�}ü¾ ¥Ý÷ß$ }Ø�}ü¾ îù~²”$ }̧’Ýéí ö ‘ó÷Ó ¼Õëþ
}Ø�}ü¾ îþ|ü~…̄ ö šó†ú }š’ï~Ðþ {õ …¹ý~² îùð }̧“.
îé̀ ²ö}…Ê îóÙþ ö ‘Ñ~²Ç òÝ¾ ®² î¦ýÊ à~²
²Ä~îó̄ÿ ²} à~ø¾ îþ ®ø¯. ²Ä~ü“ îó̄ÿ …~ ̧ô ö
ä±¼“ ́î~õ }²‘†~Ë ®}²®. š~üå~û ¼Õëþ ö }²‘†~È~”
¸~́î~òþ îþ ‘÷}òó̄ ®² }Ø�}ü¾ ²Ä~ü“ îó̄ÿ î÷#•³
…~¼ó̄ ö ®² òù~ü“ …~ ²Ä~îó̄ÿ ö }Ø�}ü¾ ¼~®ÿ ®²
î¦ýÊ à~²$ …ù³û ö²ÿ ̧~́î~õ ²} }Ø�}ü¾ ®øó̄ ]21[.

šÑÙ³ÿ ®² …³²̧þ ¼~®î~òþ ®² ®}ò½›÷ü~õ ®}ò½å~û
Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ > îý�}õ ö Ð÷}îì î÷#•³ …³ {õ ò’~üœ
ò½~õ ®}® ®² …ýô Ð÷}îì ¼ó~©’þ- ²Ø’~²ÿ Ð~îì …ý~õ
}¥¹~̧~” …ý½’³üô ̧ùð ²} ®² ‘†ýýô ¼~®î~òþ
®}ò½›÷ü~õ ®}¼’ú }̧“]31[.

ò½~Ë ®ö̧“)6831( ®²  ‘¦ÝýÝþ …ú îóÍ÷² …³²̧þ
Ð÷}îì î÷•³ ®² ¼~®à~îþ øï¹³}õ à~²àó~õ ¼³à“ Ø÷è®
î†~²àú î½ªÂ à³® : ò’~üœ ‘¦ëýì øï†¹’åþ ò½~õ
®}® ¼~®à~îþ ®² òï÷òú î÷²® …³²̧þ …~ ²Ä~ü“ ́ò~¼÷üþ$
©÷¿ …ýóþ$ ¼~®à~îþ ¼÷ø³}õ$ ¥Å÷² ®² }î~àô
î±ø†þ$ }üï~õ Üë†þ …ú ©¯}$ ‘Ñ̄}® î¹~Ø³” ̧~èòú$
îý�}õ ‘ï~¼~ÿ ‘ë÷ü�ü÷õ$ îý�}õ ØÑ~êý“ øó³ÿ$ ²Ä~ü“
}́ ́ò̄äþ ö îý�}õ ö²́¿ øÙ’åþ }²‘†~Ë îÑó~®}² î`†“ ö
…~̧~…Ýú …ýï~²ÿ ÐÁ†þ$ ̧~…Ýú î³}šÑú …ú î½~ö²$
¸~…Ýú …ýï~²ÿ š¹ï~òþ$ }²‘†~Ë îÑó~®}² îóÙþ ®}²® .
ò’~üœ ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ ä~ñ …ú ä~ñ òý� ò½~õ ®}® àú øÙ“
î’Õý³ ²Ä~ü“ ́ò~¼÷üþ$ ©÷¿ …ýóþ$ ¼~®à~îþ ¼÷ø³$
‘ï~¼~ÿ ‘ë÷ü�ü÷õ$ ̧~…Ýú …ýï~²ÿ ÐÁ†þ$ ¥Å÷² ®²
}î~àô î±ø†þ ö îý�}õ î¹~Ø³” ø~ÿ Ôý³à~²ÿ ®²
î›ï÷Ó 75% ¼~®à~îþ ́ò~õ òï÷òú î÷²® …³²̧þ ²} …ú
È÷² îÑó~®}²ÿ ‘†ýýô îþ àó̄ . …ú È÷² àëþ }üô ò’~üœ …³
‘÷šú …ú }øïý“ ©~ò÷}®û ö }Ø�}ü¾ ²Ä~ü“ ́ò~¼÷üþ$
©÷¿ …ýóþ$ }²}‚ú ©¯î~” ²ö}õ ¼ó~©’þ$ ä¹’³¿
ØÅ~ÿ îÑó÷ÿ ö ‘¹ùýé” ‘Ù³ü¦þ …ú Ðó÷}õ Ð÷}îì

î÷#•³ ®² ¼~®ÿ ‘~\àý̄ ®}²®]41[. }́ È³Øþ š÷à~² ®²
‰·öø½þ …ú îóÍ÷² ‘~\•ý³ }êå÷ø~ÿ }²‘†~Èþ ©~ò÷}®û …³
¼~®ÿ ®² ä³öøþ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ ®…ý³̧’~òþ ¼ù³
¼ý³}́ …~ }̧’Ù~®û }́ ‰³̧½ó~îú ‘›¯ǖòÍ³¼¯û ¼~®ÿ
{à¹Ù÷²® ö òý� ‰³̧¾ ò~îú ‘›¯ǖòÍ³ ¼¯û à÷‚³ò³ ö
Øý’�‰~‘³üâ ò½~õ ®}® àú …ýô }êå÷ø~ÿ }²‘†~Èþ }́ òÍ³
îý�}õ ¼~®ÿ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}² öš÷® ®}²® ö ®² }êå÷ø~ÿ
‘÷}ØÞ àóó̄û ö à³̀” ä³} îý~òåýô òï³û ¼~®ÿ …~è‘³ ö ®²
}êå÷ø~ÿ î¦~ØÍ“ àóó̄û ö …þ Üý̄ îý�}õ {õ ‰~üýô ‘³
}̧“ øï¢óýô ®² }êå÷ÿ ‘÷}ØÞ àóó̄û ö à³̀” ä³}
îý�}õ ¼~®ÿ ‰¹³}õ …~è‘³ }́ ®©’³}õ …÷®]51[.  |

®øó÷ÿ ®² ‰·öø½þ …ú îóÍ÷² …³²̧þ ²}…Éú …ýô
îý�}õ ¼~®î~òþ ö Ð÷}îì {î÷¼́å~øþ ®}ò¾ {î÷´}õ
®…ý³̧’~òþ àú …³ ²öÿ284 òÙ³ }́ ®}ò¾ {î÷´}õ ) ®©’³ ö
‰¹³ ( ̧~í ̧÷ñ î’÷̧Éú …ú ‰³̧½ó~îú ø~ÿ ¼~®à~îþ
{à¹Ù÷²® ö ²ö}…Ê ®² î̄²̧ú ö 042 òÙ³ }́ ®…ý³}õ …ú
‰³̧½ó~îú ̧†â ²ø†³ÿ î¹ý³ øÛ̄ ‰~̧« ®}®ò̄.
ò’~üœ ‰·öø¾ ò½~õ ®}® àú …ýô îý�}õ ¼~®î~òþ ®}ò¾
{î÷´}õ …~ àýÙý“ ²ö}…Ê {ò~õ …~ î̄ü³ $ îÑ~öõ $ ®…ý³}õ$
®…ý³ ö²¿́$ î³…þ ‰³ö²¼þ$ î½~ö² $ ØÅ~ÿ Øý�üáþ$
}îá~ò~” î̄²̧ú ö ̧†â ²ø†³ÿ øï†¹’åþ öš÷® ®}²®
ö …ýô îý�}õ ¼~®î~òþ ®}ò¾ {î÷´}õ ®©’³ ö ‰¹³ $ ¼ù³ ö
²ö̧’~ ö øó³̧’~õ ö ®…ý³̧’~õ ‘Ù~ö” öš÷® ®}¼’ú
}̧“]61[.îý³¼~û šÑÙ³ÿ)1831( òý� îÑ’Ý̄ }̧“ àú
¼ªÁý“$ Ð�” òÙº$ }Ð’Ý~®}” î±ø†þ$ ̧³î~üú
}š’ï~Ðþ öØÑ~êý’ù~ÿ }öÜ~” Ø³}Ô“ }́ šïëú Ð÷}îëþ
ø¹’ó̄ àú …³ ¼~®î~òþ ‘~\•ý³ …¹�}‚þ ®}²ò̄]71[.

|…~ ‘÷šú …ú }üóáú ‘¦ÝýÝþ ®² }üô ́îýóú ®² ®}ò½å~û
Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ }ò›~ñ ò½¯û }̧“$ }üô ‘¦ÝýÞ
®²À¯® }̧“ ‘~ …ú …³²̧þ ̧É§ ¼~®ÿ ö Ð÷}îì ò½~Ë
{Ø³üô ®}©ëþ ö ©~²šþ î÷#•³ …³ {õ …Š³®}́®.

²ö¿ …³²̧þ 
ò÷Ó ‰·öø¾ ‘÷ÀýÙþ$ ‰ýï~ü½þ }̧“. š~îÑú

{î~²ÿ 104  òÙ³ }́ à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û  Ðë÷ñ
‰�¼áþ }ÀÙù~õ ¼~îì  ®}ò½á¯û ‰�¼áþ)243 òÝ³($
®ò̄}òŠ�¼áþ)76 òÙ³($ ‰³̧’~²ÿ)07 òÙ³($ ®}²ö̧~́ÿ
)74 òÙ³($ ‘÷}ò†ª½þ)41 òÙ³($ …ù¯}¼“)53 òÙ³($
î̄ü³ü“ ö}ÈéÓ ²̧~òþ)91 òÙ³(  …÷®û ö …~ }̧’Ù~®û }́

7 …³²̧þ  ̧É§ ¼~®ÿ ®² à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û ø~ÿ...

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                               4 / 8

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-219-fa.html


ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

²ö¿ òï÷òú äý³ÿ …ú À÷²” ‘Á~®Øþ- È†Ýú }ÿ  ö
î¦~̧†ú Ø³î÷í ¥›ð òï÷òú)®Ü“ }¥’ï~êþ îÉë÷̂
10/0 ö ̧É§ }Èïýó~õ 59 ®²À¯(¥›ð {õ)441( òÙ³
‘Ñýýô  ¼¯.

|²ö¿ šïÒ {ö²ÿ }ÈéÐ~”$ ®² ®ö ‰³̧½ó~îú …ú
¼³̈ ́ü³ ‘óÍýð ¼¯û }̧“:

1  ‰³̧½ó~îú ¼~®à~îþ ®}²}ÿ 71 ̧÷}í ¡ù~²ä�üóú|}ÿ
àú …ú ‘³‘ý‡ }́ ÀÙ³ ‘~ ̧ú òï³û ä±}²ÿ îþ ¼÷®.

2- ‰³̧½ó~îú ®öñ: Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ®}©ëþ ö
©~²šþ î¦ýÊ à~² ²} ®² Ü~ê‡ 05 ̧÷}í …~ îÝý~» 01
®²šú }ÿ êýá³” ‘¦“ …³²̧þ Ü³}² îþ äý³®.

…³}ÿ ‘~üý̄ ²ö}üþ ‰³̧½ó~îú$  }́ ²ö}üþ î¦’÷} }̧’Ù~®û
¼¯û }̧“. ¡ù“ ‘Ñýýô }Ð’†~² î¦’÷}ÿ$ ‰³̧½ó~îú
®² }©’ý~² }̧~‘ý̄ ö À~¥†óÍ³}õ ä±}¼’ú ¼¯ ö }Ð’†~² {õ
‘÷̧Ê {òù~ î÷²® ‘~üý̄ Ü³}² ä³Ø“. ö …³}ÿ ‘~üý̄ ‰~ü~üþ {õ
}́ ²ö¿ Ä³ü‡ {êÙ~ÿ à³}ò†~¬ }̧’Ù~®û ¼¯. …É÷²üáú
{êÙ~ÿ à³}ò†~¬ …³}ÿ ‰³̧½ó~îú }öí)68/0=r|( ö ®²
‰³̧½ó~îú ®öñ )29/0=r|( î¦~̧†ú ä³®ǖ.

‘›�üú ö ‘¦ëýì ü~Ø’ú|ø~ÿ ‰·öø¾ ®² ®ö ̧É§ {î~²
‘÷ÀýÙþ ö {î~² }̧’ó†~Èþ À÷²” ä³Ø“.®² ̧É§ {î~²
‘÷ÀýÙþ }́ î½ªÁú|ø~ÿ {î~²ÿ òÍý³ Ø³}ö}òþ ö ®²À¯
}̧’Ù~®û ¼¯û }̧“. ®² ̧É§ {î~² }̧’ó†~Èþ î’ó~̧‡
…~ ̧É§ ̧ó›¾ ®}®û|ø~ ö îÙ³öÄ~” {î~²ÿ }́
{î́÷õ|ø~ÿ òÍý³: {î́÷õ  t|î¹’Ýì$ {î́÷õ t|́öŸ ö
{́î÷õ ê÷üô  }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“.

ü~Ø’ú ø~ 
ò½~õ ®}® àú 7/14®²À¯ ‰~̧ªå÷ü~õ ́õ ö3/85

®²À¯ î³® øï¢óýô6/2 ®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ ®}²}ÿ
î̄²ã ‘¦Áýëþ }…’̄}üþ ü~ ̧ýáì$ 3/44 ®²À¯ ®}²}ÿ
î̄²ã ‘¦Áýëþ ®üŠëð ü~ Ø÷ß ®üŠëð $ 33 ®²À¯ }́
‰~̧ªå÷ü~õ ®}²}ÿ î̄²ã ‘¦Áýëþ à~²¼ó~̧þ ö 02
®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ ®}²}ÿ î̄²ã ‘¦Áýëþ à~²¼ó~̧þ
}²¼¯ ö ®à’³ÿ }́ È³Øþ1/91®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ üâ
Ø³´ò̄$ 33 ®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ ®ö Ø³´ò̄ $1/91®²À¯ }́
‰~̧ªå÷ü~õ ̧ú Ø³´ò̄$ 5/3 ®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ …ý¾
}́ ̧ú Ø³´ò̄®}¼’ú ö  3/81®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ …̄öõ
Ø³´ò̄ …÷®û }ò̄$ ̧~…Ýú ©¯î“  31®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ
´ü³ 01 ̧~í $ 8/43®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ 51-11 ̧~í$
7/14 ®²À¯ }́ ‰~̧ªå÷ü~õ 61-02 ̧~í $7/8 ®²À¯ }́
‰~̧ªå÷ü~õ …~èÿ 52 ̧~í …÷®û }̧“. ¥~í …ú …³²̧þ
¸÷}è” ‰·öø¾ îþ ‰³®}́üð:

¸÷}í }öí:  |îý�}õ ̧É§ ¼~®ÿ ö Ð÷}îì î÷•³ …³  {õ
®² à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ
}ÀÙù~õ ¡Ý̄² }̧“?  |

…³}̧~» ü~Ø’ú ø~ÿ š¯öí 1$   t|î½~ø¯û ¼¯û ̧É§
¼~®ÿ }́ îÝ̄}² …¦³}òþ š¯öí ®² ̧É§ ©É~ÿ 5 ®²À¯
à÷¡á’³ îþ …~¼¯. …ó~…³ }üô îý�}õ ̧É§ ¼~®ÿ àï’³
}̧́É§ î’÷̧Ê …÷®û }̧“. øï¢óýô ò’~üœ ò½~õ ®}®
àú   t|î½~ø¯û ¼¯û Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ®}©ëþ }́ îÝ̄}²
…¦³}òþ š¯öí ®² ̧É§ ©É~ÿ 5 ®²À¯ à÷¡á’³ îþ
…~¼¯. …ó~…³ }üô îý�}õ Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ®}©ëþ ®²

8

š¯öí 1- îý~òåýô$ }ò¦³}Û îÑý~² îý�}õ ̧É§ ¼~®ÿ ö Ð÷}îì î÷•³ …³ {õ ®²à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ

š¯öí 2 -îÝ~ü¹ú òï³}” ̧É§ ¼~®ÿ à~²àó~õ …³¥¹‡ šóº

¥¹óÑëþ …ª’ý~² òÁ³{…~®ÿ ö øïá~²}õ
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¥¯ î’÷̧Ê …÷®û }̧“. ®² Äïô ü~Ø’ú ø~ î½ªÂ à³®
àú  t|î½~ø¯û ¼¯û Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ©~²šþ }́
îÝ̄}² …¦³}òþ š¯öí ®² ̧É§ ©É~ÿ 5 ®²À¯ à÷¡á’³
òïþ …~¼¯. …ó~…³ }üô îý�}õ Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ©~²šþ
àï’³ }́ ̧É§ î’÷̧Ê …÷®û }̧“.

¸÷}í ®öñ:  îý�}õ ̧É§ ¼~®ÿ à~²àó~õ …³¥¹‡
î½ªÁ~” ®î÷ä³}Øýâ |¡å÷òú }̧“?

ò’~üœ ò½~õ ®}® àú   F|î½~ø¯û ¼¯û }́ îÝ̄}² …¦³}òþ
š¯öí ®² ̧É§ ©É~ÿ 5 ®²À¯ à÷¡á’³òïþ …~¼¯.
…ó~…³}üô …ýô îý~òåýô òï³}” ‰~̧ªå÷ü~õ …³ ¥¹‡
¸ô$ ̧~…Ýú ©¯î“$ î̄²ã ‘¦Áýëþ ö î¦ì ©¯î“
‘Ù~ö” öš÷® ò̄}²®.

…³}̧~» ü~Ø’ú ø~ÿ š¯öí2$ F|î½~ø¯û ¼¯û }́
îÝ̄}² …¦³}òþ š¯öí ®² ̧É§ 50/0 îÑó~®}² îþ …~¼¯.
…ó~…³}üô …ýô îý~òåýô òï³}” ‰~̧ªå÷ü~õ …³ ¥¹‡
šóº ‘Ù~ö” öš÷® ®}²®$ …É÷²üáú òï³}” ¼~®ÿ ®²
…ýô î³®}õ …ý¾ }́ ́ò~õ …÷®û }̧“.

¸÷}í ̧÷ñ:  îÝ~ü¹ú òï³}” îý~òåýô Ð÷}îì ¼~®ÿ
{Ø³üô ®² ®}©ì ö  ©~²Ÿ }́ î¦ýÊ à~² à~²àó~õ ®}ò½á¯û
ø~ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ …³¥¹‡
î½ªÁ~” ®î÷ä³}Øýâ |¡å÷òú }̧“?

…³}̧~» ü~Ø’ú ø~ÿ š¯öí Ø÷ß $   t|î½~ø¯û ¼¯û }́

îÝ̄}² …¦³}òþ š¯öí ®² ̧É§ 10/0 îÑó~®}² îþ …~¼¯.
…ó~…³}üô …ýô îý~òåýô òï³}” Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô |®²
®}©ì ö ©~²Ÿ }́ î¦ýÊ à~² ‘Ù~ö” öš÷® ®}²®$ …É÷²üáú
îý~òåýô òï³}” Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô |®² ©~²Ÿ }́ î¦ýÊ
à~²àï’³ }́ Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô |®² ®}©ì î¦ýÊ à~²
…÷®û }̧“.

…³}̧~» ü~Ø’ú ø~ÿ š¯öí 4$  F|î½~ø¯û ¼¯û }́
îÝ̄}² …¦³}òþ š¯öí ®² ̧É§ 50/0 îÑó~®}² îþ …~¼¯.
…ó~…³}üô …ýô îý~òåýô òï³}” Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô |®²
®}©ì ö ©~²Ÿ }́ î¦ýÊ à~² …³¥¹‡ öÄÑý“ ‘~øì
‘Ù~ö” öš÷® ®}²®$ …É÷²üáú îý~òåýô òï³}” Ð÷}îì
¼~®ÿ {Ø³üô |®² ©~²Ÿ ö®}©ì }́ î¦ýÊ à~² }Ø³}®
î’~øì …ý¾ }́ }Ø³}® î›³® …÷®û }̧“.

}́ È³Øþ ò’~üœ ò½~õ ®}® àú šù“ îÝ~ü¹ú òï³}”
Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô |®² ®}©ì ö ©~²Ÿ }́ î¦ýÊ à~² …³
¥¹‡ šóº$ î̄²ã ‘¦Áýëþ$ ̧~…Ýú ©¯î“$ î¦ì
©¯î“ $  F|î½~ø¯û ¼¯û }́ îÝ̄}² …¦³}òþ š¯öí ®²
¸É§ 50/0 îÑó~®}² òïþ …~¼¯. …ó~…³}üô …ýô îý~òåýô
òï³}” Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô |®² ®}©ì ö ©~²Ÿ }́ î¦ýÊ
à~² …³ ¥¹‡ šóº $ î̄²ã ‘¦Áýëþ$ ̧~…Ýú ©¯î“$
î¦ì ©¯î“  ‘Ù~ö” öš÷® ò̄}²®. 

…¦̃ ö ò’ý›ú äý³ÿ 
®² šù~õ }î³ö´ …³}ÿ ®̧’ý~…þ …ú ̧~́î~òù~ÿ

…³²̧þ  ̧É§ ¼~®ÿ ®² à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û ø~ÿ...9

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý�8831

š¯öí 3- îÝ~ü¹ú îý~òåýô òï³}” Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ®² ®}©ì ö  ©~²Ÿ }́ î¦ýÊ à~² à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ  |

š¯öí 4- îÝ~ü¹ú îý~òåýô òï³}” Ð÷}îì ¼~®ÿ {Ø³üô ®² ®}©ì ö  ©~²Ÿ }́ î¦ýÊ à~² à~²àó~õ ®}ò½á¯û ø~ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ …³¥¹‡ öÄÑý“
‘~øì
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}•³…ª¾ ö à~²}$ ‘÷šú …ú Ø~à’÷²ø~ÿ àýÙý“ à~²ÿ }́
}øïý“ …¹�}üþ …³©÷²®}² }̧“. …É÷²üáú Ð̄ñ ‘÷šú …ú
Ð÷}îì î÷•³ …³ ²Ä~ü“ ¼Õëþ ö }òåý�¿ à~²àó~õ …~Ð̃
…³ö´ ò½~òú ø~üþ }́ }Ø¹³®äþ $ Ð÷}ÈÚ îóÙþ ö ̧³}ò›~ñ
²ö}õ ²ò›÷²ÿ ©÷}ø¯ ¼¯.

ü~Ø’ú ø~ÿ ‰·öø¾ ò½~õ ®}® àú îý�}õ ̧É§ ¼~®ÿ
à~²àó~õ àï’³ }̧́É§ î’÷̧Ê …÷®û }̧“ ö òý� }©’éÛ
îý~òåýô òï³}” ̧É§ ¼~®ÿ …³ ¥¹‡ ̧ô ®² ̧É§
50/0 ®² ‰~̧ªå÷ü~õ …~ ̧ô 03-02 ̧~í àï’³ }́ 13-04
¸~í  ö òý� àï’³ }́ 15-06 ̧~í …÷®û }̧“. øï¢óýô
}©’éÛ îý~òåýô òï³}” ̧É§ ¼~®ÿ …³ ¥¹‡ ̧~…Ýú
©¯î“ ®² ̧É§ 50/0 ®² ‰~̧ªå÷ü~õ …~ ̧~…Ýú ©¯î“
…~èÿ 52 ̧~í …ý½’³ }́ ́ü³ 01 ̧~í ö51-11 ̧~í ö 61-02
¸~í …÷®û }̧“. }́ È³Øþ …ýô îý~òåýô òï³}” ̧É§
¼~®ÿ …³ ¥¹‡ šóº ‘Ù~ö” öš÷® ®}²®$ …É÷²üáú
òï³}” ¼~®ÿ ®² …ýô î³®}õ …ý¾ }́ ´ò~õ …÷®û
}̧“.‘¦ÝýÝ~” }ò›~ñ ¼¯û ò½~õ îþ ®ø¯ àú ́ò~õ
…ý½’³ }́ î³®}õ }́ ́ò̄äþ ¼~õ ò~ ²}Äþ }ò̄  ö {¼Ù’åþ
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