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Background and aims: Anthropometry facilitates the physical matching 
of product and equipment dimensions to the user. Each race, group, and 
ethnicity possess unique anthropometric characteristics. For designing and 
manufacturing of personal protective equipment, particularly for the head and 
face, accurate anthropometric data for the target population are essential. This 
study aims to investigate the anthropometric dimensions of the head and face 
among Iranian ethnicities to support the ergonomic design and production of 
respiratory protective equipment.
Methods: This cross-sectional study was conducted in 2024 (Persian calendar). 
Anthropometric measurements of 11 head and face dimensions were collected 
from 323 participants (212 men and 111 women) aged 18 to 50 years, 
representing seven Iranian ethnicities: Kurdish, Lur, Fars, Azeri, Turkmen, 
Arab, and Baluch. Data analysis was performed using SPSS version 27 software.
Results: The mean anthropometric measurements of all head and face 
landmarks were higher in men than in women. Significant differences were 
observed among Iranian ethnicities for all landmarks, except for head breadth 
and bitragion coronal arc (p > 0.05). Also, the most significant difference 
between ethnicities was related to the face width landmark.
Conclusion: Anthropometric characteristics vary across populations due to 
differences in racial, genetic, nutritional, and climatic factors. Comprehensive 
databases of head and face anthropometric measurements are essential for 
designing protective equipment, such as full-face and elastomeric masks, 
to prevent pressure points and discomfort while ensuring stability during 
movement.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION
Anthropometry, a branch of physical 

anthropology and a subset of anatomy, is a critical 
component of ergonomics. It ensures physical 
and dimensional compatibility between users and 
products. Anthropometric data is essential for the 
ergonomic design of equipment, spaces, and work 
environments. Using anthropometric data, designers 
can create tools and equipment tailored to the 
needs and dimensional characteristics of the target 
population. A comprehensive database of head and 
face measurements is essential for designing and 
manufacturing devices and equipment for this body 
region, representing a critical initial step in the design 
process. Due to the absence of a comprehensive 
database containing body measurements of the 
Iranian population, designers often rely on data 
from Western countries, particularly the United 
States.  Significant differences exist between the 
anthropometric dimensions of Western populations 
and those of the Iranian population. Consequently, 
companies designing and manufacturing tools and 
equipment often rely on subjective criteria. The lack of 
proportionality between these tools and workstations 
and the body dimensions of Iranian users leads 
to issues such as premature fatigue and various 
physical injuries. In general, factors influencing body 
dimensions include age, sex, race, body structure, 
profession, diet, and physical activity. Among 
these, race plays a particularly significant role in the 
variation of body dimensions across individuals. 
Anthropometric differences among racial groups are 
generally greater than those among different nations. 
These differences also manifest across ethnicities, 
where ethnicity refers to a group distinguished from 
other social groups by shared characteristics such 
as language, customs, historical heritage, and racial 
continuity. Iran, with its ethnically diverse population, 
includes groups such as Persians, Azeris, Kurds, Lors, 
Baluchis, Turkmens, and Arabs, who are distributed 
across various regions and provinces as distinct ethnic 
communities. This ethnic diversity significantly 
influences anthropometric data and its applications, 
particularly in the design and manufacture of products. 
Available anthropometric data for Iranians are limited 
to specific anatomical regions of the face or pertain to 
particular ethnic groups within Iran. Moreover, some 
studies report conflicting normal anthropometric 
values for the Iranian population. Large and advanced 
commercial institutions rely on accurate ergonomic 
design, based on the body dimensions of the target 
population, to maximize profit and work quality. A 
mismatch between tools or equipment and the user’s 
body dimensions, particularly in the head region, 
can lead to musculoskeletal disorders and premature 
fatigue. Anthropometric measurements of the head 

and face are critical for designing elastomeric masks 
and other devices used in this region.

This study was conducted at Iran University of 
Medical Sciences and Health Services to create a 
database for designing and manufacturing products 
and equipment related to the head and face. Titled 
“ Study of the Head and Face Anthropometric 
Dimensions Among Iranian Ethnicities in the 18-50 
Age Group “ it addresses the need for comprehensive 
anthropometric data on the head and face of Iranians, 
particularly across different ethnic groups and 
genders.

METHODOLOGY
This descriptive-analytical cross-sectional study, 

conducted in 2024 at Iran University of Medical 
Sciences, included a sample of 323 participants (212 
men and 111 women) aged 18 to 50 years, drawn from 
students, employees, and visitors. The participants 
represented seven Iranian ethnic groups: Kurdish, Lor, 
Persian, Azeri, Turkmen, Arab, and Baluch. Inclusion 
criteria comprised informed written consent, age 
between 18 and 50 years, Iranian ethnicity with 
parents of the same specified ethnicity for two 
generations, and no history of fractures, surgeries, 
orthodontics, or appearance-altering conditions 
affecting the head and face. Exclusion criteria included 
the absence of any inclusion criterion. Participants in 
this study, representing seven Iranian ethnic groups, 
were residents of various provinces, including Tehran, 
Kurdistan, Lorestan, East Azerbaijan, and Khuzestan, 
among others. Sampling was conducted at Iran 
University of Medical Sciences and Health Services 
from 2024. 

After obtaining written informed consent and 
collecting demographic characteristics, measurements 
of age, height, weight, body mass index (BMI), and 
11 anthropometric dimensions of the head and 
face were recorded in millimeters (mm) with an 
accuracy of 0.01 mm. Anthropometric measurements 
were conducted manually using a 500 mm large 
metal sliding caliper, a 200 mm small metal sliding 
caliper (both manufactured in China), and a tape 
measure with millimeter graduations. All head and 
face measurements were taken with participants 
in a natural head position, and each landmark was 
measured twice to ensure accuracy and minimize 
errors. Height and weight were also measured, and 
body mass index (BMI) was calculated. 

To identify significant differences among ethnic 
groups, a post hoc (Tukey) test was employed, and a 
one-way analysis of variance (ANOVA) was used to 
examine differences in ethnic group means.

After collecting demographic characteristics and 
anthropometric data, analyses were performed using 
SPSS version 27 software. Anthropometric indices 
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were calculated and analyzed separately for men, 
women, and each ethnic group.

RESULTS
This study included participants from seven 

Iranian ethnic groups:  Kurds, Lors, Persians, Azeris, 
Turkmens, Arabs, and Baluchis  aged 18 to 50 years. 
The mean age (± standard deviation) of the total 
population was 29.90 ± 7.27 years (men: 29.74 ± 7.38 
years; women: 30.22 ± 7.07 years). The mean height 
(± standard deviation) was 173.89 ± 8.96 cm overall 
(men: 178.31 ± 6.86 cm; women: 165.43 ± 5.93 cm), 
with male heights ranging from 165 to 196 cm and 
female heights from 154 to 184 cm. The mean weight 
(± standard deviation) of the study participants was 
73.52 ± 11.75 kg overall (men: 77.68 ± 10.39 kg; 
women: 65.58 ± 9.36 kg), with male weights ranging 
from 48 to 106 kg and female weights from 50 to 90 
kg. The mean body mass index (BMI) (± standard 
deviation) was 24.22 ± 2.67 kg/m² for the entire 
population (men: 24.38 ± 2.58 kg/m²; women: 23.91 
± 2.81 kg/m²). 

The mean anthropometric measurements of all 
head and face landmarks were higher in men than in 
women. Significant differences were observed among 
Iranian ethnicities for all landmarks, except for head 
breadth and bitragion coronal arc (p > 0.05).

CONCLUSIONS
The collection of anthropometric data from 

diverse populations, ethnic groups, and genders is 
crucial in various fields, particularly ergonomics, 
and is conducted across research centers for multiple 
applications. Anthropometric databases form 
the foundation for the ergonomic design of work 
environments, workstations, tools, and equipment. In 
Iran, the design and manufacture of tools and personal 
protective equipment often overlook individuals’ 
anthropometric characteristics, particularly gender 
and ethnic differences. This oversight contributes to 
musculoskeletal disorders, premature fatigue, reduced 
comfort, and decreased work productivity. This study 
examined anthropometric measurements of the 
head and face of 323 participants (212 men and 111 
women) from seven Iranian ethnic groups: Kurds, 
Lors, Persians, Azeris, Turkmens, Arabs, and Baluchis 
aged 18 to 50 years, all with natural head and face 
morphology. This age range was selected because head 
and face growth is typically complete in adulthood. 

Anthropometric data on head and face dimensions 
are used to design and manufacture equipment, such 
as respiratory masks. By analyzing facial indices and 
parameters, three-dimensional facial dimensions 
and shapes are determined, enabling the design of 
masks that are fully proportional to an individual’s 
facial structure. Properly designed respiratory masks, 

tailored to facial morphology, ensure comfort and 
minimize pressure during prolonged use. These 
anthropometric measurements enable the production 
of standardized tools and equipment that enhance 
societal well-being, reduce physical harm, and 
increase user satisfaction. 

Anthropometric differences among groups are 
influenced by various biological and environmental 
factors, including geographical and social conditions. 
For instance, ethnic groups in hot climates typically 
exhibit a higher body surface area to body mass 
ratio. Previous studies have demonstrated significant 
variation in anthropometric data across populations 
in different regions. Even among nations of the same 
racial background, differences in economic and social 
conditions can lead to variations in body dimensions 
and proportions.

Anthropometry focuses on the measurement 
of body dimensions and sizes. Changes in lifestyle 
and nutrition have contributed to variations in body 
dimensions across societies and ethnic groups. 
Consequently, anthropometric characteristics are 
specific to each population. Differences observed 
among ethnic groups highlight the influence of 
genetic and hereditary factors. Thus, detailed 
knowledge of each ethnic group’s characteristics is 
valuable. Comparing the results of this study with 
other studies can reveal the impact of environmental 
and geographical factors on the diversity of head and 
face dimensions.

This study provides a foundation for establishing 
a national standard for personal protective equipment 
tailored to Iran’s ethnic diversity. It also supports the 
need for more comprehensive and precise studies to 
develop a head and face anthropometric database with 
a larger sample size. Such a database would facilitate 
the design of full-face, ergonomic elastomeric masks 
that minimize pressure and pain points, ensure 
stability during movement, and allow comfortable 
breathing without interference. Additionally, these 
data could inform the design of other head and face 
devices for Iranians across various ethnic groups.
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مطالعه ابعاد آنتروپومتریکی سر و صورت قومیت های ایرانی در گروه سنی 18 تا 50 سال 
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  behzadsouri98@gmail.com .ایران
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جمیله ابوالقاسمی:  استاد آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران.
انسیه السادات عالمشاه:  کارشناس ارشد مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار، گروه مهندسی بهداشت حرفه ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران.

فرشته طاهری:  مرکز تحقیقات بهداشت کار، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران.

چکیده

كليدواژه‌ها
آنتروپومتری

قومیت های ایرانی
سر و صورت

ماسک های تمام صورت
طراحی و ساخت

تجهیزات حفاظت فردی

تاریخ دریافت:    1404/5/4  
تاریخ پذیرش:    1405/1/27  

قومیت  و  گروه  نژاد،  هر  می کند.  کاربر کمک  با  تجهیزات  و  محصولات  ابعاد  فیزیکی  تطابق  به  آنتروپومتری  و هدف:  زمینه 
ویژگی های آنتروپومتری مختص به خود را دارد. برای طراحی و ساخت تجهیزات حفاظت فردی به ویژه در ناحیه سر و صورت، 
آنتروپومتریکی سر و صورت  ابعاد  این پژوهش، مطالعه  آنتروپرومتریکی گروه هدف ضروری است. هدف  وجود داده و اطلاعات 

قومیت های ایرانی به جهت کمک به طراحی و ساخت ارگونومیک تجهیزات تنفسی در ناحیه سر و صورت می باشد.
روش بررسی: پژوهش حاضر از نوع توصیفی – تحلیلی بصورت مقطعی در سال 1403 انجام شد. در پژوهش حاضر 11 بعد 
آنتروپومتریکی سر و صورت 323 نفر )212 مرد و 111 زن( در گروه سنی 18 الی 50 سال و از 7 قومیت ایرانی شامل کرد، لر، 

فارس، آذری، ترکمن، عرب و بلوچ می باشد که جهت آنالیز یافته ها از نرم افزار SPSS 27  استفاده شد.
یافته ها: در مقایسه تمامی لندمارک ها، میانگین های اندازه گیری شده در مردان بیشتر از زنان بود. در مقایسه همه لندمارک ها بین 
قومیت های مختلف ایرانی )به جز در دو لندمارک head breadth و bitragion coronal arc( با یکدیگر تفاوت معنی داری 

وجود داشت )p> 0/05(. همچنین بیشترین تفاوت معنی دار در بین قومیت ها مربوط به لندمارک face width بود.
نتیجه گیری: به سبب وجود عوامل مختلف نژادی، ژنتیکی، الگوهای تغذیه ای و اقلیمی ویژگی‎های آنتروپومتری هر 
جمعیت مختص به همان جمعیت خواهد بود. داشتن بانک های اطلاعاتی از ویژگی های آنتروپومتری سر و صورت برای 
طراحی وسایل حفاظتی ناحیه سر و صورت مثل ماسک های تمام صورت و الاستومریک ارگونومیک به منظور عدم ایجاد 

نقاط فشار و درد و پایداری ماسک هنگام حرکت بسیار ضروری است.

تعارض منافع: گزارش نشده است.
منبع حمایت کننده: دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران.

شیوه استناد به این مقاله:
Shahram Vosoughi, Behzad Souri, Ali Asghar Farshad, Jamileh Abolghasemi, Ensieh Sadat Alamshah, Fereshteh 
Taheri. Study of the Head and Face Anthropometric Dimensions Among Iranian Ethnicities in the 18-50 Age 
Group. Iran Occupational Health. 2026 (01 May);23:9.

*انتشار این مقاله به صورت دسترسی آزاد مطابق با CC BY-NC 4.0 صورت گرفته است
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مقدمه
آنتروپومتری شاخه ای از علم انسان شناختی فیزیکی 
است که خود شاخه ای از علم آناتومی می باشد )1, 2(. در 
واقع آنتروپومتری یکی از اجزاء علم ارگونومی است که 
به حصول تطابق فیزیکی و ابعادی بین کاربر و محصول 
کمک می کند )3(. داده های آنتروپومتریک بخش مهم و 
ارگونومیک تجهیزات، فضا و  فرآیند طراحی  از  ضروری 
محیط کار هستند. با استفاده از اطلاعات آنتروپومتریک، 
ویژگی های  و  نیازمندی ها  مطابق  می توانند  طراحان 
ابعادی گروه هدف، ابزار و تجهیزات را طراحی کنند )4(. 
و  سر  آنتروپومتریک  نسبت های  بررسی  و  آنتروپومتری 
فک  جراحی  دندانپزشکی،  همچون  علومی  در  صورت 
مهندسی  پلاستیک،  جراحی  رشد،  مطالعات  صورت،  و 
ساخت  جمله  از  پزشکی  غیر  شاخه های  و  زیست 
تجهیزات حفاظت فردی ناحیه سر و صورت کاربرد دارد 
)5(. وجود بانک های اطلاعاتی ابعاد سر و صورت جهت 
طراحی و ساخت وسایل و تجهیزاتی که برای این ناحیه 
از بدن استفاده می شوند از اولین و ضروری ترین مراحل 
طراحی این نوع محصولات است. همچنین اولین قدم در 
ارزیابی هر بیمار که برای جراحی ترمیمی و زیبایی سر و 
صورت مراجعه می کند، آنالیز ابعادی اجزای سر و صورت 
اطلاعاتي جامع  بانك  به عدم وجود  توجه  با   .)6( است 
ايرانيان  جمعيت  بدن  ابعاد  حاوي  كه  خصوص  اين  در 
باشد، در طراحی ها بيشتر به اطلاعات موجود مربوط به 
به ويژه آمركيا مراجعه ميشود )7(.  كشورهاي غربي و 
آنتروپومتريكي  ابعاد  كه  زيادي  تفاوت هاي  علت  به  اما 
همچنين  و  دارند  ايراني  جمعيت  ابعاد  با  جوامع  اين 
شركت هاي طراح و سازنده ابزار و تجهیزات نيز، بيشتر 
طراحي تجهیزات را براساس معيارهاي ذهني خود انجام 
و  ابزارها  اين  ابعادي  تناسب  عدم  دليل  به  ميدهند. 
ايستگاه هاي كاري طراحي شده با ابعاد بدن كاربر ايراني، 
عوارضي از قبيل خستگي زودرس و يا صدمات جسماني 
طور  به   .)8( ميکند  تشدید  و  ايجاد  را  ديگري  متعدد 
شامل  بدني  اندازه هاي  روي  بر  موثر  فاكتورهاي  كلي 
غذايي  رژيم  حرفه،  بدن،  ساختمان  نژاد،  جنس،  سن، 
نژاد  عوامل،  اين  بين  از  كه  بوده  فيزيكي  فعاليت هاي  و 
نقش بسيار مهمي در اختلاف ابعاد بدن افراد دارد )9(. 
لذا تفاوت هاي آنتروپومتريكي در ميان نژادهاي گوناگون 
تفاوت هاي موجود ميان ملل مختلف ميباشد  از  بيشتر 
هم  قومیت ها  در  آنتروپومتریکی  تفاوت های  این   .)10(
دیده می شود، اصطلاح قوميت به گروهي اشاره دارد كه با 
ويژگيهاي بنيادي از قبيل زبان، آداب و رسوم و ميراث 

تاريخي، از ساير گروه هاي اجتماعي كه داراي پيوستگي 
از  ايران  ميباشند.  متمايز  هستند،  نژادي  همبستگي  و 
جمله كشورهايي اسـت كه از تنوع قومیتي در ساختار 
جمعيتي خود برخوردار بوده و اقوام مختلف اعم از فارس، 
آذري، كرد، لر، بلوچ، تركمن و عرب بـه شكل قوم های 
مشخص در مناطق و استانهاي مختلف پراكنده شده اند 
ميتواند  كه  است  مهمي  فاكتور  قوميتي  تنوع   .)11(
به  آن  كاربرد  حوزه هاي  و  آنتروپومتريكي  داده هاي  در 
باشد.  تاثيرگذار  محصولات  ساخت  و  طراحی  در  ویژه 
بعنوان مثال اين تغييرپذيري در ابعاد بدني در بين افراد 
قومیت های  و  نژادها  بين  در  و  مختلف  جنسيت هاي  با 
روبرو  مشكلاتي  با  را  محصول  طراحي  ميتواند  مختلف 
براي  باید  آنتروپومتریک  مطالعات  )12(. همچنین  كند 
جداگانه  صورت  به  جنس  و  سن  برا ساس  جمعیت  هر 
انجام شوند )13(. شاخص های آنتروپومتریک مثل طول 
تناسب،  کننده  تعیین  و عرض صورت مستقیما  صورت 
آب بندی و راحتی تجهیزات حفاظت فردی برای ناحیه 
سر و صورت هستند و باید مستقیما در تعیین اندازه ها 
های  داده  اغلب   .)14( شوند  وارد  طراحی  الگوهای  و 
ماسک های  طراحی  برای  استفاده  مورد  آنتروپومتری 
تصفیه کننده صورت از مطالعات قدیمی یا جمعیت های 
در  آمده اند  دست  به  چین  و  متحده  ایالات  به  محدود 
حالی که تنوع جمعیت و تنوع قومیتی می تواند به طور 
مستقیم بر تناسب، کارایی فیلتراسیون و نشت هوا تاثیر 
شاخص هاي  به  مربوط  موجود  اطلاعات   .)15( بگذارد 
آنتروپومتریک ایرانیان محدود به برخی نواحی آناتومیک 
ایران  در  ساکن  خاص  نژاد  به  یا  و  می باشد  صورت 
اختصاص دارد )16, 17, 18(. ضمناًً در برخی مطالعات 
براي جمعیت  اعلام شده  آنتروپومتریک  مقادیر طبیعی 
ایرانی بسیار متناقض است )16, 17(. تعامل آنتروپومتري 
و ارگونومی نیز از مسائل مورد توجه در مطالعات اخیر 
دانشمندان بوده است، زیرا اندازه گیري ابعاد بدن علاوه بر 
کاربرد در زمینه هاي پزشکی و پزشکی قانونی در طراحی 
صحیح لوازم محل کار نقش بسزایی دارد که باعث افزایش 
می شود.  کارکنان  شغلی  رضایتمندي  و  کاري  راندمان 
صحیح  طراحی  از  پیشرفته،  و  بزرگ  تجاري  موسسات 
ارگونومی بر اساس ابعاد بدنی افراد آن جمعیت استفاده 
برسند )19(.  به حداکثر سود و کیفیت کار  تا  می کنند 
عدم تناسب ابزار و تجهیزات با ابعاد بدن کاربر به ویژه 
در قسمت سر سبب ایجاد اختلالات اسکلتی عضلانی و 
و  سر  آنتروپومتریک  ابعاد  از  می شود.  زودرس  خستگی 
یا  الاستومریک  ماسک های  طراحی  در  می توان  صورت 
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و  سر  قسمت  در  استفاده  مورد  وسیله  نوع  هر  طراحی 
صورت برای کاربران استفاده نمود. 

اطلاعات  به ضرورت داشتن  توجه  با  پژوهش حاضر 
ویژه  به  ایرانی  افراد  صورت  و  سر  آنتروپومتریکی  ابعاد 
با هدف  افراد،  ایرانی و جنسیت  تفکیک قومیت های  به 
ایجاد بانک اطلاعاتی جهت طراحی و ساخت محصولات 
عنوان  با  صورت  و  سر  قسمت  با  مرتبط  تجهیزات  و 
قومیت های  و صورت  سر  آنتروپومتریکی  ابعاد  »مطالعه 
ایرانی در گروه سنی 18 الی 50 سال« در دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران انجام شد.

روش بررسی
این مطالعه از نوع توصیفی – تحلیلی بصورت مقطعی 
در سال 1403 می باشد که از نمونه های در دسترس در 
دانشگاه علوم پزشکی ایران شامل دانشجویان، کارمندان 
اند. حجم نمونه در  انتخاب شده  افراد مراجعه کننده  و 
این پژوهش برابر با 323 نفر )212 مرد و 111 زن( در 
بازه سنی 18 الی50 سال از 7 قومیت ایرانی شامل کرد، 
لر، فارس، آذری، ترکمن، عرب و بلوچ می باشد )جدول 
1( که این حجم نمونه بر اساس مطالعات آنتروپومتریک 
گذشته در کشور ایران و با در نظر گرفتن سطح اطمینان 
محاسبه  درصد   80  (1- β) آزمون   توان  و  درصد   95
گردید )20(. معیارهای ورود افراد به این مطالعه شامل 
رضایت آگاهانه و کتبی از فرد جهت شرکت در مطالعه، 
قرار داشتن در محدوده سنی 18 الی 50 سال، دارای نژاد 
ایرانی و از قومیت های تعیین شده )تا دو نسل قبل پدر 
و مادر یک قومیت باشند(، عدم وجود هرگونه شکستگی 
و تغییر شکل ظاهری در ناحیه سر و صورت، عدم انجام 
انجام  عدم  و  صورت  و  سر  در  جراحی  عمل  هرگونه 
ارتودنسی می باشد و معیارهای حذف و خروج شامل عدم 
همچنین  می باشد.  ورود  معیارهای  از  کدام  هر  داشتن 

افراد حاضر در این مطالعه ساکن اکثر استان های ایران 
و  آذربایجان شرقی  لرستان،  تهران، کردستان،  از جمله 
خوزستان و ... ) از 7 قومیت( می باشند اما نمونه گیری 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  در 

ایران انجام گرفت. 
افراد  دموگرافیک  مشخصات  آوری  جمع  از  بعد 
و  سن  افراد،  این  از  آگاهانه  کتبی  نامه  رضایت  اخذ  و 
بعد   11 همراه  به  بدنی  توده  شاخص  و  وزن  و  قد 
افراد که در شکل 1  این  آنتروپومتری سر و صورت در 
 )mm( متر  میلی  بر حسب   )21( شده اند  داده  نمایش 
اندازه گیری  روش  شدند.  اندازه گیری   0/01 دقت  با  و 
با  این شاخص ها بصورت مستقیم )دستی( می باشد که 
کولیس کشویی بزرگ فلزی 500 میلی متری و کوچک 
 200میلی متری ساخت کشور چین و متر نواری با درجه 
بندی میلی متری می باشد برای اطمینان از صحت و دقت 
داده ها، ابزار اندازه گیری )کولیس های کشویی( پیش از 
در  گرفتند.  قرار  کال یبراسیون  و  بررسی  مورد  استفاده 
تمام اندازه گیری های سر و صورت افراد در حالت طبیعی 
سر (NHP1) قرار داشتند و در جهت جلوگیری از بروز 
بار  دو  شخص  هر  برای  لندمارک  هر  اشتباه  گونه  هر 
اندازه گیری شد. همچنین قد و وزن در این افراد سنجش 

شد و BMI2 نیز محاسبه گردید.
برای تشخیص و تفاوت در قومیت ها با فرض معنی 
  Post hoc (Tukey) از آزمون تعقیبی دار بودن تفاوت‌ 
آنالیز  از  قومیت ها  میانگین  بین  تفاوت  بررسی  برای  و 

واریانس یک طرفه one way ANOVA استفاده شد.
پس از جمع آوری مشخصات دموگرافیکی و داده های 
آنالیز   SPSS 27 افزار  نرم  از  استفاده  با  آنتروپومتریکی 
انجام شد و شاخص های آنتروپومتریکی به تفکیک زن و 

1  Natural Head Position
2  Body Mass Index

 هاي ايراني شركت كنندگان به تفكيك قوميت. توزيع فراواني كل 1جدول 
  

  درصد   كل  تعداد  زن  مرد   قوميت
  2/15 49 16 33 آذري
  8/11  38  11  27  بلوچ
  6/9 31 11 20 تركمن
  0/13 42 19 23 عرب
  6/17 57 22 35 فارس
  5/15  50  11  39  كرد 
  3/17 56 21 35 لر

  0/100 323 111 212 جمع كل
 
  

جدول 1. توزیع فراوانی کل شرکت کنندگان به تفکیک قومیت های ایرانی
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مرد و قومیت های مختلف محاسبه و سپس مورد تجزیه 
و تحلیل قرار گرفت.

یافته ها
این مطالعه بر روی نمونه های انتخابی از 7 قوم ایرانی 
شامل کرد، لر، فارس، آذری، ترکمن، عرب و بلوچ در بازه 
سنی 18 تا 50 سال انجام شد. همانطور که در جدول 2 
نشان داده شده است میانگین و انحراف معیار سنی افراد 
در این مطالعه برای کل جمعیت برابر با 7/27 ± 29/90 
بود که این عدد به تفکیک برای مردان 7/38 ± 29/74 
و برای زنان 7/07 ± 30/22 می باشد. همچنین میانگین 

 173/89 ± با 8/96  برابر  افراد  قد کل  معیار  انحراف  و 
بود که این عدد به تفکیک جنسیت برای مردان 6/86 
± 178/31 و برای زنان 5/93 ± 165/43 می باشد که 
کمترین و بیشترین قد در مردان به ترتیب برابر با 165 
و 196 سانتی متر و برای زنان 154 و 184 سانتی متر 
می باشد. میانگین و انحراف معیار وزن کل افراد در این 
این  که  بود  کیلوگرم   73/52 ± با 11/75  برابر  مطالعه 
عدد به تفکیک جنسیت برای مردان 10/39 ± 77/68 
و برای زنان 9/36 ± 65/58 بود و همچنین کمترین و 
بیشترین وزن به ترتیب برای مردان برابر با 48 کیلوگرم 
و 106 کیلوگرم و برای زنان برابر با 50 کیلوگرم و 90 

   

  

  )21(گيري شده در افراد مورد مطالعه . ابعاد آنتروپومتريكي اندازه1شكل 
 

FACE LENGTH 

. طول صورت5  

HEAD CIRCUMFERENCE

دور سر .3  

HEAD LENGTH 

سرطول.2  

FACE WIDTH 

. عرض صورت4  

HEAD BREADTH

عرض سر .1  

BIGONIAL BREADTH

 دو طرف صورت ونفاصله گوني. 7

BITRAGION CORONAL ARC

 قوس كرونال بيتراگيون.6

MAXIMUM FRONTAL BREADTH 

صورت در ناحيه پيشاني حداكثر عرض. 10

BITRAGION CHIN ARC 

 نيوگبيترا انهقوس چ. 8

NOSE PROTRUSION

 برجستگي (بيرون زدگي) بيني.9

BITRAGION FRONTAL ARC 

 بيتراگيونقوس پيشاني . 11

شکل 1. ابعاد آنتروپومتریکی اندازه گیری شده در افراد مورد مطالعه )21(
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کیلوگرم بود. همچنین میانگین و انحراف معیار شاخص 
توده بدنی برای کل جمعیت برابر با 2/67 ± 24/22 که 
به تفکیک جنسیت برای مردان 2/58 ± 24/38 و زنان 

2/81 ± 23/91 می باشد )جدول 2(.

و  مرد  بین  صورت  و  سر  لندمارک   11 مقایسه  در 
مردان  در  شده  اندازه گیری  معیارهای  میانگین  زن، 
بیشتر از زنان بود )جدول 3( و در بررسی لندمارک های 
آنتروپومتریک سر و صورت در بین قومیت های مختلف 

 نفر)  323هاي دموگرافيك افراد مورد مطالعه (ويژگي. 2جدول 
  

  كل افراد  زن  مرد   هاشاخص   متغير 

  
  سن

Mean ± Sd  38/7 ± 74/29  07/7 ± 22/30  27/7 ± 90/29  
min 18  18  18  
max  50  50  50  

  
  قد 

Mean ± Sd  86/6 ± 31/178  93/5 ± 43/165  96/8 ± 89/173  
min  165  154  154  
max  196  181  196  

  وزن 
Mean ± Sd  39/10 ± 68/77  36/9 ± 58/65  75/11 ± 52/73  

min  48  50  48  
max  106  91  106  

شاخص  
توده 
 بدني

Mean ± Sd  58/2 ± 38/24  81/2 ± 91/23  67/2 ± 22/24  
min  90/16  67/15  67/15  
max  43/33  42/35  42/35  

 
  

جدول 2. ویژگی های دموگرافیک افراد مورد مطالعه )323 نفر(

 گيري شده سر و صورت در مردان و زنان مورد مطالعه هاي آنتروپومتري اندازهو انحراف معيار ميزان شاخص . ميانگين3جدول 
  

  Mean ± Sd  جنسيت   متغير 
Head Breadth   95/143 ± 16/4  مرد  

  97/134 ± 18/4  زن
Head Length   57/200 ± 25/5  مرد  

  14/192 ± 12/5  زن
Head Circumference   83/607 ± 67/18  مرد  

  14/572 ± 60/16  زن
Face Width   97/125 ± 49/7  مرد  

  97/119 ± 13/4  زن
Face Length   61/115 ± 80/3  مرد  

  20/111 ± 67/2  زن
Bitragion Coronal Arc   73/367 ± 17/9  مرد  

  61/349 ± 62/9  زن
Bigonial Breadth   20/114 ± 42/5  مرد  

  00/110 ± 05/4  زن
Bitragion Chin Arc   90/327 ± 95/8  مرد  

  30/317 ± 23/9  زن
Nose Protrusion   31/17 ± 91/0  مرد  

  16/16 ± 86/0  زن
Maximum Frontal Breadth   28/110 ± 39/4  مرد  

  38/104 ± 79/3  زن

Bitragion Frontal Arc   98/282 ± 76/8  مرد  

  54/271 ± 27/8  زن
 
  

جدول 3. میانگین و انحراف معیار میزان شاخص های آنتروپومتری اندازه گیری شده سر و صورت در مردان و زنان مورد مطالعه
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ایرانی مورد مطالعه یافته ها به ترتیب جدول 4 مشاهده 
شد:

• در بررسی و مقایسه آنتروپومتریکی سر و صورت 
 Head( سر  عرض  شاخص  بزرگترین  قومیت ها،  این 
انحراف  و  میانگین  با  کرد  قومیت  به  مربوط   )breadth
معیار برابر با 5/99 ± 142/42 میلی‌ متر و کوچکترین 
میانگین  با  عرب  قومیت  به  مربوط  سر  شاخص  عرض 
± 139/03 میلی متر می باشد.  انحراف معیار  6/88  و 
همچنین میانگین و انحراف معیار شاخص عرض سر برای 
کل جمعیت مورد مطالعه برابر با 5/96 ± 140/86 میلی 
متر می باشد. همچنین کوچکترین و بزرگترین شاخص 
اندازه گیری شده عرض سر در کل جمعیت مورد مطالعه 
به ترتیب مربوط به قومیت عرب و کرد با اعداد 126/83 

میلی متر و 153/79 میلی متر می باشد.
• در اندازه�‌گیری شاخص طول سر (Head length) در 
این قومیت ها، بزرگترین شاخص مربوط به قومیت کرد با 
میانگین و انحراف معیار 6/78 ± 200/11 میلی متر و 
کوچکترین شاخص مربوط به قومیت فارس با میانگین 
می باشد.  متر  میلی   196/20  ±  5/88 معیار  انحراف  و 
همچنین میانگین و انحراف معیار شاخص طول سر برای 
کل جمعیت برابر با 6/56 ± 197/67 میلی متر می باشد. 
اندازه گیری  شاخص  بزرگترین  و  کوچکترین  همچنین 
به  مربوط  مطالعه  مورد  در کل جمعیت  شده طول سر 
میلی  و 212/23  متر  اعداد 175/45میلی  با  لر  قومیت 

متر می باشد.
 (Head سر  دور  شاخص  اندازه گیری  در   •
شاخص  بزر گترین  قومیت‌ها،  این  در   circumference)
مربوط به قومیت کرد با میانگین و انحراف معیار 23/35 
مربوط  شاخص  کوچکترین  و  متر  میلی   604/26  ±
 ±  30/13 معیار  انحراف  و  میانگین  با  عرب  قومیت  به 
588/67 میلی متر می باشد. همچنین میانگین و انحراف 
معیار شاخص دور سر برای کل جمعیت برابر با 24/71 
کوچکترین  همچنین  می باشد.  متر  میلی   595/56  ±
کل  در  سر  دور  شده  اندازه گیری  شاخص  بزرگترین  و 
جمعیت مورد مطالعه به ترتیب مربوط به قومیت عرب 

و لر با اعداد 541 میلی متر و 648 میلی متر می باشد.
 (Fa ce صورت  عرض  شاخص  اندازه گیری  در   •
(width در قومیت های ایرانی، بزرگترین شاخص مربوط 
به قومیت لر با میانگین و انحراف معیار 7/64 ± 128/95 
میلی متر و کوچکترین شاخص مربوط به قومیت بلوچ 
با میانگین و انحراف معیار 2/32 ± 118/54 میلی متر 
شاخص  معیار  انحراف  و  میانگین  همچنین  می باشد. 

عرض صورت برای کل جمعیت برابر با 7/12 ± 123/91 
بزرگترین  و  کوچکترین  همچنین  می باشد.  متر  میلی 
شاخص اندازه گیری شده عرض صورت در کل جمعیت 
مورد مطالعه به ترتیب مربوط به قومیت عرب و فارس با 
اعداد 111/98 میلی متر و 140/82 میلی متر می باشد.

 (Face length) در اندازه گیری شاخص طول صورت •
در قومیت های ایرانی، بزرگترین شاخص مربوط به قومیت 
فارس با میانگین و انحراف معیار 3/96 ± 115/03 میلی 
با  ترکمن  قومیت  به  مربوط  شاخص  کوچکترین  و  متر 
متر  میلی   111/98  ±  1/32 معیار  انحراف  و  میانگین 
می باشد. همچنین میانگین و انحراف معیار شاخص طول 
صورت برای کل جمعیت برابر با 4/03 ± 114/10 میلی 
متر می باشد. همچنین کوچکترین و بزرگترین شاخص 
مورد  جمعیت  کل  در  صورت  طول  شده  اندازه گیری 
اعداد  با  لر  و  کرد  قومیت  به  مربوط  ترتیب  به  مطالعه 

105/84 میلی متر و 126/08 میلی متر می باشد.
بیتراگیون  کرونال  قوس  شاخص  اندازه گیری  در   •
ایرانی،  قومیت های  در   (Bitragion coronal arc)
بزرگترین شاخص مربوط به قومیت لر با میانگین و انحراف 
معیار 12/43 ± 363/88 میلی متر و کوچکترین شاخص 
مربوط قومیت بلوچ با میانگین و انحراف معیار 12/13 ± 
358/03 میلی متر می باشد. همچنین میانگین و انحراف 
معیار شاخص قوس کرونال بیتراگیون برای کل جمعیت 
برابر با 12/69 ± 361/50 میلی متر می باشد. همچنین 
اندازه گیری شده قوس  بزرگترین شاخص  کوچکترین و 
کرونال بیتراگیون در کل جمعیت مورد مطالعه به ترتیب 
مربوط به قومیت بلوچ و کرد با اع داد 329 میلی متر و 

397 میلی متر می باشد.
طرف  دو  گونیون  فاصله  شاخص  اندازه گیری  در   •
ایرانی،  قومیت های  در   (Bigonial breadth) صورت 
و  میانگین  با  لر  قومیت  به  مربوط  شاخص  بزرگترین 
انحراف معیار 6/39 ± 115/13 میلی متر و کوچکترین 
انحراف  و  میانگین  با  ترکمن  قومیت  به  مربوط  شاخص 
همچنین  می باشد.  متر  میلی   109/58  ±  2/15 معیار 
میانگین و انحراف معیار شاخص فاصله گونیون دو طرف 
صورت برای کل جمعیت برابر با 5/37 ± 112/75 میلی 
متر می باشد. همچنین کوچکترین و بزرگترین شاخص 
اندازه گیری شده فاصله گونیون دو طرف صورت در کل 
جمعیت مورد مطالعه به ترتیب مربوط به قومیت فارس 
و کرد با اعداد 100/28 میلی متر و 129/18 میلی متر 

می باشد.
بیتراگیون  چانه  قوس  شاخص  اندازه گیری  در   •
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(Bitragion chin arc) در قومیت‌های ایرانی، بزرگترین 
شاخص مربوط به قومیت لر با میانگین و انحراف معیار 
شاخص  کوچکترین  و  متر  میلی   326/13  ±  12/03
مربوط به قومیت بلوچ با میانگین و انحراف معیار 8/06 
و  میانگین  همچنین  می باشد.  متر  میلی   318/79  ±
کل  برای  بیتراگیون  چانه  قوس  شاخص  معیار  انحراف 
جمعیت برابر با 10/34 ± 324/25 میلی متر می باشد. 
اندازه گیری  شاخص  بزرگترین  و  کوچکترین  همچنین 
شده قوس چانه بیتراگیون در کل جمعیت مورد مطالعه 
مربوط به قومیت فارس با اعداد 286 میلی متر و 355 

میلی متر می باشد.
)بیرون زدگی(  اندازه گیری شاخص برجستگی  • در 
ایرانی،  های  قومیت  در   (Nose protrusion) بینی 
با میانگین  به قومیت ترکمن  بزرگترین شاخص مربوط 
و انحراف معیار 0/76 ± 17/36 میلی متر و کوچکترین 
انحراف  و  میانگین  با  فارس  قومیت  به  مربوط  شاخص 
همچنین  می باشد.  متر  میلی   16/53  ±  1/03 معیار 
برای  بینی  انحراف معیار شاخص برجستگی  و  میانگین 
کل جمعیت برابر با 1/05 ± 16/92 میلی متر می باشد. 
اندازه گیری  شاخص  بزرگترین  و  کو چکترین  همچنین 
به  مطالعه  مورد  جمعیت  کل  در  بینی  برجستگی  شده 
ترتیب مربوط به قومیت لر و عرب با اعداد 13/44 میلی 

متر و 19/08 میلی متر می باشد.
صورت  عرض  حداکثر  شاخص  اندازه‎ گیری  در   •
در   (Maximum frontal breadth) پیشانی  ناحیه  در 
ایرانی، بزرگترین شاخص مربوط به قومیت  قومیت های 
لر با میانگین و انحراف معیار 5/82 ± 110/23 میلی متر 
و کوچکترین شاخص مربوط به قومیت عرب با میانگین 
می باشد.  متر  میلی   105/78  ±  4/36 معیار  انحراف  و 
برجستگی  شاخص  معیار  انحراف  و  میانگین  همچنین 
بینی برای کل جمعیت برابر با 5/04 ± 108/25 میلی 
متر می باشد. همچنین کوچکترین و بزرگترین شاخص 
اندازه گیری شده حداکثر عرض صورت در ناحیه پیشانی 
در کل جمعیت مورد مطالعه مربوط به قومیت فارس با 

اعداد 97/69 میلی متر و 123/37 میلی متر می باشد.
بیتراگیون  پیشانی  قوس  شاخص  اندازه گیری  در   •
ایرانی ،  قومیت های  در   (Bitragion frontal arc)
و  میانگین  با  لر  قومیت  به  مربوط  شاخص  بزرگترین 
انحراف معیار 10/97 ± 282/61 میلی متر و کوچکترین 
شاخص مربوط به قومیت بلوچ با میانگین و انحراف معیار 
8/46 ± 273/16 می لی متر می باشد. همچنین میانگین و 
انحراف معیار شاخص قوس پیشانی بیتراگیون برای کل 

جمعیت برابر با 10/16 ± 279/05 میلی متر می باشد. 
اندازه گیری  شاخص  بزرگترین  و  کوچکترین  همچنین 
مورد  جمعیت  کل  در  بیتراگیون  پیشانی  قوس  شده 
مطالعه مربوط به قومیت فارس با اعداد 251 میلی متر و 

309 میلی متر می باشد.
  Post hoc همچنین با توجه به نتایج آزمون تعقیبی
(Tukey)رابطه معنی داری شاخص های آنتروپومتری بین 
ایرانی در جدول 5 مشاهده می شود که در  قومیت های 
 bitragion و head breadth واقع به جز در دو شاخص
اندازه  آنتروپومتری  شاخص های  سایر  در   coronal arc
معنی  تفاوت  یکدیگر  با  ایرانی  قومیت های  شده  گیری 
داری داشتند. همچنین اندازه اثر Effect Sizes (η²) هر 
تقسیم  به  توجه  با  که  است  شده  بیان  متغیرها  از  یک 
بندی میزان η² به ترتیب  0/01 کوچک و 0/06 متوسط 

و 0/14 بزرگ می باشد )22(.

بحث و نتیجه گیری
از  بدن  ابعاد  به  مربوط  داده هاي  جمع آوري  امروزه 
گروه ها، جمعيت ها و نژادهاي مختلف در علوم مختلف به 
ويژه ارگونومي اهميت بسياري داشته و در مراكز تحقيقاتي 
مختلف نيز با مقاصد متفاوت داده ها گردآوري ميشوند 
)23, 24, 25(. بانكهاي اطلاعاتي پايه و اساس طراحي 
ارگونوميكي محيط هاي كاري، ايسـتگاه هاكياري و ابزار 
اینکه طراحی و  با توجه به  و وسايل توليدي ميباشند. 
فردی در  تجهیزات حفاظت  ویژه  به  و  کار  ابزار  ساخت 
کشور ما بدون توجه به وضعیت آنتروپومتری افراد و به 
قومیت  و  جنسیت  به  توجه  بدون  حدودی  تا  خصوص 
انجام می شود که این خود سبب بروز اختلالات اسکلتی و 
عضلانی، خستگی زودرس، کاهش راحتی در افراد جامعه 
و به دنبال آن کاهش بهره وری کار می شود )26(. مطالعه 
اندازه  های آنتروپومتریک سر و صورت  حاضر به بررسی 
قومیت های  افراد  از  زن(   111 و  مرد   212( نفر   323
و  ترکمن، عرب  آذری،  فارس،  لر،  )کرد،  ایرانی  مختلف 
بلوچ( در سنین بین 18 الی 50 سال با الگوی طبیعی 
سر و صورت می باشد هدف از انتخاب این بازه سنی این 

بود که در بالغین رشد سر و صورت پایان یافته است. 
امروزه با استفاده از اندازه گیری های ابعاد آنتروپومتری 
تنفسی  ماسک  مانند  تجهیزاتی  و  ابزار  صورت  و  سر 
طراحی و ساخته می شود. با در نظر گرفتن شاخص هاي 
سه  فرم  و  ابعاد  مختلف  پارامترهاي  و  صورت  مختلف 
بعدي صورت به دست می آید. به استفاده از این اطلاعات 
ماسکی طراحی می شود که کاملا متناسب با فرم صورت 
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فرد باشد. راحتی و عدم احساس فشار در هنگام استفاده 
طولانی مدت از این ماسک ها با طراحی مناسب بر اساس 
فرم صورت امکان پذیر شده است )27(. در واقع با کمک 
این شاخص ها می‎توان ابزار و وسایل استاندارد در جهت 
سبب  که  نمود  تولید  جامعه  آن  رفاه  افزایش  و  تامین 
کاهش آسیب و افزایش رضایتمندی در این افراد می شود. 
این است که نمونه  از محدودیت های مطالعه حاضر 
گیری بصورت تصادفی و در دسترس در بازه زمانی محدود 
انجام شده است که این نوع نمونه گیری می تواند باعث 
سوگیری احتمالی شود که با توجه به تعیین معیارهای 
بالا که در نظر گرفته شد  ورود و خروج و حجم نمونه 
سعی بر کاهش میزان سوگیری احتمالی گردید. از دیگر 
محدودیت های مطالعه عدم توازن دقیق بین قومیت های 
مورد کمترین  با 31  ترکمن  قومیت  است مثلا  مختلف 
از جمعیت  بازتابی  موضع  این  که  دارد  را  نفرات  میزان 
ایرانی  قومیت های  سایر  جمعیت  به  نسبت  قومیت  این 
می باشد. در صورتی که بیشترین جمعیت کشور مربوط 
به قومیت فارس می باشد که در مطالعه حاضر نیز نسبت 

بیشتری از این افراد مورد مطالعه قرار گرفته اند.
داده های  می دهد  نشان  پژوهش  این  یافته های 
با  مطالعه  این  در  زنان  و  مردان  در  آنتروپومتریک 
یکدیگر اختلاف قابل توجهی دارند به طوری که مردان 
با میانگین قد 178/3 سانتی متر و زنان با میانگین قد 
متوسط  طور  به  مردان  و  می باشند  متر  سانتی   165/4
از زنان دارند. در بررسی  بلندتر  12/9 سانتی متر قدی 
مطالعه  در  که  شد  مشاهد  آمده  بعمل  آنتروپومتریکی 
جنیدی و همکاران میانگین قد در مردان 172 سانتی 
در  همچینین   )26( است  متر  سانتی   158 زنان  و  متر 
ایرانی میانگین قد  مطالعه موعودی بر روی دانشجویان 
همچنین  و   )28( شد  گزارش  متر  سانتی   172 مردان 
میانگین قد زنان کره ای 158 سانتی متر می باشد )29(. 
همچنین در مطالعه حاضر میانگین وزن مردان 77/68 
آمد. وجود  زنان 68/58 کیلوگرم بدست  کیلوگرم و در 
این اختلافات بسیار کم در مطالعات مشابه ممکن است 
به دلیل تعداد متفاوت حجم نمونه در مطالعات مختلف 
افراد  و نوع گروه هدف و عوامل تغذیه ای و حتی شغل 

مورد مطالعه باشد. 
قومیت  مختلف،  قومیت های  بین  وزن  مقایسه  در 
تفاوت  لر  و  کرد  آذری،  فارس،  قومیت های  با  ترکمن 
با  بلوچ  قومیت  بین  وزن  همچنین  دارد.  داری  معنی 
قومیت های آذری، کرد و لر تفاوت معنی داری وجود دارد 
و همچنین در مقایسه وزن بین قومیت عرب با قومیت 

تفاوت معنی دار وجود دارد. و در قومیت  آذری و کرد 
تفاوت معنی داری وجود دارد. میانگین  با آذری  فارس 
وزن در این مطالعه در مردان برابر با 77/68 کیلوگرم و 
و  مطالعه جنیدی  در  که  بود  کیلوگرم  زنان 65/58  در 
آنتروپومتریکی  بررسی  به   1387 سال  در  که  همکاران 
کارگران 20 الی 60 سال ایرانی پرداختند میانگین وزن 
در مردان 75 کیلوگرم و در زنان 60 کیلوگرم می باشد 
)26( احتمالا علت وجود این اختلاف کم در مطالعات، 
تفاوت در عواملی مانند نوع تغذیه و رژیم غذایی و میزان 
عوامل  سایر  و  روزانه  انرژی  دریافت  و  بدن  متابولسم 

محیطی می باشد.
قومیت  مختلف،  قومیت های  بین  قد  مقایسه  در 
ترکمن با قومیت های فارس، آذری و کرد تفاوت معنی 
داری دارند. همچنین قومیت عرب با قومیت کرد تفاوت 
معنی داری داشتند. همچنین قومیت بلوچ با قومیت کرد 
تفاوت معنی داری دارند. که علت تفاوت در این قومیت ها 
ژنتیکی  و عوامل  وراثت  زندگی،  به علت شیوه  می تواند 

متفاوت این قومیت ها با یکدیگر باشد.
صورت  و  سر  آنتروپومتریکی  نتایج  بررسی  در 

قومیت های ایرانی تحت مطالعه )جدول 5(:
 bitragion و   head breadth لندمارک  مقایسه  در 
تفاوت  هیچ  مختلف،  قومیت های  بین   coronal arc
معناداری وجود ندارد )p >0/05( که علت آن می تواند 
نژادی  اشتراک  و  ای  تغذیه  شباهت  مثل  عواملی  تاثیر 

باشد.
head length بین قومیت های  لندمارک  در مقایسه 
مختلف با اندازه اثر (Effect Sizes (η²)) کوچک، قومیت 
و  دارد  وجود  داری  معنی  تفاوت  کرد  قومیت  با  فارس 
داری  معنی  تفاوت  هیچ  یکدیگر  با  قومیت ها  سایر  در 

.)p >0/05( مشاهده نگردید
بین   head circumference لندمار ک  مقایسه  در 
با  اثر کوچک، قومیت کرد  اندازه  با  قومیت های مختلف 
قومیت عرب تفاوت معنی داری وجود دارد که این تفاوت 
ممکن است به دلیل تفا  وت در فرهنگ و شیوه زندگی 
و شرایط محیطی و عواملی مانند فشار تکاملی باشد اما 
داری  معنی  تفاوت  هیچ  یکدیگر  با  قومیت ها  سایر  در 

.)p >0/05( مشاهده نگردید
پژوهش  در   )face width( صورت  عرض  میانگین 
حاضر برای کل جمعیت برابر با 12/39 محاسبه شد در 
در  همکاران  و  ضمیر  علی  طاهره  مطالعه  در  که  حالی 
سال 1399 میانگین عرض صورت دانشجویان دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز 12/53 سانتی متر گزارش شد که 
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هستند  یکدیگر  به  نزدیک  بسیار  پژوهش ها  این  نتایج 
)20(. در مقایسه لندمارک face width بین قومیت های 
مختلف با اندازه اثر بزرگ، قومیت ترکمن با قومیت های 
دارد.  داری وجود  تفاوت معنی  لر  و  آذری، کرد  فارس، 
همچنین بین قومیت عرب با قومیت های فارس، کرد و 
لر تفاوت معنی داری وجود دارد. همچنین بین قومیت 
بلوچ با قومیت های فارس، آذری، کرد و لر تفاوت معنی 
داری وجود دارد. همچنین بین قومیت لر با قومیت‌ آذری 
در  تفاوت  این  علت  داشت.  وجود  داری  معنی  تفاوت 
قومیت ها می تواند عواملی مانند عوامل وراثتی، ژنتیکی 
در  بدنی  فعالیت های  و  غذایی  عادات  مثل  فرهنگی  و 
این قومیت ها باشد. کاربرد بعد عرض صورت در طراحی 
ماسک های تنفسی به دلیل پیشگیری از نشت هوا و به 
دنبال آن افزایش کارایی حفاظتی )30, 31( و همچنین 
تمام  ماسک های  از  استفاده  کاربر حین  راحتی  افزایش 

صورت بسیار حائز اهمیت است.
شاخص های  اندازه گیری‌های  از  استفاده  با 
ماسک ها  مانند  تجهیزاتی  صورت  و  سر  آنتروپومتری 
طراحی و ساخته می شود که سبب راحتی کاربر هنگام 
استفاده و عدم احساس فشار در هنگام استفاده طولانی 
مدت از این ماسک ها با طراحی های مناسب بر اساس فرم 

سر و صورت جامعه مورد هدف می باشد )27(.
پژوهش  در   )face length( صورت  طول  میانگین 
حاضر برای کل جمعیت برابر با 11/41 محاسبه شد در 
در  همکاران  و  ضمیر  علی  طاهره  مطالعه  در  که  حالی 
در  همکاران  و  چوبینه  مطالعه  همچنین  و  سال 1399 
به  مطالعات  این  در  صورت  طول  میانگین   1399 سال 
ترتیب 11/53 و 11/31 سانتی متر گزارش شد که نتایج 
این پژوهش ها بسیار نزدیک به یکدیگر هستند و احتمالا 
تعداد  دلیل  به  مطالعات  این  بین  در  کم  اختلاف  علت 
حجم نمونه متفاوت با مطالعه حاضر است )20, 32(. در 
مقایسه لندمارک face length بین قومیت های مختلف 
با اندازه اثر متوسط، قومیت ترکمن با قومیت های فارس، 
آذری و لر تفاوت معنی داری وجود دارد. همچنین بین 
وجود  داری  معنی  تفاوت  فارس  قومیت  و  بلوچ  قومیت 
دارد. این تفاوت ها ممکن است متاثر از وراثت و الگوهای 
در  افراد  این  زندگی  شیوه  و  فرهنگی  عوامل  و  تکاملی 
در  صورت  طول  شاخص  باشد.  مختلف  قومیت های 
ارگونومیک  فردی  حفاظت  تجهیزات  ساخت  و  طراحی 
ویژه یک گروه یا قومیت به خصوص ماسک های تنفسی 
تمام صورت به جهت تهیه و انتخاب ابعاد شیلد صورت 

بسیار مهم و کاربردی است.

بین   bigonial breadth لندمارک  مقایسه  در 
با  لر  قومیت  متوسط،  اثر  اندازه  با  مختلف  قومیت های 
داری  معنی  تفاوت  ترکمن  و  عرب  بلوچ،  قومیت های 
وجود دارد. همچنین قومیت کرد با قومیت ترکمن تفاوت 
می تواند  تفاوت ها  این  علت  که  داشت  وجود  دار  معنی 
تحت تاثیر عواملی مانند ریشه ژنتیکی و تطابق اقلیمی 
و الگوهای تغذیه ای و رژیم غذایی سخت و فعالیت های 

فیزیکی و عضلانی فک در این قومیت ها باشد.
بین   bitragion chin arc لندمارک  مقایسه  در 
بلوچ  قومیت  متوسط،  اثر  اندازه  با  مختلف  قومیت های 
با قومیت های آذری، کرد و لر تفاوت معنی داری وجود 
دارد که علت این تفاوت ها می تواند به دلیل تفاوت نژادی 
الگوهای  این قومیت‌ها و همچنین  اقلیمی و محیطی  و 
این  در  چانه  و  فک  اسکلتی عضلانی  رشد  و  ای  تغذیه 
معنی  تفاوت  قومیت ها  سایر  در  همچنین  باشد.  افراد 

.)p >0/05( داری وجود ندارد
بین   nose protrusion لندمارک  مقایسه  در 
فارس  قومیت  اثر متوسط،  اندازه  با  قومیت های مختلف 
با قومیت های آذری، بلوچ و ترکمن تفاوت معنی داری 
وجود دارد که علت این تفاوت می تواند به عوامل ژنتیکی 
و تطابق عملکردی با اقلیم برگردد. همچنین بین قومیت 
بعد  دارد.  وجود  داری  معنی  تفاوت  نیز  ترکمن  و  لر 
برجستگی بینی در طراحی ماسک های تمام صورت و نیم 
صورت به دلیل حفظ رعایت فاصله مناسب بینی تا شیلد 
صورت بسیار مهم است. ژوانگ و همکاران اظهار داشتند 
که ابعاد بینی به ویژه برجستگی بینی برای تناسب و بالا 
بردن راحتی کاربر هنگام استفاده از دستگاه تنفسی مهم 
نظر  در  بایستی  تنفسی  دستگاه  طراحی  هنگام  و  است 

گرفته شود )30(.
 maximum frontal breadth لندمارک  مقایسه  در 
بین قومیت های مختلف با اندازه اثر متوسط، قومیت لر 
تفاوت معنی داری وجود  با قومیت های عرب و ترکمن 
دارد که علت آن می تواند تفاوت‌های ژنتیکی و ساختار 
جمجمه و عوامل اقلیمی و تکاملی متفاوت قوم لر با دو 
قوم عرب و ترکمن باشد. همچنین بین سایر قومیت های 

.)p >0/05( مختلف تفاوت معنی داری وجود ندارد
بین   bitragion frontal arc لندمارک  مقایسه  در 
بلوچ  قومیت  متوسط،  اثر  اندازه  با  مختلف  قومیت های 
با قومیت های فارس، آذری، کرد و لر تفاوت معنی داری 
ژنتیکی،  دلایل  به  می تواند  تفاوت  این  که  دارد  وجود 
سازگاری های اقلیمی و یا رفتارهای فرهنگی در قومیت 
بلوچ با سایر قومیت ها باشد. همچنین قومیت ترکمن با 
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قومیت های فارس، آذری و لر تفاوت معنی داری وجود 
دارد.

عا مل های  از  آنتروپومتری  ابعاد  در  گروه ها  تفاوت 
تفاوت ها  این  است.  متاثر  و محیطی  بیولوژیکی  مختلف 
می تواند تحت تاثیر شرایط محیط جغرافیایی و همچنین 
شرایط اجتماعی باشد. به طور مثال گروه های قومی که 
دارای  می کنند  زندگی  گرم  هوای  و  آب  با  مناطقی  در 
این  بر  بیشتری هستند  به جرم بدن  نسبت سطح بدن 
داده های  که  داده  نشان  پیشین  مطالعات  نتایج  اساس 
آنتروپومتریکی در جمعیت های موجود در مناطق مختلف 
میان  در  حتی   .)9( می باشند  وسیعی  اختلافات  دارای 
ملت های مختلفی که دارای نژاد یکسانی هستند، ممکن 
اجتماعی،  و  اقتصادی  شرایط  در  تفاوت  خاطر  به  است 
ابعاد و نسبت های بدنی متفاوتی وجود داشته باشد )33(. 
این تفاوت ها صرفا تصادفی نیستند بلکه بازتاب دهنده ی 
مجموعه ای از عوامل زیستی، ژنتیکی، اقلیمی و فرهنگی 
هستند که در طی هزاران سال شکل گرفته اند، بنابراین 
مشاهده تفاوت معنی دار لندمارک های سر و صورت در 
ایرانی طبیعی و قابل پیش بینی است  بین قومیت  های 

که ریشه در تاریخ تکاملی و فرهنگی این جمعیت دارد.
علم آنتروپومتري با ابعاد و اندازه قسمت هاي مختلف 
شیوه  در  آمده  وجود  به  تغییرات  دارد،  کار  و  سر  بدن 
ابعاد بدن در  به تغییرات در  زندگی و نوع تغذیه منجر 
جوامع و قومیت های مختلف شده است، به همین علت 
همان  به  مختص  جمعیت  هر  آنتروپومتری  ویژگی‎های 
جمعیت خواهد بود. اختلاف در یافته های بدست آمده در 
قومیت های مختلف، نشان دهنده تفاوت در ویژگی های 
این  از  می باشد  وراثتی  و  ژنتیکی  عوامل  مانند  موجود 
قومیت  هر  ویژگی های  به  مربوط  اطلاعات  داشتن  رو 
این  نتایج  مقایسه  واقع  در  شود.  واقع  مفید  می توانید 
مطالعه با سایر مطالعات انجام شده می تواند نشان دهنده 
و  سر  ابعاد  تنوع  در  جغرافیایی  و  محیطی  عوامل  تاثیر 

صورت باشد.
در  که  می کنند  تاکید  مطالعه  این  یافته های 
تجهیزات  و  ابزارها  طراحی  آنتروپومتری،  تحلیل های 
نیز  قومی  مرجع های  باید  ایران  در  فردی  حفاظت 
یا جهانی.  داده های کشوری  فقط  نه  گیرد،  قرار  مدنظر 
این تحقیق می تواند مقدمه ای برای ایجاد یک استاندارد 
اساس  بر  فردی  حفاظت  تجهیزات  طراحی  برای  ملی 
ایجاد  برای  دقیق تر  و  بیشتر  مطالعات  انجام  و  قومیت 
حجم  با  صورت،  و  سر  آنتروپومتری  اطلاعات  بانک 
و  صورت  تمام  ماسک های  طراحی  جهت  بزرگتر  نمونه 

الاستومریک ارگونومیک به منظور عدم ایجاد نقاط فشار 
و درد، پایداری ماسک هنگام حرکت و تنفس راحت و 
بدون مزاحمت و یا طراحی هر نوع وسیله مورد استفاده 
قومیت های  یا  ایرانی  افراد  برای  ناحیه سر و صورت  در 

مختلف کشور باشد.

تقدیر و تشکر
ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  از  برگرفته  مقاله  این 
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 " عنوان  با  ایران  درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
فردی  تنفسی  پالایشگر  سیستم  داخلی  نمونه  ساخت 
با شماره کد  پوشش سر"  ارگونومیک  اصلاح  رویکرد  با 
از  بدینویسله  است.   IR.IUMS.REC.1403.031 اخلاق 
 معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی ایران و 
معاونت پژوهشی دانشکده بهداشت و افراد شرکت کننده 
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 . . سوری انجام شد . وثوقی و ب مقاله توسط ش
راهنمای  استاد  عنوان  به  وثوقی   . ش همچنین، 
پژوهش، در تمامی مراحل اجرای پژوهش بر روند 

انجام مطالعه نظارت و راهبری علمی داشتند.
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