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1|- (ðõüvñlû  ìvEõë ),  kAðzXõÿ ìÛÇÐ DhP, âpôû GùlAyQ cpÖú|Aÿ, kAðzãBû OpGýQ ìlox )moc.oohay@hcpluosaR :liame ||)
2-  kAðzýBoâpôû GùlAyQ cpÖú|Aÿ, kAðzãBû OpGýQ ìlox
3- AuPBküBoâpôû GùlAyQ cpÖú|Aÿ, kAðzãBû OpGýQ ìlox
4|- AuPBküBoâpôû GùlAyQ cpÖú|Aÿ, kAðzãBû OpGýQ ìlox
5-ÞByñBx Aoyl ìdýÈ qüvQ ìpÞrKtôøzþ WùBk kAðzãBøþ AüpAó

Gpouþ AoOHBÉ ìýBó AðPzBo kÿ AÞvýl âõâpk ô ìývQ
Auýluõè×õoüà GB ìýrAó ìõAWùú Öpkÿ ÞBoÞñBó üßþ Aq ôAcl|øBÿ

ìXPíÐ KPpôyýíþ 

^ßýlû 
qìýñú ôølÙ:  âõâpk AqWíéú ìõAk yýíýBüþ Kpì¿pÙ ko¾ñBüÐ yýíýBüþ, ¾ñBüÐ Oõèýl ìõAk yõüñlû, ÞBÒnuBqÿ
ô¾ñBüÐ Oõèýl Auýl ìþ|GByl .ðPBüY ìÇBèÏBR ðzBó ìýløl Þú Îílû ìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ ìpGõÉ Gú AÞvýløBÿ âõâpkkAo,
Kpôuú|øBÿ Oõèýl ôgpôWþ kôkÞzùB ìýHByl. OíBx GB AÞvýløBÿ âõâpk Gú ¾õoR AgPç|ë koìPBGõèývî KpôOEýñùB,
øýloôÞpGñùB, ôüPBìýñùBÿ ìdéõë C,B, @ì×ýrï, GpôðzýQ ôASpGpâýBøBó Gú ¾õoR qok yló Gpå kogPBó ôAgPç|ë ko
ÞépôÖýê uBqÿ âýBøBó ASHBR ylû AuQ .ølÙ AqAüò OdÛýÜ OÏýò AoOHBÉ ÒéËQ AÞvýløBÿ âõâpk ôìývQ Auýl
uõè×õoüà koìñHÐ @èõkâþ GB ìPõuÈ ÒéËQ ìdlôkû Oñ×vþ Kpuñê koìÏpÅ @èõkâþ ìýHByl.
oô} Gpouþ:  íñËõouñX{ ôAðlAqû âýpÿ AÞvýløBÿ âõâpk ôìývPùBÿ Auýl uõè×õoüà koðBcýú Oñ×vþ Kpuñê Aq
oôyùBÿ AuPBðlAok yÓéþ ìpGõÉ Gú AðvPýPõìéþ Aüíñþ ôGùlAyQ, ôGpAÿ uñX{ ôAoqyýBGþ @èõkâþ|øBÿ ìñPzpû ÖõÝ Aq
ìñBGÐ AðPzBoAqoô} AuPBðlAok AOdBküú OvQ ìõAk @ìpüßB koAüò ìXPíÐ AuP×Bkû ylû AuQ . koAüò ìÇBèÏú AqÞBoâpAó ko
ìÏpÅ OíBx GB @èõkâþ kokôÆHÛú Aôë ôkôï GB Þíà OXùýrAR ðíõðú GpkAoÿ, OÏlAk 23 ðíõðú AqðBcýú Oñ×vþ ÞBoâpAó ô9
ðíõðú AqìñBGÐ AðPzBouÇdþ @èõkâþ WíÐ @ôoÿ ô@ðBèýrylû AuQ . Aüò ìÇBèÏú kokôÆHÛú ôAcl Oõèýl Þõk|øBÿ uõè×BOú
ôkokôyý×Q ÞBoÿ ¾He ôÎ¿pkoìXPíÐ KPpôyýíþ ìnÞõoAðXBï ylû AuQ .
üBÖPú øB: ðPBüY cB¾ê AqìÇBèÏú ðzBó ìýløl Þú ìýBðãýò OpAÞî âBqkÿ AÞvýl âõâpk ôAcl Oõèýl ÞõkøBÿ uõè×BOú koÆþ
yý×PùBÿ ¾He mpp5/. ôyý×PùBÿ Î¿, ìýHByl øí̀ñýò ðPBüY AoqüBGþ OpAÞî ìývPùBÿ Auýl uõè×õoüà koðBcýú
Oñ×vþ ÞBoâpAó koìÏpÅ OíBx øíBó ôAcl koÆþ yý×PùBÿ ¾He 3m/gm5/0 ôkoyý×PùBÿ Î¿pm/gm14/1
(3m/gm1=AWTLER(oA ðzBó ìþ|køl . ðPBüY OdÛýÜ ðzBó ìýløl Þú ìPõuÈ ÒéËQ @èõkâþ ìývQ Auýl uõè×õoüà ko
ÆHÛú øíßØ (yý×Q Î¿p) GB clAÞTpìýrAó (3m/gm74/1)ôclAÚê ìÛlAoOpAÞî @èõkâýùB ìývQ Auýl uõè×õoüà
ìpGõÉ Gú øíBó ÆHÛú (yý×Q ¾He) GíýrAó (3m/gm63/0)ìýHByl.
øí̀ñýò Gýò ÒéËQ ìñPzpû ìývQ Auýl uõè×õoüà ôAÞvýl âõâpk AqìñHÐ GB ìýrAó ìõAWú yÓéþ Kpuñê koìÏpÅ AoOHBÉ
ìÏñþ kAoÿ(73/0| =eulavp 14/0=eulavp) GPpOýI ìzBølû ðzl .
ðPýXú âýpÿ : ìÛBüvú ôOÇHýÜ ðPBüY cB¾ê AqAðPzBo@æ|üñløBÿ AÞvýl âõâpk ôìývQ Auýl uõè×õoüà koìdlôkû
Oñ×vþ ðzBó ìýløl Þú OpAÞî ìPõuÈ øpkô@æ|üñlû koÆHÛú øíßØ Gý{ AqÆHÛú Aôë ìýHByl. øí̀ñýò ðPBüY Gpouþ ðpj
@èõkâþ AqìñHÐ AðPzBoôÒéËQ koðBcýú Oñ×vþ Kpuñê kokô@æ|üñlû ìývQ Auýl uõè×õoüà ôkÿ AÞvýl âõâpk GPpOýI GB
14/>pô73 />pAoOHBÉ ìÏñþ kAoÿ ðzBó ðíþ|køñl. 

|ÞéýlôAsû|øB: AÞvýløBÿ âõâpk, ìývQ Auýl uõè×õoüà OíBx yÓéþ, ìñHÐ AðPzBo.

ouõë üBoAcílÿ1,  uýl GBÚpìpOÃõÿ2,cvò A¾ýéýBó3,  Îéþ gõAðýò4,  Kpôüò ìpülÿ5
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ìÛlìú  
øõA A¾éþ|Opüò Îñ¿pGpAÿ cýBR @kìþ|AuQ .Glôó

ôWƒõk @ó AðƒvBó ̂ñl kÚýÛú qðlû ðíþ|ìBðl .ìùíPpüò
ìzh¿ú øõAÿ Oñ×vþ, KBÞýrû Gõkó ôGþ GõGõkó @ó
AuQ. cBë AâpAüò ìBkû cýBOþ (øõA) @èõkû Gú ìõAk
yýíýBüþ ôìvíõï Þññlû ðýrâpkk GBqAðvBó ðBârüpAuQ
Þú GpAÿ AkAìú cýBR gõk kokÚýÛú 02-21 ìpOHú ìõAk
gÇpðBá oA Gú øípAû øõA Gú koôó oüú|øBÿ gõk G×puPl
ôAqAüò ÆpüÜ koìÏpÅ ASpAR ðBìÇéõJ ôâBû ìùéà @ó
ÚpAoâýpk. kÿ AÞvýl âõâpk ôìývPùBÿ Auýl
uõè×õoüà AqWíéú @èõkû Þññlû|øBÿ ìdýÈ ÞBoôìdýÈ
qüvQ Gõütû ko¾ñBüÐ yýíýBüþ ôKPpôyýíþ øvPñl.
üßþ AqOõèýlAR ìùî ko¾ƒñƒBüƒÐ KƒPƒpôyƒýƒíþ Þõk
yýíýBüþ GB KBüú uõè×BOú ìƒýƒHByl.ÞõkøBÿ uõè×BR
@ìõðýî OõuÈ oAÞPõo|øBÿ yýíýBüþ AqìõAk gBï Aôèýú
Auýl uõè×õoüà ôAìõðýBá koyƒpAüƒÈ AOƒív×püà
Oõèýl ìýzõk . Gú kæ|üê Öñþ ôAWpAüþ ìhPéØ, AqWíéú
ìBøýQ Kpôuú, ÎíéýBR ðíõðú âýpÿ koÆõë yý×Q ÞBoÿ
ôcPþ oÖPBoøBÿ ÒýpìBøpAðú ÞBoâpAó koôAcl ìnÞõo,
ìývPùBÿ Auýlÿ ôAÞvýl|øBÿ âõâpk Gú øípAû ìd¿õæ|R
WñHþ ìBðñl uõè×BOùBÿ øõAGpk ôAok ìƒdýÈ ÞBoylû ô
KPBðvýê ìõAWú yÓéþ oA GpAÿ Kpuñê ÖpAøî ìýßññl, Kh{
ôAðPzBoAÞvýløBÿ âõâpk 3OS-2%-1|, 2OôOƒpÞýHBR
cB¾éú üßþ AqìÏÃç|R yÓéþ ôqüvQ ìdýÇþ Aüò
ìXPíÐ KPpôyýíþ Gõkû, Aüò ìõÂõÑ uHI @uýHùBÿ
WHpAó ðBKnüpGú ìñBGÐ AðvBðþ ôìéþ ylû AuQ. ènA
yñBuBüþ ôOÏýýò OpAÞî AÞvýløBÿ âõâpk, ìývPùBÿ
Auýl uõè×õoüà ko¾ñÏQ ìnÞõoìùíPpüò ÖBÞPõoøBÿ
ìõok Ktôø{ ìþ|GByñl(1, 2, 3).

ìƒÇƒBèƒÏƒBR yƒÓéƒþ ðƒzBó ìýløl Þú ASpAR ìhpJ
uõè×BOùBÿ Auýlÿ koìÛBüvú GB AÞvýl|øBÿ âõâpk oôÿ
AÖpAk koìÏpÅ kAoAÿ KýBìløBÿ GýzPpÿ ìýHByl. kokô
køƒú âƒnyƒPƒú ìƒÇƒBèƒÏƒBR uî yƒñBuþ qüBkÿ Gzßê
@qìƒBüƒzƒãBøþ AðXBï ylû AuQ (5,4). GpAüò AuBx
yñBuBüþ ôAoOHBÉ KPBðvýéùBÿ yýíýBüþ Gõütû AÞvýl|øBÿ
âõâpk ôìývPùBÿ Auýl uõè×õoüà GÏñõAó üà AÚlAï
KBü{ yÓéþ ôGíñËõoOBÞýl ôOBüýl AÚlAìBR ÞñPpèþ ølÙ
Aüò OdÛýÜ ÚpAoâpÖQ .

GƒÇƒõoÞéƒþ ølÙ AqAüò Ktôø{ Gpouþ ôìÇBèÏú

OƒÇƒHýÛþ AÞvýløBÿ âõâpk ìdýÈ ÞBoôAoADú oôyùBÿ
ÞñPpèþ koAüò ìXPíÐ ìþ|GByl .

koÆþ Aüò Gpouþ, ìõÂõÎBR qüpìÇBèÏú ôKýãýpÿ
ylû AuQ .

• OƒÏƒýƒýƒò ìƒýƒBðƒãýò OpAÞî AÞvýløBÿ âõâpk
ôìývPùBÿ Auýluõè×õoüà koìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ.

• OƒÏƒýƒýƒò ìƒýƒBðƒãƒýò OpAÞî AÞvýløBÿ âõâpk
ôìývPùBÿ Auýl uõè×õoüà koðBcýú Oñ×vþ ÞBoâpAó .

• Gpouþ ôìÛBüvú OpAÞî AÞvýl|øBÿ âõâpk ôìývQ
Auýl uõè×õoüà Gýò ìñBGÐ AðPzBoôðBcýú Oñ×vþ Kpuñê
koìÏpÅ .

oô}  Gpouþ    
AèƒØ ) oô} ôìƒõAk AðlAqû âýpÿ AÞvýløBÿ âõâpk

ôìývPùBÿ, Auýl uõè×õoüà AqìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ: Gp
AuBx AuPBðlAok ìéþ AOdBküú OvQ ìõAk AìpüßB ìýHByl,
uývPî ðíõðú GpkAoÿ yBìê KíM ðíõðú GpkAoÿ ôèõèú øBÿ-
âBqüBJ ìþ|GByl (3, 6, 7).

Îílû ìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ  )xOS(|yBìê413V, Ovíú
ðÛBèú, OBðà ÞƒpüvPƒBèýƒrAuýƒõó koôAcƒl 003 Gƒõkðl Þú
ìÇBGÜ kuPõoAèÏíê oô} AuPBðlAok OÏlAk 9 ðíõðú ko
ÖõA¾ê ìÏýò (03-02 uBðPþ ìPp) WíÐ @ôoÿ ôuLw
ìýBðãýò OpAÞî @èõkâþ GÏñõAó yBgÀ @æ|üñlû koøpìñHÐ
ârAo} ylû AuQ .

J) oô} ôìƒõAk AðƒlAqû âýƒpÿ kÿ AÞvýƒl âƒõâpk
ôìývPùBÿ Auýl uõè×õoüà koðBcýú Oñ×vþ ÞBoâpAó :
Gú ìñËõoOÏýýò ÒéËQ kÿ AÞvýl âõâpk ôìývPùBÿ Auýl
uõè×õoüà koðBcýú Oñ×vþ ÞBoâpAó ðíõðú|øBÿ
Öpkÿ(OÏlAk ÞBoâpkoøpyý×Q 6 ð×pÞú 4 ð×pAq@ðùB
ìõok KBü{ ÚpAoâpÖQ) WíÐ @ôoÿ ylû GpAÿ øpÆHÛú ô
øpyý×Q Þú kôð×pìvPÛpôÖÏBèýQ ìýßpkðl 61 ðíõðú
Þú koìXíõÑ 46 ðíõðú koAüò ìpcéú WíÐ @ôoÿ ôìÇBGÜ
GƒB kuPƒõoAèÏíê|øBÿ AuPBðlAokìéþ Aüíñþ ôGùlAyQ
@ìpüßB @ðBèýrylû AuQ .(7) uývPî ðíõðú GpkAoÿ yBìê
KíM ðíõðú GpkAoÖpkÿ, ìýXQ AüíLýñXpcBôÿ lm51 @J
AÞvýtðú N3/0 ôÖýéPpAuPpuéõèrÿ Þú ìXíõÎB« Gú
ìñÇÛú Oñ×vþ ÞBoâpô¾ê ylû ôkøBðú ÖýéPpkoðBcýú
Oñ×vþ ÞBoâp(01-71 Aüñ̀þ Gýñþ ) ÚpAoìþ|âýpk . Aüò
ðƒíƒõðú|øB Æþ yý×PùBÿ ¾He ôÎ¿pôkoÆHÛBR Aôë
ôøíßØ ôAcl003, WíÐ @ôoÿ, @ðBèýrôuLw ìýBðãýò
ôqðþ qìBðþ ( AWT)øpyý×Q Gú ÎñõAó yBgÀ ìýrAó

ouõë üBo|Acílÿ ôøíßBoAó

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~²  ‘~…¹’~õ6831

44

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                               2 / 5

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-467-en.html


ìõAWùú yhÀ ko@ó yý×Q AÎç|ï ylû AuQ .
GB ÎHõoðíõðú øõA Aqoôÿ ìdéõë @J AÞvýtðú N3/0

(ìdéõë WBmJ), âBqkÿ AÞvýl âõâpk ìõWõk koøõA Gú
Auƒýƒl uõè×õoüà OHlüê ylû uLw GB Þíà ìdéõë
KpÞépAR GBoüî M50/0 kocÃõoìÏpÙ Oõoüò OõuÈ
Oßñýà OýPpAuýõó OÏýýò ìÛlAoylû AuQ .ðÛÇú KBüBðþ
ôAÞñ{ qìBðþ AuQ Þú ìdéõë OýPpyõðlû Aqoðä qok Gú
uíQ ¾õoOþ OÓýýpoðä Gløl .Aüò oô} Gú mpp830/0
AqâBq2OScvBx ìþ|GByl .

kouƒýƒvƒPƒî ðƒíƒƒõðƒƒú GƒƒpkAoÿ AqìƒýƒvƒPƒùƒƒBÿ
Auýluõè×õoüà GXBÿ ìýXQ AüíLýñXpcBôÿ ìdéõë
@J AÞƒvƒýƒtðƒú AqÖƒýéƒPƒpAuƒPƒpuéƒõèƒrmm73 GƒB
KƒõouBürm�8/0 AuP×Bkû ylû AuQ .oô} ìýßpô
OýPƒpAuýƒõó ìývPùƒBÿ Auýƒluƒõè×õoüà koÒéËQ
3m/gm 1 GB Þíà ìÏpÙ Oõoüò Gú oô} oðä uñXþ kAoAÿ
uÇe AÆíýñBó 09% ìþ|GByl(6, 7, 8, 9) .

koKBüBó ìpAcê ðíõðú GpkAoÿ ô@ðBèýrAÆç|ÎBR ôkAkû|øB
Kƒƒw AqWƒíƒƒÐ @ôoÿ ôkuƒPƒú Gñlÿ OõuÈ ðpï AÖrAo
11 noisrev sspsOƒXƒrüƒú ôOdéýê âpkülû AuQ .ko
ÎƒíéƒýƒBR Aüƒò OƒdƒÛƒýÜ Aq@qìõðùBÿ @ìBoÿ tset-Tô
noitalerroCAuP×Bkû ylû AuQ ðíõkAoøB Gõuýéú ðpï
AÖrAolecxEôcihparg dravraHouî âpkülû AuQ .

üBÖPú  øB    
ðƒPƒBüƒY cƒB¾ƒê AquƒñƒX{ âBqkÿ AÞvýl âõâpk

ôìývPùBÿ Auýl uõè×õoüà koìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ
ôìñÇÛú Oñ×vþ ÞBoâpAó ÆHÛBR øíßØ ôAôë, Gú øípAû
uBüpìzh¿BR @ðBèýr@ìBoÿ koWlAôë ðPBüY(1, 2, 3,
4) @ìlû AuQ .

ðPƒƒBüƒY ìýƒBðãýƒò OíBx Öpkÿ 8 uBÎP âBq2OSko

yý×PùBÿ ¾He ôÎ¿pôAcl 003 koWlAôë yíBoû üà
@ìƒlû AuQ. ̂ñBð̀ú ìç|cËú ìýzõk GýzPpüò ìÛlAo
@èõkâþ ìpGõÉ Gú ÆHÛú øíßØ (yý×Q Î¿p) ôÞíPpüò
ìÛƒlAo@èƒõkâƒþ ìƒpGõÉ Gú ÆHÛú Aôë (yý×Q Î¿p)
ìýHByl. |

ðƒPBüY ìýBðãýò OíBx Öpkÿ 8 uBÎPú(8) ìývPùBÿ
Auýl uƒõè×õoüà koyý×PùBÿ ¾He ôÎ¿pôAcl 003
koWlAôë yíBoû kô@ìlû AuQ . ̂ñBð̀ú ìç|cËú ìýzõk
GýzPpüò ìÛlAo@èõkâþ ìpGõÉ Gú ÆHÛú øíßØ (yý×Q
Î¿p) ôÞíPpüò ìÛlAo@èõkâþ ìpGõÉ Gú øíBó ÆHÛú
(yý×Q ¾He)ìýHByl .

ðPBüY ìýBðãýò  ôìývPùBÿ OS2HkoìñBGÐ Oõèýl ô
AðƒPƒzƒBokoyý×PùBÿ ¾He ôÎ¿pôAcl 003 ìXPíÐ
KƒPƒpôyƒýƒíþ koWlôë yíBoû 3 @ìlû AuQ. ̂ñBð̀ú
ìç|cËú ìýzõk GýzPpüò ìÛlAo@èõkâþ ìpGõÉ Gú ìñHÐ
413VkoÆƒHÛú øíßØ AqôAcl 003 ôÞíPpüò ìÛlAo
@èõkâþ koOBðà ÞpüvPBèýrAuýõó ôAÚÐ koÆHÛú Aôë øíBó
ôAcl ìýHByl .

ðƒPƒBüƒY OƒÇƒHƒýƒÛƒþ ÒéƒËƒQ âƒBqøƒBÿ ôìývQ|øBÿ
Auýluõè×õoüà koìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ ôðBcýú Oñ×vþ
ôAcƒl 003 ìXPíÐ KPpôyýíþ koWlôë 4| @ìlû AuQ
øíBðÇõoÿ Þú ìç|cËú ìþ|yõk Gýò AðPzBo@èõkâþ 2OS

koìñHÐ GB ðBcýú Oñ×vþ oAGÇú ìÏñþ kAoÿ ôWõk ðlAok Þú
Aüò ìýrAó GB 73/0=eulavPOBDýl ylû AuQ . Odéýê
oâpuýõó KpAÞñ{ @èõkâþ 4OS2H Þú|Gú ìñËõoGpouþ
AoOHBÉ KpAÞñ{ AqìñHÐ ôOíBx koðBcýú Oñ×vþ oAGÇú
ìÏñþ kAoìzBølû ðzl øíBðÇõoÿ Þú kouÇe ìÏñþ kAo
14/0 = eulavPAüò AoOHBÉ GB uÇe ìÏñþ kAo50/0 ok
ylû AuQ . 
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Wlôë 1- ìýBðãýò OíBx Öpkÿ 8 uBÎPú üB )8AWT(âBq2OS| GpcvI MPPkoÆHÛBR ìhPéØ ôAcl 003 koyý×PùBÿ ¾He ôÎ¿pìXPíÐ KPpôyýíþ
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GdU  
ìPõuÈ OpAÞî @èõkâþ kÿ AÞvýl âõâpk AqìñBGÐ AðPzBo

@èõkâþ cBÞþ AqüßñõAgQ Gõkó ÒéËQ AðlAqû âýpÿ ylû
Gýò uú ìñHÐ AðPzBo@èõkâþ ôO×BôR ìÏñþ kAokoìPõuÈ
OpAÞî ìývPùBÿ Auýlÿ Gýò øíBó uú ìñHÐ AðPzBoìýHByl
(Wlôë 3). üßñõAgPþ OpAÞî @èõkâþ âBq(2OS) Gýò uú
ìñHÐ AðPzBo@èõkâþ GÏéQ üßvBðþ ypAüÈ Kpôuú|øB Aq
ðËpg¿õ¾ýBR Öýrüßþ ôyýíýBüþ (kìB-ÖzBo-oÆõGQ
ôìzh¿BR yýíýBüþ ðõÑ |@æ|üñlû) ìþ|GByl ôO×BôR ko
OpAÞî ìývPùBÿ Auýlÿ Gýò uú ìñHÐ oA ìþ|OõAó GÏéQ ðõÑ
ÖpAüñl AqWñHú|øBÿ ìßBðýßþ ôKpAÞñ{ ìývPùBÿ Auýlÿ
Gú yýõû Öýrüßþ ôìßBðýßþ GýBó ðíõk . ìýrAó OíBx Öpkÿ
8 uBÎPú âBqkÿ AÞvýl âõâpk koøpyý×Q ÞBoÿ ôøp
ÆHÛú ìPÓýpìþ|GByl .GýzPpüò ìýrAó )egarevA

htgieWemiT(|AWTìpGõÉ Gú yý×Q Î¿pôÆHÛú
øíßØ ôÞíPpüò ìýrAó AWTìpGõÉ Gú yý×Q Î¿pô
ÆHÛú Aôë ìýHByl .ðPBüY @qìõó ìÛBüvú ìýBðãýò|øB Gú
ìýrAó  ìõül O×BôR ìÏñþ kAoGýò ÆHÛBR ôyý×PùB ko
ôAcl 003 ô006 ìþ|GByl .ÎéQ O×BôR @èõkâþ ÎílOB«

OÓýýpAR Þíþ-Þý×þ koìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ ô̂ãõðãþ
ÖpAüñl ìþ|GByl .øí̀ñýò O×BôR @èõkâþ Gýò yý×PùB oA
ìþ|OõAó Gú ðõuBðBR ìlR qìBó ìõAWùú ôypAüÈ Wõÿ Æþ
kôyý×Q ÞBoÿ ðvHQ kAk 

ìPõuÈ OpAÞî ìývPùBÿ Auýl uõè×õoüà koðBcýú
Oñ×vþ ÞBoâpAó Gýò ÆHÛBR øíßØ ôAôë Æþ yý×PùBÿ
¾He ôÎ¿pO×BôR ìÏñþ kAoðzBó ìþ|køl clAÞTp
@èõkâþ ìývPùBÿ Auýl uõè×õoüà koÆHÛú øíßØ Æþ
yý×Q Î¿pôclAÚê @èõkâþ koÆHÛú øíßØ yý×Q
¾He ìþ|GByl ÎílOB« O×BôR OpAÞî @èõkâþ Gýò ÆHÛBR
GÏéQ OÓýýpAR Þý×þ ôÞíþ koìñBGÐ Oõèýl Þññlû @èõkâþ
ìþ|GByl ôO×BôR Gýò yý×PùBÿ ¾He ôÎ¿pGõAuÇú
OÓýýpAR ypAüÈ Wõÿ ko¾He ôÎ¿pìþ|GByl .

ìÛBüvú ôOÇHýÜ ðPBüY cB¾ê AqAðPzBo@èõkâýùBÿ
yÓéþ koìdlôkû Oñ×vþ ôìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ ðzBó
ìýløl Þú AoOHBÉ gÇþ ôìÏñþ kAoÿ GB 59/0 AÆíýñBó ô
uÇe ìÏñþ kAoÿ (50/0=eulavP) Gýò AðPzBoAquÇe
ìñHÐ ôìõAWùú yÓéþ Gõütû koðBcýú Oñ×vþ Kpuñê ôWõk
ðlAok ôAüò ìõÂõÑ oA ìþ|OõAó Gú GBqGõkó ypAüÈ ìýdÈ
ÞBo(aera krow nepO) ðByþ AqÖÛlAó uÛØ ÞBìê ôGBq

ouõë üBo|Acílÿ ôøíßBoAó
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Wlôë 2- ìýBðãýò OíBx Öpkÿ 8uBÎPú üB )8AWT(ìývQ Auýl uõè×õoüà GpcvI3m/gmkoÆHÛBR ìhPéØ ôAcl 003 koyý×PùBÿ ¾He ôÎ¿pìXPíÐ KPpôyýíþ

Wlôë 3- ìýBðãýò ÒéËQ âBq2OSô4OS2HìývQ koìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ koÚvíPùBÿ ìhPéØ ôAcl 003 koÆþ kôyý×Q ¾He ôÎ¿pìXPíÐ
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Gõkó küõAoøB koôAcl 003 @ó ìXPíÐ AoOHBÉ kAk øí̀ñýò
OBSýp@ìõq} ôoôyùBÿ ÞvI ìùBoR koWùQ ÖpAoAq
ðBcýú gÇpôGBoüvà GBæ| Gõütû koOíBuùBÿ yÓéþ GB
GhBoAR ôìõAk yýíýBüþ ôAuýlÿ koAüò ìÇBèÏú Gþ AoOHBÉ
ðývQ(21).

ðPýXú  âýpÿ
ÆHÛú øíßØ AqWñHú ìõAWùú yÓéþ @æ|üñlû|øBÿ ìnÞõo

GýzPpüò oüvà oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkû (koyý×Q
Î¿pìPõuÈ OpAÞî @èõkâþ koøpkô@æ|üñlû clAÞTp
ìýHByl) kocBèþ Þú clAÚê oüvà ìõAWùú koÆHÛú Aôë ô
Gõürû koyý×Q ¾He ìýHByl . GÏÃþ AqKBoAìPpøBÿ
¾ñÏPþ AqWíéú ÖpAüñlÿ, ìdýÇþ, ÎíéýBR ÞBoÿ, ô
oÖPBoÿ GÏñõAó yBgÀ OíBx GB ìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ
yÓéþ ìõSpøvPñl ôkoAðPhBJ oôyùBÿ ÞñPpë @èõkâþ
(ìlüpüPþ-Öñþ ìùñluþ ) GBüvPþ èdBÍ âpkðl (31, 41,
51, 61, 71) 

OÛlüpôOzßp
Aq@ÚBÿ ìùñlx Aokæ|ó uéýíBðýBó ìvEõë @qìBüzãBû âpôû

GùlAyQ cpÖú Aÿ kAðzãBû OpGýQ ìlox Þú GB ìvBÎlR gõk
AìßBó OvpüÐ kokuPpuþ Gú ôuBüê ôOXùýrAR ðíõðú GpkAoÿ
ìõok ðýBqoA ÖpAøî ðíõkû|Aðl  Ozßpìþ|yõk.

ìñBGÐ
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Wlôë 4- AoOHBÉ ìýBðãýò|øBÿ ìñBGÐ AðPzBo@èõkâþ GB ìýrAó ìõAWùú Oñ×vþ Kpuñê koìÏpÅ koôAcl 003 ìXPíÐ KPpôyýíþ 
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