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  چكيده

كنـد و رابطـه    راحتي نقش مهمي در استفاده از ابزارهاي دستي ايفا مي. امروزه محصولات بايد علاوه بر ايمن بودن داراي كاربري آسان نيز باشند :زمينه و هدف
از آنجا كه پيچ . نمايند مي تر استفاده بسيار قوي بين ارگونومي و راحتي وجود دارد و بسياري از توليد كنندگان ابزار، از اصول ارگونومي در جهت توليد محصول راحت

 . باشد رود هدف از اين مطالعه، ارزيابي راحتي انواع رايج آن در بازار ايران، براي كاربران اين ابزار مي گوشتي به صورت گسترده در هر جامعه اي بكار مي
پـيچ در   12در روند آزمايش . استفاده نمودند) ايراني، ژاپني و چيني(نفر در شرايط مشابه و استاندارد از سه نوع پيچ گوشتي رايج در بازار ايران  22 :روش بررسي

  .انجام گرديد) LPD(سپس ارزيابي ناراحتي وضعيتي موضعي . پيچ در امتداد عمودي، با هر يك از انواع فوق، پيچانده شد 12امتداد افقي و 
 LPDآزمـون  . يك نوع چيني را از نظـر كـاربري راحـت تعريـف ننمودنـد      نمودند و هيچ نوع ژاپني را راحت تلقي% 64/13كاربران نوع ايراني و % 36/84: ها يافته

باشد كه با توصيف راحتي توسط كاربران نيز مطابقت دارد و  مي 73/2و نوع چيني  71/2، نوع ژاپني 56/2ميانگين ناراحتي حاصله از كاربري پيچ گوشتي نوع ايراني 
  . سه نوع پيچ گوشتي معنا دار نيست LPDاختلاف  )p >05/0( مطابق آزمون فيشر 

كمتر، راحتي بيشتري را تـأمين   LPDعليرغم عدم تفاوت معني دار از نظر آماري بين سه نوع پيچ گوشتي، پيچ گوشتي نوع ايراني از نظر كاربران با  :گيري نتيجه
  . هاي بيشتر، اين ابزار بر مبناي اصول ارگونومي طراحي شود شود با پژوهش توصيه مي. نمايد مي
  

  .پيچ گوشتي، ناراحتي وضعيتي موضعي :ها كليدواژه

  مقدمه
محصولات مناسب، آن است يك روش براي توسعه 

ارگونومي . ها از نظر استفاده، مطلوب ساخته شوند كه آن
راي رسيدن به اين هدف داشـته  تواند سهم بسزايي ب مي
 ].1[ باشد

، توجـه  هاي سازنده ابزار دستي براي شركترو  از اين
به راحتي كاربر و در نتيجـه نيـاز بـه توليـد ابـزار هـاي       

عنوان يك فرصت تلقـي   دستي با طراحي ارگونومي، به
مثل پـيچ  ( استفاده از ابزار هاي دستي نامناسب. شود مي

تواند سبب ناراحتي در طول كـار شـود و    مي )ها گوشتي
توانـد كـارايي و رضـايت شـغلي      احساس نـاراحتي مـي  

 .]2[كارگران را كاهش دهد 
به عنوان مثال كااو و همكاران ،استفاده از ابزار هـاي  

عضـلاني  -هاي اسكلتي ناراحتي دستي نا مناسب، سبب
ور و روكش اتومبيل كه   در صنايعي چون طي. شود مي

ــه طــور گســترده اســتفاده   ــزار هــاي دســتي ب در آن اب
، بيشـتر  هاي فوقـاني بـدن   ناراحتي در قسمت شوند، مي
 .]4و 3[شد با مي

بنابراين ، نياز به طراحي ابزار هاي دستي مناسب كه 
هـايي   مصاحبه. ها را كاهش دهد، وجود دارد اين ناراحتي

 ی شركت موفق كوچـك و متوسـط كـه سـازنده     16با 
باشـند و بـراي طراحـي سـال      محصولات حرفه اي مي

اروپــا معرفــي شــده بودنــد نشــان داد كــه ايــن   1997
ــومي شــركت  .كننــد ســرمايه گــذاري مــي هــا در ارگون
) R&D( تحقيـق و توسـعه   ی از كـل بودجـه  % 16تقريباً

شود تا محصولاتي با راحتي  صرف مباحث ارگونومي مي
 .]5[بيشتر توليد گردند 

از آنجايي كه پيچ گوشتي يكـي از ابزارهـاي دسـتي    
است كه به طـور گسـترده در صـنايع مختلـف و حتـي      

رود و راحتي نقش مهمـي در   توسط افراد عادي بكار مي
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  تصويري از موقعيت آزمايش :1 شكل
  

 
 

پيچ گوشتي )ج، پيچ گوشتي ايراني)ب، پيچ گوشتي ژاپني )الف :2شكل
  چيني

استفاده از ابزارهاي دستي و از جمله پـيچ گوشـتي ايفـا    
، بر آن شديم تا راحتـي سـه نـوع پـيچ     ]7و 6 [كند  مي

ن را كـه توسـط كـاربران    گوشتي موجـود در بـازار ايـرا   
  .گردد، مورد بررسي قرار دهيم استفاده مي

 
  بررسي روش

ساله استفاده از پـيچ گوشـتي را    3نفر كه تجربه  22
نوع پيچ  3خاب گرديده و از داشتند براي اين مطالعه انت

ايرانــي، ژاپنــي و چينــي در شــرايط اســتاندارد گوشــتي 
سـال و   56 تا 15افراد در محدوده سني . استفاده كردند

 .همگي مرد بودند
پـيچ در يـك    24شرايط اسـتاندارد شـامل پيچانـدن    

 MDFتخته  ).1شكل (شيء چوبي توسط هر كاربر بود 
سانتيمتر قرار داده شده و پـيچ   75روي ميزي به ارتفاع 

. ها درون يك جعبه سمت چپ ميز قرار داشـتند  گوشتي
هر فرد روي صندلي مقابل ميز آزمايشگاهي نشسته و با 

پيچ را در امتـداد افقـي و    12ها  هر كدام از پيچ گوشتي
در . پيچ را در امتداد عمـودي پيچانـده اسـت    12سپس 

 45هـا بـه هـر فـرد،      تفاده از پيچ گوشـتي فاصله بين اس
دقيقه استراحت داده شد و با كرونومتر زمان لازم بـراي  

هـا   هر پيچ گوشتي ثبت گرديد و سپس ميـانگين زمـان  
 .محاسبه گرديد

مشخصات ظاهري و ابعاد پيچ گوشـتي هـاي مـورد    
  .آورده شده است 1و جدول  2آزمايش در شكل 

تجربــي  3LPDبــراي هــر فــرد، آزمــون بــا مقيــاس 
بدين منظـور  . ]1[انجام شد ) ناراحتي وضعيتي موضعي(

كيلـوگرمي بـه    5ابتدا افراد بايد با نگهداري يـك وزنـه   
ثانيه، در حالتي كه بازوها بـه صـورت افقـي     150مدت 

 30هـر  . گيرند، ناراحتي خود را مشخص نماينـد  قرار مي
ثانيـه اول   30.شـود  ثانيه، يك واحد در نظر گرفتـه مـي  

ثانيـه دوم   30، 1نـاراحتي خيلـي كـم، معـادل      احساس
 5معادل كمي ناراحتي و به همـين ترتيـب تـا حـداكثر     

واحد به منزله احساس بي نهايـت ناراحـت، بـه عنـوان     
سـپس از افـراد   . مقياس در آزمون در نظر گرفته شـدند 

مورد آزمايش در حين استفاده از پـيچ گوشـتي خواسـته    
يكـي از نـواحي نشـان    شد تا ميزان ناراحتي خـود را در  

) بـدون نـاراحتي  (، از مقياس صفر 3داده شده در شكل 
در انتهـا ميـزان   . بـازگو كننـد  ) بي نهايت ناراحـت ( 5تا 

تجربي در مـورد هـر نـوع پـيچ      LPDناراحتي بر مبناي 
گوشتي در طي آزمون و بعد از آن، مـورد ارزيـابي قـرار    

ر نوع همچنين ارزيابي نهايي كاربران در مورد ه. گرفتند
روائي و پويـايي در  . پيچ گوشتي مورد سئوال قرار گرفت

و  71/0اين پژوهش با روش آلفاي كرونباخ بـه ترتيـب   
  .بدست آمد 76/0

  
  ها  يافته
 4و  3، 2هاي حاصـله از آزمـايش ، در جـداول     يافته

  .آورده شده است
اخــتلاف ) p-value >05/0( مطــابق آزمــون فيشــر 

LPD  امـا ميـزان   . سه نوع پيچ گوشتي معني دار نيسـت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

17
 ]

 

                               2 / 6

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-851-en.html


 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 1391 تابستان، 2، شماره 9دوره                        فصلنامه   

...ارزيابي راحتي سه نوع پيچ گوشتي موجود 85

  مشخصات پيچ گوشتي هاي مورد آزمايش:1جدول
 مشخصات
 نوع پيچ گوشتي

 شكل دسته ) gr(وزن ) mm(قطر دسته ) cm(طول دسته ) cm(طول

 دايره 65 24 4/8 16 
 دايره 45 21 3/8 16 
 مثلث 85 5/24 8 5/22 

   
 زمان سنجي: 2جدول 

 زمان                        
 نوع پيچ گوشتي

 )ثانيه(  كل  زمان بستن هر پيچ )ثانيه(  متوسط زمان بستن هر پيچ

 814 34 ايراني

 854 36 ژاپني

 955 40 چيني

 
ــكل  ــعي         :3شـ ــعيتي موضـ ــي وضـ ــا راحتـ ــابي نـ ــراي ارزيـ ــده بـ ــتفاده شـ ــرح اسـ ــد   . ) LPD( طـ ــايش بايـ ــورد آزمـ ــراد مـ ــول  افـ  در طـ

  . دادند ، گزارش مي5تا  0با استفاده از مقياس  Pتا  A، نا راحتي شان را در مناطق مختلف آزمون
  ).بي نهايت ناراحت -5ناراحتي خيلي زياد  و    -4 نا راحتي زياد، -3كمي ناراحتي،  -2كم، نا راحتي خيلي  -1بدون مشكل ،  -0(

 

ناراحتي وضعيتي موضـعي در مـورد پـيچ گوشـتي نـوع      
بـه عبـارت ديگـر نـوع     . ايراني كمتر از انواع ديگر است

نظر سنجي كه در . ايراني بيشترين راحتي را داشته است
پايان هر مرحله از كاربران به عمل آمد نيز اين نتيجه را 

هـا، اسـتفاده از نـوع     از آن% 80از تائيد كرد كـه بـيش   
  ).4و  3جداول (دهند  ايراني را ترجيح مي

همچنين كمترين ميزان ناراحتي در نـواحي بنـد اول   
انگشت كوچك و حلقه و بيشـترين ميـزان نـاراحتي در    

 .نواحي ساعد و بازو مشاهده گرديد
متوسط زمان بستن پيچ توسط پـيچ گوشـتي ايرانـي    

 ).2جدول (ه است داراي كمترين زمان بود

  
  گيري و نتيجه بحث

نتايج اين پژوهش نشان داد كه عليرغم عدم تفـاوت  
، نـوع  LPDمعني دار بين سه نوع پـيچ گوشـتي از نظـر    

ايراني، از نظر كـاربران راحتـي بيشـتري را در اسـتفاده     
بـر اسـاس تحقيقـات و    ). 4و  3جـداول  (دهد  نشان مي

مطالعاتي از كاربران خواسته شد تـا تجـارب خـود را در    
ايـورز و  -كويجـت . يف كننـد هـا توص ـ  مورد پيچ گوشتي

نـاراحتي  / تفاوت مهمي بين ايجاد راحتي  ]8همكاران  
هـا را نشـان    ها و انبر دسـت  را در استفاده از پيچ گوشتي

ــد ــل  . دادن ــاري مث ــتي، آث ــاي دس ــتفاده از ابزاره در اس
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 ميزان ناراحتي دست بر اثر استفاده از انواع  پيچ گوشتي ها:3جدول
ميزان ناراحتي
 نوع پيچ گوشتي

LPD P O M L K I H G F E D C B A 

 5/0 9/0 6/1 3 1/1 5/1 7/2 5/3 5/3 4 4 7/1 4/4 4/4 56/2 ايراني

 5/0 9/0 7/1 1/3 1/1 5/1 9/2 9/3 5/3 4 1/4 7/1 5/4 5/4 71/2 ژاپني

 5/0 9/0 7/1 2/3 1/1 5/1 8/2 6/3 5/3 4/4 1/4 7/1 7/4 5/4 73/2 چيني

  
  نظر كاربران در مورد راحتي پيچ گوشتي ها : 4جدول 
 درصد تعداد نوع پيچ گوشتي

 36/84 19 ايراني

 64/13 3 ژاپني

 0 0 چيني

 

گرفتگي عضلات، تاول و التهاب پوست، اساس راحتـي  
نيـز   كـه در نتـايج ايـن پـژوهش     ]1[و ناراحتي هستند 

ها مثل گرفتگي عضلات در نواحي ساعد و  بخشي از آن
اين نتايج به وسيله چندين تحقيـق  . بازو مشاهده گرديد

و مطالعه ارزيـابي ابـزار دسـتي تائيـد شـدند كـه در آن       
 .]10و  9[راحتي بر حسب ناراحتي اندازه گيـري شـدند   

مقيـاس  (در اين پژوهش نيز راحتي بر حسـب نـاراحتي   
LPD(از اين چشم انداز، راحتي . ي قرار گرفتمورد بررس

تـوان بـه    هاي دستي را ميو ناراحتي در استفاده از ابزار
عنوان دو بخش متضاد و مخالف در يك مقياس مـداوم  

، ]11[طور كه توسط ميتال  و مستمر مشاهده نمود همان
مـورد حمايـت قـرار گرفتـه      ]10[و كويجت  ]1[وينك 
تـرين رابطـه را بـا راحتـي      فاكتورهايي كه نزديك. است

دارند، تناسب خوب و مطلوب در دست، كاركرد، استفاده 
بـا توجـه بـه نتـايج ايـن      . آسان و مطمئن بودن هستند

بيشتر نـواحي مـورد بررسـي از     LPDپژوهش كه ميزان 
 ، ساعد و بـازو از حـد متوسـط   )K,L,I( جمله كف دست 

LPD  واحد بيشتر شده است و از آنجـايي كـه    5/2يعني
رابطه بسيار قوي بـين ارگونـومي و راحتـي وجـود دارد     

شود پـيچ گوشـتي ايرانـي بـر مبنـاي       پيشنهاد مي ]11[
اصــول ارگونــومي طراحــي گــردد و اثــرات آن در يــك 
موقعيت خاص و استاندارد، آزمايش شود تا با توليد پـيچ  

هـاي كـاربرد آن مثـل     احتيتـر، از نـار   گوشـتي مناسـب  
عضلاني، تاول و التهـاب پوسـت و    -اختلالات اسكلتي

  .هر چه بيشتر كاست... 
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Abstract 

Background and aims: Nodaways, products have to be used easily and safely. Comfort plays an 
important role in hand tools and there is a significant relationship between Ergonomic and 
convenient. Therefore, many hand tool manufacturers implement the fundamentals of Ergonomics in 
order to produce more convenient instruments.  As the screwdriver has been widely used in each 
society, the goal of this research was to evaluate the screwdriver’s comfort in the Iranian market.    
Methods: Three types of screwdrivers currently existed in the Iranian market and were made in Iran, 
China, and Japan were used by 22 people at the same conditions and based on the standard manner. 
12 screws were screwed both horizontally and vertically for all three types separately during the 
testing procedure. Afterward, the evaluation of Local Posture Discomfort (LPD) was performed.  
Results: While 84.36 % of the Iranian type and 13.64 of the Japanese type are accepted as 
comfortable tools by the operators, nobody considered the Chinese type as a comfortable tool. The 
average of discomfort at the yielded LPD test was 2.56, 2.71, and 2.73 for Iranian, Japanese, and 
Chinese type respectively. These results are related to the description of users from comfort. Based 
on the Fisher test (p<0.05) there was no significant difference in LPD of screwdrivers.  
Conclusions: According to the tested users, the Iranian Screwdriver with the lower LPD is able to 
provide more confidence and it is recommended to design this instrument based on more research 
and Ergonomics criteria.  
 
Keywords: Screwdrivers, Local Posture Discomfort (LPD). 
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