
îÝ̄îú
}îƒƒ³ö´û ²öòƒƒ̄ ²ö …ƒƒú ²¼ƒ̄ ‘áóƒ÷êƒ÷¶ÿ ö Øƒô {ö²ÿ

îªÁ÷À~ ®² à½÷²ø~ÿ ®² ¥~í ‘÷̧Ñú ö øï¢óýô }²}‚ú
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¡áý̄û
´îýóú ö øÛ̄: ²öè )ALUR(|²ö¿ ‰ý½³Ø’ú }²´ü~…þ ̧³üÒ }ò̄}îù~ÿ Ø÷Ü~òþ …̄õ ¼~Ôëýô ö

øï¢óýô …³}ÿ }̧’Ù~®û ®² ‘¦ÝýÝ~” }²ä÷ò÷îþ }̧“ àú ®² {õ …³ îÉ~êÑú ö ‰ý½åý³ÿ }́ …ýï~²üù~ÿ
}̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² Ü¹ï“ Ø÷Ü~òþ …̄õ ‘~àý̄ ¼¯û }̧“.}üô ²ö¿ šù“ }²́ü~…þ ̧³üÒ öÄÑý“
ø~ÿ }ò›~ñ à~² ®² ò÷}¥þ ä³®õ$ ‰~ø~ ö }ÐÅ~ÿ Ø÷Ü~òþ àú î†’óþ …³ üâ ̧ý¹’ð }î’ý~́ ®øþ }̧“
È³}¥þ ä³®ǖû }̧“. ®² }üô ²ö¿ }́ òï÷®}²ø~ÿ öÄÑý“ }ò›~ñ à~² ö š¯}öí }î’ý~́ …ó̄ÿ ¼¯û …ú
îóÍ÷²  }²¼́ý~…þ îý}õ ‘ï~» …~ ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ }̧’Ù~®û îþ ¼÷®. }š³}ÿ ²ö¿ ²öè ®}²}ÿ ̧ú
î³¥ëú }̧“ àú …ú ‘³‘ý‡ Ð†~²‘ó̄ }́ •†“ öÄÑý“ }ò›~ñ à~²$ ̧ý¹’ð }î’ý~́ ®øþ ö î½ªÂ à³®õ
¸É÷̈ }Ǖ}î~” .}üô ‘¦ÝýÞ …~ øÛ̄ …³²̧þ ö }²¼́ý~…þ öÄÑý“ }ò›~ñ à~² …ú àïâ ²ö¿ ²öè ®²
üâ à~²©~òú ‘÷êý̄ ê÷}́ñ }êá’³üáþ ö }êá’³öòýáþ }ò›~ñ ¼¯.

²ö¿ …³²̧þ:}…’̄} ¼ý÷Ó }©’éè” }̧áë’þ - ÐÅéòþ …ýô 021 î³® ö 021 ́õ ®² ö}¥¯ ‘÷êý̄
à~²©~òú î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“. ̧Šº 53 ä³öû ¼Õëþ ¼ó~̧~üþ ¼¯û ö …ú ²ö¿ ²öè }²́ü~…þ }́ }üô
î½~Ôì }ò›~ñ ä³®ǖ.

ü~Ø’ú|ø~:ò’~üœ ¥~Àëú }́ ‘¹“ ò÷²®üâ ò½~õ ®}® àú Ôý³ }́ ò~²}¥’þ ́}ò÷$ ¼ý÷Ó }ò÷}Ó }©’éè”
}̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² ́ò~õ …ý½’³ }́ î³®}õ …÷®û ö øï¢óýô îý}õ ¼ý÷Ó ò~²}¥’þ ø~ÿ ä³®õ$
‰½“ ö }ò̄}ñ ø~ÿ Ø÷Ü~òþ ø³ ®ö ä³öû šó¹þ }́ ò¹†“ …~èüþ …³©÷²®}² }̧“. ò’~üœ …ú ®̧“ {î̄û }́
}²´ü~…þ 53 ä³öû ¼Õëþ ö}¥¯ ‘÷êý̄ ò½~õ îþ ®ø¯ àú 11% }́ ä³öøù~ÿ ¼Õëþ ö}¥¯ ‘÷êý̄ ®}²}ÿ
}î’ý~́ 7 ø¹’ó̄ àú 2/3 % ¼~Ôëýô ²} ¼~îì îþ ¼÷ò̄ ö ®² ̧É§ }Ǖ}î~” ¡ù~²ñ Ü³}² ®}²ò̄; …ó~…³ }üô
…~ǖ ̧³üÑ~ ‘Õýý³}” ö }Àé¥~” …ú øï³}û ‘¦ÝýÝ~” ®ÜýÞ ‘³ ®² ‰¹“ ø~ÿ à~²ÿ À÷²” ‰±ü³®. 02%
ä³öøù~ÿ ¼Õëþ ö}¥¯ ‘÷êý̄ ®}²}ÿ }î’ý~́ 5 ö 6 ø¹’ó̄ àú 21% ¼~Ôëýô ²} ®² …³îþ äý³® ö ®² ̧É§
}Ǖ}î~” ̧÷ñ Ü³}² ®}²ò̄.

ò’ý›ú| äý³ÿ:…ó~…³ }üô …~ǖ …ú ́ö®ÿ ‘Õýý³}” ö }Àé¥~” ö òý ‘¦ÝýÝ~” ®ÜýÞ ‘³ ®² ‰¹“|ø~ÿ
à~²ÿ À÷²” äý³® ö 96% ä³öøù~ÿ ¼Õëþ ö}¥¯ ‘÷êý̄ ®}²}ÿ }î’ý~́ 3 ö 4 ø¹’ó̄ àú 8/48% ¼~Ôëýô
²} ®² …³ îþ| äý³® ö ®² ̧É§ }Ǖ}î~” ®öñ Ü³}² ®}²ò̄ ö …~ǖ ‘¦ÝýÝ~” ®ÜýÞ ö …ý½’³ÿ …³²öÿ ‰÷̧¢³
À÷²” ‰±ü³® ö }¥’ï~è }ü›~® ‘Õýý³}” èñ́ }̧“.

àëý̄ö}¶û|ø~: ²öè$ ‰÷̧¢³$ ̧É§ }Ǖ}î~”$ ²ü¹â Ø~à’÷²$ }²́ü~…þ$ }©’éè” }̧áë’þ - ÐÅéòþ
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îƒþ àƒóƒ̄. }́ šƒïƒëƒú Ðƒ÷}îƒì ́ü~õ {ö² öš÷® ²ü¹â
Øƒ~àƒ’ƒ÷²øƒ~üƒþ }̧ƒ“ àƒú …ƒ~Ð̃ }©’éè” }̧áë’þ-
ÐƒÅƒéòƒþ îƒþ äƒ³®® ö ø³ ̧~êú øüóú øóåÙ’þ ²} …³
À~¥†~õ Àó~üÒ ö }Ü’Á~® à½÷²ø~ ‘¦ïýì îþ àó̄ …ú
Èƒ÷²ÿ àƒú øƒüƒóƒú îƒ¹ƒ’ƒÝýð …ýï~²üù~ÿ }̧áë’þ-
ÐÅéòþ ®² }î³üá~ ®² ̧~í 7991 …~êÖ …³ 02 îýëý~²® ®è²
ä}²¿ ¼¯û }̧“.

îƒ’ƒ~̧ƒÙƒ~òƒú ®² à½÷² î~ ‘¦ÝýÝ~‘þ ®² …ýï~²üù~ÿ
}̧áë’þ - ÐÅéòþ î³‘†Ê …~ à~² }ò›~ñ ò½¯û ö }üô ò÷Ó
}©’éè” ò~¼þ }́ à~² }́ òÍ³ øüóú$ îý}õ ¼ý÷Ó ö …³ö´
ò~¼ó~©’ú …~Üþ î~ò̄û }̧“.

}üƒô ‰ƒ·öøƒ¾ ®² üƒáƒþ }́ à~²©~ò›~” ‘÷êý̄ ê÷}́ñ
}êƒáƒ’ƒ³üƒáþ ö }êá’³öòýáþ …~ øÛ̄ ¼ó~̧~üþ ²ü¹â
Ø~à’÷²ø~ …ú îóÍ÷² ‰ý½åý³ÿ }́ …ýï~²üù~ÿ }̧áë’þ -
ÐÅéòþ î³‘†Ê …~ à~² È†Þ ²ö¿ ²öè }ò›~ñ ¼¯û }̧“.
®² }üô ²ö¿ ¥³à~” }ò̄}ñ ø~ÿ …̄õ …~ ‘÷šú …ú ́ö}ü~ÿ
¥³à’þ î÷²® }²´ü~…þ Ü³}² ä³Ø’ú ö …~ }̧’Ù~®û }́ š¯}öí
îªÁ÷Ã ̧É§ }Ǖ}î~” Ø³® î½ªÂ îþ ¼÷®. Ðéöû
…³ }üô$ ²ö¿ ²öè }…}²ÿ îó~̧‡ ö à~²…³®ÿ …³}ÿ È³}¥þ
î›¯® }ü¹’å~øù~ÿ à~² îþ …~¼¯.

}…}² ö ²ö¿ 
²ö¼ù~ ö ö̧~üì î÷²® }̧’Ù~®û ®² }üô ‰·öø¾ Ð†~²‘ó̄

}́ ²ö¿ ²öè$ ²ö¿ }õ- }ñ- àý÷ ) ‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ($
ò³ñ }Ø}² à~îŠý÷‘³ÿ …³}ÿ {ò~êý ²öè  ö ò³ñ }Ø}²  lecxE
|šù“ ²̧ð òï÷®}².

²ö¿ ²öè î½~…ú ²ö¿SAWO|}̧“ …~ }üô ‘Ù~ö” àú

¥ƒ³àƒ“ }òƒ̄}îƒù~ …ú È÷² ®ÜýÞ ‘³ ö …~ ‘÷šú …ú ́ö}ü~ÿ
¥³à’þ ÐÅ÷ …³²̧þ îþ ¼÷®. ®² }üô ²ö¿ }ò̄}îù~ÿ
…ƒ̄õ …ú ®ö ä³öû  A|ö  B|‘Ý¹ýð îþ ¼÷ò̄ ö ¥³à“ ø³
}ò̄}ñ …~ òï³û ø~üþ î½ªÂ îþ ¼÷® ö òù~ü’~ …~ àïâ
š¯}öí ‘Ù¹ý³ îþ ¼÷®.

‰ƒ³̧ƒ½ƒóƒ~îƒú òƒ÷²®üƒâ ®}²}ÿ ®ö …ª¾ Ðï÷îþ ö
}©’Á~Àþ îþ …~¼¯. ®² …ª¾ Ðï÷îþ ̧÷}è” ®² …~²û
¸ô$ ̧~…Ýú à~²$ }Ð’ý~® …ú ̧ýå~² ö Ôý³û ‰³̧ý̄û ö ®²
‰ƒ³̧ƒ½ƒóƒ~îú ®²Ÿ îþ ä³®®. …ª¾ }©’Á~Àþ ©÷®
®}²}ÿ ®ö Ü¹ï“ }̧“: ®² Ü¹ï“ }öí ̧÷}è‘þ ®² …~²û
…ýï~²üù~ÿ }̧áë’þ - ÐÅéòþ àì }ò̄}îù~ ö ®² Ü¹ï“
®öñ ̧ƒ÷}è‘ƒþ ‰ý³}î÷õ î½áé” }̧áë’þ-ÐÅéòþ
î³…÷Ë …ú ø³ ÐÅ÷ àú ®² Ü¹ï“ }öí š÷}̂ …ëþ ®}®û
}̧“ ‰³̧ý̄û îþ ¼÷®. …Ñ̄ }́ }î’ý~́ ä±}²ÿ }ÈéÐ~” …ú
‘¦ëýì ®}®û ø~ ‰³®}©’ú îþ ¼÷®.

šƒ~îƒÑƒú îƒ÷²® îÉ~êÑú à~²ä³}õ ©Ê ‘÷êý̄ ²}®ü÷ -
‘ë÷üü÷õ à~²©~ò›~” ‰~²» }êá’³üâ îþ …~¼ó̄. ®²
ö}¥ƒ̄ ‘ƒ÷êƒýƒ̄ îƒ›ƒïƒ÷Ðƒ~ 005 òƒÙ³ …ú À÷²” ²̧ïþ ö
Ü³}²®}®ÿ î½Õ÷í …ú à~² ø¹’ó̄ àú }üô ‘Ñ̄}® ä~øþ
‘ƒÕƒýƒý³ îþ àó̄. ‘Ñ̄}® }Ø³}® î÷²® ‰·öø¾ ‘Ý³ü†~ 05
®²À¯ àì }Ø³}® ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯ àú …ú ‘Ùáýâ šóº
021 î³® ö 021 ́õ ²} ¼~îì îþ ¼÷®) š¯}öí 1$ 2 ö 3(.

î³}¥ì }ò›~ñ à~² …Á÷²” °üì }̧“:
îƒ³¥ëú }öí: •†“ öÄÑý“ }ò›~ñ à~²; …ú îóÍ÷² …ú

öš÷® {î̄õ üâ ²ö¿ }²́ü~…þ ̧³üÒ$ }ÐÅ~ÿ …̄õ …ú ®ö
ä³öû  A|ö  B|È†Ýú …ó̄ÿ îþ ¼÷®. ä³öû  A|¼~îì …~́ö$

…³²̧þ ö }²́¼ý~…þ  }ò›~ñ  à~² …ú ²ö¿ ²öè...11

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

š¯öí 1- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ ̧óþ ¼~Ôëýô …³ ¥¹‡ šó¹ý“)̧~í(

š¯öí2- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ ¼~Ôëýô …³ ¥¹‡ ̧~…Ýú à~²)̧~í(
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¸~Ð̄$ î£ ö ä³öû  B|¼~îì ä³®õ$ ‘óú ö ‰~ îþ …~¼ó̄.
î¦¯ö®û ¥³à’þ ø³ ÐÅ÷ …³ }̧~» ́}öüú ¥³à’þ
)ä¹’³û ¥³à’þ( òï³û ä±}²ÿ îþ ä³®®. îé̀ òï³û üâ
…ý~òå³ îý}õ ¥³à“ ÐÅ÷ ü~ öÄÑý“ }ò›~ñ à~² {õ ÐÅ÷
®² ¥¯}Üì ²ü¹â }̧“. …~ }Ø}ü¾ òï³û öÄÑý“ }ò›~ñ
à~² ÐÅ÷ ®² ¼³}üÊ ò~î¹~Ð̄ Ü³}² ä³Ø’ú ö …~Ð̃ }Ø}ü¾
²ü¹â }…’é …ú Ð÷}²Ç îþ ä³®®. }²´ü~…þ }́ öÄÑý“
}ò›~ñ à~² …ú ö̧ýëú î½~ø¯û î¹’Ýýð öÌ~üÚ à~²ä³ ®²
Èþ ¡ó̄üô ̧ýáì à~²ÿ …ú îóÍ÷² …̄‘³üô ¼³}üÊ ö ü~
…ý½’³üô ‘á³}² à~² ØÑëþ ¼³öÓ îþ ¼÷®. }²́ü~…þ ö •†“
òï³û }́ ø³ ‰÷̧¢³ ®² Èþ ̧ýáì à~²ÿ È†Þ ²ö¿ ²öè
¸³üÒ }ò›~ñ îþ ¼÷®. ®² }üô ²ö¿ òýïú ²}̧“ ü~ ¡‹
š¯}ä~òú }²´ü~…þ îþ ¼÷® ö øï¢óýô îþ ‘÷}õ …Ñ̄ }́
î½~ø¯û ö Øýëð …³®}²ÿ$ òýïú ®üå³ …̄õ ²} î÷²® }²́ü~…þ
Ü³}² ®}®.

î³¥ëú ®öñ: }î’ý~́ ‰÷̧¢³ …~ }̧’ª³}Ÿ òï³û ä³öû   A|ö
B|̧É§ ‰÷̧¢³ ‘¦ïýëþ ò~¼þ }́ ‘³àý‡ öÄÑý“ }ò›~ñ
à~² Ü¹ï“ ø~ÿ îª’ëÚ ²öÿ ̧ý¹’ð }̧áë’þ-
ÐÅéòþ î½ªÂ îþ ¼÷®. ®² }üô î³¥ëú }î’ý~́ î³…÷Ë
…ú òý³öÿ }Ðï~êþ ö }î’ý~́ î³…÷Ë …ú }̧’Ù~®û }́ ÐÅëú òý
…~ǖ ê¦~Ï ¼÷®. }îý~́ }̧’Ù~®û }́ ÐÅëú …̄üô À÷²”
}̧“ àú }ä³ …̄õ ®² ¥~ê“ }̧’~‘ýâ …~¼¯ ) …ý¾ }́ üâ
®ÜýÝú( ö ü~ à~² …ú ä÷òú }ÿ …~¼¯ àú …ý¾ }́ 4 …~² ®² ®ÜýÝú
¥³à~” ‘á³}²ÿ ®}¼’ú …~¼¯ }î’ý~́ {õ üâ ©÷}ø¯ …÷®.
}î’ý~́ òý³öÿ }Ðï~êþ }́ ÀÙ³ ‘~ ̧ú …~ ‘÷šú …ú îý}õ …~²ÿ
àú …ú ‘ó~ö̂ }̧’Ù~®û îþ ¼÷® î’Õý³ ©÷}ø¯ …÷®. ®²
òù~ü“ }î’ý~́ ä³öøù~ÿ  C|ö D|…ú È³üÞ ́ü³ î¦~̧†ú
îþ|¼÷®:

}î’ý~́C|) …~́ö$ ̧~Ð̄$ î£$ ¡³©¾ î£(= }î’ý~́
}ò̄}îù~ÿ ä³öû   A|+ }î’ý~́ ÐÅëú + }î’ý~́ òý³ö

}î’ý~́  D|) ä³®õ$ ‘óú$ ‰~ ( =  }î’ý~́ }ò̄}îù~ÿ ä³öû
A|+ }î’ý~́ ÐÅëú + }î’ý~́ òý³ö

î³¥ëú ̧÷ñ: }̧’ª³}Ÿ òï³û òù~üþ; …~ ‘÷šú …ú }î’ý~́
C |ö  D|$ òï³û òù~üþ àú ®² ö}ÜÒ  øï~õ öÄÑý“ ‰÷̧¢³

à~² }̧“ }́ š¯}öí îªÁ÷Ã }̧’ª³}Ÿ ö ̧É§
}Ǖ}î~” î½ªÂ îþ ¼÷®. îé¥Í~‘þ àú ®² }š³}ÿ
²ö¿ ²öè ®² }üô ‰·öø¾ …ú {õ ‘÷šú ¼¯ Ð†~²‘ó̄ }́:

-|•†“ î½~ø¯}” …ú À÷²” î¹’Ýýð ) ò~Ì³ …ú à~²ä³(
®² Èþ ́î~õ î½ªÂ ¼¯û

- |î̄” ́î~õ òï÷òú …³®}²ÿ 04- 03 ®ÜýÝú …~ öÜÙú ø~ÿ
03 •~òýú }ÿ }ò’ª~̂ ¼¯.

-  |øóå~ñ •†“ î½~ø¯}” Ø³® 51 ®ÜýÝú }́ ¼³öÓ
à~²¿ ä±¼’ú …÷®

- |Ü†ì }́ ¼³öÓ ‘¦ÝýÞ $ î½~ø¯û àóó̄ä~õ ‘¦“
{î÷¿́ Ü³}² ä³Ø’ó̄.

- |¼ó~̧~üþ ö ¼ó~©“ à~îì ²öò̄ ‘÷êý̄ šù“
®̧’ý~…þ …ú ®ÜýÞ ‘³üô }ÈéÐ~” }ò›~ñ ä³Ø“.

- |¡ó~ò¢ú à~²ÿ }́ ¡ó̄ öÌýÙú  )ksaT(|‘½áýì ¼¯û
…÷® öÌýÙú }ÿ àú …ý½’³üô ‘á³}² ²} ®}¼“ î÷²® }²́ü~…þ
Ü³}² ä³Ø“.

ü~Ø’ú|ø~$ …¦̃ ö ò’ý›ú äý³ÿ 
ò’~üœ ¥~Àì }́ ‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ ò½~õ ®}® àú …ú

Ôý³ }́ ò~²}¥’þ ́}ò÷ ¼ý÷Ó }ò÷}Ó }©’éè” }̧áë’þ-
ÐÅéòþ ®² ́ò~õ …ý½’³ }́ î³®}õ }̧“ )¼áì 1(. …~ ‘÷šú
…ú }üóáú à~²ø~ÿ î÷ò’~¶ à~²}õ ®̧’þ }̧“ ö }Ôë‡
à~²ä³}õ }üô Ü¹ï“ ²} ́ò~õ ‘½áýì îþ ®øó̄$ îþ ‘÷}õ

š†³}‚ýì ò¹ì ̧³}šþ ö øïá~²}õ 

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

21

š¯öí 3- îý~òåýô ̧óþ ö ̧~…Ýú à~² ¼~Ôëýô

¼~òú ®²®

®²® {²òœ

®²® î£

®¸“
|ø~ ö }òå½
’~õ

ä³®õ
‰½
“
  öàï³

‰~ ¸~ß
 ‰~

î£
 ‰~

²}õ ö àÙì

´}ò÷

î³®
ṍ

¼áì 1 - ¼ý÷Ó }©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² ö}¥¯ ‘÷êý̄ …³ ¥¹‡
šó¹ý“

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                               3 / 8

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-104-en.html


Ðë“ {õ ²} …ú ̧~©’~² Øýü÷ê÷¶ÿ ö {ò~‘÷îþ …̄õ {ò~õ
ò¹†“ ®}®. Ðë“ }üóáú ò~²}¥’þ ́}ò÷ ®² î³®}õ …ý½’³ }́
´ò~õ }̧“ }ò›~ñ à~²ø~ÿ ̧óåýô ‘³ ‘÷̧Ê î³®}õ
îþ|…~¼¯ ) }ü¹’~®û à~² à³®õ (.

øï~òÉ÷² àú Ü†é °à³ ¼¯ øÛ̄ }́ …³²̧þ ö }²́¼ý~…þ
öÄÑý“ }ò›~ñ à~² …ú ²ö¿ ²öè ‘¦ëýì ®ÜýÞ ²ü¹â
Ø~à’÷²ø~üþ }̧“ àú ®² øóå~ñ à~² à³®õ …ú öš÷® îþ
{ǖ àú ü~ …ú È÷² î¹’Ýýð …~Ð̃ {̧ý‡ …ú ®̧’å~û
}̧áë’þ - ÐÅéòþ îþ ä³®® ö ü~ …~Ð̃ ‘½¯ǖ Ð÷}²Ç

îþ ¼÷ò̄. ®² }²´ü~…þ }ò›~ñ ¼¯û }üô òá’ú Ü~…ì °à³
}̧“ àú }î’ý~́ ÐÅëú ®² }à³̀ ‰¹“ ø~ÿ à~²ÿ òï³û üâ
…÷® ö ®êýì {õ ²} îþ ‘÷}õ }ò›~ñ öÌ~üÚ …ý¾ }́ ¡ù~² …~²
®² ®ÜýÝú ®}ò¹“ ö ü~ }üóáú ÐÅ÷ î÷²® òÍ³ …ý¾ }́ üâ
®ÜýÝú ®² ¥~ê“ }̧’~‘ýâ Ü³}² ®}¼“. …ú š  ®² ‰¹“
ø~ÿ à~²ÿ àú }î’ý~́ òý³öÿ }Ðï~êþ üâ …÷® ) Ü³}²®}®õ
èî‹ ‘Á÷ü³$ Ä³…ú ́®õ …ú ‘ë÷üü÷õ ( ̧~ü³ ‰¹“ ø~ÿ
à~²ÿ ®}²}ÿ }î’ý~́ òý³öÿ }Ðï~êþ òï³û ÀÙ³ …÷®ò̄ àú
®êýì {õ }ò›~ñ öÌýÙú ¼Õì ®² ¥¯}Üì òý³ö }̧“. ®²

…³²̧þ ö }²́¼ý~…þ  }ò›~ñ  à~² …ú ²ö¿ ²öè...31

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

š¯öí4- Ø³}ö}òþ ¼~Ôëýô }²́ü~…þ ¼¯û ö î½~ø¯}” ‰÷̧¢³ø~ÿ }ò›~ñ à~² …ú ²ö¿ ²öè ®² ä³öøù~ÿ ¼Õëþ ‘÷êý̄
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òù~ü“ ®² }²´ü~…þ àú }́ 53 ä³öû ¼Õëþ …ú ²ö¿ ²öè …ú
Ðïì {î̄ ò’~üœ ́ü³ ¥~Àì ¼¯.  |

}êƒÚ- 11% }́ ä³öøù~ÿ ¼Õëþ ) {î~®û ̧~́ÿ èî‹
‘Á÷ü³ ‘ƒëƒ÷üƒü÷õ 12 }üó£$ Ü³}² ®}®õ èî‹ ‘Á÷ü³ ®²
à~…ýô ‘ë÷üü÷õ 12 }üó£$ à’ó’³ÿ ö Ä³…ú …ú ‘ë÷üü÷õ 82
ö 92 }üƒóƒ£ ö Ü³}² ®}®õ èî‹ ‘Á÷ü³ ®² à~…ýô ‘ë÷üü÷õ
41 }üƒóƒ£( ®}²}ÿ }î’ý~́ 7 ø¹’ó̄ ö ®² ̧É§ }Ǖ}î~”
¡ù~²ñ Ü³}² ®}²ò̄ àú 2/3% ¼~Ôëýô ²} ®² …³ îþ äý³®. …~
‘÷šú …ú òƒ÷Ó ¼ƒÕƒì Ðƒóƒ÷}õ ¼ƒ̄û Ðï¯‘~—  }ò̄}îù~ÿ ä³öû

A|ö  B|©~²Ÿ }́ ä¹’³û ¥³à“ ÐÅ÷ ØÑ~êý“ ®}¼’ú ö …~
‘ƒ÷šú …ú }üóáú ®² ¥ïì ö òÝì èî‹ ø~ÿ ‘ë÷üü÷õ ö
àó’³í ö Äƒ³…ƒú ́®õ …ƒ~ ®̧ƒ“ }ò›ƒ~ñ îþ ¼÷® )èî‹ ø~
ö´üô ø¹’ó̄  òý³öÿ }Ðï~êþ …³}ÿ }üô ‰¹“ à~² üâ ®²
òÍ³ äƒ³Ø’ú ¼¯ àú }üô ̧†‡ ¼¯ òï³û }üô ä³öû ¼Õëþ
®² öÄÑýƒ“ ©Éƒ³òƒ~ã Üƒ³}² äýƒ³®. …ó~…³ }üô …~ǖ ̧³üÑ~
‘Õýýƒ³}” ö }Àƒé¥ƒ~” …ƒú øïƒ³}û ‘¦ÝýÝƒ~” ®ÜýÞ ‘³
À÷²”‰±ü³®)š¯}öí 4 ö 5(.  |

ˆ- 02% ä³öøù~ÿ ¼Õëþ ®}²}ÿ }î’ý~́ 5 ö 6 ø¹’ó̄

š†³}‚ýì ò¹ì ̧³}šþ ö øïá~²}õ 

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

41

š¯öí 5- ò’~üœ }î’ý~́}” }ò̄}ñ ø~ÿ ä³öøù~ÿ  A|öB|¼~Ôëýô ®² ä³öøù~ÿ ¼Õëþ îª’ëÚ ö}¥¯ ‘÷êý̄
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ö ®² ̧É§ }Ǖ}î~” ̧÷ñ Ü³}² ®}²ò̄ àú 21% ¼~Ôëýô ²} ®²
…³îþ äý³ò̄) š¯öí 6(. }üô ä³öøù~ÿ ¼Õëþ Ð†~²‘ó̄ }́
{î~®û ̧~́ÿ Ü~̂ ‘ë÷üü÷õ$ …÷…ýô ‰ý¢þ$ ‘÷êý̄ ä~́òýæ
à÷‚ì$ àó’³í ö Ä³…ú ́òþ …ú ‘ë÷üü÷õ 12 }üó£$ ‰³®}©“
à~²ÿ$ Ü³}² ®}®õ ¼~̧þ ®² ‘ë÷üü÷õ 12 }üó£ ö {î~®û
¸~́ÿ èî‹ ‘Á÷ü³ 41. …ó~…³ }üô …~ü¹’þ  …ú ́ö®ÿ
‘Õýý³}” ö }Àé¥~” ö øï¢óýô ‘¦ÝýÝ~” ®ÜýÞ ‘³
À÷²” äý³®. …³}…³ }²́ü~…þ }ò›~ñ ¼¯û ®² …ÑÅþ î½~Ôì
}üô ä³öû …ú ä÷òú }ÿ }̧“ àú …~́ö ö ̧~Ð̄ ®ö²‘³ }́ šë÷
…̄õ )noitcudbA(|ØÑ~êý“ îþ|òï~ǖ. …ó~…³ }üô È†Þ

²ö¿ ²öè …~ǖ òï³û {õ ÐÅ÷ }Ø}ü¾ ü~…̄. øï¢óýô ®²
…÷…ýô ‰ý¢þ ö ‘÷êý̄ ä~́òýæ }ò̄}îù~ÿ ä³öû B|…ú
©Á÷Ã ̧³ …ý¾ }́ ¥¯ …ú šë÷ ©ïý̄û }̧“ àú …~Ð̃
îþ ¼÷® Ð̄® ²ü¹â }Ø}ü¾ ü~…̄. Ðéöû …³ }üô ¡÷õ
}Ôë‡ à~²ø~ ò½¹’ú }̧“ ö ̧É§ îý à~² ö Àó̄êþ
îó~̧‡ òý¹“ àï³ …ú ̧ï“ šë÷ ©ð îþ ¼÷®. ¼~ü~õ
°à³ }̧“ àú üâ ²}øá~² šù“ à~ø¾ ²ü¹â {î÷¿́
…ú à~²ä³}õ }̧ô àú àï³ ²} ®² öÄÑý“ îó~̧‡ òåú
®}¼’ú ö ̧³ ²} …ý¾ }́ ¥¯ …ú šë÷ ©ð òóï~üó̄. }üô }î³
…~Ð̃ à~ø¾ ̧É§ ²ü¹â ‘~ ¥¯ Ü~…ì Ü†÷êþ îþ ¼÷®.

…³²̧þ ö }²́¼ý~…þ  }ò›~ñ  à~² …ú ²ö¿ ²öè...51

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

š¯öí 6-ò’~üœ àëþ …ú ®̧“ {î̄û }́ }²́ü~…þ ä³öøù~ÿ ¼Õëþ ®² ö}¥¯ ‘÷êý̄ …³ }̧~» ²ö¿ ²öè
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Ÿ- 96% ä³öøù~ÿ ¼Õëþ ö}¥¯ ‘÷êý̄ ®}²}ÿ }î’ý~́
3ö 4 ø¹’ó̄ ö ®² ̧É§ }Ǖ}î~” ®öñ Ü³}² ®}²ò̄ àú
6/68% ¼~Ôëýô ²} ®² …³ îþ| äý³®. }üô ä³öøù~ÿ ¼Õëþ
Ð†~²‘ó̄ }́ î÷ò’~¶à~²}õ ¼~̧þ$ ê¦ýð| à~²ÿ ö ̧~ü³
î½~Ôì Üý̄ ¼¯û ®² š¯öí 6  …~ ‘÷šú …ú ̧É§ }Ǖ}î~”
}üô ä³öû }¥’ï~è ‘Õýý³}” î÷²® êöñ …~ǖ À÷²” äý³®.

îó~…Ò 

š†³}‚ýì ò¹ì ̧³}šþ ö øïá~²}õ 

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ6831
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Assessment &evaluation of posture by RULAin an
electronics and electricity  manufactory in 2002

Jebraeil nasl-Seraji1

Mohammad Javad Fahol2

Farideh Golbabaei3

Mohammad-Ali Lahmi4

Iraj Alimohammadi5

Abstract:
Background and aims: The Rula procedure was based on the model of OWAS which,

developed by the Finish Institute of Occupational Health and the Ovako Steel Company to
investigate problems  of lifting and of back injuries. This process required that segments of the
body by judged on a simple scale, producing a sequence of numbers which were matched against
a grid. The value of the numbers and their position of the number improved the situation. Rula
extends this assessment process to the control upper limb disorders. This method was designed for
rapid assessment of posture in Neck, Trunk, Legs and Upper Limbs that includes a scoring system.
In this method we use posture diagram and scoring tables for the purpose of presenting encounter
evaluation with risk factors.

Methods: Rula will execute in three steps: posture register, scoring system, identifying action
levels. This research performed in an electronics and electricity device manufacturing company
with the aim of studying and evaluating posture by Rula method. First the incidence of
Musculoskeletal disorders between 120 men and 120 women in assembling units of the said
factotum would be studied then 35 job groups are identified and evaluated by Rula method. 

Results: The obtained results show that, except knee’s pain, the incidence of different types of
musculoskeletal disorders in women is more than men. Aslo both groups have fairly grat amount
of incidence of disorders in neck, trunk, limb, and upper limbs.

Keywords:
RULAmethod, Posture, Electricity and electronics
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2-4. Faculty member of Occupational Health Dept., Faculty of Public Health, Tehran University of Medical
Sciences.
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