
|îÝ̄îú
…~ öš÷® }üóáú Ðëð ö ‘áó÷ê÷¶ÿ öÌ~üÚ ¼Õëþ ²} ²ö …ú

¸ïƒ“ }‘ƒ÷îƒ~̧ýƒ÷õ îƒþ …ƒ³® ‘Ý³ü†~ ®² øïú î½~Ôì
ØÑ~êý’ù~ÿ Øýüáþ øï~òó̄ ¥ïì ö òÝì ®̧’þ î÷}® ö
àƒ~è üƒ~ }Ðïƒ~í òýƒ³ö …ú àïâ }…}² ²} ®}²üð àú }üóù~ …~
¥³à~” ö ‰÷̧¢³ø~ÿ }̧’³» ́} î³‘†Ê ø¹’ó̄. ®èüëþ
®}í …ƒ³ }²‘†ƒ~Ë …ýƒô …ƒ~² Øýüáþ ö }©’éè” }̧áë’þ
ÐÅéòþ öš÷® ®}²®. …~² Øýüáþ ¼~îì …~² ‰÷̧¢³}í$
…ƒ~² …ýƒ÷îáƒ~òýƒâ ö …ƒ~² Øýƒüƒ÷ê÷¶üá~í }̧“. ‰÷̧¢³
òƒ~îóƒ~̧ƒ‡ òýƒ …ƒú Ðóƒ÷}õ üáþ }́ ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ
}©’ƒéè” }̧áë’ƒþ ÐÅéòþ ¼ó~©’ú ¼¯û }̧“. ®²

î¦ýÉù~ÿ à~²ÿ à~²ä³}õ …ú ‰÷̧¢³ø~ÿ ©~Àþ šù“
}ò›~ñ öÌ~üÚ ¼Õëþ ©~Àþ Ð~®” à³®û }ò̄. }üó¢óýô
‰÷̧¢³ø~üþ …~ {̧ý‡ ø~ÿ ¥~Àì }́ öÌ~üÙþ àú î~øý’~—
}̧’~‘ýâ ö ò¹†’~ È÷èòþ …÷®û ö øï¢óýô ®² öÌ~üÙþ
àú òý~́ …ú }Ðï~í òý³ö ®}²ò̄$ î³‘†Ê }̧“. šù“ ®²ã
¼ƒ³}üƒÊ ö}ÜÑþ ¡óýô }²‘†~Èþ $ à~²ä³}õ …ª¾ ø~ÿ
‰ƒ³»$ òƒÝÉú š÷¿$ ‘³}¼á~²ÿ$|î÷ò’~¶$ |…³¼á~²ÿ ö
²òæ ¥~Ä³ ‘¦“ îÉ~êÑú î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ó̄ àú
}üô öÌ~üÚ òý~́ …ú ‰÷̧¢³ø~ÿ ®üó~îýâ$ }̧’~‘ýâ ö
…̄ò†~í {õ }Ðï~í òý³öÿ …ý¾ }́ }́ ¥¯ ‘á³}² ®}²ò̄ .

}́ šïëú }ø¯}Û îÉ~êÑú ¥~Ä³ ‘Ñýýô ̧É§ ²ü¹â
}²ä÷ò÷îýáþ ò~¼þ }́ }̧’³» ‰÷̧¢³}í ö îý}õ ¼ý÷Ó

53 ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

1- ) ò÷ü¹ó̄û  î¹„÷í( }̧’~®ü~² ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰¼áþ }ÀÙù~õ )ri.ca.ium.htlh@ibibaH|:liame(   
2ö4-|ÐÅ÷ øý~\” Ðëïþ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰¼áþ }ÀÙù~õ
3- à~²¼ó~» }²¼¯ …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰¼áþ }ÀÙù~õ

}²´ü~…þ ²ü¹â }²ä÷ò÷îýáþ ò~¼þ }́ }̧’³» ‰÷̧¢³}í …ú ²ö¿  ABER|

}¥¹~õ }... ¥†ý†þ1$  ̧ý~îâ ‰÷²Ð†̄ü~õ2$ ‰³öüô }¥ïÿ̄ ò·}®|3$ }à†³ ¥¹ô ́}®û4

¡áý̄û
´îýóú ö øÛ̄: øÛ̄ }́ îÉ~êÑú ¥~Ä³ ‘Ñýýô ̧É§ ²ü¹â }²ä÷ò÷îýáþ ò~¼þ }́ }̧’³»

‰÷̧¢³}í ö îý}õ ¼ý÷Ó }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ ®² ÀóÑ“ îþ …~¼¯ . î¦ì îÉ~êÑú ÀóÑ“
‘÷êý̄ ê÷}́ñ ©~òåþ }̧“. à~²ä³}õ ‰³̧á~²$  òÝÉú š÷¿$ ‘³}¼á~²$ î÷ò’~¶à~²$ …³¼á~²$ ²òæ à~² …~
‰÷̧¢³ø~ ö …~² à~²ÿ î’Ù~ö” }ò’¦~̂ ¼¯ò̄ .

²ö¿ …³²̧þ: šù“ òï÷òú äý³ÿ ²ö¿ ‘Á~®Øþ È†Ýú }ÿ ö ²ö¼ù~ÿ }²´ü~…þ ̧³üÒ ‘ï~ñ …̄õ
)ABER(|ö ‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ …ú ‘³‘ý‡ …³}ÿ }²´ü~…þ ²ü¹â ö î½ªÂ òï÷®õ îý}õ ¼ý÷Ó
sDSMW|î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² ä³Ø’ó̄. 

ü~Ø’ú|ø~:²ö¿ ABER|îþ|‘÷}ò̄ ®² üâ î½~ø¯û à÷‘~û î̄” öÄÑý“ ‰÷̧¢³ }Ø³}® ²} }²́ü~…þ à³®û
ö …~ •†“ }üô ‰÷̧¢³ø~ ®² ‘÷êý̄ }…}² š¯ǖ$ ‘³àý‡ ‰÷̧¢³ø~ÿ }̧’~‘ýâ ö ®üó~îýâ $  Ø~à’÷²ø~ÿ
…ëó̄ à³®õ …~² $ |öÄÑý“ }ò̄}ñ Ø÷Ü~òþ À¦ý§ îþ ‘÷}õ }́ ò’~üœ }üô ²ö¿ …ù³û ä³Ø“. …ú ²ö¿
î½~ø¯û î¹’Ýýð ‰÷̧¢³ }Ø³}® ‰º }́ Ø~́ …ó̄ÿ à~² ø~ à̄ ®}®û ¼¯ò̄. ̧É§ ²ü¹â ®² …ª¾
‰³»)‰~òœ ®ö² …³ÿ …~ òï³û ²…~ 31( ö š÷¼á~²ÿ )©ð à~²ÿ ö²ß …~ òï³û ²…~ …³}…³ 31( …~è }̧“ .

ò’ý›ú äý³ÿ:̧É§ ²ü¹â …ªÁ÷Ã ®² …ª¾ …³¿ …~ǖ à~ø¾ ü~…̄ ö î̄ü³ü“ }ò›~ñ }Ǖ}ñ

àó’³êþ ö }Àé¥þ ®² }üô …ª¾ ²} …~ǖ ®² }öê÷ü“ Ü³}² ®øó̄.

àëý̄ö}¶û|ø~: ‰÷̧¢³$ ²…~$ ̧É§ ²ü¹â }²ä÷ò÷îýáþ
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}©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ îþ …~¼¯ .
{ò~êý ‰÷̧¢³ø~ îþ ‘÷}ò̄ ‘áóýâ Ü÷ÿ ö î÷#•³ÿ …³}ÿ

}²´ü~…þ ØÑ~êý’ù~ÿ à~²ÿ }́ ®ǖ }²ä÷ò÷îýáþ …~¼¯$ ê±}
}²´ü~…þ ²ü¹â ø~ÿ }²ä÷ò÷îýáþ ò~¼þ }́ ¥~ê“ ¥~ê“
ò~îó~̧‡ …̄õ …ú î~ àïâ îþ àó̄ àú …’÷}õ }¥’ï~í
…³ö´   sDSMW|²} ‰ý¾ …ýóþ òï÷®  ö …~ ‘÷šú …ú ©¹~²‘ù~
ö øüóú ø~üþ àú Àó~üÒ ®² à½÷²ø~ÿ îª’ëÚ …³ }•³ …³ö´
}üƒô }©ƒ’ƒéè” î’¦ïì îþ ¼÷ò̄ ö øï¢óýô šù“
¥Ù~Ì“ …ý½’³ à~²ä³}õ ö }Ø}ü¾ …ù³û ö²ÿ ®² Àó~üÒ
}üô }î³ Ä³ö²” ®}²® .

}…}² ö ²ö¿
à~²ä³}õ …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ üâ à~²©~òú ‘÷êý̄ ê÷}́ñ

©~òåþ )à÷ê³$ …ª~²ÿ$ {…å³îáô( šù“ }²´ü~…þ
²ü¹â }²äƒ÷òƒ÷îýáƒþ òƒ~¼ƒþ }́ }̧’³» ‰÷̧¢³}í
}ò’ª~̂ ö ‰÷̧¢³à~²ÿ }Ø³}® ‘Ñýýô ä³®ǖ. ®² }üô
îÉ~êÑú òï÷òú øƒ~ …ƒú ²ö¿ ‘Áƒ~®Øƒþ È†Ýù~ÿ }ò’ª~̂
ä³®ǖò̄ àú ‘Ñ̄}® òï÷òú }ò’ª~…þ 931 òÙ³ îþ …~¼¯. …ú
ø³ à̄}ñ }́ öÌ~üÚ à̄ ¼ó~̧~üþ ®}®û ¼¯ ®² ò’ý›ú
öÌ~üÙþ àú }́ òÍ³ }²ä÷ò÷îýáþ ²ü¹â …~èüþ ®}²ò̄ ²}
îý’÷}õ î½ªÂ òï÷® . ®² î¦ì îÉ~êÑú ²ü¹â
Ø~à’÷²ø~ÿ }²ä÷ò÷îýáþ øïƒ~òóƒ̄ ¡³©¾ ö ©ï¾
î’ó~ö̂ ‘óú ö ®̧“ )î£$ ̧~Ð̄$|…~́ö ø~( }Ðï~í òý³ö$
¥³à~” ̧³üÒ$|}ü¹’~®õ ü~ ò½¹’ô …ú î̄” È÷èòþ$
¡ïŠ~‘ú ́®õ ö ¥ïì ®̧’þ …~² öÔý³û ®ǖû îþ ¼÷® .

…ƒ~ •†ƒ“ ¥ƒ~ê’ùƒ~ÿ îª’ëƒÚ ‰÷̧¢³ à~² îý’÷}õ …ú
©Éƒ³}” }̧áë’ƒþ-ÐÅƒéòƒþ àƒ~² ‰þ …³® ö ®² šù“
‰ý½åý³ÿ }Ǖ}ñ òï÷® . ²ö¼ù~ÿ îª’ëÙþ …³}ÿ }²́ü~…þ
‰ƒ÷̧¢ƒ³ àƒ~² öš÷® ®}²® àú îý’÷}õ …ú Ðó÷}õ î`~í …ú
SAWO|}¼~²û òï÷® àú Ðëþ ²Ôð }̧’Ù~®û Ø³}ö}õ }́ {õ
®}²}ÿ ¥ƒ¹ƒƒ~̧ƒýƒƒ“ îƒóƒƒ~̧ƒƒ‡ òïƒþ …ƒ~¼ƒ̄ üƒ~ ²ö¿
HSOIN|…ú }ÈéÐ~” šüþ …ý½’³ÿ ®² î÷²® ²ü¹â
Ø~à’÷²ø~ÿ ‰÷̧¢³ òý~́ ®}²® .

}îƒ~ ®² }üƒô îÉ~êÑú ‰÷̧¢³ à~²ÿ }Ø³}® Ø~́ …ó̄ÿ ö
¸ƒŠƒº …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö¿ ABER|…ú ²ö¿ î½~ø¯û
î¹’Ýýð    òï³û |®}®û ¼¯ .

²ö¿ î÷²® }̧’Ù~®û šù“ }²́ü~…þ …~² ‰÷̧¢³}í ö}²®
…³ …̄õ ²ö¼þ ‰±ü³Ø’ú ¼¯û ö Ü~…ì Ü†÷í ®² ̧É§ ®òý~
}̧“.

…³©þ }́ öü·äþ ø~ÿ }üô ²ö¿ àú ̧†‡ ‘÷̧Ñú {õ
ä³®ǖû Ð†~²‘ó̄ }́:

}êƒÚ-¥¹ƒ~̧ýƒ“ …ƒ~èÿ }üƒô ²ö¿ …ƒ³}ÿ }²´üƒ~…ƒþ
‰÷̧¢³ ®²à~²ø~ÿ îª’ëÚ 

ˆ - ‘Ý¹ýð …ó̄ÿ …~ ‘÷šú …ú ¥³à~”
Ÿ - ‘Ñýýô ̧É§ à~²
® - òý~́ …ú ¥¯}Üì ê÷}́ñ ö }…}² .
®² òƒùƒ~üƒ“ îƒþ ‘ƒ÷}õ …ƒ~ }̧ƒ’ƒÙƒ~®û }́ }üƒô ²ö¿ …ú

‰÷̧¢³ø~ÿ ò~îó~̧‡ à~² ‰þ …³® ö ²}øá~²ø~ÿ îó~̧‡
}Àé¨ ²ö¼ù~ÿ }ò›~ñ à~² ö ü~ î¦ýÊ à~² ²} …ý~õ à³® .
²ö¿ ABER|…ƒ̄êƒýƒì }îƒá~õ }̧’Ù~®û {̧~õ ö {ò~êý
äƒ¹ƒ’ƒ³û ö̧ƒýƒÑƒþ }́ ‰ƒ÷̧ƒ¢³ø~ÿ îª’ëÚ …ú øï³}û
¥¹~̧ý“ ö Ü~…ëý“ }Èïýó~õ ö }Ð’†~² …~è …á~² ä³Ø’ú
¼¯.

®² }üô ²ö¿ Ü¹ï’ù~ÿ îª’ëÚ …̄õ …³}ÿ {ò~êý ®²
®ö ä³öû    A|ö    B|î½ªÂ îþ ¼÷ò̄ . ®² ä³öû    A |öÄÑý“
àï³$| ä³®õ ö ‰~ø~ î̄ òÍ³ ä³Ø’ú îþ ¼÷ò̄ àú šïÑ~ 06
‰÷̧¢³ ‘³àý†þ }̧“ àú îÝ̄}² …~² òý …ú }Ð̄}® ø³ ®̧’ú
}Ä~Øú îþ ¼÷® . ¼áì )1(.

ä³öû     B |öÄÑý“ Ü¹ï“ Ø÷Ü~òþ $|…~́öø~$ à’Ú $ {²òœ
ö î£ îþ …~¼¯ àú ¼~îì 63 ‰÷̧¢³ ‘³àý†þ }̧“ . ¼áì
)2(.

…ƒ~ ‘÷šú …ú ¥³à~” îª’ëÙþ àú à~²ä³ ®² ¥ýô à~²
}ò›~ñ îý̄ø¯ }Ð̄}® ²} }́ š¯öí }ò’ª~̂ à³®û ö ®² ä³öû
A|ö   B |Üƒ³}² îþ|®øýð . ̧Šº …ú }Ð̄}®ÿ àú }́ š¯öí
A|…̄“̧ {î̄û îÝ̄}² …~² }Ä~Øú ö …ú }Ð̄}®ÿ àú }́ š¯öí
B|…̄“̧ {î̄û Ð̄® îý}õ ö ò¦÷û ¡óå¾    )gnilpuoc(|²}
òý îþ }Ø}üýð . }́ ‘³àý‡   òï³}”| ä³öøù~ÿ   A|ö  B|…~ …³®õ
{òù~ …ú š¯öí   C|$   c erocs |…̄“̧ îþ {ǖ ̧Šº Ð̄®
ØÑ~êý“ )erocs ytivitca(|…ú }üô Ð̄® }Ä~Øú îþ| ä³®® ö
òù~ü’~— Ð̄® ö òï³û  ABER| …̄“̧ îþ {ǖ àú …ú àïâ
{õ ̧É§ ²ü¹â }²ä÷ò÷îýáþ ®² ø³ üâ }́ öÌ~üÚ ö
ø¢óýô Ä³ö²” }ò›~ñ }Àé¥~” î½ªÂ îþ ¼÷® .
¼áì )3(.

}́ È³Øþ }́ {ò›~ àú ‰÷̧¢³ ò~îó~̧‡ }́ šïëú ²ü¹â
Ø~à’÷²ø~ÿ }©’éè” }̧áë’þ ÐÅéòþ }̧“ šù“
…³²̧þ îý}õ ¼ý÷Ó }üô }©’éè” ö ®² òù~ü“ ‘Ñýýô
}²‘†~Ë …ýô îý}õ }üô }©’éè” ö òï³û ABER|}́
‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ }̧’Ù~®û ¼¯ . Äïó~ šù“ {ò~êý

}¥¹~õ }.. ¥†ý†þ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ6831
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®}®û øƒ~ …ƒ³}ÿ ®̧’ý~…þ …ú }ø¯}Û î÷²® òÍ³ }́ …³ò~îú
SSPS |}̧’Ù~®û ä³®ǖ .

ü~Ø’ú ø~ 
®² }üƒô îÉƒ~êÑƒú ‘Ñƒ̄}® 931 òÙƒ³ }́ àƒ~²äƒ³}õ îƒ÷²®

î½~ø¯û Ü³}² ä³Ø’ó̄ ö ®² ¥¯ö® 16731 ̧„÷}í î³…÷Ë
…ú ‰³̧½ó~îú ò÷²®üâ ‘áïýì ä³®ǖ. ‘Ñ̄} à~²ä³}õ …³
¥ƒ¹ƒ‡ ®²Àƒ̄ ®² …ƒªƒ¾ øƒ~ÿ ‰ƒ³»$ òÝÉú š÷¿$
|‘³}¼á~²ÿ $ …³¼á~²ÿ $ î÷ò’~¶ ö ²òæ …ú ‘³‘ý‡  8 /51$
6/12 $ 9/52$ 5/43$ 9/98 ®²À¯ …÷® ö î¦¯ö®û ̧óþ
à~²ä³}õ …ýô 81 ‘~ 45 ̧~í …÷®û ö …É÷² î’÷̧Ê 25 î~û
¸~…Ýú à~² ®}²ò̄ . }́ îý~õ }Ø³}® î÷²® î½~ø¯û ä³öû ̧óþ
03-62 ̧ƒ~í …~ Ø³}ö}òþ 52/32 ®²À¯ ²®û }öí ö ä³öû
¸óþ 52-12 ö 53-13 ̧~í …~ Ø³}ö}òþ 3/22 ®²À¯ ®²
²®û ®öñ Ü³}² ®}²ò̄.

àëýú à~²ä³}õ î³® …÷®ò̄ . ò’~üœ ò½~õ ®}®û }̧“ ®²
…ýô }Ø³}® î÷²® î½~ø¯û }Ø³}®ÿ …~ ̧~…Ýú à~² üá¹~í
…ƒýƒ½ƒ’ƒ³üƒô ®²Àƒ̄ )7/31( šïÑý“ î÷²® îÉ~êÑú ²}
‘½áýì îþ|®}®ò̄ . …³©þ ò’~üœ ®² š¯}öí °üì|{ö²®û
¼¯û }̧“.

}́ òÍ³ {î~²ÿ ®² ‘ï~ñ …ª¾ ø~ òï³û ²…~ ‘÷´üÒ ò³î~í
®}¼“ ö ®² …ª¾ ø~ ö öÌ~üÚ î÷²® îÉ~êÑú òï³û ²…~ …ýô
4 ‘~ 31 …÷® àú òï³û …³}…³ 9 …ý½’³üô Ø³}ö}òþ ) 02% ( ö òï³û
…³}…³ 31 àï’³üô Ø³}ö}òþ )4/1%( ²} ®}¼’ó̄ .

¸É§ ²ü¹â ®² ‰³» ö …³¿ …~è …ú ‘³‘ý‡ 2/86%
$|001% ö ®² šƒ÷¼ƒáƒ~²ÿ ö ‘ƒ³}¼ƒá~²ÿ ®² ¥¯ î’÷̧Ê
)5/56% ö 05% ( …÷® àú î½ªÂ îýáó̄ …³¿ …ý½’³üô
¸É§ ²ü¹â ²} ®}²® àú }ò›~ñ }Àé¥~” ®² …ª¾ ø~ÿ

‰ƒƒ³» ö …ƒ³¿ ®²{üƒóƒ̄û òƒ®üƒâ Äƒ³ö²ÿ }̧ƒ“ ö ®²
ö}¥¯ø~ÿ š÷¼á~²ÿ ö ‘³}¼á~²ÿ èñ́ }̧“ ö Ä³ö²”
®}²®.

øï¢óýô 5/83% }́ à~²ä³}õ ®² ò÷}¥þ îª’ëÚ …̄õ

}¥¹~õ }.. ¥†ý†þ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ6831
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š¯öí 1- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ }Ø³}® î÷²® î÷²® …³²̧þ …³ ¥¹‡ ̧ô
š¯öí 2- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ }Ø³}® î÷²® …³²̧þ …³ ¥¹‡ ̧~…Ýú à~² )…³ ¥¹‡
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š¯öí ¼ï~²û 3-òï³û ²…~ ö ̧É§ ²ü¹â ö Ä³ö²” }ò›~ñ }Àé¥~” ®² ö}¥¯ ‰³»

š¯öí 4- òï³û ²…~ ö ̧É§ ²ü¹â ö Ä³ö²” }ò›~ñ }Àé¥~” ®² ö}¥¯ î÷ò’~¶
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Ergonomic risk assessment by REBAmethod

Ehsan-Allah Habibi1

Siamak Poorabdian2

Parvin Ahmadinejad3

Akbar Hassanzadeh4

Abstract:
Background and aims: Awkward posture has been recognized as one of the important risk

factors of work-related musculoskeletal disorders (WMSD). The current study aimed at
determining ergonomic risk level, WMSDs ratio and exploring working postures contribution to
WMSD. During the study, working postures were phased and then they were scored using the
REBAtool from observing the work.

Methods: To perform the study, workers of a home appliances manufacturing factory were
assessed. In order to collecting required data, each part of the body was scored and work frequency,
load/force, coupling were considered to achieve a REBA score. Nordic Questionnaire was used
to determining WMSD ratio and its relationship whit REBA score. 231 working phases were
assessed and 13761 questions using Nordic Questionnaire were answered. Percentage of the
workers in press, spot welding, grinding, cutting, assembling, and painting was 15.8, 21.6, 25.9,
34.5, 89.9%, respectively. Workers were 18-54 years old and their work recording average was 52
month.

Results: REBA score was 4-13 in under study tasks. REBA score = 9 had the most frequency
(20%) and REBA score =13 had the least frequency (1.4%). Risk level in press, cutting, and
painting was high (25.5, 100, 68.2%) cases). This shows that cutting has the highest risk level. On
the other hand 38.5% of the workers in past 12 month had problem in different parts of their body.
Totally 11.7% of the workers had problem in neck, 19.4$ in leg, 10.7% in foot, 82.5% in lower back,
87.6% in upper back and 7.8% in shoulders.10.7% of the workers had previous illness that 8.7%
of them were non occupational and 1.9% were caused their previous jobs. The REBAscore mean
and ergonomic risk level is not equal in tasks (p-value<0.05) and there is a relationship between
age, work recording, REBAscore and risk level .(p-value <0.05, r>0). Action level was necessary
soon in others.

Conclusion: Risk level should be reduced specially in cutting. The heavy workload and
working height poor design, awkward posture such as twisting with bending and sometimes
carrying objects, standing/sitting for a long time during working shifts are some of the ergonomic
risk factors. 

Keywords:
Ergonomic risk level, REBA, Posture
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