
îÝ̄îú
©¹’åþ Ð†³” }̧“ }́ ©¹’ú ¼¯õ š¹ð ü~ ²ö̈ àú

îƒþ ‘ƒ÷‘óƒ̄ …÷̧ýëú# }̧’³»$ à~² ́ü~®$ îÁ³Û ®}²ö ü~
…ýï~²ÿ š¹ïþ ö ü~ ²ö¥þ }ü›~® ¼÷® ]1[.  …ú Ð†~²”

®üƒåƒ³ ©ƒ¹ƒ’ƒåƒþ ¥ƒ~êƒ’þ }̧“ àú î÷š‡ àð ¼¯õ
îÝ~öî“ …̄õ îþ ä³®® ö ¼ªÂ ²Ô†“ ©÷® ²} ò¹†“ …ú
à~² ö ØÑ~êý“ ö }ò›~ñ }î÷² ²ö´}òú }́ ®̧“ îþ ®ø¯]2[.
¸ƒóƒ̄²ñ ©ƒ¹ƒ’ƒåƒþ îîô üâ …ýï~²ÿ ò~‘÷}õ àóó̄û
‰ƒýƒ¢ƒýƒ̄û|}ÿ }̧ƒ“ àƒú …ƒ÷̧ýëú# ØÑ~êý“ ø~ÿ ¼¯ǖ

75 ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

1- ) ò÷ü¹ó̄û  î¹„÷í(ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰¼áþ ¼ùý̄ À¯öÜþ ü®)|moc.oohay@rigdf:liame(    

2-|ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ ö }̧’~®ü~² ä³öû ©¯î~” …ù̄}¼’þ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰¼áþ ¼ùý̄ À¯öÜþ ü®
3- à~²¼ó~» …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ

…³²̧þ öÄÑý“ ©¹’åþ ®² à~²ä³}õ à~²©~ò›~” à~¼þ ¼ù³ ü®

Ôéî¦¹ýô ¥ë÷}òþ1$ î¦ï¯ ¥¹ýô …~Üý~òþ îÝ̄ñ2$ î¦ï¯ ¥¹ô ²Ä~‚þ3

¡áý̄û
´îýóú ö ø̄Û:©¹’åþ }́ Ð÷}îì ©É³ }ü›~® àóó̄û Ð÷}²Ç ö …ýï~²üù~ÿ îª’ëÚ }̧“ àú …~Ð̃

{̧ý‡ …ú Ø³®$ à~ø¾ …~́®û à~²ÿ$ }Ø}ü¾ ¥÷}®™ ö Ôý³û  îþ ä³®®. ®² À÷²‘ýáú ©¹’åþ
‰ý½åý³ÿ ö àó’³í òå³®® …ú ¼áì îîô ®² îþ {ǖ àú …³}ÿ ÀóÑ“ ö ®² òù~ü“ }Ü’Á~® îëþ ́ü~õ }ö²
}̧“ ö Ä~üÑ~” {õ Ü~…ì š†³}õ òý¹“.®² }üô îÉ~êÑú öÄÑý“ ©¹’åþ à~²ä³}õ à~²©~ò›~” à~¼þ
ü® î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ú ö ®² òù~ü“ …³}ÿ ‰ý½åý³ÿ ö àó’³í {õ ‰ý½óù~®}‘þ }²}‚ú ä³®ǖû }̧“.
²ö¿ …³²̧þ:}üô îÉ~êÑú }́ ò÷Ó ‘÷ÀýÙþ- ‘¦ëýëþ )lanoitces-ssorC|( …÷® àú ®² ØÁëù~ÿ …ù~²
ö ‘~…¹’~õ ̧~í 38 ®² ‰³̧óì à~²©~ò›~” à~¼þ ¼ù³̧’~õ ü® }ò›~ñ ä³®ǖ. ¥›ð òï÷òú È†Þ
…³{ö²®ø~ÿ {î~²ÿ 083 òÙ³ ‘Ñýýô ö …ú À÷²” ‘Á~®Øþ ©÷¼ú }ÿ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. }…}² ä³®{ö²ÿ
}ÈéÐ~” ‰³̧½ó~îú }̧’~ò̄}²® î÷#̧¹ú   SM|{î³üá~ …÷® àú }ÈéÐ~” }́ È³üÞ …³ò~îú  SSPS|ö
21PE|‘›üú ö ‘¦ëýì ä³®ǖ ö }́ ‘¹“ {î~²ÿ à~ÿ }̧á÷² }̧’Ù~®û ¼¯.

ü~Ø’ú|ø~:}́ àì ‰³̧óì î÷²® …³²̧þ 9/87 ®²À¯ î³®}õ . 1/21 ®²À¯ ́ò~õ …÷®ò̄ àú 74 ®²À¯ {òù~
}Ôë‡ ²öǿ~ …~ ©¹’åþ î÷}šú …÷®û ö 7/03 ®²À¯ äùå~û }¥¹~» ©¹’åþ îþ à³®ò̄. ØÝÊ 3/22
®²À¯ }́ {òù~ …ú ò̄²” }¥¹~» ©¹’åþ ®}¼’ó̄$ …̄üô îÙù÷ñ àú ‰³̧óëþ àú }Àé— }¥¹~»
©¹’åþ òïþ à³®ò̄ ®² …ýô {òù~ î½~ø¯û ò½¯. Ðë“ ©¹’åþ ¥¯ö® 05 ®²À¯ }́ ‰³̧óì$
…ýï~²üù~ÿ }̧áë’þ- ÐÅéòþ …÷®. …ý¾ }́ 09 ®²À¯ }́ ‰³̧óì Ðï¯û ‘³üô ²}û ²ØÒ ©¹’åþ ²}
}̧’³}¥’ù~ÿ à÷‘~û î̄” ®² È÷í ²ö´$ ®ö¿ ä³Ø’ô …~ {̂ ̧³®$ ò÷¼ý̄õ î~üÑ~” ©óâ  ö îÁ³Û
ò÷¼ý̄òýù~ÿ à~Ø„ýô ®}² îþ ®}ò¹’ó̄.

ò’ý›ú| äý³ÿ:ò’~üœ …³²̧ýù~ÿ }ò›~ñ ¼¯û î’Ñ̄®$ }́ šïëú …³²̧ýù~üþ àú ‘÷̧Ê  maeJ dnarG|
ö Ð~…̄ÿ ®² ́îýóú ©¹’åþ }ò›~ñ ¼¯û …~ ò’~üœ }üô …³²̧þ øï~øóåþ ®}²® ö {òù~ ²} ‘~\üý̄ îþ àó̄.

àëý̄ö}¶û|ø~:©¹’åþ$ ‰³̧óì à~²©~ò›~” à~¼þ$ î̄í ©¹’åþ SM|
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šƒ¹ƒïƒþ ö ²ö¥þ ®² î¦ýÉù~ÿ ò~ îó~̧‡ }ü›~® ö …~
}̧’³}¥“ …ù†÷® òïþ ü~…̄]3[.

©ƒ¹ƒ’ƒåƒþ ®² îƒ¦ƒýƒÊ ø~ÿ à~²ÿ îª’ëÚ ¼ý÷Ó
î’Ù~ö‘þ ®}²®. KJID|®² îÉ~êÑú ©÷ü¾ …ú }üô ò’ý›ú
îþ ²̧¯ àú ‘Ý³ü†~— 02% }́ šïÑý“ î÷²® …³²̧þ }ö }Ìù~²
…ú ò÷Ðþ ©¹’åþ îþ òï÷®ò̄. …³²̧ýù~ÿ ®üå³ÿ îý}õ
©¹’åþ ²} 54-7% …ý~õ òï÷®û }̧“]4[. ò’~üœ îÉ~êÑú#
}ò›~ñ ¼¯û ®² {î³üá~ …ý~õ îþ àó̄ …ýô 2‘~ 5/2 îýëý÷õ
{î³üá~üþ }́ ©¹’åþ ²òœ îþ …³ò̄]5[. ®² îÉ~êÑú }ÿ
àú ‘÷̧Ê }ò›ïô }üïóþ ¥ïì ö òÝì {î³üá~ …³ ²öÿ 701
‘Á~®Û }ò›~ñ ¼¯$ î½ªÂ ¼¯ àú 75 ®À¯ ¥÷}®™ …ú
Ðë“ ©¹’åþ …÷®û }̧“]6[. ®² …³²̧þ ®üå³ÿ }üô
òƒ’ƒýƒ›ƒú ¥~Àì ¼¯û }̧“ àú }ü›~® ©¹’åþ îÙ³Ë
²ö¥þ ö š¹ïþ ®² à~²ä³$ ®² …¹ý~²ÿ }́ î÷}²® îó›³ …ú
à~ø¾ àïý“ ö àýÙý“ ‘÷êý̄ îþ ¼÷®]7[. }́ Ð÷}îì
}ü›~® àóó̄û ©¹’åþ $ ̧~Ð~” à~² È÷èòþ ö ä³î~ÿ
…ƒý¾ }́ ¥¯ î¦ýÊ }̧“ àú îó›³ …ú }Ø}ü¾ Ä³…~õ
Üƒëƒ‡ îƒþ ä³®®]9ö8[. Äïó~— Ð÷}îì ®üå³ÿ }́ Ü†ýì
àƒïƒ†ƒ÷® üƒ~ Øƒöòƒþ ²ö¼ƒóƒ~üƒþ$ ©÷}̂ àð ö ò~îóÍð$
}©ƒ’ƒéè” Øƒýƒüƒ÷êƒ÷¶üƒáƒþ ö òƒ÷²öêƒ÷¶üáþ$ ØÑ~êý“
üƒáó÷}©“$ î½áé” }š’ï~Ðþ ö ©~ò÷}®äþ $ ¼ýÙ“
¼‡$ …~Ð̃ }ü›~® ©¹’åþ îþ ¼÷®]01[. Ðéöû …³ }üô
©¹’åþ îþ ‘÷}ò̄ …÷š÷® {ö²ò̄û …ýï~²üù~üþ }́ Ü†ýì
…ýï~²üù~ÿ Üë†þ - Ð³öÜþ$ …ýï~²üù~ÿ ²ö}òþ$ àó̄ÿ
°øô$ …þ ©÷}…þ$ ÄÑÚ$ à~ø¾ ¥~ØÍú$ ®²® ÐÅéòþ$
}Øƒ}üƒ¾ òƒ~©ƒ÷¼ƒþ$ Øƒ³}îƒ÷¼ƒþ$ Ð̄ñ ‘Ñ~®í ö Ôý³û
…~¼¯]7ö11[.

…ƒ³²̧ƒýƒùƒ~ÿ }òƒ›ƒ~ñ ¼¯û ‘÷̧Ê ̧~́î~õ àó’³í ö
‰ý½åý³ÿ …ýï~²üù~ noitneverp dna lortnoc esaesid rof

retneC )CDC(|ö {Ü~ÿ spaL|©¹’åþ îîô ²} }́02 ®²À¯
‘~ 05 ®²À¯ î’Ù~ö” îþ ®}òó̄. ®² ©Á÷Ã ¼³öÓ Ðé‚ð
©¹’åþ …ý~õ îþ àóó̄ àú 08% Ðé‚ð ̧ó̄²ñ ©¹’åþ
îƒƒîƒô ®}²}ÿ ¼ƒ³öÓ òƒ~äƒùƒ~òƒþ ö Ðƒé‚ƒïƒþ ¼ƒ†ƒýƒú
¸³î~©÷²®äþ ®}²ò̄ ö îÑï÷è— Ðé‚ð ©¹’åþ îîô …Ñ̄
}́ 6 î~û î÷}šùú …~ ©¹’åþ …ú öš÷® îþ {ǖ]3ö21[.

ØÑƒ~êýƒ“ ®² Àóƒ~üÒ à~¼þ ̧~́ÿ Ðï¯‘~— …ú À÷²”
®̧’þ …÷®û …ú È÷²üáú …ý½’³ î÷}® }öêýú ö …¹’ú ø~ÿ
à~¼þ ‘÷̧Ê à~²ä³ ¥ïì öòÝì îþ ä³®® ö ®² ò’ý›ú
îÁƒ³Û }òƒ³¶ÿ …¹ý~² …~è îþ …~¼¯. öš÷® Ð÷}îëþ }́

Ü†ýì àï†÷® ²ö¼ó~üþ …ú Ðë“ ä³® ö Ô†~² ®² î¦ýÊ à~²
î́ýóú ̧~́ ¼³}üÊ ©¹’åþ ®² à~²ä³}õ }üô ÀóÑ“

îþ|…~¼¯. ‘ï~ñ Ð÷}îì Ø÷ß à~²©~ò›~” à~¼þ ²} ®²
}ü›~® ©¹’åþ ®² òý³öø~ÿ ØÑ~í ®² {õ$ î¹’`óþ
îþ|̧~́®. êƒ±} …ƒ³ {õ ¼ƒ̄üƒð ‘~ ®² îÉ~êÑú }ÿ öÄÑý“
©¹’åþ à~²ä³}õ à~²©~ò›~” à~¼þ ¼ù³̧’~õ ü® àú
}́ Àó~üÒ Ô~ê‡ }̧’~õ ü® îþ …~¼¯ ö ‘~ àó÷õ ®² }üô

î́ýóú ‘¦ÝýÞ òý À÷²” òå³Ø’ú }̧“$ ²} …³²̧þ àóýð ‘~
¼~ǖ {Ô~́ä³ îÉ~êÑ~” ö }Ǖ}î~‘þ …~¼¯ àú …’÷}ò̄ …~ }²}‚ú
‰ý½óù~®}” îó~̧‡ î÷š‡ à~ø¾ ©¹’åþ ®² ‰³̧óì
}üô ÀóÑ“ ¼ƒ̄û ö ®² ²}̧ƒ’ƒ~ÿ {õ äƒ~îþ î÷#•³ ®² šù“
}Ø}ü¾ ²}ò̄î~õ à~²ÿ ‰³̧óì …~¼¯.

}…}² ö ²ö¿
}üô îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ- ‘¦ëýëþ )lanoitces-ssorC|($

®² ØƒÁƒëùƒ~ÿ …ùƒ~² ö ‘ƒ~…¹’ƒ~õ ̧ƒ~í 38 ®² àƒ~²äƒ³}õ
à~²©~ò›~” à~¼þ ¼ù³̧’~õ ü® }ò›~ñ ä³®ǖ.  ®² }üô
…³²̧þ î’Õý³ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ ̧ô$ šóº$ ̧÷}®$ ö
òƒ÷Ó ¼ƒÕƒì ‰ƒ³̧ƒóƒì àƒ~²©ƒ~òƒ›ƒ~” àƒ~¼þ …ú Ðó÷}õ
î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì ö î̄” ́î~õ }¥¹~» ©¹’åþ …~
Ðƒ÷}îƒì î÷#•³ ®² }Ø}ü¾ ö à~ø¾ ©¹’åþ …ú Ðó÷}õ
î’Õý³ø~ÿ ö}…¹’ú Ü³}² ä³Ø’ó̄. òï÷òú ø~ }́ îý~õ ‰³̧óì
àƒ~²©ƒ~òƒ›~” à~¼þ ¼ù³̧’~õ ü®  àú ®² …ª½ù~ÿ
}®}²ÿ$ ©ƒƒ̄îƒƒ~‘ƒþ$ Øƒóƒþ ö }‰ƒ³}‘ƒ÷² ®̧’å~û ØÑ~êý“
îþàƒ³®òƒ̄ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. …³ }̧~» …³{ö²® {î~²ÿ ‘Ñ̄}®
òï÷òú ø~ 083 òÙ³ ‘Ñýýô ä³®ǖ. ‘Ñ̄}® à~²©~òú ø~ …ú
À÷²” ‘Á~®Øþ ̧~®û }́ …ýô êý¹“ à~²©~ò›~” à~¼þ
¼ƒùƒ³ üƒ® }ò’ª~̂$ …ú È÷²ÿ àú ‘Ñ̄}® 5 à~²©~òú àú
šïÑ~— 0002 ‰³̧óì ®}¼’ó̄ ®² òï÷òú {î~²ÿ Ü³}² ä³Ø’̄.
‘Ñ̄}® òï÷òú ø~ÿ î÷²® òý~́ òý …~ ‘÷šú …ú ‘Ñ̄}® à~²ä³}õ
øƒ³ 5 àƒ~²©ƒ~òƒú ö šïÑý“ ò¹†þ ø³ …ª¾ …ú À÷²”
‘Á~®Øþ }ò’ª~̂ ä³®ǖ. ‰³̧½ó~îú }̧’~ò̄}²® î÷#¸¹ú
SM|{î³üá~ î’½áì }́ 41 ̧÷}í …÷® àú öÄÑý“ ©¹’åþ
ä³öøù~ÿ îª’ëÚ ¼Õëþ ²} …³²̧þ îþ à³®. …³}ÿ }ò›~ñ
îÝ~ü¹ú ø~ÿ îª’ëÚ$ î¦ÝÞ 9 ̧÷}í ®î÷ä³}Øýáþ …ú
{õ }Ä~Øú òï÷®. }ÈéÐ~” šïÒ {ö²ÿ ¼¯û …~ }̧’Ù~®û }́
òƒƒ³ñ}Øƒ}²øƒ~ÿ {îƒ~²ÿ SSPS|ö21PE| ö {î́ƒ÷õ {îƒ~²ÿ
à~ÿ}̧á÷² ‘›üú ö ‘¦ëýì ä³®ǖ .

Ôéî¦¹ýô ¥ë÷}òþ ö øïá~²}õ 85

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ6831
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ü~Ø’ú|ø~
}́ àì ‰³̧óì î÷²® …³²̧þ$9/87 ®²À¯ ²} î³®}õ ö

1/21 ®²À¯ ²} ́ò~õ ‘½áýì îþ ®}®ò̄. ̧ô š÷}ò’³üô
Ø³® 91 ̧~í ö î¹ô ‘³üô Ø³® 15 ̧~í …÷®$ …ú È÷²üáú
îý~òåýô ̧óþ {òù~ 3/6 ±4/92 î¦~̧†ú ä³®ǖ.
øï¢óýô àï’³üô ̧~Ð“ ØÑ~êý“ ¼†~òú ²ö´ 7 ̧~Ð“ ö
…ý½’³üô ̧~Ð“ {õ61 ̧~Ð“ …÷® àú îý~òåýô à~²ÿ
‰³̧óì 4/1 ±5/8 …ú ®̧“ {î̄. ‘÷´üÒ ¼Õì ‰³̧óì ®²
…ª½ù~ÿ îª’ëÚ Ð†~²” …÷® }́ ã ¼Õì }®}²ÿ 5/13
®²À¯$ ¼Õì Øóþ 7/52 ®²À¯$ ¼Õì }‰³}‘÷²ÿ ®̧’å~û
3/24 ®²À¯.

}́ òÍ³ ‘¦Áýé” 3/1 ®²À¯ }́ }Ø³}® ¼~Ôì ®²
Ü¹ï“ ©¯î~‘þ 5/01 ®²À¯ …ý¹÷}®$ 1/3 ®²À¯
‘¦Áýé” }…’̄}üþ$ 9/21 ®²À¯ ̧ýáì$ 7/05 ®²À¯
®üŠëð ö 23 ®²À¯ …~è‘³ }́ ®üŠëð …÷®ò̄. 72 ®²À¯
š~îÑú# î÷²® îÉ~êÑú î’~\øì ö îý~òåýô }Ø³}® ‘¦“
‘áÙì }Ø³}® î’~\øì 4/1 ±6/1 …÷®. Äïó~— 6/81 ®²À¯ }́
‰³̧óì ®}²}ÿ ¼Õì ®öñ …÷®ò̄.

ò’~üœ ¥~Àëú ä÷ü~ÿ {õ }̧“ àú 2/9 ®²À¯ }́
‰³̧óì ®² È÷í î~û ä±¼’ú ø³ ²ö´ …~ î½áì ©¹’åþ
î÷}šú …÷®ò̄$8/73 ®²À¯ }à³̀ ²öǿ~$ 7/03 ®²À¯
äùå~øþ ö 3/22 ®²À¯ …ú ò̄²” …~ î½áì ©¹’åþ
î÷}šú …÷®ò̄. …ý¾ }́ 84 ®²À¯ }́ ‰³̧óì îÑ’Ý̄ …÷®ò̄
àú ©¹’åþ î÷š‡ à~ø¾ ØÑ~êý“ {òù~ ®² î¦ì à~² ö
îóí îþ ä³®®.

øï¢óýô 1/43 ®²À¯ }Ìù~² ®}¼’ó̄ àú ®² È÷í î~û
ä±¼’ú …ú Ðë“ ©¹’åþ Ü~®² …ú }ò›~ñ …ÑÅþ }́ à~²ø~ÿ
©÷® ò†÷®û }ò̄. …ý¾ }́ 74 ®²À¯ }́ ‰³̧óì }Ìù~²
òï÷®ò̄ àú ø÷}ÿ ä³ñ î÷š‡ }Ø}ü¾ ©¹’åþ {òù~
¼¯û }̧“.

¥¯ö® 5/88 ®²À¯ ‰³̧óì …ý~õ à³®ò̄ àú ®ö¿ {̂
¸³®$ îÁ³Û ò÷¼ý̄òþ ©óâ ö öš÷® ̧ý¹’ð ø÷}̧~́
©óâ àóó̄û ) à÷ê³ ü~ Øô à÷‚ì ( }¥¹~» ©¹’åþ {òù~
²} à~ø¾ îþ ®ø¯.

ò’~üœ š¯öí 1  ä÷ü~ÿ {õ }̧“ àú }¥¹~» ©¹’åþ
àï’³ }́ 3 ̧~Ð“ ö 6-3 ̧~Ð“ ®² ́òù~ …ý½’³ }́ î³®ø~
…÷®û }̧“.) …ú ‘³‘ý‡ 7/85% ö 8/43% ®² …³}…³ 8/55 ö

…³²̧þ öÄÑý“ ©¹’åþ ®² à~²ä³}õ à~©~ò›~” à~¼þ|̧~́ÿ..95

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

š¯öí 1- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ î̄” ́î~õ }¥¹~» ©¹’åþ ®² à~²ä³}õ î÷²® …³²̧þ …³ ¥¹‡ šóº

š¯öí 2-‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ î̄” ́î~õ }¥¹~» ©¹’åþ …³ ¥¹‡ îý}õ ‘¦Áýé”

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                               3 / 7

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-110-fa.html


5/92%( öêþ }¥¹~» ©¹’åþ 21-6 ̧~Ð“ ®² î³®ø~
…ý½’³ }́ ́òù~ …÷®û }̧“ )6/61 ®² …³}…³ 5/6 ®²À¯(.

ò’~üœ ¥~Àì }́ ̧ó›¾ ²}…Éú …ýô îý}õ ‘¦Áýé”
ö î̄” ́î~õ }¥¹~» ©¹’åþ ‰³̧óì …ý~õ àóó̄û {õ
}̧“ àú ø³¡ú ̧÷}® }Ø³}® }Ø}ü¾ ü~Ø’ú }̧“$ }¥¹~»
©¹’åþ àï’³ }́ 3 ̧~Ð“ ®² {òù~ òý …ý½’³ ¼¯û öêþ
}¥ƒ¹ƒ~» ©ƒ¹ƒ’åþ 21-6 ̧~Ð“ {òù~ àï’³ ä³®ǖû
}̧“. ²}…Éú …ýô ̧÷}® ö }¥¹~» ©¹’åþ ²ö´}òú }́ òÍ³
{î~²ÿ …~ 50/0<p| îÑóþ ®}² }̧“. ) š¯öí 2 (

š¯öí 3 ²}…Éú …ýô ̧ô ö }¥¹~» ©¹’åþ ²ö´}òú ²}
…ý~õ îþ àó̄ àú ò½~õ îþ ®ø¯; ¥¯ö® 65% }́ }Ø³}® ́ü³
52 ̧ƒ~í ®² ²ö´ àƒïƒ’³ }́ 3 ̧~Ð“ }¥¹~» ©¹’åþ
îƒþàƒ³®òƒ̄ ö }¥¹~» ©¹’åþ 52/11% }́ {òù~ 21-6
¸ƒ~Ðƒ“ …ƒ÷® ö øƒ³ ¡ƒú ̧ƒô }Øƒ³}® }Øƒ}ü¾ îþ ü~Ø“$
}¥¹~» ©¹’åþ ²ö´}òú 21-6 ̧~Ð“ {òù~ …ý½’³
îþ|¼¯$ …ú È÷²üáú 5/11% }́ ‰³̧óì ́ü³ 52 ̧~í$ 41% }́
‰³̧óì 54-52 ̧~í ö 52% }́ }Ø³}® …~èÿ 54 ̧~í ®² ²ö´
21-6 ̧~Ð“ }¥¹~» ©¹’åþ òï÷®ò̄.

…ý½’ƒ³üƒô }¥¹ƒ~» ©¹’åƒþ ²ö´}òú 21-6 ̧~Ð“
î³…÷Ë …ú ‰³̧óì ©¯î~‘þ )03%( ö …ý½’³üô }¥¹~»
©¹’åþ 6-3 ̧~Ð“ ²ö´}òú î³…÷Ë …ú ‰³̧óì }‰³}‘÷²
®̧’å~û }̧“ )7/93%(. ²}…Éú …ýô }¥¹~» ©¹’åþ
²ö´}òú ö ò÷Ó ¼Õì }́ òÍ³ {î~²ÿ …~ |100/0<p| îÑóþ ®}²
}̧“)š¯öí 4 (. 

…¦̃  ö ò’ý›ú| äý³ÿ
}üô ‰·öø¾ …³ ²öÿ 083 òÙ³ }́ ‰³̧óì à~²©~ò›~”

à~¼þ ¼ù³̧’~õ ü® $ …~ ‘÷šú …ú öš÷® ©¹’åþ îÙ³Ë
®² }üô ÀóÑ“ ö …~ øÛ̄ ‘Ñýýô öÄÑý“ ©¹’åþ {òù~
}òƒ›ƒ~ñ ä³®ǖ. ò’~üœ ¥~Àëú …ý~õ àóó̄û {õ }̧“ àú
¥¯ö® òýïþ }́ ‰³̧óì î÷²® …³²̧þ …~ î½áì ©¹’åþ
î÷}šú …÷®ò̄ ö Ðé‚ð ©¹’åþ ²} }¥¹~» îþ à³®ò̄ àú
…~ ò’~üœ ‰·öø¾ }ò›~ñ ¼¯û ‘÷̧Ê è‰º ‘¦“ Ðó÷}õ
Ðƒ÷}îƒì îƒ÷#•ƒ³ ®² }üƒ›ƒ~® ̧ƒóƒ̄²ñ ©ƒ¹ƒ’ƒåƒþ îîô$
øƒïƒ~øƒóåþ ®}²®$ …É÷²üáú ®² {õ ‰·öø¾ ©¹’åþ
îƒîƒô ®² 05-02% }́ }Øƒ³}® îƒ÷²® îƒÉƒ~êƒÑƒú }¥¹~»
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š¯öí 3- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ î̄” ́î~õ }¥¹~» ©¹’åþ ®² üâ ²ö´ îÑï÷êþ …³ ¥¹‡ ̧ô

š¯öí 4- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ î̄” ́î~õ }¥¹~» ©¹’åþ ®² à~²ä³}õ ®² üâ ²ö´ îÑï÷êþ …³ ¥¹‡  ò÷Ó ¼Õì
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îþ|¼÷®]21[.
Èƒ†Þ ò’~üœ …ú ®̧“ {î̄û 2/74 ®²À¯ }́ à~²ä³}õ

îƒÑƒ’ƒÝƒ̄ …ƒ÷®òƒ̄ àƒú ØÑ~êý“ ®² ø÷}ÿ ä³ñ$ }¥¹~»
©¹’åþ {òù~ ²} }Ø}ü¾ îþ ®ø¯. ò’~üœ îÉ~êÑ~” }ò›~ñ
¼¯û ‘÷̧Ê Ø÷²® ®² {î³üá~$ …÷üâ ®² êó̄õ ö à³ü¹’~í
®² }̧³}‚ýì ò’~üœ î~ ²} ‘~\üý̄ îþ òï~üó̄]5$ 9ö 31[.

…ý¾ }́ 4/04 ®²À¯ }́ ‰³̧óì î÷²® îÉ~êÑú ®² }üô
…³²̧þ üáþ }́ Ðëì }Ø}ü¾ ©¹’åþ ©÷® ²} }̧’³» ®²
î¦ì à~² îþ ®}ò¹’ó̄ àú …~ ò’~üœ îÉ~êÑú }ò›~ñ ¼¯û
‘÷̧Ê ®ü·ã à³ü¹’~í ®² }̧³}‚ýì ö …³ö®…ô$ øïª÷}òþ
®}²® ]4$ 31 ö 41 [.

®² }üƒô …ƒ³²̧ƒþ îƒ½ƒªƒÂ ¼¯ àú 2/75 ®²À¯ }́
‰ƒƒ³̧ƒóƒƒì üƒáƒƒþ }́ Ðƒƒ÷}îƒì ²ØƒÒ ©ƒ¹ƒ’ƒåƒþ ©ƒ÷® ²}
}̧’³}¥’ù~ÿ à÷‘~û î̄” ®² È÷í ²ö´ îþ ®}ò¹’ó̄ àú
}üô ò’ý›ú ‘÷̧Ê …¹ý~²ÿ }́ îÉ~êÑ~” }́ šïëú îÉ~êÑú#
ä³}ò̄ šýð ]11[$ {Ü~ÿ ‰÷ò̄û ò·}®}õ]41[$ ø~²‘ëþ]6[ ö
Ø÷²®]5[ î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“.

¥¯ö® 12 ®²À¯ }́ ‰³̧óì$ üáþ ®üå³ }́ Ð÷}îì î÷#•³
®² ²ØƒÒ ©¹’åƒþ ©÷® ²} ö²¿́ }Ðéñ òï÷®ò̄ àú }üô
îÉë‡ òý …~ ò’~üœ îÉ~êÑú }ò›~ñ ¼¯û ‘÷̧Ê }ò›ïô
}üïóþ à~ò~®} ‘~\üý̄ îþ ¼÷®]1[.

}́ šïëú ®üå³ Ð÷}îì ²ØÒ ©¹’åþ àú ‘÷̧Ê ‰³̧óì
}Ìù~² ¼¯û …÷® Ð†~²‘ó̄ }́:

1- îÁƒ³Û Ôƒ±}øƒ~ÿ ‰ƒ³}òƒ³¶ÿ ö ‘Õýý³ ²¶üð Ô±}üþ
)7/8%(

2- îÁƒ³Û îƒ÷}® àƒ~Ø„ýƒô ®}² îƒ~òóƒ̄ ¡ƒ~ÿ ö Üùƒ÷û
)4/54%(

àú }üô îÉë‡ ‘÷̧Ê îÉ~êÑ~” }ò›~ñ ¼¯û ‘÷̧Ê
}ò›ïô }üïóþ à~ò~®} ]1[$ ä³}ò̄ šýð ]11[$ Ø÷²® ]5[$ ö
Ð~…̄ÿ ]51[ ‘~\üý̄ îþ ¼÷®.

îÉ~êÑ~” }ò›~ñ ¼¯û ‘÷̧Ê }ò›ïô }üïóþ à~ò~®} ]1[$
©¹’åþ ²} ¼á~ü“ îùð ®² }à³̀ à~²ä³}õ à~ò~®}üþ …ú
öüƒ·û ́ò~õ …ý~õ îþ àó̄ àú ‘~\üý̄ àóó̄û ò’~üœ …³²̧þ
¥~Ä³ }̧“$ ¡÷õ ®² }üô …³²̧þ òý î½ªÂ ä³®ǖ
àú 7/85 ®²À¯ ́ò~õ ®² È÷í üâ ²ö´ à~²ÿ ¥¯ö® 3
¸~Ð“ ü~ àï’³ }¥¹~» ©¹’åþ îþ àóó̄ ö 3/24% }́
´òƒ~õ …ƒýƒ¾ }́ 3 ̧~Ð“ ®² ²ö´ }¥¹~» ©¹’åþ
îþòï~üó̄ àú ¼~ǖ Ðë“ {õ î½áé” ©~ò÷}®äþ ö
ØÑ~êý“ ®² îóí …ú Ôý³ }́ î¦ì à~² …~¼¯.

}¥¹~» ©¹’åþ ²ö´}òú …ýô 21-6 ̧~Ð“ ®² …ýô
‰³̧óì …ú ‘³‘ý‡ Ð†~²” …÷® }́ : ©¯î~‘þ$ Øóþ$ }‰³}‘÷²
®̧’å~û ö }®}²ÿ àú …~ ‘÷šú …ú ØÑ~êý“ Øá³ÿ ö š¹ï~òþ
‰³̧óì ø³ …ª¾$ }üô ò’ý›ú Ü~…ì }ò’Í~² …÷® ö Äïó~— …~
ò’~üœ îÉ~êÑ~” {Ü~ÿ Ð~…̄ÿ]61[$ ö ¥¹ýô šïýì ]01[
øï~øóåþ ®}²®.

®² …³²̧þ ¥~Ä³ 3/85 ®²À¯ ‰³̧óì Ðéî“ ¼³öÓ
©¹’åþ ©÷® ²} }¥¹~» ©÷}̂ {ê÷®äþ …ý~õ à³®ò̄ àú
ò’~üœ îÉ~êÑ~” }ò›ïô îëþ }üïóþ à~ò~®}]1[$ àýð]8[$
îóƒ÷¡ùƒ³ }îýƒ̄ö}²ÿ]7[ ö }ò›ïô }üïóþ ¥ïì ö òÝì
{î³üá~ ]6[ {õ ²} ‘~\üý̄ îþ|òï~üó̄. ®² }üô …³²̧ýù~ …ý~õ
¼¯û }̧“ àú ©÷}̂ {ê÷®äþ üáþ }́ î½áé” à~²ä³}õ ö
²}òóƒ̄äƒ~õ ö ®² ò’ý›ƒú Ðƒ~îƒì }Ø}ü¾ ®øó̄û ²ü¹â
‘Á~®Ø~” ö ¥÷}®™ }̧“. …ý¾ }́ 84 ®²À¯ }́ ‰³̧óì
îƒ÷²® …ƒ³²̧ƒþ …ý~õ òï÷®ò̄ àú ©¹’åþ …ú È÷² Ü~…ì
îƒé¥Íú }ÿ îý}õ ØÑ~êý“ {òù~ ®² î¦ì à~² ü~ îóí
à~ø¾ îþ ®ø¯ àú }üô ©÷® ò½~òú }øïý“ î÷Ä÷Ó ®²
‰³̧óì à~²©~ò›~” à~¼þ }̧“ àú }¥’ï~í ©¹’åþ
{òù~ ́ü~® }̧“. |

ò’~üœ îÉ~êÑ~” }ò›~ñ ¼¯û ‘÷̧Ê ä³}ò̄ šýð ]11[$ö
¥¹ýƒô šïýƒì ]01[ ‘~\üý̄ îþ àóó̄ àú ©¹’åþ üâ
Ð~îì …~́®}²ò̄û ®² ‘ï~ñ à~²ø~$ ®²̧“ }ò›~ñ ò̄}®õ {òù~
ö òù~ü’~— à~ø¾ ®øó̄û …~́®û à~²ÿ }̧“.

ò’~üœ }üô …³²̧þ ä÷ü~ÿ {õ }̧“ àú 9/53 ®²À¯
‰ƒ³̧óì ®² }ö}üì …Ñ̄ }́ Ìù³ ö 4/72 ®²À¯ }́ {òù~ ®²
}ö}©ƒ³ …Ñƒ̄ }́ Ìùƒ³ ö 2/22 ®²Àƒ̄ ®² ¼ƒ‡ }¥¹ƒ~»
©ƒ¹ƒ’ƒåþ îþ àóó̄. ò’~üœ ®üå³ îÉ~êÑú }ò›~ñ ¼¯û
]8ö01[ …~ ò’~üœ ä}²¿ ¼¯û ®² }üô Ü¹ï“ øï~øóåþ
òƒ̄}²® $ …ú È÷²üáú ®² {õ …³²̧þ ©¹’åþ ®² ‰³̧óì
²öà́~² ²} àï’³ }́ ‰³̧óì ¼‡ à~² ä}²¿ òï÷®û }̧“.

®² }üƒô …ƒ³²̧þ 5/22 ®²À¯ }́ ‰³̧óì ò½~òú ø~ÿ
}Øƒ}üƒ¾ ©¹’åþ ©÷® ²} }©’éè” ©÷}̂$ òÍý³ ®ü³
©ƒ÷}̂ ²Ø’ô $ }́ ©÷}̂ ‰³ǖõ ö }Ø}ü¾ ®ØÑ~” …ý̄}²
¼ƒ̄õ …ƒýƒ~õ à³®ò̄ àú ò’~üœ îÉ~êÑ~” }ò›ïô }üïóþ
à~ò~®} ]1[$ ä³}ò̄ šýð ]11[$ø~²‘ëþ]6[$ îÉ~êÑú# ̧~́î~õ
àó’³í ö ‰ý½åý³ÿ …ýï~²üù~ ]3[$ Ø÷²®]5[$ àýð]8[ }üô
ò’ý›ú ²} ‘~\üý̄ îþ òï~üó̄.

Èƒ†ƒÞ òƒ’ƒ~üƒœ }üƒô …ƒ³²̧ƒþ ²}…ƒÉú …ýô î̄” ́î~õ
}¥ƒ¹ƒ~» ©ƒ¹’åþ ö îý}õ ‘¦Áýé” }́ òÍ³ {î~²ÿ

…³²̧þ öÄÑý“ ©¹’åþ ®² à~²ä³}õ à~©~ò›~” à~¼þ|̧~́ÿ..16
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îÑóþ ®}² …÷®.)|100/0<p|( îÑóþ ®}² …÷® àú ò’~üœ …¹ý~²ÿ
}́ îÉ~êÑ~” }́ šïëú îÉ~êÑ~” Ø÷²®]5[ ö ä³}ò̄ šýð ]11[
}üô ò’ý›ú ²} ‘~\üý̄ îþ òï~üó̄.

…~ ‘÷šú …ú ü~Ø’ú ø~ÿ ¥~Àì }́ }üô …³²̧þ$ ‘÷šú …ú
î÷}²® °üì šù“ ‰ý½åý³ÿ ö ²ØÒ ©¹’åþ ®² ‰³̧óì
î÷²® …³²̧þ ‰ý½óù~® îþ ä³®®:

1- ®}¼’ô }êå÷ÿ ©÷}̂ îóÍð$ ö²́¿ îóÍð$ ‘Õ±üú
îó~̧‡ ö à~Øþ.

2- …~ ‘÷šú …ú }üóáú ®ö¿ {̂ ̧³® ü~ îÁ³Û
ò÷¼ý̄òýù~ÿ ©óâ ü~ ̧ý¹’ð ø÷}̧~́ ©óâ àóó̄û
î÷š‡ à~ø¾ ©¹’åþ ®² ‰³̧óì îþ ¼÷®$ èñ́ }̧“
î÷}²® Ø÷ß ®² î¦ýÊ ø~ÿ à~²ÿ ä³ñ î÷²® ‘÷šú Ü³}²
äý³®.

3- ¡÷õ ò®üâ …ú òýïþ }́ à~²ä³}õ à~²©~ò›~”
à~¼þ ¼ù³̧’~õ ü® üáþ }́ Ðëì }Ø}ü¾ ©¹’åþ ©÷®
²} öš÷® …ýï~²üù~ÿ }̧áë’þ - ÐÅéòþ îþ ®}ò¹’ó̄$
èñ́ }̧“ ‘~ ®² î¦ýÊ à~² îÉ~êÑ~” }²ä÷ò÷îýáþ …ú Ðïì
{ǖ ‘~ üáþ }́ îùï’³üô Ðëì }Ø}ü¾ ©¹’åþ {òù~
à~ø¾ ü~…̄.

4- èñ́ }̧“ …~ ®}®õ ¡ó̄ ®ÜýÝú }̧’³}¥“ …ú
à~²ä³}õ$ }́ ©¹’åþ {òù~ à~̧’ú ö }́ }üô È³üÞ …³
²}ò̄î~õ ‘÷êý̄$ àýÙý“ î¦Á÷è”$ }Ø}ü¾ ²Ä~ü“
à~²ÿ ö }ü›~® }òåýû ®² à~²ä³}õ }Øö®.

5-à~²Ø³î~ü~õ îþ ‘÷}òó̄ …~ {î÷¿́ noitaxaleR

|}̧’³» ‰³̧óì ²} à~ø¾ ®}®û ö }́ }üô È³üÞ }ò³¶ÿ
î›¯® …³}ÿ }®}îú à~² {òù~ Ø³}øð òï~üó̄. |

îó~…Ò

Ôéî¦¹ýô ¥ë÷}òþ ö øïá~²}õ 26

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

5. Ford P, Anne M, Johnson H. Oslers web: inside the
habyrinth o the chronic fatigue syndrome epidemic.
New York: Crown publishers, 1996.

6. Wartley LR. International psychology ergonomy.
Australia. Institute for Research in Safety and
Transportation. Vol. 1. 446-448.

7. Omidvari M. Barrasi Asarate garmaye Mohit Kar
dar Boroz Khastegi Zodres va Kahesh Karaei dar
Kargaran Vahede Tasfiye Roghan Gorohe Sanati
Behshahr (Examining the workplace heat effects on the
workers precocious fatigue and their reduction of
efficacy in Behshar Oil Refinery Company) . MA
Dissertation, Tarbiat Modares University,1995.
[Persian]

8. Kim  JP, Chung H K, Hisanaga N. Long working
hours and subjective fatigue symptoms. Industrial
Health 2001, 39, 250-254.

9.  Brake Dj. Bates Gp. Fatigue in industrial workers
under thermal stress on extended sgift lenght, occup
Med ( London). 2001, 51(7):456-63.

10- Hossein Jamil H. Renish  L W. Subjective and
objective evaluation of sleep and performance. Journal
of Occupational and Environmental Medicine 2004,
46(3):212-226.

11. Grandjeam E. General fatigue, Encyclopedia of
occupational Health and safety British 1990, 29 (39):
29-38.

12. Laps  W. What causes chronic fatigue syndrome,
2001.  Available at: http://www.medscapeforconsumer.
com

13. Kristal B, Froom .  Fatigue among Israeli industrial
employees, Journal of Occupational and Environmental
Medicine 1996, 38(11): 1145-1150.

14. Rohmert W, Helbing R. Fatigue, Encyclopedia of
Occupational Health and safety. USA: 1st ed. 1990,
29.38:29-41.

15. Habibi EA. Modiriat Ergonomi va Bahrevari
(Ergonomy Management and effectiveness). Mani
Publication: Esfahan, 2001.p 19. [Persian]

16. Pondeh-nejadan AA. Chera Khastegi? (Why
Fatigue?) Namaye Magazine 1998, No. 79, p49-50.
[Persian].

17.  Abedi H. Chegone ba Khastegi Mobareze Konim?
( How should we fight with fatigue?). Sanatgar Journal
2000. No. 116, p. 49-50 [Persian].

1. Canada safety Council. Fatigue. 2004.
Available at: www.safety-council.org/Info/NosH
/fatigue .htm

2. Nabhani N. Imeni va Mohafezat Fani (Safety
and technical support). Nakhl Publication 1996;p
225-231. [Persian]

3. Center for disease control and prevention
(CDC). what is chronic fatigue syndrome? USA,
2001. Available at www.cdc.gov/nicdod/disease
/cfs

4- Dijk F JH, Swean  GMH. Fatigue at work.
Occupational Environment Medicine 2000, Vol.
60, p. 20-23.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                               6 / 7

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-110-fa.html


tcratsbA36

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

Fatigue situation in tile industries workers 

Gholamhossein Halvani1

Mohammad-Hosein Baghianimoghadam2

Mohamad-Hasan Rezaei3

Abstract:
Background and  aims: Fatigue is one of factors to cause Disorders and many of diseases.

Fatigue to fatigue can due to increase the occupational accidents. The chronic fatigue can cause
the decrease of National production. Because of above  reasons we decided to survey the fatigue
of workers of tile factories in yazd city. 

Methods:This Cross-sectional study was carried out in spring and summer of 1383, among the
workers of factories in yazd city.The number of cases was 380 person that were selected by
random cluster sampling method. Data were analyzed by SPSS and EP12 program and used the c2

test.
Results: The cases were 78.9% male and 12.1% female.About 47% of workers all of the day

were fatigue. about 30.7% some of the time days were fatigue. only the fatigue 22.3% of workers
was less. There was not any worker with no fatigue. The due of fatigue of 50% of workers was
cammulative trauma disorders (CTD). The 99% of workers believed that the best way for  reducing
and controlling the fatigue is short time rests in a day, showering with the cold water, drinking the
cold liquids and having tea and coffee.

Conclusion: The results of many studies that were carried out in Iran and out of Iran about the
fatigue are same as the result of current study. 

Keywords:
Fatigue, Workers of tile factories, Ms model about fatigue
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