
îÝ̄îú  |
|Øë÷‚÷² î~®û îÕ±ÿ Ä³ö²ÿ …³}ÿ }ò¹~õ îþ …~¼¯ ́ü³}

…~Ð̃ …ý½’³üô îÝ~öî“ îýó~ÿ ®ò̄}õ ®² îÝ~…ì
‰÷̧ý̄äþ îþ ¼÷®. ¼ý÷Ó ‰÷̧ý̄äþ ®ò̄}õ ®² 51 ‘~ 02
¸~í ä±¼’ú$ 05 ®²À¯ à~ø¾ ü~Ø’ú }̧“ àú Ðë“ {õ

}Ø}ü¾ ®² ¥¯ }̧’~ò̄}²® Øë÷‚÷² ®² {̂ {¼~îý̄òþ ö
©ïý³®ò̄}òù~ÿ ¥~öÿ Øë÷‚÷² …÷®û }̧“]1[.Øë÷‚÷²
¥éêý“ }îé¨ îÑ̄òþ ²} à~ø¾ îþ ®ø¯ }î~ ®²
®ò̄}òù~ÿ …²ä¹~èõ àú ²¼¯ È†ýÑþ à³®ò̄ °©ý³û
òïþ ¼÷® ]2ö1[. …ó~…³}üô }̧’Ù~®û }́ {…ù~ÿ {¼~îý̄òþ
¥~öÿ Øë÷‚÷² …~ǖ ®² Ü†ì }́ 51 ̧~êåþ …~¼¯. ä}²¿

46
ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ6831

1- ) ò÷ü¹ó̄û  î¹„÷í(ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ  ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰¼áþ }ü³}õ)|moc.oohay@rigdf:liame(    

2ö3|ö4-ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ  ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰¼áþ }ü³}õ
5- î̄ü³ü“ ²ö}…Ê …ýô }êïëì - ®}ò½å~û Ðë÷ñ …ùü¹’þ
6-  ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ|®}ò½å~û {́}® }̧éîþ ö}¥¯ ̧~²ÿ

‘Ñýýô ¼~©Â  FMD|®² à~²ä³}õ à~²©~ò›~” ¼ù³ÀóÑ’þ }üéñ |ö }²‘†~Ë {õ
…~ îý}õ Øë÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ

Ø³´}® ¼ý̄Ø³1$  î~¼~– }êú ÐÝýëþ ò·}®2$  }¥ï¯ Ð~î³ÿ3$  ̧ý̄Ðëþ î’÷êý~õ4$ }îý³ ²}®Ø³ 5$ ¼³üÑú ¥¹ýóþ 6

¡áý̄û
´îýóú ö øÛ̄:|Øë÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ …~Ð̃ }Ø}ü¾ îÝ~öî“ îýó~ÿ ®ò̄}õ ®² …³}…³ ‰÷̧ý̄äþ

îþ|¼÷® ö ®² îó~ÈÝþ àú îý}õ Øë÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ àð îþ …~¼¯ îý}õ ‰÷̧ý̄äþ ®ò̄}òþ ²öò̄
Ø}üó̄û }ÿ ®}²®. øÛ̄ }́ }üô îÉ~êÑú ‘Ñýô ÔëÍ“ Øë÷²}ǖ {̂ {¼~îý̄òþ }üéñ ö }²‘†~Ë {õ …~ ¼~©Â
FMD|®² à~²ä³}õ à~²©~ò›~” ¼ù³ ÀóÑ’þ }üéñ …÷®.

²ö¿ …³²̧þ:}üô îÉ~êÑú …~ ²ö¿ ‘÷ÀýÙþ ‘¦ëýëþ ®² ‰~‚ý 97 …³ ²öÿ 023 à~²ä³ î³® 02 ‘~ 43 ̧~í
)1  1/82$ DS| X|( à~²©~ò›~” ¼ù³ ÀóÑ’þ }üéñ }ò›~ñ ¼¯. à~²©~ò›~” î³…÷Èú ‘÷̧Ê òï÷òú
…³®}²ÿ ©÷¼ú }ÿ ö à~²ä³}õ òý ‘÷̧Ê òï÷òú …³®}²ÿ ‘Á~®Øþ ®² îó~ÈÞ îª’ëÚ }́ È†Ý~” îª’ëÚ
Ø³øóåþ }Ü’Á~®ÿ š~îÑú }ò’ª~̂ ¼¯ò̄.

ü~Ø’ú|ø~:ÔëÍ“ Øë÷²}ǖ {̂ òý òý ‘÷̧Ê òï÷òú …³®}²ÿ ®² îó~ÈÞ îª’ëÚ  ¼ù³ã ®² î~øù~ÿ
îù³$ {…~õ ö {°² …~ ²ö¿ }êá’³ö®̧ëá’ý÷ }ò›~ñ ¼¯. ÔëÍ“ î’÷̧Ê Øë÷²}ǖ ®² {̂ {¼~îý̄òþ ¼ù³
}üéñ 82/0 îýëþ ä³ñ ®² êý’³ …÷® àú àï’³ }́ ¥¯ }̧’~ò̄}²® îþ …~¼¯. î’÷̧Ê ¼~©Â  FMD|
à~²ä³}õ ¥¯ö® 3/4 …÷®. …ýô îý}õ Øë÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ ö ‘Ñ̄}® ®ò̄}òù~ÿ  M ,F ,D| øï†¹’åþ
îóÙþ îÑóþ ®}² öš÷® ®}¼“ ) 10/0 =  p|ö 1/0- = r|(. àï’³üô îÝ̄}² ¼~©Â  FMD| ®² à~²ä³}õ
®}îóú ̧óþ 43-02 ö …ý½’³üô {õ ®² ®}îóú ̧óþ 43-13  …÷®.

ò’ý›ú| äý³ÿ:…~ ‘÷šú …ú }üóáú …~ }Ø}ü¾ îý}õ Øë÷‚÷² {̂$ ‘Ñ̄}® ®ò̄}òù~ÿ Ø~̧¯ à~ø¾ ü~Ø’ú$
‰ý½óù~® îþ ¼÷® }Ø}ü¾ îý}õ Øë÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ ‘~ ¥¯ üâ îýëþ ä³ñ ®² êý’³ }ò›~ñ ¼÷® ö }́
È³üÞ ²̧~òú ø~ÿ Ðï÷îþ ö …³ò~îú ø~ÿ …ù¯}¼’þ ®² š~îÑú$ …³ò~îú ø~ÿ {î÷¼́þ }ò›~ñ ¼÷® ö ®²
î÷²® Ôóþ ̧~́ÿ {̂ …~ Øë÷‚÷² òý îÉ~êÑ~‘þ }ò›~ñ äý³®.

àëý̄ö}¶û|ø~:¼~©ÂFMD|$Øë÷‚÷²$ ‰÷̧ý̄äþ ®ò̄}õ$ }üéñ$ {̂ {¼~îý̄òþ
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¸~́î~õOHW|®² ̧~í0791 }øïý“ öš÷® Øë÷²}ǖ {̂ ²}
}²}‚ú à³®û }̧“ ö ‘÷Àýú ä³®ǖ àú …ù’³üô ²ö¿
‰ý½åý³ÿ ‰÷̧ý̄äþ ®ò̄}õ$ àó’³í ö }Øö®õ Øë÷‚÷² …ú
îý}õ üâ îýëþ ä³ñ ®² êý’³ {̂ {¼~îý̄òþ }̧“ àú
}•³}” Ä¯‰÷̧ý̄äþ ®ò̄}õ ²} ‘½¯ǖ îþ àó̄]4ö3[.
îÝ̄}²ÿ }́ Øë÷‚÷² ®² }̧’ª÷}õ °©ý³û ¼¯û ö …~Ð̃
}Ø}ü¾ }̧’¦á~ñ {õ îþ ä³®®]5ö2[. îÉ~êÑ~” }ò›~ñ
¼¯û ®² à÷®à~õ 3 ‘~ 7 ̧~êú ®² }òåë¹’~õ ]3[ ö øï¢óýô
…³²̧þ }ò›~ñ ¼¯û …³ ²öÿ 09 îýëý÷õ òÙ³ ®² {î³üá~ÿ
¼ï~êþ ö øÙ“ ø}² òÙ³ ®² ¡ýô àú }́ {…ù~ÿ {¼~îý̄òþ
®}²}ÿ îÝ~®ü³ î›~́ Øë÷‚÷² }̧’Ù~®û à³®û }ò̄ ‘~•ý³ Ü~…ì
îé¥Íú Øë÷‚÷² ²} …³ à~ø¾ ¼ý÷Ó î÷}²® }…’é …ú Ø¹~®
®ò̄}òù~ ò½~õ îþ ®ø¯]7 ö 6[. 9 à½÷² }²ö‰~üþ òý …~
àïâ }́ ̧ý¹’ð …ýïú öÄÑý“ …ù¯}¼“ ®ò̄}õ ö îý}õ
Øë÷‚÷² {̂ ²} àó’³í îþ àóó̄]8[. }•³}” }Ü’Á~®ÿ
}š’ï~Ðþ ‘~•ý³ îùïþ ®²FMD|®² Ø³´ò̄}õ à~²ä³}õ ö
¸~àóýô îó~ÈÞ ²ö̧’~üþ ©÷}ø¯ ä±}¼“ ö ²ö¼ù~ÿ
‰ý½åý³ÿ }́ ‰÷̧ý̄äþ }•³}” üá¹~òþ ²} ®² š~îÑú
òª÷}ø¯ ä±}¼“]9[.  …~ ‘÷šú …ú ¼ý÷Ó ò¹†“ …~èÿ
‰÷̧ý̄äþ ®ò̄}õ ®² ¼ù³ }üéñ$ }üô îÉ~êÑú …ú îóÍ÷²
‘Ñýýô ¼~©ÂFMD|)D|= ‰÷̧ý̄äþ$ M|= ®ò̄}òù~ÿ
à½ý̄û ¼¯û$ F|= ®ò̄}òù~ÿ ‰³ ¼¯û( ®² à~²ä³}õ
à~²©~ò›~õ ¼ù³ ÀóÑ’þ }üéñ ö ‘Ñýýô ÔëÍ“ Øë÷²}ǖ
}üô ¼ù³ ö }²‘†~Ë {õ …~ FMD|}ò›~ñ ¼¯. |

}…}² ö ²ö¿
}üô îÉ~êÑú …ú ²ö¿ ‘÷ÀýÙþ ö ‘¦ëýëþ }ò›~ñ ¼¯.

š~îÑú {î~²ÿ î÷²® îÉ~êÑú šù“ ‘Ñýýô ¼~©Â
FMD|$ à~²ä³}õ î³®$ Ôý³̧ýå~²ÿ ö î’~øì 43-02 ̧~êú
à~²¥~ò›~” ¼ù³ ÀóÑ’þ }üéñ …÷®ò̄. ‘÷̧Ê òï÷òú
…³®}²ÿ ©÷¼ú }ÿ }́ …ýô à~²©~ò›~” ¼ù³ã ÀóÑ’þ$ 01
à~²©~òú }ò’ª~̂ ¼¯ ö }́ ø³ à~²©~òú ‘÷̧Ê òï÷òú
…³®}²ÿ ‘Á~®Øþ$ à~²ä³}òþ }ò’ª~̂ ä³®ǖ àú }́ È†Ý~”
îª’ëÚ Ø³øóåþ - }Ü’Á~®ÿ …÷®û È÷²üáú òï÷òú ø~ÿ
î÷²® îÑ~üóú îÑ³Û ö ¼~©Â àì š~îÑú {î~²ÿ …~¼¯.
®² î›ï÷Ó …~ ‘÷šú …ú }ò¦³}Û îÑý~² ¼~©Â FMD|)}üô
}ò¦³}Û îÑý~² ‘÷̧Ê îÉ~êÑú toliP|ö …³ ²öÿ 05 à~²ä³
}ò›~ñ ¼¯ ö }ò¦³}Û îÑý~² 9/1 …³{ö²® ä³®ǖ($ ‘Ñ̄}®
òï÷òú …~ 59% }Èïýó~õ 023 òÙ³ î¦~̧†ú ä³®ǖ. |

|îÑ~üóú à~²ä³}õ ‘÷̧Ê ®ò̄}õ ‰¼â }ò›~ñ ä³Ø“ ö
‰³̧½ó~îú|}ÿ …³}ÿ …³²̧þ öÄÑý“ }Ü’Á~®ÿ }š’ï~Ðþ
…á~² ä³Ø’ú ¼¯ àú Ü~…ëý“ }Ð’†~² ö }Ð’ï~® {õ Ü†é {́î÷õ
¼¯û …÷®] 9 [. }üô îÉ~êÑú ®² ‰~‚ý 97 }ò›~ñ ¼¯. …³}ÿ
òï÷òú …³®}²ÿ ®² 4 îóÉÝú îª’ëÚ ¼ù³ }́ ©ý~…~òù~ÿ
}Àëþ ö }îá~õ î¹á÷òþ ö à~²©~òú ®² {õ îóÉÝú òï÷òú
…³®}²ÿ ²ö´}òú }ò›~ñ ä³®ǖ. …̄üô ‘³‘ý‡ ®² 3 ²ö´
îª’ëÚ }́ ø³ øÙ’ú òï÷ òú …³®}²ÿ }ò›~ñ ä³®ǖ . ®²
î›ï÷Ó }́ ø³ îóÉÝú ¼ù³ã 42 òï÷òú ö ®² ‰~ü~õ îÉ~êÑú
}́ 4 îóÉÝú îª’ëÚ ¼ù³ 69 òï÷òú {̂ {¼~îý̄òþ }ò›~ñ
ä³®ǖ. …³}ÿ }ò̄}́û äý³ÿ ÔëÍ“ Øë÷²}ǖ$ ²ö¿
}êá’³ö®̧ëá’ý÷ )}êá’³ö® }²ü÷õ ESI|( …á~² ä³Ø’ú ¼¯.
î÷}® îÁ³Øþ Ð†~²‘ó̄ }́ }̧ý̄ }̧’ýâ äé ̧ý~í$ àë³ǖ
¸¯üð ©~êÂ$ ̧÷® ̧÷´{ö²$ î¦ë÷í 01 îýëþ ä³ñ ®²
êý’³ Øë÷²}ǖ$ …~Ø³ ‘óÍýð àì ÔëÍ“ ü÷òþ …³}ÿ }ò̄}́û
äý³ÿ ÔëÍ“ ø~ÿ ‰~üýô Øë÷²}ǖ )BASIT leveL woL(|$
}êá’³ö® î÷²® }̧’Ù~®û ®² }ò̄}́û äý³ÿ ÔëÍ“ Øë÷²}ǖ$
ESI|}ö²ü÷õ î̄í 90- 69 …÷®]6[. {î́~ü½~” ®²
{î́~ü½å~û {̂ ö Ø~Äé̂ ä³öû …ù¯}¼“ î¦ýÊ
®}ò½å~û }üéñ }ò›~ñ ¼¯. ò’~üœ îÉ~êÑú …~ }̧’Ù~®û }́ ò³ñ
}Ø}² SSPS|ö {́î÷òù~ÿ à~ÿ }̧á÷² ö Ä³ü‡ øï†¹’åþ
‰ý³̧÷õ {ò~êý ¼¯ò̄. ¼ó~̧~üþ ®ò̄}òù~ÿ FMD|‘÷̧Ê
®ò̄}òŠ¼â ̧~́î~õ …ùü¹’þ }ò›~ñ ö …³}ÿ }ò̄}́û
äý³ÿ ¼~©Â FMD|}…’̄} î›ï÷Ó ®ò̄}òù~ÿ D+M+F|
î¦~̧†ú ¼¯ ö …ú ‘Ñ̄}® ®² ä³öû ̧óþ î³…÷Èú ‘Ý¹ýð
ä³®ǖ. |

ü~Ø’ú|ø~
|îý~òåýô îý}õ Øë÷‚÷² ®² îù³î~û 92/0$ {…~òï~û 72/0

ö {°²î~û 92/0 îýëþ ä³ñ ®² êý’³ …÷®. ¼~©Â FMD|®²
…ýô à~²ä³}õ 34/4 …÷®. îý}õ }üô ¼~©Â …ú ‘Ùáýâ
¸ô ®² š¯öí ]1[ ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“. ®²À¯D ,M

,F|®² à~²ä³}õ à~²©~ò›~” ¼ù³ ÀóÑ’þ ®² š¯öí 2 …ý~õ
¼¯û }̧“. îý~òåýô àëþ îÝ̄}² Øë÷‚÷² {̂ ®² ‰~‚ý97
¥¯ö® 82/0 îýëþ ä³ñ ®² êý’³ …÷®. …ýô îý}õ Øë÷‚÷² {̂
{¼~îý̄òþ ö ‘Ñ̄}® ®ò̄}òù~ÿ M,F,D|øï†¹’åþ îóÙþ
îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}¼“. )10/0 = p|ö 1/0 -=r|( . àï’³üô
îÝ̄}² ¼~©ÂFMD|®² à~²ä³}õ ®}îóú ̧óþ 42-02
¸~êåþ ö …ý½’³üô {õ ®² ®}îóú ̧óþ 43-13 ̧~êåþ

‘Ñýýô ¼~©Â  FMD|®² à~²ä³}õ à~²©~ò›~” ¼ù³ÀóÑ’þ }üéñ ..56
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…÷®. {́î÷õ î›±ö² à~ÿ ®ö ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ ®² ‘÷´üÒ
Ø³}ö}òþ ¼Õì$ ̧÷}®$ ®²{î̄ ö ‘Ñ̄}® Ø³´ò̄}õ à~²ä³}õ
®² ä³öøù~ÿ î÷²® …³²̧þ ò½~õ ò̄}®. |

|

…¦̃ ö ò’ý›ú| äý³ÿ|
|ÔëÍ“ î’÷̧Ê Øë÷²}ǖ ®² {̂ {¼~îý̄òþ ¼ù³ }üéñ

‰º }́ }ò›~ñ òï÷òú …³®}²ÿ ø~ÿ î’Ñ̄® 82/0 îýëþ ä³ñ
®² êý’³ …÷® àú ®² îÝ~ü¹ú …~ îÝ̄}² }̧’~ò̄}²® 1 îýëþ ä³ñ
®² êý’³ )MPP 1(|…¹~ü³ ò~¡ý }̧“. }üô î÷Ä÷Ó …~Ð̃
¼ƒ̄û àú ¼~©ÂFMD|®² …ýô à~²ä³}õ 43-02 ̧~êú
àƒ~²äƒ³}õ àƒ~²©~ò›~” ¼ù³ ÀóÑ’þ }üéñ ‘Ý³ü†~ 3/4
…~¼¯ àú ²Üð ‘Ý³ü†~ …~èüþ }̧“. îÉ~êÑ~” ò½~õ ®}®û

î́~òþ àú îý}õ Øë÷‚÷² {̂ 1 ‘~ 4/1 îýëþ ä³ñ …~¼¯ 92
®ò̄}õ ‰÷̧ý̄û ®² ø³ 001 Ø³® î½~ø¯û îþ ä³®® ]01[.
îÉƒ~êÑú î½~…ùþ àú ®² ¼ù³ …~…ì }ò›~ñ ¼¯ ¼~©Â
FMD|²} ®² …ýô ®}ò¾ {î÷´}õ 21 ‘~ 51 ̧~êú 57/4 ä}²¿
à³®û ö îÝ̄}² Øë÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ ²} 51/0 îýëþ ä³ñ ®²
êý’³ …ý~õ à³®û }̧“]9[. ®² 3 îóÉÝú }́ à½÷² }òåë¹’~õ
îý}õ Øë÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ ‘~ ¥¯ 1 Ü¹ï“ ®² îýëý÷õ
}Äƒ~Øƒú ¼ƒ̄ ö îýƒ}õ Ø¹ƒ~® ö ‰ƒ÷̧ý̄äþ ®ò̄}òù~ …ýô
à÷®à~õ 3 ‘~ 7 ̧~êú …ú îý}õ Ü~…ì îé¥Íú }ÿ à~ø¾
ü~Ø“ ]2[. ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ øï†¹’åþ îóÙþ îÑóþ
®}²ÿ …ýô îý}õ Øë÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ ö ‘Ñ̄}® ®ò̄}òù~ÿ
M|ü~F|ü~D| öš÷® ®}¼“ àú ®èê“ …³ {õ ®}²® àú …~ à~ø¾
îýƒ}õ Øë÷‚÷² {̂ ®² òï÷òú ø~ÿ î÷²® …³²̧þ$ îý}õ
Ø¹ƒ~® ö ‰ƒ÷̧ýƒ̄äƒþ ®ò̄}òù~ …ý½’³ ¼¯û }̧“. ¡÷õ
î÷•³‘³üô ²ö¿ ‘~•ý³ Øë÷‚÷² }́ È³üÞ š±̂ ̧ý¹’ïýâ

…÷ü·û }́ È³üÞ {̂ {¼~îý̄òþ }̧“. …óÍ³ îþ ²̧¯ …³}ÿ
àƒ~øƒ¾ îƒ÷}²® ‰ƒ÷̧ýƒ̄äþ ®ò̄}õ }Ø}ü¾ }̧’~ò̄}²®
Øëƒ÷‚÷² {̂ {¼~îý̄òþ )‘~ ¥¯ö® 1 îýëþ ä³ñ ®² êý’³(
îþ|…~¼¯. }î~ }üô Ðïì …~ǖ …~ ®Ü“ ö …³ò~îú ²üÿ ®ÜýÞ
‘÷}ñ …~¼¯. ́ü³} øóå~îþ àú îý}õ Øë÷‚÷² {̂ …ú 3 ‘~ 5
îýëþ ä³ñ ®² êý’³ …³̧¯ …~Ð̃ }Ø}ü¾ ‘ª³ü‡ îýó~ÿ
®ò̄}õ ö Ð÷}²Ç î¹ï÷îý“ …~ Øë÷‚÷² îþ ¼÷® ]2 ö 1[.
øï¢óýô ‘¦ÝýÝ~” ò½~õ ®}®û }̧“ àú }Øö®õ Øë÷‚÷²
…ú {̂ îþ ‘÷}ò̄ …~Ð̃ }Ø}ü¾ š±̂ {øô ®² ́ò~õ  î†’é
…ú àð ©÷òþ ØÝ³ {øô ¼÷®]21 ö 11[. îÁ³Û {̂ ®}²}ÿ
îÝ̄}² }̧’~ò̄}²® Øë÷‚÷²$ îþ ‘÷}ò̄ ®² à~ø¾ àð ©÷òþ ö
}Ø}ü¾ }̧’¦á~ñ }̧’ª÷}òù~ ®©ýì …~¼¯ ]31[. ¥’þ
}Øƒö®õ Øëƒ÷‚ƒ÷² …ú {̂ …~Ð̃ }Ø}ü¾ ²¼¯ }Ø³}® ¼¯û
}̧“]41[. …ó~…³}üô }¥’ï~í ®}²® àú àï†÷® Øë÷‚÷² ®²
à~ø¾ ²¼¯ ö }Ø}ü¾ }¥’ï~í àð ©÷òþ ØÝ³ {øô î÷•³
…~¼¯ ]21 ö 11[  ®² …ý½’³ à½÷²ø~ÿ }²ö‰~ÿ ¼³Üþ …Ñë“
îƒ³}Ü†“ ø~ÿ ò~à~Øþ …ù¯}¼’þ îý}õ FMD|}Ø}ü¾
ü~Ø’ú }̧“ àú ®² 9 à½÷² …~ …³ò~îú ø~ÿ …ù†÷® öÄÑý“
}Ü’Á~®ÿ )}́ šïëú }̧’Ý³}² ̧ý¹’ð îó~̧‡ …ýïú( ö
}̧’~ò̄}²®ø~ÿ ́ò̄äþ ®² îÝ~ü¹ú …~ à½÷²ø~ÿ }²ö‰~ÿ
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Determination of DMF index among workers of industrial
city of Ilam-Iran and it's relation with Fluoride content of

potable water

Farzad Shidfar1

Mashalah Aghilinejad2
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Syed Ali Motavalian4

Amir Radfar5

Shariye Hoseini6

Abstract:
Background and aims: The fluoride of water can increase the resistance of enamel of teeth

against dental caries. In places with low fluoride level in potable water, dental caries is very high
before puberty. The aim of this study was to determine the fluoride level of potable water of Ilam-
Iran and it's relation to DMF criteria in workers of industrial  city of Ilam. 

Methods: This study was done in fall of 1999 on the 320 workers which their age was between
20-34 (x±SD:28.1±1) years old by descriptive analytical method. The factories were selected by
cluster sampling and workers were selected by random sampling from different socio-economic
status.

Results: The mean concentration of fluoride in potable water was 0.28 mg/l which is lower the
standard limit. The average value for DMF Index was 4.3 in workers. There was a significant
negative correlation between fluoride control of potable water and number of DMF teeth (r=0.1 ,
p= 0.01 ). The lowest value of DMF index was in range of 20-23 years old. When the fluoride
content of water was higher, the dental caries was lower. 

Conclusion: The addition of fluoride to potable water to about 1mg/l, health educational
programs and fortification of foods in Industrial regions and factories is recommended.

Keywords:
DMF, Fluoride, dental caries, Ilam, potable water 
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