
îÝ̄îú
|Øƒ³{üó̄ šù~òþ ¼¯õ ö ̧³Ð“ ‰ý½³Ø“ ø~ÿ Øóþ

…~Ð̃ ®ä³ä÷òþ ̧³üÒ î¦ýÊ ø~ÿ à~² ö …÷š÷® {î̄õ
©É³}‘þ …~ î~øý“ ø~ÿ …¹ý~² î’ó÷Ó ¼¯û }̧“. }üô
}îƒ³ …ƒ~Ðƒ̃ ¼ƒ̄û àƒú øƒïƒú ̧ƒ~́îƒ~õ|øƒ~ ‘ƒ¦ƒ“ ‘ƒ~•ý³
¡~ê¾|ø~‚þ òÍý³$ ‘Õýý³ ‘÷ÜÑ~” ö ©÷}̧’ú ø~ÿ š¯ǖ
î½’³ÿ|ø~$ …ù†÷® àýÙý“$ ¥÷}®™ ¼Õëþ$ ä¹’³¿
²Üƒ~…ƒ“ ö ‘ƒ¦ƒ÷è” äƒ¹ƒ’ƒ³®û }Üƒ’ƒÁ~®ÿ$ }š’ï~Ðþ$
šïÑý’þ$ Ø³øóåþ ö Øó~ö²ÿ Ü³}² …åý³®. î÷ØÝý“ ®²
¡ƒóýô î¦ýÊ ‰³ ‘éÈïþ î¹’ë�ñ …³ò~îú ²ü�ÿ …³}ÿ
îƒÝ~…ëú …~ ¼³}üÊ îª’ëÚ ö {î~®äþ èñ́ …³}ÿ ö}àó¾
{ä~ø~òú ö ̧³üÒ }̧“. |

…ý½’³ …³ò~îú ²ü�üù~ …³}̧~» ®ǖä~û ÐÝéüþ$ ®}²}ÿ
¼áì >{²î~òù~ ö }ø¯}Û  È³¥ù~ ö }Ǖ}î~”  îó~…Ò î÷²®
òý~́< îþ|…~¼ó̄. ®² }üô î̄êù~$ }…’̄} {²î~õ|ø~ ö }ø¯}Û
¸ƒ~́îƒ~õ ‘†ýýƒô ¼ƒ̄û$ ̧Šº È³¥ù~ ö }Ǖ}î~” èñ́
‘Ñýýƒô ö ®² òù~ü“ îó~…Ò î÷²® òý~́ …³}ÿ }ò›~ñ …³{ö²®
îþ| ä³®ò̄. ‘Õýý³ ®² ¼³}üÊ î¦ýÊ$ ̧ý~̧’ù~$ òå³¼ù~$
®ǖä~øù~$ ̧~©’~²ø~$ òÍ~îù~ ö... Ð÷}îëþ ø¹’ó̄ àú
…³ {²î~òù~ ö }ø¯}Û …³ò~îú ²ü�ÿ ‘~\•ý³ ä±}¼’ú ö ®² òù~ü“
…ƒ~Ðƒ̃ ‘Õýý³ …³ò~îú îþ| ä³®ò̄. …³ò~îú ²ü�ÿ ®² ¼áì
ÐÝƒéüƒþ Øƒ÷ß$ Ìƒ³Øýƒ“ ö ‘ƒ÷}òƒ~üƒþ îÝƒ~…ëƒú …~ ¡óýô
‘Õýý³}‘þ ö̧ýÒ ®² ¥ýÉú }üïóþ ²} ò̄}¼’ú ö îó›³ …ú
¼á¹“ îþ| ä³®®. }î³ö´û }üô ¼³}üÊ î÷š‡ ²¼¯ }üô
‘Ùá³ ¼¯û }̧“  àú ®² …³ò~îú ²ü�ÿ …~ǖ …’÷}õ îÉ~…Þ …~
‘Õýý³}”$ šù“ ¥³à“ ²} ‘Õýý³ ö ²Ø’~² š¯ǖÿ ²} ®²
‰ý¾ ä³Ø“. }üô òå³¿ ́îýóú|̧~́ îÑ³Øþ ö …á~² äý³ÿ
…ƒ³òƒ~îƒú ²ü�ÿ }̧’³}‘·üâ }́ ®ǖä~û Ðëð }üïóþ ¼¯û
}̧“. ®² }üô ²öüá³® …³©éÛ …³ò~îú ²ü�ÿ ̧ó’þ àú ®²

{õ {²îƒ~òƒù~ ö }ø¯}Û ‘Ñýýô îþ|¼÷ò̄ øÛ̄$ ‘†ýýô ö
‘̄öüô }̧’³}‘·ÿ }̧“. |

î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ ¡ý¹“?
îƒ̄üƒ³ü“ }̧’³}‘·üâ î›ï÷Ðú }ÿ }́ ‘Áïýï~” ö

}Üƒ̄}îƒ~” îƒ̄ü³ü’þ }̧“ àú Ðïëá³® …ëó̄ î̄” üâ
¸ƒ~́îƒ~õ ²} ‘Ñýýƒô îƒþ àóƒ̄.®² }üô î̄ü³ü“ ‘¦ëýì
îƒ¦ƒýƒƒƒÊ)®²öòƒƒƒþ ö …ƒýƒƒ³öòƒþ($ ‘óÍýƒð }̧’ƒ³}‘ƒ·ÿ
)…ƒ³òƒ~îƒú|²üƒƒ�ÿ }̧’ƒ³}‘ƒ·üƒâ($}šƒ³}ÿ }̧’ƒ³}‘ƒ·ÿ ö
àƒóƒ’ƒƒ³í ö }²¼́ƒƒýƒƒ~…ƒƒþ }̧ƒ’ƒ³}‘ƒ·ÿ }òƒ›~ñ îþ|¼÷®.
…ó~…³}üô }üô îƒ̄üƒ³üƒ“ î÷Ä÷Ð~‘þ ¡÷õ …³ò~îú ²ü�ÿ
…ëó̄ î̄” ö }̧’³}‘·üù~ÿ }Àëþ ²} ®² …³ îþ| äý³®.  |

…ƒ³}ÿ ®²ã àƒ~²…ƒ³® îƒ̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ ®² }²‘Ý~–
¥ƒÙƒÎ ö ̧ƒÉ§ ̧éî“ ö …ù†÷® …ù³û ö²ÿ$ èñ́ }̧“
®öšƒ�– îùð î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ üÑóþ …³ò~îú ²ü�ÿ
}̧’³}‘·üâ ö Ðïëý~‘þ ²} …ú È÷² ©éÀú ‘Ñ³üÚ ¼÷®. |

…³ò~îú ²ü�ÿ }̧’³}‘·üâ       |
®² üƒâ ‘Ñƒ³üÚ š~îÒ$ …³ò~îú ²ü�ÿ }̧’³}‘·üâ ²}

Øƒ³{üóƒ̄ÿ ¼ƒ~îƒì îƒ³ö² …³ ¼³}üÊ î¦ýÉþ$ òý~́ø~ÿ
¸~́î~õ ö }²…~̂ ²š÷Ó $ ‘÷}ò~üýù~ ö òÝ~Ë ÄÑÚ ̧~́î~õ
®}ò¹’ú àú …~ øÛ̄ ‘Áïýð äý³ÿ ²öÿ ²̧~ê“ ̧~́î~òþ
$}ø¯}Û $}̧’³}‘·ÿ ö ®² òù~ü“ ‘ùýú …³ò~îú î†’óþ …³
}ÈéÐ~” à¹‡ ¼¯û ‘̄öüô îþ ä³®®. ®² ‘Ñ³üÚ ®üå³
…³ ‘~•ý³ {õ …³î¦ýÊ …ý³öõ ̧~́î~õ ‘~àý̄ îþ ¼÷® ö {õ ²}
üâ ò÷Ó …ýó¾ ü~ Øë¹Ùú …³ò~îú ²ü�ÿ …³}ÿ ¥ì î¹~‚ì ö
î½áé” ̧~́î~õ ®² }²‘†~Ë …~ î¦ýÊ …ý³öõ ö ö̧ýëú }ÿ
…ƒ³}ÿ  à¹‡ î÷ØÝý“ ®² {üó̄û îþ ®}òó̄. øóå~îýáú
…ƒ³ò~îú ²ü�ÿ }̧’³}‘·üâ …ú Ðïëý~” ü~ öÌ~üÚ ²ö´}òú

1 ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831

1-  ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ  ‰�¼áþ  ®}ò½á¯û øï¯}õ

}ü³Ÿ î¦ï¯Ø~ñ

}üïóþ î†’óþ …³  î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ: ¡³} ö ¡å÷òú?
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‘†̄üì îþ|¼÷® …ú {õ …³ò~îú|²ü�ÿ Ðïëý~‘þ ä÷üó̄. ‰º
…³ò~îú ²ü�ÿ Ðïëý~‘þ î›ï÷Ðú …³ò~îú|ø~ÿ î½ªÂ
…³}ÿ ®̧’ý~…þ …ú }ø¯}Û îÑýô ö à÷‘~û î̄” )̧~êý~òú(
}̧“. …̄üùþ }̧“ …³ò~îú ²ü�ÿ Ðïëý~‘þ …̄öõ …³ò~îú
²ü�ÿ }̧’³}‘·üâ }²́¿ ¡ó̄}òþ ò̄}²® ¡÷õ …³ò~îú ø~ÿ
Ðƒïƒëƒýƒ~‘ƒþ …ƒú ¼³Èþ îþ|‘÷}òó̄ î÷ØÞ …~¼ó̄ àú ®²
¡ƒù~²¡÷̂ …³ò~îú àéõ  )}̧’³}‘·üâ( È³}¥þ ¼¯û
…~¼ó̄.

}üô ‘Ý¹ýð …ó̄ÿ À³Ø~ šù“ ®²ã îÙùï÷ñ }üô ®ö
òƒ÷Ó …ƒ³òƒ~îƒú|²ü�ÿ }̧“ ®² À÷²‘ýáú ®² …³ò~îú|²ü�ÿ
ØÑ~êý’ù~ÿ }üïóþ }üô ®ö Ôý³ Ü~…ì ‘Ùáýâ …÷®û ö }üô àú
¡ú ̧É¦þ }̧’³}‘·üâ ö ¡ú ̧É¦þ Ðïëý~‘þ }̧“
…¹’ú …ú ò÷Ó ̧~́î~õ ö ̧É÷̈ {õ î’Ù~ö” }̧“. |

î³}¥ì î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ
…ú È÷² àëþ îþ ‘÷}õ  Ø³{üó̄ î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ ²}

®² ̧ú î³¥ëú ́ü³ ©éÀú à³®:
1- ‘óÍýƒð }̧’ƒ³}‘ƒ·ÿ: …~ ‘÷šú …ú ‘¦ëýì öÄÑý“

)TOWS( |̧ƒ~́îƒ~õ ö ¼óƒ~̧ƒ~‚ƒþ òÝƒ~Ë Üƒ÷”$ ÄÑÚ$
‘ù¯ǖø~ ö Ø³À’ù~ }̧’³}‘·üù~ÿ à~²…³®ÿ ¼ó~©’ú îþ
¼ƒ÷òƒ̄.̧ƒ~́îƒ~õ …ƒ~üƒ̄ î�ü’ù~ÿ ²Ü~…’þ ²} ®²ã àó̄ ö
}̧’³}‘·ÿ îó~̧‡ ²} }ò’ª~̂ òï~ǖ. |

2- }šƒ³}ÿ }̧’ƒ³}‘·ÿ: }̧’³}‘·ÿ }ò’ª~̂ ¼¯û ®²
Ü~ê‡ …³ò~îú ø~$…÷®šú ö ²ö¼ù~ }š³} îþ ¼÷®.}š³}ÿ
}̧’³}‘·ÿ …~ ̧~́î~ò̄øþ$ ‘ªÁýÂ îó~…Ò ö }òåý�¿
àƒ~²àóƒ~õ …ƒ³}ÿ ²̧ýƒ̄õ …ƒú }ø¯}Û ̧³öà~² ®}²®. }ä³
}šƒ³}ÿ }̧’³}‘·ÿ î÷ØÞ ò†~¼¯ îïáô }̧“ ®êýì {õ

Ðƒ̄ñ ®²ã Àƒ¦ƒý§ ‘÷̧Ê î̄ü³}õ Ðïëý~‘þ …~¼¯ öü~
¡÷õ ò̄}òó̄ ¡³} }üô }̧’³}‘·ÿ }ò’ª~̂ ¼¯û ®² …³}…³
}š³}ÿ {õ îÝ~öî“ àóó̄.

3- àó’³í ö }²¼́ý~…þ }̧’³}‘·ÿ: }̧’³}‘�ÿ ®² }š³}
…ƒ~üƒ̄ …ƒÉƒ÷² îƒ¹ƒ’ï³ î÷²® ‰~ü¾ öòÍ~²” Ü³}² äý³®ö
}Àƒé¥ƒ~” èñ́ ®² Àƒ÷²” òƒýƒ~́ ®² }̧ƒ’ƒ³}‘·ÿ }ò›~ñ
äý³®.àó’³í ¼~îì î³}¥ì ́ü³ }̧“: |

}êÚ: ‘Ñ³üÚ }…Ñ~® ü~ ¼~©Áù~‚þ àú …~ǖ }ò̄}́û äý³ÿ
¼÷ò̄ |

ˆ: î½ªÂ ̧~©’ô }̧’~ò̄}²®ø~ ü~ }²¼́ù~ÿ î÷²®
òÍ³ …³}ÿ {õ }…Ñ~® |

Ÿ: }ò̄}́û äý³ÿ Ðïëá³®
®: îÝ~ü¹ú ò’~üœ …̄“̧ {î̄û …~ }̧’~ò̄}²®ø~ |
Œ: }ò›~ñ ‘Õýý³}” Ä³ö²ÿ. |

à~²…³® î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ ®² }üïóþ
®² }üô …ª¾ Ðó~À³ î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ ®² }üïóþ

îÉ~…Þ }êå÷ÿ °à³ ¼¯û …ý~õ îþ ä³®®.

²̧~ê“  )noissiM(|‘½áýé” }üïóþ  |
²̧ƒ~êƒ“ ®êƒýƒì …ƒ÷®õ üƒâ ̧ƒ~́îƒ~õ }̧ƒ“ îƒ†ó~ÿ

}öê÷ü’ù~$}̧’³}‘·üù~$…³ò~îú ø~$ö öÌ~üÚ ̧~́î~õ }̧“.
îƒ~îƒ÷²üƒ“$àýÙý“ ö©Á÷Àý~‘þ ²} …ý~õ îþ àó̄ àú
î÷š÷®ü“ ‘½áýé” }üïóþ ²} ¼³̈ îþ ®ø¯:¡³} î~
}ü›~® ¼¯û }üð ¡ú ¡ý�ÿ ²} îþ ©÷}øýð Ð³Äú àóýð.

…~ ‘÷šú …ú ‘Ñ³üÚ ²̧~ê“ îþ ‘÷}õ …ý~òýú ²̧~ê“ üâ
ö}¥¯ ü~ ‘½áýé” }üïóþ ²} …ú ¼³̈ ́ü³ …ý~õ à³®. |

}ü³Ÿ î¦ï¯Ø~ñ 2

òï÷®}² 1|- Ø³}üó̄ î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ
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îƒ~îƒ÷²ü“ }Àëþ î~ }Ø�}ü¾ ̧É§ ‘ó̄²̧’þ ö …~è
…³®õ È÷í Ðï³ à~²àó~õ øï³}û …~ ¥¯ }à³̀ ‘÷}òïó̄ÿ
}̧“ ö …ú øïýô îóÍ÷²î’Ñù¯ îþ ¼÷üð }́È³üÞ ‘̄öüô
Üƒ÷}òƒýƒô ö îƒÝƒ³²}” Äƒ³ö²ÿ ö à~²…³®ÿ$ …~́²̧þ|ø~$
©¯î~” î½~ö²û }ÿ$$‘÷̧Ñú ö{î÷¿́$ä¹’³¿ …³ò~îú
øƒ~ÿ îƒ½ƒ~²àƒ’þ ö }ò’½~² }̧’~ò̄}²®ø~ ö ²}øóï~ø~ …ú
²̧~ê“ ©÷® Ðïì àóýð. …³}ÿ }Ø�}ü¾ ü~®äý³ÿ øï÷}²û
‘é¿ à³®û öî¦ýÉþ Ø³}øð îþ àóýð ‘~ à~²Ø³î~ü~õ $
à~²àó~õ …ú È÷²î¹’ï³…³®}ò¾ ö {ä~øþ }üïóþ ©÷®
…ýÙ�}üó̄ ö …ú øïýô îóÍ÷² …³}ÿ }ü›~® î¦ýÊ ̧~êð …~
ò½~Ë Ð~²ÿ }́À¯î~” ö …ýï~²ÿ øï³}û …~ Ø³øóæ }üïóþ
ø³ ä÷òú }Ǖ}îþ ²} }ò›~ñ îþ ®øýð. ®² ²}̧’~ÿ }Ø�}ü¾
}•³…ª½þ ö à~²}‚þ$ …~ ̧~́î~òù~ÿ îª’ëÚ …ù¯}¼“ à~²
ö }üïóþ øïá~²ÿ î¹’ï³ ®}¼’ú ö…~ }ò›~ñ à~² ®²̧“ …ú
²ö¼Á¦ý§ îþ ‘÷}òýð àýÙý“ ́ò̄äþ à~²ÿ à~²àó~õ ²}
}²‘Ý~– ®}®û ö ®² ‘÷̧Ñú }Ü’Á~®ÿ à½÷² ̧ùýð …~¼ýð.

®ö²òï~ÿ  )noisiV(|ö}¥¯ }üïóþ
®ö²òï~ …ú øïú ØÑ~êý’ù~ÿ ̧~́î~õ šù“ îþ ®ø¯ ö

‰ƒ~üú ø~ÿ }̧~̧þ …³}ÿ øï~øóåþ ®² à~²àó~õ Ø³}øð
îƒƒþ| àƒóƒ̄. ®ö²òïƒ~ …ƒú Ðóƒ÷}õ }üƒ̄û {êƒþ àƒú ̧ƒ~́îƒ~õ
îþ|©÷}ø¯ …ú {õ ®̧“ ü~…̄ ö …³}ÿ î½’³ü~õ {õ ²} }²}‚ú
òƒïƒƒ~üƒ̄$ ‘ƒÑƒ³üƒÚ îƒþ ¼ƒ÷®. üƒâ ®ö²òƒïƒ~ÿ ²ö¼ƒô
îƒ›ƒïƒ÷Ðƒú|}ÿ }́ }øƒ̄}Û î’Ñƒ~êƒþ ®² šùƒ“ }‘¦ƒ~® ö
øï~øóåþ …ýô ®ǖä~øù~ÿ ö}¥¯ø~ îþ …~¼¯.

òƒïƒ÷òƒú }ÿ }́ …ƒýƒ~òƒýƒú ®ö²òƒïƒ~ÿ üâ ö}¥¯ }üïóþ
îþ|‘÷}ò̄ …½³̈ ́ü³ …~¼¯:

®² ®û ̧~í …Ñ̄$ ©¯î~” ö Ø³{üó̄ø~ÿ š¯ǖ }üïóþ
…³ }̧~» ©÷}̧’ú ø~ ö òý~́ø~ÿ ‘÷}ØÞ ¼¯û …~ à~²àó~õ$
à~²Ø³î~ü~õ ö ä³öøù~ÿ °üóÙÒ È³}¥þ ö …~ …³ò~îú ²ü�ÿ
îƒóƒ~̧ƒ‡ ©ƒ̄î~” ®² ¥¯}Üì ́î~õ …~ ø�üóú àð }²}‚ú
îþ|¼÷® ö ø³ à~²îó̄ ü~ à~²Ø³î~‚þ îþ Øùï¯ àú ̧éî’þ
ö }üïóþ à~² …ú à¹‡ à~² ¼³à“ ö …Ý~– ̧~́î~òþ àïâ
}̧~̧þ îþ àó̄.}́ }üô ²ö à~²àó~õ }́ à~²à³®õ ®² ̧~́î~õ
ê±” îþ …³ò̄ ö ®² òù~ü“  }¥¹~» }Ø’ª~² ö Ô³ö² à³®û
ö̧÷® ̧³¼~²ÿ …̄“̧ îþ {ö²ò̄.

‘¦ëýì }̧’³}‘·üâ 
…³}ÿ ‘÷̧Ñú ö ‘óÍýð }ø¯}Û }üïóþ ö šù“ äý³üù~ÿ

}̧’³}‘·üâ }…’̄} …~ǖ ‘¦ëýì š~îÒ öÄÑý“ ®²öòþ ö
…ý³öòþ)‘¦ëýìTOWS(|²} ®}¼“. }üô ‘¦ëýì ¼~îì
‘¦ëýì }üïóþ ö …ù¯}¼“ ¥³Øú }ÿ ®² à½÷²$ ¼ó~©“
äƒ±¼’ƒú …ƒ³²̧þ î÷Ä÷Ð~” ö ²öò̄ø~ÿ ¥~í ö {üó̄û
}üïóþ ö ̧éî“ à~²$ ‘¦ëýì ¥÷}®™ ö …ýï~²üù~ÿ à~² ö
…³²̧þ ©É³}” ¼Õëþ îþ …~¼¯.}üô ‘¦ëýì øï¢óýô
¼~îì …³ò~îú ø~ ö }̧’³}‘·üù~ÿ ØÑëþ ̧~́î~õ )}üïóþ ö
¸ƒéîƒ“ àƒ~²( }̧“ àú ®² ²}̧’~ÿ ‘Ñýýô }öê÷ü’ù~ÿ
¸ƒ~́îƒ~õ ø¹’ó̄$ À÷²” îþ äý³®. }üô Ø³{üó̄$ ®}®û
ø~ÿ }̧~̧þ …³}ÿ ‘óÍýð }ø¯}Û }̧’³}‘·üâ ²} Ø³}øð
îþ àó̄.
¼óƒ~̧ƒ~‚ƒþ òÝƒ~Ë Üƒ÷”$ ÄÑƒÚ øƒ~$ ‘ù̄ǖø~ ö Ø³À’ù~
sisylanA TOWS|

…³}ÿ }ò›~ñ ‘¦ëýì TOWS|öš÷® }ÈéÐ~” îó~…Ò $
Ø³}üó̄ø~ ö Ðïëá³® …¹ý~² îùð }̧“. ®² }©’ý~² ®}¼’ô
¼~©Áù~ÿ }üïóþ$©Á÷Àý~” à~²àó~õ$…³ò~îú ø~ÿ
‰½’ý†~òþ$ ̧ý~̧’ù~ÿ àéõ ̧éî“ à~² ö... }̧’Ù~®û
}́ îóƒ~…Ò à’~…ª~òú }ÿ$ }ÈéÐ~” ö{î~²ø~ÿ î÷š÷® …ú
‘¦ëýƒì Øƒ÷ß àïâ Ø³}ö}õ îþ òï~ǖ. …ó~…³}üô öš÷®
ö}¥ƒ̄ SIM|)̧ý¹’ƒð }ÈƒéÐƒ~” îƒ̄üƒ³üƒ“( üƒ~ òÍ~ñ
ä³®{ö²ÿ ö •†“ }ÈéÐ~” …³}ÿ ‘¹³üÒ ®² ‘Áïýð äý³ÿ
ö ‘¦ëýì öÄÑý“ }ê�}îþ îþ …~¼¯.

¼ó~̧~‚þ î÷Ä÷Ð~” ö  î¹~‚ì }̧’³}‘·üâ 
Øƒ~ǖû TOWS|}üô }̧“ àú îþ ‘÷}õ …ú î÷ÜÒ …³}ÿ

îÝ~…ëú …~ ‘ù¯ǖø~ ö ÄÑÚ ø~ }Ǖ}ñ …ú Ðïì {ö²®. øï÷}²û
…~ǖ ‘é¿ à³® ‘~ ‘ýð …³ò~îú ²ü�ÿ …ú ²©¯}®ø~ÿ ®²öõ ö
…ƒýƒ³öõ ‘ƒ½ƒáƒýƒé” }üïóþ ‘÷šú àóó̄. }́ }üô È³üÞ
î÷Ä÷Ð~” ö î¹~‚ì îùð ̧~́î~õ î½ªÂ îþ ¼÷ò̄.

î÷Ä÷Ð~” àëý̄ÿ ö }̧’³}‘·üâ 
…ƒ~ }üƒô ‘¦ëýƒì îƒ÷Äƒ÷Ðƒ~” àëýƒ̄ÿ ö}¥ƒ̄ }üïóƒþ

îƒ½ªÂ îþ ä³®®.¡~ê¾ ø~ÿ }Àëþ à›~̧“?®²
¡ú î÷Ä÷Ð~‘þ Ü~®² …ú ‘÷̧Ñú ø¹’ýð ö ¡ú î½áé”
Ðï¯û }üïóþ öš÷® ®}²®? î÷}²® ü~® ¼¯û î†ó~‚þ …³}ÿ
‘óÍýð }ø¯}Û }̧’³}‘·üâ ‘ëÝþ îþ ¼÷ò̄.

‘Ñýýô }ø¯}Û }̧’³}‘·üâ 
}ø¯}Û }̧’³}‘·üâ …ý~õ ò’~üœ î÷²®}ò’Í~² ®² ́î~õ
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…ëó̄ î̄” ø¹’ó̄ àú …³}̧~» ‘¦ëýì }ò›~ñ ¼¯û ‘Ñýýô
îþ ä³®ò̄ ö…ú ®è‚ì ́ü³ …¹ý~²îùð îþ …~¼ó̄:

- }®Ôƒ~ñ ö øƒïƒ¹÷̧~́ÿ ØÑ~êý’ù~®² àì ̧~́î~õ ²}
Ø³}øð îþ| àó̄

- …ú Ðó÷}õ îÑý~²ø~‚þ …³}ÿ àó’³í ø¹’ó̄
- î†ó~‚þ …³}ÿ }ò’ª~̂ }̧’³}‘·ÿ ø¹’ó̄
- î÷š‡ ‘¹³üÒ ®² Ðïëý~” ö }òåý�¿ ø¹’ó̄
- ²øƒóƒïƒ÷®ø~‚þ …³}ÿ ‘Áïýð äý³ÿ àéõ Ø³}øð

îþ| àóó̄
- î†ó~ÿ ‘ªÁýÂ …÷®šú ø¹’ó̄
- šù“ òÍ~²” …³ ‰ý½³Ø“ …³ò~îú ø~ Ä³ö²ÿ ø¹’ó̄ 
- }öê÷ü“ ø~ÿ à~²ÿ ²} î½ªÂ îþ| àóó̄.
îƒ̀ƒé— …ƒ³©ƒþ }øƒ̄}Û }üïóþ îïáô }̧“ …Á÷²”

à~ø¾ ò³¬ ©É~ø~ÿ }ò¹~òþ$ }²‘Ý~– Ø³øóæ ̧éî’þ ö
}üïóþ$ …ú ¥¯ }à³̀ ²̧~ò̄õ }•³…ª½þ ö à~²}‚þ …~ ‘Ý÷ü“
‘ƒ÷}òïó̄üù~ ö ́ü³ ̧~©’ù~ÿ èñ́ ö ‘óÍýð …³ò~îú|ø~ÿ
î̄}©ëú }ÿ ®² Àó~üÒ ‘Ñ³üÚ ¼÷®.

‘óÍýð }̧’³}‘·üù~ÿ îó~̧‡ 
…ƒú îƒóƒÍƒ÷² ®̧ƒ’ƒýƒ~…þ …ú }ø¯}Û }̧’³}‘·üâ …~ǖ

}̧’³}‘·üù~ÿ îó~̧‡ }ò’ª~̂ à³®. }üô }̧’³}‘·ÿ|ø~
îþ|‘÷}òó̄ ¼~îì î÷}²® ́ü³ …~¼¯:

-‘ƒ÷̧ƒÑƒú îƒÑý~²ø~ ö }̧’~ò̄}²®ø~ÿ îó~̧‡ …³}ÿ
…ù¯}¼“ ¥³Øú }ÿ ö }üïóþ

-|̧~î~ò̄øþ ̧~©’~² ö ‘½áýé” }üïóþ
-|‘ƒé¿ ®²šƒùƒ“ }üƒ›ƒ~® Øƒ³øóæ }üïóþ ®² àëýú

à~²àó~õ
-|…ù†÷® }•³…ª½þ ²öüá³®ø~ÿ ö}¥¯ }üïóþ  |
-|‘ƒÝƒ÷üƒ“ …ƒ~́²̧þ ø~ÿ î¹’ï³ î¦ýÉù~ÿ à~² ö

à~²àó~õ  …³}ÿ ¥ÙÎ ̧éî’þ {òù~
-|̧~î~ò̄øþ ©¯î~” {î÷¼́þ ö î½~ö²û }ÿ |
-| äƒ¹ƒ’³¿ {î÷¿́$ î½~ö²û  ö ‘÷̧Ñú …³ò~îú|ø~ÿ

î½~²à’þ …³}ÿ à~²Ø³î~ø~ ö à~²ä³}õ
-|‘ƒé¿ ®² ²}̧ƒ’ƒ~ÿ ‘ƒ̀ƒ†ƒýƒ“ …ƒ³ò~îú ø~ÿ ‘Ý÷ü“

¸éî’þ ö }üïóþ
-}üƒ›ƒ~® ö ‘ƒ÷̧ƒÑƒú }²‘ƒ†ƒ~Èƒ~” …~ ̧~ü³ î÷̧¹~” ö

¸~́î~òù~ÿ î³‘†Ê …~ î÷Ä÷Ð~” }üïóþ ö ̧éî“ à~²
îƒ̄üƒ³üƒ“ }̧ƒ’ƒ³}‘ƒ·üâ …~ ‘̄öüô }̧’³}‘·ÿ ‰~ü~õ

òïþ|ü~…̄. }üóâ …~ǖ …³ò~îú ²} }š³} à³® ö }š³}ÿ …³ò~îú ®²
Ü~ê‡ …³ò~îú ²ü�ÿ Ðïëý~‘þ À÷²” îþ äý³®. ‰º ø³

}ü³Ÿ î¦ï¯Ø~ñ

ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831

4

òï÷®}² 2 - î̄í }üïóþ î†’óþ …³ î̄í }̧’³}‘·üâ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                               4 / 5

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-112-fa.html


…³ò~îú }̧’³}‘·üâ àú …³}ÿ àì ‘½áýé” }üïóþ ò÷¼’ú
îþ|¼÷® …³}ÿ }š³} òý~́ …ú …³ò~îú|ø~ÿ Ðïëý~‘þ ®}²® }üô
®ö àƒ~îé— …ú øð ö}…¹’ú|}ò̄. …³ò~îú ²ü�ÿ }̧’³}‘·üâ
îƒ~òƒóƒ̄ ¡ƒ’ƒ³ÿ àƒëýú …³ò~îú|ø~ÿ Ðïëý~‘þ ²} ‰÷¼¾
îþ|®ø¯. …ó~…³}üô ‰º }́ ‘Ñýýô }̧’³}‘·üù~ ö }ø¯}Û
}Àƒëþ$ {òù~ ²} ®² Ü~ê‡ …³ò~îú ø~ÿ Ðïëý~‘þ ö …³ò~îú
Ðïì ®² {ö²®û ö ®² ¥ýô }š³} ‰~ü¾ èñ́ }ò›~ñ ä³Ø’ú ö
®² òƒùƒ~üƒ“ òƒ’ƒ~üœ à÷‘~û î̄”$ …ëó̄ î̄” ö }•³ òù~‚þ
©ƒ̄îƒ~” }üƒïƒóþ …³ š~îÑú }ò̄}́û äý³ÿ îþ|¼÷®. ®²
¼áì 2 üâ î̄í }üïóþ î†’óþ …³ î̄ü³ü“ }̧’³}‘·üâ
}²}‚ú ¼¯û }̧“.

ò’ý›ú äý³ÿ 
…³}ÿ ‘÷ØýÞ ö ®̧’ý~…þ …ú }ø¯}Û }üïóþ ®²Àó~üÒ ö

¸~ü³ ̧~́î~òù~ …~ǖ {õ ²} …ú ¼áì š~îÒ ö Ø³}äý³ }š³}
à³® òú …ú À÷²” ö}¥ÿ̄ ö …ª½þ$ …³ò~îú ø~ÿ }üïóþ
üâ Ø³{üó̄ }ØÝþ öä¹’³®û }̧“ àú ¼~îì ‘ï~ñ ̧É÷̈
¸~́î~òþ }̧“ ö ®² ‰þ ‰~̧ªå÷üþ …ú òý~́ø~ ö‘÷ÜÑ~”
àëýú à~²àó~õ ö °ÿ||òÙÑ~õ ̧~́î~õ ö ̧~ü³ ̧~́î~òù~ÿ
î³‘†Ê ®² ®²}́î̄” îþ||…~¼¯. Ð÷}îì ö òý³öø~ÿ î¦ýÊ
…ý³öõ ̧~́î~õ òý� ‘~\•ý³}” Ø÷ß||}êÑ~®û||…³ ‘÷ØýÞ …³ò~îú
}üïóƒþ ®}²òƒ̄$ …óƒ~…ƒ³}üƒô Ä³ö²ÿ }̧“ ²öüá³® àéõ
ö}̧’³}‘·üâ …ú }üïóþ ®}¼“. Ü†ì }́ }š³}ÿ ØÑ~êý’ù~ÿ
}üïóƒþ …ƒ~ǖ …³ò~îú||²ü�ÿ èñ́ …ú ¼áì À¦ý§ À÷²”
äýƒ³®$ ¡ƒ÷õ …ƒ̄öõ ®}¼’ƒô üƒâ …³ò~îú ©÷̂ }îá~õ
}̧’Ý³}² ‘½áýé” }üïóþ öš÷® òª÷}ø¯ ®}¼“ ö ‰º }́
î̄‘þ }ø¯}Û {õ Ø³{î÷¿ îþ ¼÷®. …¹ý~²ÿ }́ ¼á¹’ù~
®² }šƒ³}ÿ …ƒ³òƒ~îƒú øƒ~ÿ }üïóþ …³ }•³ ò̄}¼’ô …³ò~îú
}šƒ³}üƒþ îóƒ~̧ƒ‡ îƒþ||…ƒ~¼ƒ̄. }ê†’ƒú ́îƒ~òþ …³ò~îú||ø~
îþ||‘÷}òó̄ …ú ¼áì øï~øóæ ö î³‘†Ê …~ üá¯üå³ ö ®²
²}̧’ƒ~ÿ ®üƒ̄ä~û î½’³ã Ü³}² äý³ò̄ àú ®² ¡~²¡÷̂
îƒ̄üƒ³üƒ“ }̧’³}‘·üâ òÍð ü~…ó̄. üÑóþ …~ǖ }üïóþ ö
¸éî“ à~² ²} …ú ¼áì }̧’³}‘·üâ ö …~ ®ö²û ́î~òþ …ëó̄
î̄” ®ǖ ö …ú Ðó÷}õ üâ }̧’³}‘·ÿ àéõ ö ®² …³äý³ò̄û
î¦ýÊ ®}©ì ö ©~²Ÿ$ …~ ²̧~ê“ ö ®ö²òï~ø~ÿ î½ªÂ
®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼÷®.

îó~…Ò
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