
îÝ̄îú
…~ ‘÷šú …ú ê�öñ È³}¥þ ‘›ùý�}” ö }ü¹’å~û ø~ÿ à~²$

î’óƒ~̧ƒ‡ …ƒ~ òýƒ~́ {¥ƒ~® šƒ~îÑƒú ®²øƒ³ ²¼’ú ¼Õëþ ö
‘ªÁÁþ$ {ä~øþ }́ ©Á÷Àý~” }Ø³}® à~²…³$ ¥¯}Üì }́
òÍƒ³ š¹ïƒþ {õ$ ¥ƒ~‚� }øïý“ îþ …~¼¯. {¼ó~üþ ö
}òƒ̄}́û äýƒ³ÿ }…Ñƒ~® }ò¹~òþ$ üáþ }́ ‰~üú ø~ÿ …³²̧þ
¸~©’~²ÿ ö Øý�üáþ ‘ëÝþ îþ| ä³®®.

}²ä÷ò÷îþ$ Ðëð îÉ~êÑú ö …³²̧þ ¼³}üÊ î¦ýÉþ$

¼Õëþ ö ‘›ùý�}‘þ  ö }²}‚ú ²}û ø~üþ …³}ÿ ‘É~…Þ î÷}²®
î±à÷² …~  öü·äþ|ø~ÿ }̧’Ù~®û ä³ }̧“. øÛ̄ }üô ®}ò¾
²ØÒ î½áé” }Ø³}® ®² ¥ýô à~²$ ‘¹ùýì ØÑ~êý“|ø~ ö
®̧’ý~…þ …ú ¼³}üÊ ö È³}¥þ îÉë÷̂ ‘³  î¦Á÷è” ö
îÁó÷Ð~” îª’ëÚ îþ|…~¼¯ àú òù~ü’~— ̧éî“ }Ø³}® ²}
…ú|®ò†~í ©÷}ø¯ ®}¼“.

{òƒ’ƒ³ö‰ƒ÷îƒ’ƒ³ÿ àú }́ î†~¥̃ îÉ³̈ ®² }²ä÷ò÷îþ
îƒ¦ƒ¹÷̂ îþ|¼÷®$ Ðëð ̧ó›¾ }…Ñ~® …̄òþ ‘Ñ³üÚ
¼ƒ̄û }̧ƒ“. …ƒú àïâ ̧ó›¾ ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üâ$

6
ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1ö2$  …ù~² ö ‘~…¹’~õ 7831

1- ) ò÷ü¹ó̄û  î¹„÷í(  ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ ®}ò½å~û Ðëð ö ÀóÑ“
2- ®}ò½›÷ÿ à~²¼ó~̧þ }²¼¯ È³}¥þ ÀóÑ’þ
3- ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ ®}ò½å~û øó³ }ÀÙù~õ
4- ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ ®}ò½å~û Ðëð ö ÀóÑ“

È³}¥þ ®¸’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ }̧’~‘ýâ ‰³‘~…ì

¥¹ô À~®Üþ ò~üýóþ1$ îù¯üú }îý³ÿ2$î¦ï¯²Ä~ òýëÙ³ö¼~õ3$ îùÿ̄ ©³ñ 4

¡áý̄û
´îýóú ö øÛ̄: }²ä÷ò÷îþ Ðëð ‘É~…Þ ‘›ùý�}” ö ¼³}üÊ î¦ýÉþ …~ à~²…³ )îÁ³Û àóó̄û ö ü~

}̧’Ù~®û àóó̄û( }̧“ ö {ò’³ö‰÷î’³ÿ àú }́ î†~¥̃ îÉ³̈ ®² }üô Ðëð î¦¹÷̂ îþ ¼÷®$ Ðëð
¸ó›¾ }…Ñ~® …̄òþ ‘Ñ³üÚ ¼¯û }̧“. …ú àïâ ̧ó›¾ ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üâ$ }ÈéÐ~” Ü~…ì
îé¥Íú }ÿ ®² ©Á÷Ã öü·äþ ø~ÿ }…Ñ~®ÿ …̄õ à¹‡ ©÷}ø¯ ¼¯  àú òù~ü’~— îþ ‘÷}ò̄ …ú
}̧’~ò̄}²®ø~ÿ îëþ ö ü~ îóÉÝú }ÿ …ý~ò›~î̄.

²ö¿ …³²̧þ:®² }üô …³²̧þ$ }́ È³üÞ îÁ~¥†ú …~ À~¥†óÍ³}õ È³}¥þ {ò’³ö‰÷î’³ ö ®̧“
}ò̄²à~²}õ }²ä÷ò÷îþ ö øï¢óýô }́ È³üÞ šïÒ {ö²ÿ }ÈéÐ~” }üó’³ò’þ$ òï÷òú ø~ÿ î÷š÷® …³²̧þ
¼¯ò̄. ‰º }́ }²´ü~…þ òï÷òú ø~ÿ ®}©ëþ ö ©~²šþ  ö ‰º }́ }ò›~ñ {ò~êý�ø~ÿ }š’ï~Ðþ$ î¦ýÉþ$
…~́}²$ Ðïëþ$ }̧’ý’ýâ$ ̧~©’~²$ î÷ò’~¶ ö î÷}®$ ̧ý¹’ï~‘ýâ$ }̧’~ò̄}²® ö …¹’ú …ó̄ÿ$ …³
î¦Á÷è” î÷š÷®$ ©Á÷Àý~” ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ îó’œ ¼¯.

ü~Ø’ú|ø~:‰º }́ …³²̧þ î�}ü~ ö îÑ~ü‡ òï÷òú ø~ÿ }ü³}òþ î÷š÷® ®² ¡ó̄ î¦ýÊ {î÷¼́þ
®}ò½å~øþ$ }üô ò’ý›ú ¥~Àì ¼¯ àú …³}ÿ ®̧’ý~…þ …ú øÛ̄ î÷²® òÍ³$ …̄öõ ¼â ‘›ùý�}”

{ò’³ö‰÷î’³ÿ îþ …~ü¹“ …ú À÷²” ‰³‘~…ì ö ®² ‘ý³}¶ îó~̧‡ }Ü’Á~®ÿ È³}¥þ ä³®®.
ò’ý›ú| äý³ÿ:®² }üô ‰·öø¾$ ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ ‰³‘~…ì …~ øÛ̄ à~²…³® {õ ®² ‘ùýú ö ‘̄öüô

š¯öí {ò’³ö‰÷î’³ÿ }ü³}òý~õ È³}¥þ ¼¯ àú Ü~…ëý“ ‘÷êý̄ }ò†÷û ²} ®}²®$ ö …ú ®êýì ò÷Ó È³}¥þ ö î÷}®
…á~² ²Ø’ú  ®² {õ$ …~ öü·äþ ø~ îó¦Á³ …ú Ø³®$ }́ šïëú ̧~®äþ ®² }̧’Ù~®û$ ̧†áþ$ ‘Ñ̄}® àð ÜÉÑ~”
ö ø�üóú îó~̧‡$ ®² î¦ýÊ ø~ÿ îª’ëÚ Ü~…ì }̧’Ù~®û îþ …~¼¯.

àëý̄ö}¶û|ø~:{ò’³ö‰÷î’³ÿ }̧’~‘ýâ$ }̧’~®ü÷î’³$ }²ä÷ò÷îþ$ Ü~…ì ¥ïì
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}ÈƒéÐƒ~” Ü~…ì îé¥Íú }ÿ ®² ©Á÷Ã öü·äþ ø~ÿ
}…ƒÑ~®ÿ …̄õ à¹‡ ©÷}ø¯ ¼¯ àú òù~ü’~— îþ ‘÷}ò̄ …ú
}̧ƒ’ƒ~òƒ̄}²®øƒ~ÿ îƒëƒþ ö üƒ~ îƒóƒÉƒÝƒú|}ÿ …ƒýƒ~ò›~î̄.
}̧ƒ’ƒ~òƒ̄}²®øƒ~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üáþ îþ ‘÷}ò̄ }êå÷ø~ÿ
îùïþ ²} ®² }©’ý~² ‘÷êý̄ àóó̄ä~õ ®}©ëþ Ü³}² ®ø¯ ‘~
…ƒ³}̧ƒ~» {õ øƒ~ …ƒ’÷}òó̄ }ò̄}́û ø~ÿ îó~̧†þ ²} …³}ÿ
î¦Á÷è” ‘÷êý̄ÿ ©÷® ‘Ñýýô òï~üó̄; …̄üùþ }̧“
‘¦“ }üô ¼³}üÊ ²Ä~ü“ î½’³ü~õ òý� …ó¦÷ ¼~ü¹’ú }ÿ
Ü~…ì ¥Á÷í ©÷}ø¯ …÷® àú }üô îùð }́ ®ǖä~û }Ü’Á~®ÿ
òý� üâ î÷ØÝý“ ‘ëÝþ îþ ¼÷® ]1[.

øÛ̄ }Àëþ àú ®² }üô …³²̧þ ö ‰·öø¾ ®ò†~í ¼¯û
Ð†~²” …÷®û }̧“ }́" È³}¥þ ‘›ùý�}” {ò’³ö‰÷î’³ÿ
}̧’~‘ýâ$ …~  öü·äþ ø~üþ ¡÷õ À¦“ ö ®Ü“ ®² }ò̄}́û
äý³ÿ$ ‰³‘~…ì …÷®õ$ ²}¥’þ î÷ò’~¶ ®î÷ò’~¶$ }²ä÷ò÷îþ$
´üƒ†ƒ~üƒþ )}̧ƒ’ƒýƒ’ƒýâ($ ̧†áþ$ }̧’¦á~ñ$ ̧ù÷ê“
òÍ~Ø“ ö …ù¯}¼“$ ̧~®äþ$ Ü~…ëý“ ̧~©“ ö ‘÷êý̄$
}üïô …÷®õ ö àð ø�üóú …÷®õ; …ú îóÍ÷² ‘̄öüô š¯öí
{òƒ’³ö‰÷î’³ÿ }̧’~‘ýâ }ü³}òý~õ ö ®̧’ý~…þ …ú î†~òþ
{ò’³ö‰÷î’³üâ È³}¥þ î¦Á÷è” }²ä÷ò÷îýâ.  |

‘~²üª¢ú {ò’³ö‰÷î’³ÿ ö î³ö²ÿ …³ îÉ~êÑ~” ä±¼’ú
>îùó̄¸þ {ò’³ö‰÷î’³ÿ< ®² šù~õ Ô³̂ …ú ò~ñ Øý�üá~í
{òƒ’ƒƒ³ö‰ƒƒ÷êƒ÷¶ÿ •ƒ†ƒ“ ¼ƒ̄û ö }Ôƒëƒ‡ …ƒú îƒ~²àƒ÷‰ƒ÷êƒ÷
olopocraM|  îó’ùþ îþ|¼÷®$ à¹þ àú ®² }ö}©³ Ü³õ
¸ý�®øð$ …ú ‘ó÷Ó }…Ñ~® …̄òþ }Ü÷}ñ îª’ëÙþ àú ®² Èþ
¸Ù³ø~ÿ ©÷® ®ǖû …÷®$ }¼~²û ®}¼’ú }̧“; }́ {õ ‰º
øƒð }Øƒ³}® î’Ñƒ̄®ÿ …Á÷²” Ðëïþ …ú {ò’³ö‰÷î’³ÿ ö
¸ƒóƒ›ƒƒ¾ ®}®û øƒƒ~ÿ }…ƒÑƒƒ~®ÿ ö êƒ�öñ ‘ƒ÷šƒú …ƒú {õ
‰³®}©’ú|}ò̄ ö òï÷òú ø~ÿ î’Ñ̄®ÿ ®² ©Á÷Ã …³²̧þ ö
‘¦ÝýÞ ø~ÿ }…Ñ~®ÿ …ú }ò›~ñ ²̧ý̄û }̧“. …³}ÿ òï÷òú
°üé …ú î÷}²®ÿ }́ {õ ø~ }¼~²û ¼¯û }̧“.   |

-®² ̧~í 5281 à’~̂ kcaB nemulB|$ àú ¼~îì
}ÈéÐ~” {ò’³ö‰÷î’³üáþ à~îì î÷š÷® {õ ́î~õ …÷®$ …ú
¡~Œ ²̧ý̄.

- tdloB muH|Ðƒƒëƒƒ÷ñ {õ ́îƒƒ~õ ²} ®² 5 šƒëƒƒ̄ ®²
somsoC|6491 šïÒ|{ö²ÿ à³®. 

-teleteuQ ehplodA| {îƒƒƒ~² ²} …ƒƒƒ~ }ÈƒƒƒéÐƒƒƒ~”
{ò’³ö‰÷ê÷¶üáþ ®² }ö}̧Ê ̧~í 0081 …ú à~² …³®. 

-reyeM noV|ö enuarB|ö rehcsiF| …ý÷îá~òýâ ²}
‰þ|²ü�ÿ à³®ò̄.  

-acorB luaP| îƒÉƒ~êƒÑ~” ö̧ýÑþ ²öÿ šï›ïú
}ò¹~õ }ò›~ñ ®}®.

- }̧’~ò̄}²®  niD |‘áóýáù~ÿ }ò̄}́û| äý³ÿ …ý~õ ¼¯û ²}
‘÷̧Ñú ®}® ö }ÈéÐ~” ̧~ü� …̄õ ²} ‘ùýú à³® ö …ú à÷¼¾
¸~́î~õ …ýô }êïëëþ }̧’~ò̄}²® È†Ýú|…ó̄ÿ …ýô|}êïëëþ
}ò›~ñ ¼¯.  |

-1881: ihcnoR , tnibuF|$ ®² î÷²® ²ö¿ î`ë̃ ̧~́
…³}ÿ }ò̄}́û| äý³ÿ ̧É§ …̄õ ‘¦ÝýÞ à³®ò̄.

-9981:  yssbuR|…ƒ÷̧ýëú ®̧’å~û ̧ó›¾ ̧É§
)‰éòýï’³($ šïÒ ̧É÷̈ …̄õ ²} ¥¹~̂ à³®.

-0091:  drahcuoB|$ ®² îƒ÷²® ²ö¿ îƒ̀ë̃ ̧~́ÿ
…³}ÿ }ò̄}́û| äý³ÿ ̧É§ …̄õ ‘¦ÝýÞ à³®.

-7091: yssuoR|$ …ƒ³}ÿ ‘ƒªƒïƒýƒô ̧ƒÉƒ§ …̄õ }́
Ðá~̧þ }̧’Ù~®û à³®.

-6191: tcideneB|$ …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö¿ Ðá~̧þ ö …~
Üƒ³}²®}®õ ‰ƒ³®û }òƒ̄}́û| äƒýƒ³ÿ ¼ƒ̄û ‰ƒ½ƒ“ ̧ƒ³ Øƒ³®$
}òƒ̄}́û|øƒ~‚ƒþ ²} …ƒ÷̧ýëú ‰³®}́¿ }ÈéÐ~” …~ ®̧’å~û
¸É§ ̧óœ …̄“̧ {ö²®.

-1391: tsnrE  pmaknenhoB|…ƒ³}̧ƒ~» ‘„÷²ÿ
‘½Ñ½Ñƒ~” ̧Éƒ§ …ƒ̄õ ö êƒ�öñ ®}¼’ƒô }òƒ̄}́û ̧É§
{üƒ³ö®üóƒ~îýƒâ …ƒ̄õ ®² î¦ƒ~̧†ú }•³}” …³©÷²® …~ ®ö
î¦~̧†ú ¼’~̂ îóÙþ ®² øóå~ñ ‰³‘~̂$ îÝ~è” îÙÁëþ
®² î÷²® ‘÷Äý§ ²ö¿ }ò̄}²û| äý³ÿ ò~¥ýú ‘½Ñ½Ò …̄õ
}²}‚ú ®}®ò̄  ]2[.

ö …ú øïýô ‘³‘ý‡ îÉ~êÑ~” î’ó÷Ó ®üå³ÿ ‘~ …ú }î³ö´
…ú|}ò›~ñ ²̧ý̄û }̧“. |

®² }ü³}õ ØÑ~êý“ ø~üþ Ðëïþ ö Ðïëþ øÛ̄ ®}²  ®²
©Á÷Ã {ò’³ö‰÷î’³ÿ$ ¡ú ®² Ü~ê‡ ̧~©“ ®̧’å~û ö
¡ú …ú À÷²” }ò›~ñ }ò̄}́û äý³ÿ ø~ÿ Ðïëþ }́ ¥¯ö®
0731 …ƒú Àƒ÷²” ‰ƒ~üƒ~õ ò~îú ø~ÿ ®}ò½›÷üþ îÝ~ÈÒ
îª’ëÚ ²¼’ú ø~ÿ È³}¥þ ÀóÑ’þ ö …ù¯}¼“ ¥³Øú
}ÿ {Ô~́ ¼¯û }̧“ ö ®² ¡ó̄ ̧~êú }©ý³ òý� ‰³ö¶û ø~ÿ
ÀóÑ’þ î’Ñ̄®ÿ ®² î÷²® ̧ó›¾ }…Ñ~® }ò¹~òþ }́ ̧÷ÿ
î’ªÁÁýô }²ä÷ò÷îþ …ú }ò›~ñ ²̧ý̄û }̧“.  |

ê�öñ }ò›~ñ {ò’³ö‰÷î’³ÿ ®² }ü³}õ

}Ø³}® îª’ëÚ ®² ø³ à½÷² …~ ‘÷šú …ú ¼³}üÊ }Üëýïþ$
ò·}®ÿ$‘Õ±üú }ÿ$  }́ òÍ³ šú̀$ øýáì$ }…Ñ~® Øý�üáþ ö …ú
È÷² àëþ }́ òÍ³ {ò’³ö‰÷î’³ÿ ‘Ù~ö” ø~üþ …~ }Ü÷}ñ ®üå³

7 È³}¥þ ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ }̧’~‘ýâ ‰³‘~…ì

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                               2 / 9

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-113-fa.html


à½÷²ø~ ®}²ò̄. îé̀— î³®î~õ à½÷² {êï~õ$ Ǖÿ …ëó̄ ö
®̧ƒ’ƒ~òƒþ à½ý̄û ®}²ò̄$ ®²¥~êþ àú ¶}‰óþ ø~ }́ šú̀
ÄÑýÚ$ ö Ǖÿ à÷‘~û …³©÷²®}²ò̄$ ¥’þ }üô ‘Ù~ö” ø~
®² ®}©ì ø³ à½÷² øð …ú ¡½ð îþ ©÷²® àï~ }üóáú ®²
…ýô }Ü÷}ñ îª’ëÚ øï÷Èó~õ î~ òý� }üô ‘ó÷Ó ö ‘Ù~ö”
®ǖû îþ ¼÷®. …ú ø³ ¥~í î¦ýÊ ́ò̄äþ ö ü~ ö̧~üì ö
}•~•ýú }ÿ àú î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² îþ äý³ò̄ …~ǖ …ó÷Ðþ
Èƒ³}¥ƒþ ö ̧ƒ~©ƒ’ƒú ¼÷ò̄ àú š÷}…å÷ÿ òý~́ }̧’Ù~®û
àóó̄ä~õ …~ ‘Ù~ö” ø~üþ àú °à³ ¼¯ …~¼ó̄$ …̄üùþ }̧“
®̧’ý~…þ …ú }üô îùð àú ©÷® ²Ä~ü“ î½’³ü~õ ö }Ø�}ü¾
…ƒùƒ³û ö²ÿ ÀƒóƒÑƒ’ƒþ ²} òƒýƒ� …ƒùï³}û ©÷}ø¯ ®}¼“ }́
®Ôƒ̄Ôƒú|øƒ~ÿ ®̧ƒ“ }ò̄²à~²}õ ÀóÑ“ ö ‘÷êý̄ à½÷²
‘ëÝþ îþ|¼÷® öêþ ‘~ …ú }î³ö´ …ú }üô òý~́ }̧~̧þ ‰~̧«
®}®û ò½¯û }̧“ öêýáô Ðëý³Ôð }üô àú ‘Ñýýô }êå÷ø~ÿ
}…Ñ~®ÿ î’ó~̧‡ …~ {¥~® î³®ñ ®¼÷}² }̧“$ }î~ }ò›~ñ
}ò̄}́û äý³ÿ ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üâ …~ øÛ̄ ‘÷êý̄ š¯}öí
}…Ñ~®ÿ }̧’~ò̄}²® …ª¾ Ðï¯û }ÿ }́ }üô î½áì ²} ²ØÒ
©ƒ÷}øƒ̄ òƒïƒ÷®. èñ́ …ƒ’÷Äý§ }̧“ àú {ò’³ö‰÷î’³ÿ
)Ðéöû …³ Ðë÷ñ Ø’þ îùó̄¸þ( ®² Ðë÷ñ îª’ëÙþ ¡÷õ
‰�¼áþ ö àëýóýáþ à~²…³® ®}²® ]3[.

¼~ü~õ °à³ }̧“ àú ®² à½÷²ø~ÿ ÀóÑ’þ ö ‘÷̧Ñú
ü~Ø’ú$ }ÈéÐ~” {ò’³ö‰÷î’³ÿ …Á÷²” š¯}öí }̧’~ò̄}²®
îƒ÷š÷® }̧“ ê±} ‘÷êý̄ àóó̄ä~õ î¦Á÷í …³}¥’þ …³
}̧ƒ~» }üƒô ®̧ƒ’ƒú }́ šƒ̄}öí …ƒú ‘ƒÑƒýƒýƒô }òƒ̄}́û øƒ~
îþ|‰³®}́ò̄$ Äïó~ öš÷® }üô ®̧’ú }́ ®}®û ø~ Ðéöû …³
à~²…³®ø~ÿ ̧~©“ ö ‘÷êý̄ î¦Á÷í$ ®² Ðë÷ñ ‘Õ±üú ö
îÉƒ~êÑƒ~” ‘ó̄²̧’þ òý� î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² îþ äý³®
]4ö5[; …~êÉ†Ò ¡ó~ò¢ú ®² }ü³}õ øð …’÷}òýð …ú ¡óýô
š¯}öêþ ®̧“ ü~…ýð$ ‘÷êý̄}” ®}©ëþ à½÷² î†’óþ …³
}̧’~ò̄}²®ø~ÿ }…Ñ~®ÿ }ü³}òý~õ ¼áì ©÷}ø¯ ä³Ø“ ö
…ª½ƒþ }́ î½áé” ØÑëþ …³È³Û îþ ä³®ò̄ ¡³} àú
‘Ñýýô }…Ñ~® ö }ò̄}́û ø~ÿ ø³ î¦Á÷í ö ü~ ØÅ~ÿ à~² …ú
®}®û øƒ~ÿ {ò’ƒ³ö‰÷î’³üâ ö}…¹’ú }̧“ …³}ÿ òï÷òú$
‘Ñýýô }…Ñ~® Àó̄êþ …³}ÿ à~²…³}õ }î÷² ®Ø’³ÿ àú ‘Ñ̄}®
{õ ø~ òý� ®² à½÷² …¹ý~² ́ü~® îþ …~¼¯ …~ǖ …³ }̧~»
®}®ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³üáþ }́ šïëú }²‘Ù~Ó ²à†þ$ Ð³Ç
¼ƒ~òƒú$ }²‘Ùƒ~Ó {²òœ ö Ð³Ç …~̧ô …~¼¯ ö }ä³ ®² ¥~í
¥ƒ~Äƒ³ …ª½ƒþ }́ à~²àó~õ }́ ò~²}¥’þ ø~ÿ š¹ï~òþ
¼áƒ~ü“ ®}²ò̄ ®² …¹ý~²ÿ î÷}²® …ú ®êýì Ð̄ñ }òÉ†~ß

}…ƒÑƒ~®ÿ îƒþ …ƒ~¼ƒ̄ ö üƒ~ }äƒ³ …ƒú îƒ’ƒóƒ~̂ ̧~́ÿ }…Ñ~®
òƒýïá“|ø~ÿ î̄}²» …þ ‘÷šùþ ¼÷® ®² {üó̄û ÿ òú
¡ƒóƒ̄}õ ®ö² …~ǖ ¼~ø¯ ò~²}¥’þ ø~ÿ ÐÅ÷ÿ ®² …ýô
}Øƒ³}® šƒ~îƒÑƒú …ƒ~¼ƒýð. òï÷òú ÿ ®üå³ }́ à~²…³®ø~ÿ
{ò’³ö‰÷î’³ÿ$ ®² È³}¥þ ©÷®²ö  îþ …~¼¯. îé̀ îý�}õ
šë÷ ö ÐÝ‡ ²Ø’ô Àó̄êþ ²}òó̄û àú }́ Ø~à’÷²ø~ÿ îùð
Èƒ³}¥þ ®}©ëþ ©÷®²ö î¦¹÷̂ îþ ¼÷® ö }́ È³Øþ
‘~•ý³}” …¹�}üþ ®² à’ó³í ®ÜýÞ }‘÷î†ýì ®}²® …~ ‘÷šú …ú
}…Ñ~® È÷í ²}õ$ }²‘Ù~Ó ²à†þ ö ́}ò÷ ®}²® ö ü~ Ø~Àëú …ýô
Øƒ³îƒ~õ ©ƒ÷®²ö ö Àƒóƒ̄êƒþ ²}òƒó̄û ‘~…Ò }…Ñ~®ÿ ¡÷õ
®̧ƒ’ƒ³̧ƒþ|øƒ~$ Øƒ~Àƒëƒú {²òƒœ-{²òƒœ ö Øƒ~àƒ’ƒ÷²øƒ~ÿ
{ò’³ö‰÷î’³üáþ ®üó~îýâ îþ|…~¼¯. ¼~ü~õ °à³ }̧“
àú î÷²® }©ý³  üÑóþ È³}¥þ ØÅ~ÿ ®}©ëþ ©÷®²ö …³
}̧~» î½ªÁ~” }…Ñ~®ÿ }ü³}òý~õ ®² à½÷² î~ }́ }øïý“
…¹ý~² öü·û }ÿ …³©÷²®}² }̧“ ¡³}àú î’~̧Ù~òú ‘Ñ̄}®
¥ƒ÷}®™ šƒ~®û }ÿ ®² à½÷² …¹ý~² …~è ö òå³}õ àóó̄û
îþ|…~¼¯ ê±} …~ È³}¥þ îó~̧‡ ö }²ä÷ò÷îýâ îþ ‘÷}õ
}ò’Í~² ®}¼“ àú …ª¾ Ü~…ì îé¥Íú }ÿ }́ }üô ¥÷}®™
àú …ú È³}¥þ ®}©ëþ }‘÷î†ýì …³ îþ ä³®® …ú ò÷Ðþ ²ØÒ
¼ƒ÷®$ }ê†’ƒú }üô îùð ©÷¼†ª’~òú ®² î~®û 58 …³ò~îú
‘ƒ÷̧Ñú à½÷² òý� î÷²® ‘~àý̄ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“ . üáþ
®üƒåƒƒ³ }́ òƒïƒƒ÷òƒú øƒ~ÿ …ƒ~²´ êƒ�öñ àƒ~²…ƒ³® ®}®û|øƒ~ÿ
{ò’³ö‰÷î’³üâ$ È³}¥þ }²ä÷ò÷îýâ }ü¹’å~û ø~ÿ à~²
®² ö}¥¯ø~ÿ ÀóÑ’þ ö ‘÷êý̄ÿ }̧“ }́ }üô ²ö …~ǖ …ú
}üô î÷²® }¼~²û ®}¼“ àú …ª¾ Ðï¯û }ÿ }́ ¥÷}®™ ö
À¯î~” ¥³Øú }ÿ ü~ ò~²}¥’þ ø~ÿ î³‘†Ê …~ à~² …ú ®êýì
Ð̄ñ öš÷® ®}®û ø~ÿ }…Ñ~®ÿ ö øï¢óýô à~² ®² îÝ~…ì
}ü¹’å~û ø~ÿ à~² …~ }…Ñ~®ÿ ò~îó~̧‡ }̧“ àú üáþ }́
‰ƒýƒ~î̄ø~ÿ ̧~®û {õ …³ö´ À¯î~” }̧áë’þ ÐÅéòþ
òƒ~¼ƒþ }́ àƒ~² îƒþ …ƒ~¼ƒ̄$ }üô À¯î~” òú ‘óù~ }́ òÍ³
¸éî’þ òý³öÿ à~² îùð îþ|…~¼ó̄.  |

…~ ‘÷šú …ú î÷}²® ü~® ¼¯û$ ‘÷êý̄ î¦Á÷è” ö È³}¥þ
ØÅ~ø~ÿ à~² î’ó~̧‡ …~ î¦¯ö®ü“ ø~ ö Ü~…ëý“ ø~ÿ
àƒ~²…ƒ³}õ }ü³}òþ$ }́ üâ ̧÷  …ú ê¦~Ï }üïóþ ö ̧éî“
š¹ïþ ö ‘~îýô ®²š~‘þ }́ ²Ä~ü“ ¼Õëþ ö …ù¯}¼“
²ö}òƒþ ö }́ ̧÷ÿ ®üå³ …ú ®êýì àó’³í ø�üóú ø~ }î³ÿ
Ä³ö²ÿ îþ …~¼¯$ …ó~…³}üô ‘ùýú ö ‘̄öüô ®ÜýÞ š¯}öí
}̧’~ò̄}²® {ò’³ö‰÷î’³ÿ }ü³}òý~õ ¥~ü� }øïý“ ©÷}ø¯
…÷® ö }üô îùð üâ Ä³ö²” îëþ îþ ‘÷}ò̄ Üëï¯}® ä³®® ö

¥¹ô À~®Üþ ò~‚ýóþ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831
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®² }üô ²}̧’~ ä~ñ òª¹“ ‘ùýú }îá~ò~” }öêýú …³}ÿ }ò›~ñ
}ò̄}́û äý³ÿ ø~̧“ ö }üô …ú îÙù÷ñ ®}¼’ô }…�}²{è‘þ
îó~̧‡ }̧“ àú øÛ̄ }Àëþ }üô …³²̧þ òý� îþ …~¼¯;
}́ }üƒóƒƒ³ö Üƒ†ƒƒì }́ }²}üƒú Èƒ³̈ îƒóƒ’ƒªƒ‡ ‘ƒ›ƒùƒýƒ�}”
{ò’ƒ³ö‰ƒ÷î’ƒ³ÿ$ òïƒ÷òú ø~ÿ î÷š÷® îÑ³Øþ ö }²´ü~…þ
¼¯û|}ò̄.

²ö¿ …³²̧þ
®² }üƒô …ƒ³²̧þ$ }́ È³üÞ îÁ~¥†ú …~ À~¥†óÍ³}õ

Èƒ³}¥ƒþ {ò’ƒ³ö‰ƒ÷î’ƒ³ ö ®̧ƒ“ }ò̄²à~²}õ }²ä÷ò÷îþ ö
øï¢óýƒô }́ Èƒ³üƒÞ šïƒÒ {ö²ÿ }ÈƒéÐ~” }üó’³ò’þ$
òïƒ÷òƒú|øƒ~ÿ îƒ÷šƒ÷® …ƒ³²̧ƒþ ¼¯ò̄. ‰º }́ }²´ü~…þ
òïƒ÷òƒú|øƒ~ÿ ®}©ëƒþ ö ©ƒ~²šþ )àú Ðï¯‘~— …ú À÷²”
‰³®}́¿ ‘Á÷ü³ ̧ú …Ñ̄ÿ)rennacS D|3( îþ …~¼ó̄($
ö ‰ƒº }́ }ò›~ñ {ò~êý�ø~ÿ }š’ï~Ðþ$ î¦ýÉþ$ …~́}²$
Ðƒïƒëƒƒþ$ }̧ƒ’ƒýƒ’ƒýƒƒâ$ ̧ƒƒ~©ƒ’ƒƒ~²$ îƒ÷ò’ƒ~¶ ö îƒ÷}®$
¸ý¹’ï~‘ýâ$ }̧’~ò̄}²® ö …¹’ú …ó̄ÿ$ …³ î¦Á÷è”
î÷š÷®$ ©Á÷Àý~” ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ  …ú ¼³̈ ́ü³
îó’œ ¼¯:

-|̧³Ð“ Ðïì ö ®Ü“ îó~̧‡
-|̧ù÷ê“ }̧’Ù~®û }́ }…�}² {è” ‘÷̧Ê Ø³® }ò̄}́û äý³
-| àð à³®õ ‘Ñ̄}® ö̧~üì }ò̄}́û äý³ÿ
-|î÷ò’~¶ ö ®î÷ò’~¶ {̧~õ
-|¥ïì ö òÝì ²}¥“
-|}̧’Ù~®û }́ ²òæ ø~ÿ îÝ~öñ ö ü~ î÷}®ÿ àú òý~́ …ú

²òæ {îý�ÿ ò̄}¼’ú …~¼¯
-|}îá~õ Ü³}‚“ Ðï÷®ÿ …³ }Ð̄}®$ …̄öõ }òÑá~» ø~ÿ

ò÷²ÿ î�}¥ð  |
-|Ð̄ñ }̧’Ù~®û }́ ¼ý½ú ü~ î’³ü~êþ ¼áóó̄û
-|}̧’Ù~®û }́ Ø³îþ àú ®}²}ÿ ¥¯}Üì î³}à� ‘›ïÒ

{ê÷®äþ ø~ …~¼¯.
-|¼ƒªÂ }‰³}‘÷²$ …ú ‘óù~üþ Ü~®² …ú }ò›~ñ î³}¥ì

{î~®û ̧~́ÿ ö ²}û }ò̄}́ÿ ö̧ýëú …~¼¯.  |
-|šóº ö ò¦÷û ²òæ {îý�ÿ î¦Á÷í …~ǖ …ú ä÷òú }ÿ

…~¼¯ àú ò¹†“ …ú Ð÷}îì îª’ëÚ îÝ~öñ …~¼¯ }́ šïëú
}üô Ð÷}îì Ð†~²‘ó̄ }́: ²È÷…“ ö ©½áþ- ́òæ ́®äþ ö
©÷²®äþ- ©³}¿ - ¼á¹’ô$ îÝ~öî“ ®² …³}…³ ‘ïýý�
àƒóƒóƒ̄û øƒ~ ö Äƒ̄ÐÙ÷òþ àóó̄û ø~$ îÝ~öî“ ®² …³}…³
öṍ|ø~ÿ ö}²®û ö òý³öø~ÿ }Ä~Øþ ®² î÷}ÜÒ ©~Ã 

-|̧É÷̈ …~Ð̃ }òÑá~» {́}² ®øó̄û ò÷² ò†~¼ó̄; …~Ø“
ö î’³ü~í$ Ü~®² …ú š±̂ ö òåù¯}²ÿ î÷}® ́}‚̄ ò†~¼¯$
Ü~…ëý“ ‘óÍýð ¡ù~²‰~üú ‰³‘~…ì$®Ü“ ®² }ò̄}́û äý³ÿ$
‘³}́ …÷®õ àÚ$ îÝ~öî“ ¼ý“ ø~$È³}¥þ …¹’ú …ó̄ÿ
îó~̧‡ àú ®² {õ î¦ì ö Ø³ñ ®̧’åý³û ö ÜÙì î›ï÷Ðú$
¡ýƒ̄îƒ~õ ö ̧ùƒ÷êƒ“ ̧ƒ÷}² àƒ³®õ ö …ƒ~́ à³®õ î›¯®
®̧’åƒ~û$ ²Ðƒ~ü“ ‘ó~̧†~” ¼áëþ ö øó̄¸þ; ²Ð~ü“
îÑý~²ø~ÿ …Á³ÿ ö ́ü†~üþ ¼ó~©’þ. î›¯®} …³ }üô òá’ú
‘~àý̄ îþ ¼÷® àú òï÷òú ø~ÿ ‰ý½³Ø’ú {ò’³ö‰÷î’³ÿ ®²
®òýƒ~ …ƒ³ àƒ~²…ƒ³® Øóƒ÷õ ̧ƒú …Ñƒ̄ÿ }̧’ƒ÷}² ¼ƒ̄û }òƒ̄.
}̧áó³ø~ÿ ̧ú …Ñ̄ÿ î÷²® }̧’Ù~®û …ú àïâ êý�² à~²
îþ àóó̄. ‘áóýâ ü~® ¼¯û Ü~®² }̧“ }…Ñ~® …ª¾ ø~ÿ
ä÷ò~ä÷õ …̄õ ²} ®² ́ö}ü~ÿ îª’ëÚ ö ®² ̧~©’~²ÿ ̧ú
…Ñ̄ÿ î÷²® ̧ó›¾ ®ÜýÞ Ü³}² ®}®û ö …³}ÿ ø³ …ª¾
î¾ ø~ÿ î’Ñ̄®ÿ ²} ®² ØÅ~ÿ ò³ñ }Ø�}²ÿ îùý~ ̧~́®
]6[.

ü~Ø’ú|ø~
‰º }́ …³²̧þ î�}ü~ ö îÑ~ü‡ òï÷òú ø~ÿ }ü³}òþ î÷š÷®

®² ¡ó̄ î¦ýÊ {î÷¼́þ ®}ò½å~øþ$ }üô ò’ý›ú ¥~Àì
¼¯ àú …³}ÿ ®̧’ý~…þ …ú øÛ̄ î÷²® òÍ³$ …̄öõ ¼â
‘›ùý�}” {ò’³ö‰÷î’³ÿ îþ …~ü¹“ …ú À÷²” ‰³‘~…ì ö ®²
‘ý³}¶ îó~̧‡ }Ü’Á~®ÿ È³}¥þ ä³®®.

®² }üƒô îƒ³¥ëƒú }́ îÉƒ~êÑƒú$ àƒú …ƒ~ ®² òÍƒ³ ä³Ø’ô
©ƒÁƒƒ÷Àƒýƒƒ~” °àƒƒ³ ¼ƒ̄û$ Èƒ³}¥ƒþ }öêýƒú ®̧’åƒ~û
{ò’³ö‰÷î’³ÿ …ú }ò›~ñ ²̧ý̄ ö }́ îý~õ }ǖû ø~ ö }‘÷®ø~ÿ
}²}üú ¼¯û$ …ú ‘³‘ý‡ }öê÷ü“ ø~ÿ }²́¿ ä±}²ÿ ¼¯û )…ú
²ö¿ {òƒ~êƒýƒ� ̧ë¹ëú î³}‘†þ ü~ PHA|(àú …ú Ð†~²‘ó̄
…÷®ò̄ }́: ®Ü“ ®² }ò̄}́û äý³ÿ$ ‘Ñ̄}® î’Õý³ø~ÿ Ü~…ì
}òƒ̄}́û äƒýƒ³ÿ$ ̧ƒùƒ÷êƒ“ ®² }̧ƒ’ƒÙƒ~®û$ ̧ƒùƒ÷ê“ ®²
šƒ~…›~üþ$ ́ü†~üþ )}̧’ý’ýâ(ö Üýï“$ üâ È³̈ …ú
Ðó÷}õ È³̈ …³‘³ …³ä�ǖû ö ̧Šº }²‘Ý~ ®}®û ¼¯.  |

îÑ³Øþ È³̈ š¯ǖ

}êƒÚ( î½ªÁ~” È³̈:öṍ ®̧’å~û$  gk|4/43 …³{ö²®
¼ƒƒ̄û }̧ƒ“.}…Ñƒ~® àëƒþ î¦Áƒ÷í ®² ¥ƒ~êƒ“ …¹’ƒú:
mm|001*mm|007*mm|0511 ö ®² øƒóƒåƒ~ñ }̧ƒ’Ù~®û
}²‘Ù~Ó {õ mm|00002 îþ …~¼¯.  |

øï~òÉ÷² àú ®² ¼áì )2( î½~ø¯û îþ àóý̄$ Ø~Àëú

È³}¥þ ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ }̧’~‘ýâ ‰³‘~…ì9

ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831
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a|î’ó~̧‡ …~ Àã̄ 59 Ð³Ç ¼~òú {Ü~ü~õ$  b|î’ó~̧‡ …~
Àƒ̄ã 59 Èƒ÷í àÚ ‰~ÿ {Ü~ü~õ+ È÷í àÚ Àó̄êþ$
c|î’ó~̧‡ …~ Àã̄ 59 ÐïÞ ¼áð {Ü~ü~õ îþ …~¼¯.

Àó̄êþ

Øƒ~Àëƒú  a |î’ó~̧‡ …~ Àã̄ 59 Ð³Ç }²‘Ù~Ó ²à†þ
{Ü~ü~õ ö Ø~Àëú  b|î’ó~̧‡ …~ Àã̄ 59 È÷í àÚ ‰~ÿ
{Ü~ü~õ )¼áì 3(.

-|®² òïƒ÷òƒú Èƒ³}¥ƒþ ¼¯û$ }́ {ê÷îýóý÷ñ$ …ú ®êýì
¸†áþ$ îÝ~öî“ ®² …³}…³ ²È÷…“ ö Ä³…ú$ ̧ù÷ê“ ®²
‘ïý�ÿ$ Ð̄ñ òý~́ …ú ²òæ {îý�ÿ$ ‘ó~̧‡ ²òåþ …~ î¦ýÊ
{́î~ü½å~û ö ... }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“.

-|…³}ÿ ²öà¾ šÑ†ú$ }́ ¡³ñ î½áþ$ …ú Ðë“ ̧ù÷ê“
®² ‰~àý�äþ$ }̧’¦á~ñ ö øï~øóåþ …~ ®üå³ }êï~õ ø~ÿ

{́î~ü½å~û }²ä÷ò÷îþ$ }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“.
-|}üƒô ®̧ƒ’å~û ‘÷}ò~üþ }ò̄}́û äý³ÿ ‘ï~ñ ¼~©Â

ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³ÿ }̧’~‘ýâ )îóù~ÿ öṍ( ²} ®}²®.  |
®² È³}¥þ ö î¦~̧†ú öṍ }üô î¦Á÷í$ }́ ò³ñ }Ø�}²

7002 skrow diloS |}̧’Ù~®û ¼¯ ö ̧Šº ®² ò³ñ }Ø�}²
xaM D|3 ²òƒ̄² ¼¯û }̧“. …³}ÿ î¦~̧†ú }̧’¦á~ñ
®̧’å~û }́ ò³ñ }Ø�}²  sserpxE somsoC|}̧’Ù~®û ¼¯.

ˆ( ò¦÷û }ò̄}́û äý³ÿ …~ ®̧’å~û:}üô ®̧’å~û$ ‘÷̧Ê üâ
îá~òý�ñ …~ ‘÷}ò~üþ ¡³©¾ ¥÷í î¦÷²ø~ÿ Y|öZ|$ ö …~
¥³à“ ©Éþ …ú È³Û …~è ö ‰~‚ýô$ à~² }ò̄}́û äý³ÿ ²}
}ò›~ñ îþ ®ø¯. ®² ¼áì ø~ÿ )4( ‘~ )01($ È³´ }̧’Ù~®û
}́ ®̧’å~û ö à~²}üþ }üô îá~òý�ñ$ ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“.
|

î�}ü~ÿ }̧’Ù~®û }́ ®̧’å~û š¯ǖ ®² îÝ~ü¹ú …~ ®̧’å~û ø~ÿ î÷š÷®

-|Ü~…ëý“ ¥ïì ö òÝì {̧~õ

¥¹ô À~®Üþ ò~‚ýóþ ö øïá~²}õ 01

ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1ö2$  …ù~² ö ‘~…¹’~õ 7831

c d

¼áì1- È³̈ š¯ǖ ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ ‰³‘~…ì.a|: ò¦÷û Ü³}²äý³ÿ ÜÉÑ~” ®² šÑ†ú   b|: òï~ÿ àëþ ®̧’å~û
c|: òï~ÿ ®̧’å~û …~ Àó̄êþ  d|: òï~ÿ ®̧’å~û$ øóå~ñ }̧’Ù~®û

¼áì 2- }…Ñ~® ®̧’å~û

a
b

c

¼áì3- }…Ñ~® Àó̄êþ 

a

b
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-|}òƒ̄}́û äƒýƒ³ÿ ‘ƒïƒ~ñ ¼~©Â ø~ÿ {ò’³ö‰÷î’³ÿ
}̧’~‘ýâ

-|öš÷® …¹’ú …ó̄ÿ ö òÍð ®øþ …ú ÜÉÑ~” ö ¥Ù~Ì“
}́ ÜÉÑ~” ®² …³}…³ Ð÷}îëþ ¡÷õ À¯îú ®ǖõ ê†ú ø~$
‰~‚ýô {î̄õ ®Ü“ ö àýÙý“  ÜÉÑ~”  |

-|}Ø�}ü¾ }üïóþ î¦Á÷í …÷̧ýëú šë÷äý³ÿ }́ {̧ý‡
²̧ý̄õ …ú î¦Á÷í ö î¦ýÊ ö }̧’Ù~®û ä³

-|}¼Õ~í ØÅ~ÿ àð
-|}̧’Ù~®û }́ î’³ü~í üáŠ~²¡ú

-|̧ù÷ê“ ®² ‘ïý�ÿ ‘ï~ñ ÜÉÑ~”
-|Ðƒ̄ñ }̧’Ùƒ~®û }́ ¼ý½ƒú ö ü~ ø³ î’³ü~í ®üå³ àú

î÷š‡ }òÑá~» {́}² ®øó̄û …~¼¯
-|üáŠ~²¡åþ ®̧’å~û …~ šÑ†ú }…�}²
-|}Ø�}ü¾ Ðï³ îÙý̄ î¦Á÷í  |
-|È³}¥þ …³ö¼÷² ²}øóï~$ ¥~öÿ ®̧’÷²}êÑïì ø~ÿ

}̧’Ù~®û ö ̧~ü³ }ÈéÐ~” î~òó̄ ø½¯}²ø~ÿ }üïóþ  |
-|üƒáŠƒ~²¡åƒþ ö øïƒ~øóåƒþ …ƒ~ ®üåƒ³ }êïƒ~õ|øƒ~ÿ

{́î~ü½å~û }²ä÷ò÷îþ

È³}¥þ ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ }̧’~‘ýâ ‰³‘~…ì11

ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831

¼áì 4- }ò̄}́û äý³ÿ …ëó̄ÿ Ǖ

¼áì 7- }ò̄}́û äý³ÿ }²‘Ù~Ó {²òœ¼áì 8- }ò̄}́û äý³ÿ }²‘Ù~Ó …³{î̄äþ …ó̄ }òå½“

¼áì 6- }ò̄}́û äý³ÿ }²‘Ù~Ó ¼~òú ¼áì 5- }ò̄}́û äý³ÿ  }²‘Ù~Ó ¡½ð
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-|}́ …ýô ²Ø’ô ©É³ ö }¥’ï~í ¼á¹’åþ ÜÉÑ~”$ …ú
®êƒýì Ð̄ñ }̧’Ù~®û }́ ¼ý½ú ö ü~ ø³ î’³ü~í ¼áóó̄û
®üå³

-|¥ì ¼¯õ î½áì àó̄û ¼¯õ ö ‰³ǖäþ ²òæ$ …ú
®êýì Ð̄ñ }̧’Ù~®û }́  ²òæ ®² …̄òú  |

-| àƒóƒ’ƒ³í {̧ƒýƒ‡ ®ǖõ ÜÉÑ~”$ …ú ®êýì î÷ò’~¶ ö
®î÷ò’~¶ {̧~õ )…~ ²Ð~ü“ ®Ü“(

èñ́ …ƒú ‘ƒ÷Äƒýƒ§ }̧ƒ“ àƒú }üô ̧“ {ò’³ö‰÷î’³ÿ ²}
òƒïƒþ|‘÷}õ …~ ‘›ùý�}” ‰ý½³Ø’ú }üþ àú ®² ®òý~ î÷²®
}̧’Ù~®û  Ü³}² îþ| äý³ò̄ îÝ~ü¹ú òï÷® ¡³} àú ‘›ùý�}”
êý�²ÿ ̧ú …Ñ̄ÿ ò÷üô $ }̧áó³ø~ÿ …¹ý~² ä³}òþ ø¹’ó̄
àú ‘~îýô {õ ø~ …³}ÿ Àó~üÒ ü~ î¦ýÊ ø~ÿ {î÷¼́þ ü~
È³̈ ø~ÿ ‘¦ÝýÝ~‘þ …~ …÷®šú î¦¯ö®$ îÝ³öõ …ú À³Øú
òý¹“$ öêýáô È³̈ }²}üú ¼¯û ®² }üô îÝ~êú$ òú ‘óù~ }́
òƒÍƒ³ øƒ�üóú ø~ àó’³í ¼¯û }̧“ …ëáú }̧’Ù~®û }́ {õ

…¹ý~² ²}¥“ îþ …~¼¯.  |

…¦̃ ö ò’ý›ú äý³ÿ |
…~ ‘÷šú …ú …³²̧þ ø~ÿ …Ñïì {î̄û ö ‰³̧½å³ÿ ø~ÿ

}òƒ›ƒ~ñ ¼¯û ö øï¢óýô …~ Ðó~ü“ …ú {ò~êý� î¦Á÷è”
îƒ÷šƒ÷®$ îƒ½ƒªƒÂ äƒ³®üƒ̄ àƒú Èƒ³}¥ƒþ ®̧ƒ’ƒåƒ~û
{ò’ƒ³ö‰÷î’³ …ú Ðó÷}õ î›ï÷Ðú }ÿ }́ ‘›ùý�}”$ …³}ÿ
®̧’ýƒ~…ƒþ …ƒú }̧’ƒ~òƒ̄}²®øƒ~ÿ }…Ñƒ~®ÿ à½÷²$ }î³ÿ
Ä³ö²ÿ î¦¹÷̂ îþ ¼÷®. }́ È³Øþ {ò~êý�ø~ …~ ‘÷šú …ú
òý~́ø~ÿ }Ø³}® ®² ¥ýô {ò’³ö‰÷î’³ÿ ò½~õ ®}®û }̧“ àú
‰³‘~…ì …÷®õ ö̧ýëú ö à~²…³® î÷}® ̧†â ö îÝ~öñ }́ ®üå³
î÷}²® ¥~‚� }øïý“ îþ …~¼¯$ }́ È³Øþ ò¦÷û È³}¥þ ö
î÷ò’~¶ ®̧’å~û …~ǖ …ú ä÷òú }ÿ …~¼¯ àú ®Ü“ ®̧’å~û ®²
¥¯ îó~̧‡ ö îÉë÷̂ …~¼¯.  |

®² }üô ‰·öø¾$ ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ ‰³‘~…ì …~ øÛ̄

¥¹ô À~®Üþ ò~‚ýóþ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û5$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~² ö ‘~…¹’~õ7831

21

¼áì 9 -}ò̄}́û äý³ÿ Ø~Àëú {²òœ - {²òœ
a:  òï~ÿ }ü�öî’³üâ

b:  òï~ÿ …~è

¼áì 01-}ò̄}́û äý³ÿ Ð³Ç ¼~òú 
a:  òï~ÿ }ü�öî’³üâ

b:  òï~ÿ …~è

aa

bb
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à~²…³® {õ ®² ‘ùýú ö ‘̄öüô š¯öí {ò’³ö‰÷î’³ÿ }ü³}òý~õ
È³}¥þ ¼¯ àú Ü~…ëý“ ‘÷êý̄ }ò†÷û ²} ®}²®$ ö …ú ®êýì ò÷Ó
È³}¥þ ö î÷}® …á~² ²Ø’ú  ®² {õ$ …~ öü·äþ ø~ îó¦Á³ …ú
Ø³®$ }́ šïëú ̧~®äþ ®² }̧’Ù~®û$ ̧†áþ$ ‘Ñ̄}® àð
ÜÉÑ~” ö ø�üóú îó~̧‡$ ®² î¦ýÊ ø~ÿ îª’ëÚ Ü~…ì
}̧’Ù~®û îþ …~¼¯. ¼~ü~õ °à³ }̧“ àú }î’ý~́ È³}¥þ
®̧’å~û îÑ³Øþ ¼¯û }́ ¥Ý÷ß È³}̈ }̧“.

‰ý½óù~®}‘þ …³}ÿ È³̈ ø~ÿ {‘þ

-|…³}ÿ ¥ïì ²}¥“ ‘³ šÑ†ú$ îþ ‘÷}õ }́ ¡³¬
}̧’Ù~®û à³®.

-|îþ ‘÷}õ à~²…³ÿ ‘³}́ö ²} …ú àÚ }Ä~Øú à³®.
-|üâ ò½~òå³ ®ü›ý’~í ²öÿ îá~òý�ñ ¡³©½þ$

šù“ Ü³}‚“ ®ÜýÞ ‘³ ö ̧~®û ‘³ }Ð̄}®$ òÁ‡ ¼÷®.

îó~…Ò

È³}¥þ ®̧’å~û {ò’³ö‰÷î’³ÿ }̧’~‘ýâ ‰³‘~…ì31
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Designing a portable static anthropometry device

Hasan Sadeghi-Naeini1

Mahdiye Amiri2

Mohammad-Reza Nilforoshan3

Mehdi Khoram4

Abstract: 
Background and aim: Ergonomics is a multidisciplinary science dealing with fitting the tools

and environments to human. One of the propounded subjects in ergonomics is anthropometry,
which measures the human body dimensions in order to have the appropriate dimensions between
the equipments and the users.. Using anthropometric measurements, valuable data will be
achieved which eventually leads to national and regional standards. The main objective of this
study is designing anthropometric tools for static anthropometry measurements. 

Method: Available samples were assessed based on interview with experts in different
disciplines and also literature review in on-line databases.  Following the assessment of local and
exported samples, and according to the analysis of social, environmental, market, practical, static,
structure, assembling and material, systematic, standard and packing aspects, the characteristics
of an anthropometry device were determined. 

Results: Examining the pros and cons of available local samples in several academic centres,
this was revealed that anthropometry portable devices should be produced in larger amounts so as
to reach the goals.

Conclusion: In this study, a portable anthropometry device was designed for mass production
according to anthropometric characteristics of Iranians. This device, due to the design, unique
specifications, easy to use, lightness, few pieces used, and suitable costs, could be used in different
places.

Keywords
Static Anthropometry, , Portable, body segment
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