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  چكيده

تغيير لايه اوزون  ازجملهعلل شيوع بالاي سرطان تماس مكرر با نور خورشيد و تغييرات جوي . باشد مي ها سرطان ترين شايع پوست از سرطان :زمينه و هدف
. با توجه به اهميت سلامت كشاورزان و افزايش سرطان پوست در آنان، پژوهش حاضر با هدف تعيين نقش باشد ميفردي و اجتماعي  هاي عادتهمراه با تغيير در 

  انجام شد. 1393در كشاورزان شهرستان تويسركان بر اساس تئوري انگيزش محافظت در سال  از سرطان پوست كننده پيشگيريعوامل 
سال، شهرستان تويسركان كه در معرض نور خورشيد قرار داشتند بـه   60تا  18از كشاورزان روستايي   نفر  200تحليلي، -: در اين پژوهش توصيفيروش بررسي

كه بر اساس تئوري انگيزش محافظـت بـود، بـه روش     اي پرسشنامهبه وسيله  ها دادهبهداشت انتخاب شدند.  هاي خانهاز بين چهار مركز روستايي و  اي خوشهروش 
  تجزيه و تحليل گرديد. SPSS 21 افزار نرمو با  آوري جمعمصاحبه با كشاورزان 

% كشـاورزان از  81و  باشـند  ميدرصد  65و  3، 5/53، 5/31به ترتيب  كردند ميكشاورزاني كه از كرم ضد آفتاب، كلاه، دستكش و لباس پوشيده استفاده  :ها يافته
شدت و پاداش درك شده، همبسـتگي معنـادار بـود. همچنـين بـين رفتارهـاي        هاي سازه. بين سابقه كار كشاورزي و ميانگين نمره كردند نمياستفاده  اصلاًعينك 

  ترس، شدت و پاداش و انگيزش محافظت درك شده همبستگي معنادار وجود داشت. هاي سازهپيشگيري و ميانگين نمره 
ارتقـاء  آموزشـي و   هـاي  برنامـه قابل اشعه آفتـاب، طراحـي   در م يحفاظت وسايلتئوري در ارتباط با استفاده از  هاي سازهبا توجه به همبستگي بيشتر  :گيري نتيجه
  .باشد مي تأكيدحفاظتي مورد  وسايلبا استفاده از اين تئوري جهت افزايش انگيزش كشاورزان براي استفاده از  سلامت

  
  .حفاظتي، سرطان پوست، كشاورزان، تئوري انگيزش محافظت وسايل: ها كليدواژه

  مقدمه
در تمـام   هـا  سـرطان  ترين شايع يكي از پوست سرطان

كـل   7/32 تنهـايي  بـه . سرطان پوسـت  ]1[ باشد ميدنيا 
. از آنجا كه بيشـتر ايـن   ]2[ دهد ميرا تشكيل  ها سرطان
ناشي از تماس مكـرر بـا نـور خورشـيد اسـت،       ها سرطان

تغيير ضخامت لايه اوزون همراه با  ازجملهتغييرات جوي 
 گـر  توجيـه  تواند ميفردي و اجتماعي  هاي عادتتغيير در 

 زيرگـروه  دو بـه  سرطان پوسـت  .]3،4[اين افزايش باشد 
. ميـزان هـر دو   ]5[ شوند ميملانوم تقسيم  غير و ملانوم

شـكل   تـرين  تهديدكننـده نوع سـرطان پوسـت ملانـوم (   
ل تداوم و رسيدن بـه  سرطان پوست) و غير ملانوم در حا

. بر اساس گزارش سـازمان  ]6[است  هشداردهندهميزان 
ع  ميليون مورد از اين نو 3تا  2جهاني بهداشت هر ساله 

. در كشـور مـا نيـز بـا     ]7[ كند ميسرطان در جهان بروز 
و  توجه به تابش شـديد آفتـاب در بيشـتر فصـول سـال     

مناسب نظير لباس و كلاه  هاي محافظاستفاده نكردن از 
ــرطان پوســت بالاســت    ــيوع س ــاز، ش ــيط ب . ]8[در مح

مطالعاتي كه در ايران صورت گرفته است حاكي از بـروز  
. ]9[ باشـد  مـي درصد  51/16بالاي اين سرطان با ميزان 

دومـين   سرطان در بـين مـردان و   ترين شايع كه طوري به
 باشـد  مـي سرطان شايع در زنان بعـد از سـرطان پسـتان    

ــاير    ]10[ ــان س ــي در مي ــر فراوان ــرطان از نظ ــن س . اي
-13[، در استان همدان، يزد، اصـفهان، ايـلام   ها سرطان

، در رتبه اول قرار دارد. علاوه بـر ميـزان ابـتلا و    ]2، 11
معنـاداري   طـور  بـه شيوع، هزينه مالي درمان هر سرطان 

 اگرچـه . ]14[بگـذارد   تـأثير بر منابع يك جامعه  تواند مي
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سـت، ولـي   ها سـرطان  تـرين  شايعسرطان پوست يكي از 
نيـز   هـا  سـرطان  تـرين  پيشگيري قابليكي از  حال درعين

  .]16،15[ باشد مي
فاكتور  ريسك ترين مهمانجام شده،  بر اساس مطالعات

 تـابش  پوست يها سرطان افزايش تمامي براي محيطي
مصـنوعي   منبـع  بـا  چه و خورشيدي با منبع چه فرابنفش

افراد در معـرض خطـر بـراي     ترين مهم. از ]17[ باشد مي
زيرا اين افـراد بـه دليـل     باشند مي كشاورزاناين بيماري 
زيادي را در معرض نـور خورشـيد    هاي ساعتشغل خود 

و اگر پوشش مناسـب بـراي محافظـت در     گيرند ميقرار 
ند مستعد ابتلا بـه ايـن نـوع    برابر اين اشعه را نداشته باش

بنابراين اين افراد بايد چند راهبرد سـاده  ؛ سرطان هستند
محـدود كـردن    ازجملـه براي محافظت از نـور خورشـيد   

بيرون از منزل و يا دوري از مواجهـه بـا نـور     هاي فعاليت
، اسـتفاده  بعدازظهر 4صبح تا  10 هاي ساعتخورشيد در 

، استفاده از كرم ضـد آفتـاب   كننده محافظت هاي لباساز 
از ابـتلا بـه ايـن بيمـاري      اي ملاحظه قابلتا حد  توان مي

. با توجه به شيوع بالاي اين بيماري ]18[پيشگيري نمود 
و همچنين مرگ و مير ناشي از آن و به علاوه بـا توجـه   

مفيـد   هـاي  سـال كه ابتلا به اين بيمـاري بـر    تأثيريبه 
 جسـماني  و عاطفي رنجو همچنين  گذارد ميزندگي فرد 

پيشگيري از اين بيماري امري ضروري بـه   آن، از حاصل
، آموزش بهداشـت و  هاي مدليكي از . ]19[ رسد مينظر 

ارتقاء سلامت، مدل انگيزش بهداشت اسـت كـه توسـط    
براي توضيح اثرات ترس يـك اثـر    1975راجرز در سال 

مهم روي انتخاب رفتارها دارد. در اين مدل فرض بر اين 
) كننـده  محافظـت است كه پذيرش رفتار بهداشتي (رفتار 

توصيه شده در برابر خطر بهداشتي يك عمل مسـتقيم از  
. ]20[ باشـد  مـي انگيزش فرد بـراي حفاظـت از خـودش    

سـازه انگيـزش    8راجرز مطرح كرد كه تـرس از طريـق   
در برابر خطر  كننده محافظتقصد انجام رفتار (محافظت 

و انگيزش محافظت  دهد ميقرار  تأثيربهداشتي) را تحت 
. شـود  ميدر نهايت باعث برانگيخته شدن رفتار بهداشتي 

  از: اند عبارتسازه  8اين 
ــا ": خودكارآمــدي درك شــدهالــف)  ميــزان اعتمــاد ي

اطمينان شخص نسبت به خودش در انجام موفقيت آميز 

. در واقع خودكارآمدي بـه معنـاي   ]21[ "يك عمل است
براي انجام يك عمل  هايش تواناييقضاوت فرد در مورد 

فـرد را بـراي اتخـاذ رفتارهـاي ارتقـاء       تواند مياست كه 
دهنده سلامت و ترك رفتارهاي مضر براي سلامت قادر 

انتظار شخص  ": كارايي پاسخ درك شده. ب) ]22[سازد 
در برابـر   كننـده  محافظـت پاسخ سازگار (رفتـار   كه ايناز 

. ج) "بــين ببــرد ازخطــر را  توانــد مــيخطــر بهداشــتي) 
انتظـار شـخص از اينكـه پاسـخ      "حساسيت درك شـده: 

در برابـر خطـر بهداشـتي)     كننـده  محافظتسازگار (رفتار 
شـدت درك   -د. ]24، 23[ "خطر را از بين ببرد تواند مي
 "خطـر، جـدي اسـت    كـه  ايـن اعتقاد شخص به  ": شده

هزينـه پاسـخ    ": پاسخ درك شـده  هاي هزينه -. ذ]25[
درك شده عبارت است از بـرآوردي كـه شـخص از هـر     

(مانند پول، شخص، زمان، تلاش) كه در ارتباط  اي هزينه
ز) . ]26[، دارد "اســت كننــده محافظــتبــا انجــام رفتــار 

درونـي و بيرونـي درك    هـاي  پاداش"پاداش درك شده: 
يـك متغيـر   ".  ه) تـرس:  ]27[اسـت   "با رفتار توأمشده 

حساسـيت درك شـده، شـدت درك شـده بـا       مياني بين
سـازگاري   ". ي) انگيزش: ]28[ باشد مي "ارزيابي تهديد

از تبـديل شـدن    زودگـذر با يك رفتار سالم و يك فرايند 
بنـابراين بـا   ؛ ]27[ "انگيزش به قصد و سپس رفتار است

توجه به مطالب ذكر شده و اهميت سـلامت كشـاورزان،   
پــژوهش حاضــر بــا هــدف تعيــين نقــش عوامــل       

در كشاورزان شهرستان  از سرطان پوست كننده پيشگيري
تويسركان بر اساس تئوري انگيـزش محافظـت در سـال    

  انجام شد. 1393
  

  روش بررسي
ــي،     ــيفي تحليل ــژوهش توص ــن پ ــر  200در اي از   نف

سال، شهرستان تويسركان  60تا  18كشاورزان روستايي 
، طي شـهريور تـا   كه در معرض نور خورشيد قرار داشتند

بـه  مورد مطالعه قرار گرفتنـد. ايـن افـراد     1393مهر ماه 
 هـاي  خانـه از بين چهار مركز روستايي و  اي خوشهروش 

ند و سپس از طريـق  بهداشت تحت پوششان انتخاب شد
خـانوار در   هـاي  پرونـده ادفي ساده از بين تص گيري نمونه
بهداشت افـراد، مـورد پـژوهش قـرار گرفتنـد.       هاي خانه
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و  طـرح  انجـام  چگـونگي  زمينه در پژوهش هاي آزمودني
 ايـن  انجـام  از هدف همچنين و اطلاعات بودن محرمانه

پـس از دادن   كنندگان شركت تمامي و ندشد توجيه طرح
حداقل حجم شدند.  مطالعه وارد تمايل با رضايت آگاهانه،

و  ]29[انجام شده قبلي با توجه به مطالعات مشابه  نمونه
و خطـاي   5/6در نظر گرفتن حداكثر انحراف معيار برابـر  

درصد و بـا اسـتفاده    95و سطح اطمينان  7/0قابل قبول 
نفـر بـرآورد شـد. در مطالعـه      n=z2s2/d2 230از فرمول 
كشاورزان كه از طريـق مصـاحبه پرسشـنامه     حاضر كليه

 دهـي  پاسخميزان (نفر بودند  200برايشان تكميل گرديد 
درصـد عـدم    6درصد بود)،  87كشاورزان در اين مطالعه 

درصد به  7 و شركت در مطالعه به علت مهاجرت به شهر
  علت عدم رضايت آگاهانه از مطالعه خارج شدند.

ن روستايي با حداقل كشاورزامعيار ورود جهت مطالعه، 
در نظـر  سـال   18سواد خواندن و نوشتن و سن بالاتر از 

، عدم رضايت كشاورزان جهت معيار خروجگرفته شدند و 
ــود.   ــژوهش ب ــاري در پ ــزار همك ــعاب ــا داده آوري جم  ه

كـه   بر اساس تئوري انگيزش محافظت بود اي پرسشنامه
از روش مصاحبه اختصاصي با كشاورزان تكميل شـد. در  

به روش خود گزارش دهي  ها داده آوري جمعاين مطالعه، 
پرسشـنامه   و بر اساس پرسشـنامه محقـق سـاخته بـود.    

بخش اول مربـوط بـه اطلاعـات    شامل بر دو بخش بود. 
، وضــعيت تأهــلمشــتمل بــر ســن، وضــعيت  اي زمينــه

ميزان درآمد كشاورزان،  تحصيلات، سابقه كار كشاورزي،
بود و بخش  سوختگي آفتاب سابقهساعات كار در هر روز، 

تئـوري   هـاي  سازهبود كه  سؤالاتيپرسشنامه شامل دوم 
. حساسـيت  نمـود  مـي  گيـري  انـدازه انگيزش محافظت را 

در ايـن خصـوص مـورد     سـؤال  4درك شده بـه وسـيله   
مـن  "جملـه  اين بخش،  سؤالاتسنجش قرار گرفت. از 

؛ بـود  "دانـم  ميبه سرطان پوست  ابتلاا در معرض خود ر
، اصـلاً جـواب:   4 سـؤالات بـه ايـن    گويي پاسخبراي  كه

 هـا  پاسـخ تا حدي، زياد در نظر گرفته شد كه براي  كمي
امتيـاز   ي محـدوده بنـابراين  ؛ بـود  4تا  1به ترتيب امتياز 

در نظر گرفتـه شـد و    16تا  4قابل كسب براي اين سازه 
% محاسـبه گرديـد. شـدت درك    72ضريب آلفا كرونباخ 

در اين خصـوص مـورد سـنجش     سؤال 4شده به وسيله 

درباره  نظرسنجياين بخش  سؤالاتقرار گرفت. يكي از 
قـرار گـرفتن طـولاني در معـرض نـور       "اين جمله بـود  
كه بـراي   "شود ميسرطان پوست  به ابتلاخورشيد باعث 

مـوافقم،   كـاملاً جـواب   5 سـؤالات بـه ايـن    گويي پاسخ
مخـالفم در نظـر    كـاملاً موافقم، نظري ندارم، مخـالفم و  

؛ بـود  5تـا   1بـه ترتيـب امتيـاز     ها پاسخگرفته شد. براي 
تا  4امتياز قابل كسب براي اين سازه  ي محدودهبنابراين 

ــه شــد و ضــريب آل  20 ــاخ در نظــر گرفت ــا كرونب % 75ف
مورد سنجش  سؤال 2محاسبه گرديد. پاسخ درك شده با 
ايـن بخـش،    سـؤالات قرار گرفت، بـراي مثـال يكـي از    

اگر مدت زماني كه در  "درباره اين جمله بود  نظرسنجي
م احتمـال  توان ميمعرض نور خورشيد هستم كاهش دهم 

چگــونگي  "بــه ســرطان پوســت را كــاهش دهــم ابــتلا
شـدت درك شـده    سؤالاتنيز همانند  ها پاسخ امتيازدهي

امتيازات قابل كسـب بـراي ايـن     ي محدودهبنابراين ؛ بود
% 74بود. ضريب آلفا كرونباخ اين قسـمت   10تا  2سازه 

 سـؤال  4به دست آمد. خودكارآمدي درك شـده نيـز بـا    
 "دربـاره   نظرسـنجي  سـؤالات اين  ازجملهسنجيده شد. 

 "ست پيشـگيري كـنم  به سرطان پو ابتلام از توان ميمن 
 كـاملاً جـواب:   5 سـؤالات به ايـن   گويي پاسخبود. براي 

مخالفم در  كاملاًموافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم و 
امتيازات قابل كسب  ي محدودهنظر گرفته شد و بنابراين 

بود. ضـريب آلفـا كرونبـاخ     20تا  4براي اين بخش بين 
ك شـده  در هـاي  هزينـه % محاسبه گرديد. 85اين بخش 

مورد سنجش قرار گرفـت كـه هماننـد سـازه      سؤال 4با 
حساسيت درك شده نمره دهي و جمع امتيازات صـورت  

دانسـتن   "در اين سازه مانند  نظرسنجي سؤالاتگرفت. 
 گيـر  وقـت پيشگيري از سرطان پوست براي مـن   هاي راه

% بـه  82بود. ضريب آلفا كرونبـاخ ايـن قسـمت     "نيست
سنجيده شـد.   سؤال 3دست آمد. پاداش درك شده نيز با 

قرار گرفتن زيـر   "درباره  نظرسنجي سؤالاتاين  ازجمله
بـراي   ؛ كـه بـود  "اسـت  بخـش  لذتنور آفتاب براي من 

مـوافقم،   كـاملاً جـواب:   5 سـؤالات بـه ايـن    گويي پاسخ
مخـالفم در نظـر    كـاملاً خـالفم و  موافقم، نظري ندارم، م
امتيـازات قابـل كسـب     ي محـدوده گرفته شد و بنابراين 
بود. ضـريب آلفـا كرونبـاخ     15تا  3براي اين بخش بين 
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 3% محاسبه گرديد. سازه ترس به وسـيله  78اين بخش 
در اين خصوص مورد سنجش قرار گرفت. يكي از  سؤال

ان بـه سـرط   كـه  هنگامي "اين بخش اين جمله سؤالات
 مبـتلا از اينكه ممكن است من هـم   كنم ميپوست فكر 
بـه ايـن    گـويي  پاسخبراي  ؛ كهبود "شوم ميشوم نگران 

تا حـدي، زيـاد در نظـر     ، كمياصلاًجواب:  4از  سؤالات
؛ بـود  4تـا   1به ترتيب امتياز  ها پاسخگرفته شد كه براي 

تا  3امتياز قابل كسب براي اين سازه  ي محدودهبنابراين 
% 76ضــريب آلفــا كرونبــاخ  ؛ ور نظــر گرفتــه شــدد 12

  محاسبه گرديد.
مـورد سـنجش قـرار     سـؤال  5انگيزش محافظـت بـا   

 "در مورد ايـن جملـه بـود     نظرسنجي سؤالگرفت. اين 
 "من تصميم دارم كمتر در برابر نور خوشيد قـرار بگيـرم  

، اصـلاً جـواب:   4از  سـؤالات به اين  گويي پاسخكه براي 
 هـا  پاسـخ تا حدي، زياد در نظر گرفته شد كه براي  كمي

امتيازات قابـل   ي محدودهبود. لذا  4تا  1به ترتيب امتياز 
در نظر  20تا  5كسب براي سازه انگيزش محافظت بين 

% محاسـبه گرديـد.   80گرفته شد و ضريب آلفا كرونبـاخ  
مــورد  ســؤال 8رفتــار پيشــگيري از ســرطان پوســت بــا 

ــد از  ســؤالاتپــذيرش قــرار گرفــت. ايــن  عبــارت بودن
، عينـك  ، دسـتكش دار نقاباستفاده از كرم آفتاب، كلاه "

ــابي،  ــاسآفت ــاي لب ــل صــبح و   ه ــار در اواي ــيده، ك پوش
بعدازظهر، مراجعه بـه پزشـك در صـورت ديـدن علائـم      

. "مشكوك و كمتر قرار گرفتن در معـرض نـور خورشـيد   
جواب هرگـز، گـاهي    4 سؤالاتبه اين  گويي پاسخبراي 

اوقات، اغلب و هميشه در نظـر گرفتـه شـده بـود. بـراي      
در نظر گرفته شد، لـذا   4تا  1متياز نيز به ترتيب ا ها پاسخ

تا  8امتيازات قابل كسب براي سازه رفتار بين  ي محدوده
% محاسبه گرديد. روايي 90بود و ضريب آلفا كرونباخ  32

متخصـص   4از  نظرسنجيمحتوايي پرسشنامه از طريق 
شـد و ثبـات    تـأمين آموزش بهداشت و ارتقـاء سـلامت   

يب آلفـا كرونبـاخ   از طريـق محاسـبه ضـر    ها سازهدروني 
مورد مطالعه محاسـبه شـده كـه مناسـب      هاي سازهبراي 
 21نسـخه   SPSS افـزار  نـرم بـا اسـتفاده از    هـا  دادهبود. 

، ANOVAآمـاري   هاي آزمونتجزيه و تحليل گرديد و 
تعيـين   منظـور  بـه  t-testضريب همبسـتگي پيرسـون و   

  استفاده شد.ارتباط بين متغيرها 
  

  ها يافته
دموگرافيـك افـراد مـورد     هـاي  ويژگي 1جدول شماره 
، بيشترين گروه سني افراد مـورد  دهد ميمطالعه را نشان 

%) بـود. اكثريـت   33سـال (  50تا  41مطالعه، گروه سني 
 دادنـد  مـي را كشـاورزان مـرد تشـكيل     كننـدگان  شركت

  كشاورز) 200اطلاعات دموگرافيك افراد مورد مطالعه ( - 1جدول
تعداد (درصد)                                                             متغير  

  18%)9(  >20 سن
21- 30  )21(%42  
31- 40  )24(%48  
41- 50 )33(%66  

50> )13(%26  
  162%)81(  مرد جنسيت

 38%)19(  زن
  27%)14(  مجرد  وضعيت تاهل

  162%) 81(  متاهل
  11%) 6(  ساير

  41%)5/20(  بي سواد  وضعيت تحصيلات
  65%)5/32(  ابتدايي
  24%)12(  راهنمايي
  42%)21(  ديپلم
  28%)14(  دانشگاه

  39% )5/19(  5 - 1  سابقه كار كشاورزي
6 - 10  )40 (%80  
11- 15  )5/18(%37  
16- 20  )10 (%20  

20>  )12 (%24  
  39%)5/19(  >تومان250000  از كشاورزي درآمد ماهيانه

250000- 
  تومان 500000

)5/37(%75 

  86%) 43(  <تومان500000
ساعات كار كشاورزي در هر 

  روز
1<  )27(%54  
2 - 4  )34(%68  
5 - 7  )18(%36  
7 - 9  )11(%22  

9>  )10/0(20  
  148%)74(  بله  سابقه آفتاب سوختگي

  52%)26(  خير
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ــدايي   81( ــاورزان ابت ــب كش ــيلات اغل ــطح تحص %). س
 1كار كشاورزي افراد مورد مطالعـه   سابقه%) بود و 5/32(

بيشـتر   تأهـل %) بـود. از نظـر وضـعيت    5/19سال ( 5تا 
%) و از نظـر وضـعيت   81كشاورزان ازدواج كرده بودنـد ( 

 500%) درآمـد بيشـتر از   43اكثريت افراد (درآمد ماهيانه 
هزار تومان داشتند. از نظر ساعات كار كشـاورزي اغلـب   

%) در 68ســاعت ( 4تــا  2 تقريبــاًكشــاورزان در هــر روز 
مقابل نور آفتاب مشغول به كار بودند. افراد مورد مطالعـه  

اكثريت دچـار ايـن مشـكل     سوختگي آفتاباز نظر سابقه 
  %).74شده بودند (

كـه بـين    دهـد  مـي ضريب همبستگي پيرسون نشـان  
شدت درك شده از سرطان پوسـت بـا سـازه حساسـيت     
درك شده همبستگي مثبـت وجـود دارد. همچنـين بـين     
ترس با شدت درك شده رابطه همبستگي مثبت هسـت.  
خودكارآمـدي درك شــده و بــا سـازه شــدت درك شــده   
همبستگي مثبت و با سازه ترس همبسـتگي منفـي دارد.   

ه شـدت درك  همچنين كارآمدي پاسخ درك شده با ساز
ــا     ــت و ب ــه مثب ــده رابط ــدي درك ش ــده و خودكارآم ش

 معنـادار حساسيت درك شده و تـرس همبسـتگي منفـي    
درك شـده بـا شـدت درك     هـاي  هزينهداشت. همچنين 

شده، خودكارآمدي درك شده، كارآمدي پاسخ درك شده 
همبستگي مثبت و بـا تـرس همبسـتگي منفـي داشـت.      

و كارآمـدي  پاداش درك شده با شدت درك شده، تـرس  
درك  هـاي  هزينـه پاسخ درك شده همبستگي مثبت و با 

 محافظـت شده همبستگي منفي دارد. بين سازه انگيزش 
درك شده با سازه شدت درك شده، ترس و پاداش درك 

  .)2شده همبستگي مثبت وجود داشت (جدول 
در بررسي همبستگي بين سـن افـراد مـورد مطالعـه و     

تئوري انگيـزش محافظـت،    هاي سازه هاي نمرهميانگين 
آزمون آماري پيرسون، بـين سـن افـراد مـورد مطالعـه و      
ميانگين نمره حساسيت درك شده، ترس، خودكارآمـدي  
ــده همبســتگي   ــدي پاســخ درك ش ــده و كارآم درك ش

 t-testرا نشان داد. در بررسي آزمـون آمـاري    داري معني
تئــوري انگيــزش  هــاي ســازه هــاي نمــرهبــين ميــانگين 

جنسيت افراد مـورد مطالعـه، آزمـون آمـاري     محافظت و 
نشان داد بين جنسيت و ميانگين نمـره حساسـيت درك   
شده، ترس، خودكارآمـدي درك شـده، كارآمـدي پاسـخ     

وجـود   دار معنيدرك شده ارتباط  هاي هزينهدرك شده و 
 هــاي نمــرهدارد. در بررســي همبســتگي بــين ميــانگين 

حصيلات تئوري انگيزش محافظت و وضعيت ت هاي سازه
، بــين ANOVAافــراد مــورد مطالعــه، آزمــون آمــاري 

وضعيت تحصيلي افـراد مـورد مطالعـه و ميـانگين نمـره      
شــدت درك شــده، كارآمــدي پاســخ درك شــده ارتبــاط 

را نشان داد. در بررسي همبستگي بين ميـانگين   دار معني

  كشاورز 200 در محافظت انگيزش تئوري اجزاء همبستگي ضريب ماتريس .2 جدول
حساسيت درك سازه ها

  شده
خودكارآمدي درك   ترس  شدت درك شده

  شده
كارآمدي پاسخ 

  درك شده
هزينه هاي درك 

  شده
پاداش درك 

  شده
انگيزش محافظت 

  درك شده
  رفتار

                  1  حساسيت درك شده
                1 ∗∗236/0شدت درك شده

              1∗180/0  771/0  ترس
خودكارآمدي درك 

  شده
514/0  404/0∗∗176/0-∗ 1            

كارآمدي پاسخ درك 
  شده

079/0-  171/0∗ 191/0-∗∗ 668/0∗∗ 1          

هزينه هاي درك 
  شده

037/0  203/0∗∗ 218/0-∗∗ 638/0∗∗ 512/0∗∗ 1        

      1 ∗∗-208/0 ∗174/0  001/0 ∗∗354/0 ∗∗324/0  -040/0  پاداش درك شده
انگيزش محافظت 

  درك شده
061/0  170/0∗ 240/0∗∗ 087/0-  086/0-  070/0-  268/0∗∗ 1    

  1 ∗168/0 ∗∗216/0  -130/0  -138/0  -096/0 ∗174/0 ∗173/0  -034/0  رفتار
p<0/05 * وp<0/01 ** 
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تئوري انگيـزش محافظـت و درآمـد     هاي سازه هاي نمره
ن آماري نشان داد بـين درآمـد و   افراد مورد مطالعه، آزمو

ميانگين نمره حساسيت درك شـده، خودكارآمـدي درك   
شده، كارآمـدي پاسـخ درك شـده و پـاداش درك شـده      

وجود دارد. در بررسي همبستگي بين  دار معنيهمبستگي 
تئوري انگيزش محافظـت و   هاي سازه هاي نمرهميانگين 

مـاري  سابقه كار كشاورزي افراد مـورد مطالعـه، آزمـون آ   
نشان داد بين سابقه كار كشاورزي و ميانگين نمره شدت 

وجـود   دار معنيدرك شده و پاداش درك شده همبستگي 
 هــاي نمــرهدارد. در بررســي همبســتگي بــين ميــانگين 

تئــوري انگيــزش محافظــت و ســاعات كــار  هــاي ســازه
كشاورزي افراد مورد مطالعه، آزمون آماري نشان داد بين 

و ميانگين نمـره تـرس، كارآمـدي    ساعات كار كشاورزي 
ــيپاســخ درك شــده همبســتگي  وجــود دارد. در  دار معن

 هـاي  سـازه  هـاي  نمرهبررسي آزمون آماري بين ميانگين 
افـراد   سـوختگي  آفتابتئوري انگيزش محافظت و سابقه 

ــين ســابقه    ــاري نشــان داد ب ــون آم ــه، آزم ــورد مطالع م
رك و ميانگين نمره ترس، خودكارآمدي د سوختگي آفتاب

درك شـده،   هـاي  هزينهشده، كارآمدي پاسخ درك شده، 
  وجود دارد. دار معنيپاداش درك شده و رفتار ارتباط 

نشان داد، در بررسي همبسـتگي بـين    3جدول شماره 
افراد مورد مطالعـه و ميـانگين    كننده پيشگيريرفتارهاي 

تئـوري انگيـزش محافظـت، آزمـون      هاي سازه هاي نمره
افراد مورد  كننده پيشگيريآماري پيرسون، بين رفتارهاي 

تـرس، شـدت درك    هـاي  سـازه مطالعه و ميانگين نمـره  
شده، پاداش درك شده و انگيزش محافظـت درك شـده   

  وجود داشت. دار معنيهمبستگي 
كشاورزاني كـه از كـرم   ، دهد مينشان  4جدول شماره 

ضد آفتـاب، كـلاه، دسـتكش و لبـاس پوشـيده اسـتفاده       
 باشند ميدرصد  65و  3، 5/53، 5/31به ترتيب  كردند مي
 .كردنـد  مياستفاده ن اصلاً% كشاورزان نيز از عينك 81و 

اغلب كشاورزان كمتر در معرض نور خورشيد در سـاعات  

  ارتباط بين سازه هاي تئوري انگيزش محافظت و رفتار پيشگيري كننده از سرطان پوست در كشاورزان-3 جدول
 Correlation Coefficient p رفتارهاي پيشگيري كننده

  713/0 -026/0  درك شدهحساسيت 
  014/0  173/0  شدت درك شده

  014/0  174/0  ترس
  175/0  -096/0  خودكارآمدي درك شده

  051/0  -138/0  كارآمدي پاسخ درك شده
  067/0  -130/0  هزينه هاي درك شده

  002/0  216/0  پاداش درك شده
  017/0  168/0 انگيزش محافظت درك شده

  پاسخ هاي كشاورزان به سوالات بخش رفتارهاي پيشگيري كننده از سرطان پوست - 4 جدول
 تعداد (درصد)  سوالات

  هميشه  اغلب  گاهي اوقات هرگز
  107%)5/53(  56%)28(  28%)14(9%)5/4(  استفاده از كلاه نقاب دار
  63%)5/31(  38%)19(  39%)5/19( 60%)30(  استفاده از كرم ضد افتاب

  6%)3(  9%)5/4(  39%)5/19(146%)73(  دستكشاستفاده از 
  -  -  38%) 19( 162%)81(  استفاده از عينك آفتابي

  130%)65(  52%)26(  18%)9( - پوشيدن لباس هايي كه قسمت بيشتري از بدن را مي پوشاند
  86%)43(  62%)31(  52%)26( - كار كردن در ساعات اوليه صبح و بعد ظهر

  96%)48(  53%)5/26(  27%) 5/13( 24%)12( مشاهده علائم مشكوكمراجعه به پزشك در صورت
  118%)59(  55)5/27(  24%)12( 3%)5/1( كمتر قرار گرفتن در معرض نور خورشيد
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ميشـه در  . اكثريت كشاورزان ه]59[ گرفتند ميظهر قرار 
%) كـار كشـاورزي را   43( بعدازظهرساعات اوليه صبح و 

همه كشاورزان گزارش دادنـد اگـر    تقريباً. دادند ميانجام 
به پزشـك مراجعـه    سريعاًعلائم مشكوكي مشاهده كنند 

  %).96( كنند مي
منابعي كه جهت  ترين عمدهكشاورزان بيان نمودند كه 

شـيد و  كسب اطلاعات دربـاره خطـرات تـابش نـور خور    
از منابع اطلاعاتي شـامل   اند كردهسرطان پوست استفاده 

ــو ( ــون (3رادي ــه (5/29%)، تلويزي ــاب 11%)، مجل %)، كت
ــاني ( -در مراكــز بهداشــتي پوســترها%)، 5( %)، از 3درم

%) بـوده  5/3%) و اينترنـت ( 29%)، پزشكان (16خانواده (
  است.
  

  گيري و نتيجه بحث
نتايج مطالعـه نشـان داد كشـاورزاني كـه هميشـه بـه       
ترتيب از عينك آفتابي، دستكش، لباس پوشـيده هنگـام   

اسـتفاده   دار نقـاب كار كشاورزي، كرم ضد آفتاب و كـلاه  
%)، 5/53%، 5/31%، 65%، 3%، 0(بــه ترتيــب  كننــد مــي

درصد متوسط و رو بـه پـاييني از ايـن رفتارهـا را انجـام      
پيشگيري از سرطان پوست به علت  كه در برابر دهند مي

صـورت   هـا  آنتابش نور خورشـيد محافظـت چنـداني از    
اين افراد را نسبت به انجـام   ميلي بي. اين موارد گيرد نمي

. در دهد مياز خطر مربوطه را نشان  كننده محافظترفتار 
نيز بيشترين وسيله پيشگيري مورد اسـتفاده در   اي مطالعه

. همـايش ملـي   ]30[ب بـود  دانش آموزان كرم ضد آفتـا 
در بزرگسالان كه شيوع رفتارهـاي   متحده ايالاتسلامت 
از سرطان پوست را بررسي كرده بود كـه   كننده پيشگيري

. ]10[% استفاده از كرم ضد آفتـاب را گـزارش دادنـد    30
ــار  ــيوع رفت ــگيريش ــده پيش ــت در  كنن ــرطان پوس از س

. ]31[%) بـود  31استفاده از كرم ضـد آفتـاب (   اي مطالعه
فـوق همخـواني    هـاي  مطالعـه نتايج مطالعات حاضـر بـا   

مـورد بررسـي    هـاي  جامعهبه علت تفاوت در  ؛ كهنداشت
ذكـر شـده در جوامـع شـهري در      هاي مطالعهبود كه در 

  مقايسه با جامعه روستايي و كشاورز اين مطالعه بود.
سـرطان   كننـده  پيشگيريدر اين مطالعه بين رفتارهاي 

ترس، شدت درك شده، پـاداش درك   هاي سازهپوست با 

شده و انگيزش محافظت درك شـده همبسـتگي مثبـت    
درك  شـدت  Almut در مطالعـه  وجود داشـت.  دار معني

شده از خطر سرطان سينه توانسـت قصـد انجـام تسـت     
. در مطالعه باقياني مقدم و ]22[كنند  بيني پيشژنتيك را 

 با پوست سرطان كننده پيشگيري رفتارهاي همكاران بين
 شـده، خودكارآمـدي،   درك شـدت  شده، درك حساسيت
 يـن ا .]30[داشت  وجود مثبت همبستگي پاسخ كارآمدي

كه هر چه اعتقاد و نگـرش فـرد بـه     دهد مينتايج نشان 
در برابـر تـابش    كننـده  محافظـت رفتـار   توانـد  مـي اينكه 

خورشيد را انجام دهد، بيشتر باشد قصد بـراي انجـام آن   
نتايج مطالعه باقياني مقـدم و   چنين همرفتار بيشتر است. 

 گـويي  پـيش همكاران در يزد نشان داد كه اعتقـادات در  
رفتارهاي مربـوط بـه پيشـگيري از نـور خورشـيد نقـش       

تئــوري انگيــزش  هــاي ســازهمهمــي دارنــد. در مطالعــه 
% انگيزش محافظت در پيشـگيري  62 مجموعاًمحافظت 

  .]32[كردند  گويي پيشرا 
محافظت درك شده با سازه شـدت  بين سازه انگيزش 

 دهنـده  نشـان درك شده، همبستگي مثبت وجود دارد كه 
شـدت درك شـده    هرچقـدر كـه   باشـد  مـي اين موضوع 

كشاورزان از خطر سرطان پوست در خصوص پيشـگيري  
محافظـت   انگيـزش از سرطان پوست بيشتر باشـد افـراد   

 ؛ كـه بيشتري براي پيشـگيري از سـرطان پوسـت دارنـد    
  .]33[طالعه با مطالعه ديگري همخواني ندارد نتايج اين م

بــين شــدت درك شــده از ســرطان پوســت بــا ســازه  
حساسيت درك شده همبستگي مثبـت وجـود دارد. ايـن    
بدان معني است كه براي داشتن درك خطـر بيشـتري از   

نياز به حساسيت درك شـده   احتمالاًخطر سرطان پوست 
و ايـن ادراكـات اثـر مثبـت      باشـند  مـي بالاتر از موضوع 

  بهتري بر درك خطر سرطان پوست خواهند داشت.
همچنين در اين مطالعه بين سابقه كار كشاورزي افراد 
و شدت و پـاداش درك شـده همبسـتگي مثبـت وجـود      

كـار   سابقهكه با افزايش  باشد ميداشت، اين بدان معني 
مربــوط بــه پيشــگيري از  هــاي پــاداشكشــاورزي افــراد 
شدت خطر را بهتـر و بيشـتر    طور همينسرطان پوست و 

درك كرده و موضوع پيشگيري برايشان با اهميت تلقـي  
  .]34[ گردد مي
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افراد مورد مطالعه  سوختگي آفتابدر مطالعه بين سابقه 
و ميانگين نمره ترس، خودكارآمدي درك شده، كارآمدي 

ده، پـاداش درك  درك ش ـ هـاي  هزينـه پاسخ درك شده، 
وجـود دارد. ايـن موضـوع     دار معنـي شده و رفتار ارتبـاط  

 سـوختگي  آفتـاب كه با رخ دادن  باشد مياين  دهنده نشان
بعـدي كـه در معـرض     هـاي  موقعيتبراي كشاورزان در 

ــرار  ــاب ق ــيآفت ــد م ــاي  گيرن ــگيريرفتاره ــده پيش  كنن
  .نمايند مياتخاذ  تري مناسب

تحصيلات افراد بـا   همچنين در اين بررسي بين ميزان
شدت درك شـده و كارآمـدي پاسـخ درك شـده ارتبـاط      

نيز اين نتايج به دست  اي مطالعهوجود داشت در  دار معني
ايـن   دهنـده  نشـان  دار معنـي . اين ارتباط ]35[آمده است 

كـه بـا بـالا رفـتن سـطح تحصـيلات        باشـد  ميموضوع 
حفاظـت كننـده    وسـايل كشاورزان درك افراد از اينكه از 

به سرطان پوست كمـك نمايـد، بيشـتر     ابتلااز  تواند مي
  .شود مي

ــانگين نمــره   طــور همــين ــين ســن كشــاورزان و مي ب
حساسيت درك شده، ترس، خودكارآمـدي درك شـده و   

وجـود   دار معنـي كارآمدي پاسـخ درك شـده همبسـتگي    
كـه بـا    باشـد  مـي ايـن   دهنـده  نشانداشت، اين موضوع 

افــزايش ســن بــه علــت مواجهــه بيشــتر كشــاورزان بــا 
ناشي از نور آفتاب بيشتر شـده و تجربيـاتي در    پيامدهاي

بنـابراين حساسـيت و تـرس     نماينـد  مياين مورد كسب 
و همچنين خودكارآمدي و كارآمدي پاسـخ بهتـري    ها آن

  .دهند ميبراي پيشگيري از سرطان پوست نشان 
مطالعـه تـاكنون در مـورد    در  كننـده  شركتكشاورزان 

منـابعي   ترين عمدهكه خطر سرطان پوست عنوان كردند 
كه جهت كسـب اطلاعـات دربـاره خطـرات تـابش نـور       

از منــابع  انـد  كـرده خورشـيد و سـرطان پوسـت اسـتفاده     
%)، مجلـه  5/29%)، تلويزيـون ( 3اطلاعاتي شامل راديو (

درماني  -در مراكز بهداشتي پوسترها%)، 5%)، كتاب (11(
%) و اينترنـــت 29%)، پزشـــكان (16%)، از خـــانواده (3(
از طريق راديو  ها آموزشبيشترين  ؛ كه%) بوده است5/3(

اسـت كـه در    در صـورتي بـود، ايـن    ٪5/32و تلويزيون 
بـود. كشـاورزان    ٪29مطالعه نقـش آموزشـي پزشـكان    

به اين موضوع حساس بـوده و از منـابع آموزشـي     اگرچه

مختلف استفاده كـرده بودنـد ولـي در ايـن ميـان نقـش       
از راديو و تلويزيـون   تر پاييننيروهاي پزشكي و بهداشتي 

بود، به اين علـت اسـت كـه هنـوز نيروهـاي پزشـكي و       
ــوع در    ــن موض ــه اي ــبت ب ــتي نس ــتبهداش ــا مراقب و  ه

بهداشـت كشـاورزان حساسـيت     ويژه بهخود  هاي آموزش
آموزشي  هاي دستورالعمل ويژه نداشته و همچنين منابع و
  مناسب و كافي در اختيار ندارند.

اين مطالعه خود گزارش دهي بـودن   هاي محدوديتاز 
. از مزايـاي ايـن مطالعـه ميـزان مشـاركت      باشـد  ميآن 

جهـت كـار    هـا  آنكشاورزان با توجه به مشـغول بـودن   
درصـد گـزارش    87كشاورزي بود، در ايـن مطالعـه كـه    

الا بودن مشاركت كشـاورزان بـا   ب رسد ميگرديد، به نظر 
بـه   هـا  آن منـدي  علاقـه توجه به انجام امـور كشـاورزي   

به سرطان پوست بود و همچنين انجام  ابتلاپيشگيري از 
مطالعه بر روي كشاورزان زن و مـرد هـم جـزء مزايـاي     

  .باشد ميمطالعه 
در مطالعه حاضر كـه بـا هـدف تعيـين نقـش عوامـل       

در كشاورزان شهرستان از سرطان پوست  كننده پيشگيري
تويسركان بر اساس تئوري انگيزش محافظت انجام شد، 

 وسـايل نتايج نشان داد كه كشاورزان مايل به استفاده از 
و  باشـند  مـي به سرطان پوسـت ن  ابتلااز  كننده پيشگيري

كسـب   خوبي بههمچنين اطلاعات خود را از منابع علمي 
  .كنند مين

ــر   ــه نظ ــيب ــد م ــهدر  رس ــاي برنام ــه ه و  اي مداخل
 ايجادكننـده كامـل علـل    طـور  بـه بايـد   كننـده  پيشگيري

پيشـگيري از آن را تشـخيص    هـاي  راهسرطان پوست و 
 هـاي  آسيبدهند و به كشاورزان آموزش دهند تا از بروز 

پيشگيري به عمـل   ناپذير جبراننامطلوب به پوستشان و 
 وسـايل آورند. با توجه به تمايل كمتر جهـت اسـتفاده از   

در كشـاورزان   هـا  آنو علـل   هـا  زمينـه ، كننـده  تمحافظ
نيـاز بـه    مسـلماً كه ايـن اقـدامات    تشخيص و رفع گردد

ــذا   آمــوزش و ارتقــاء ســطح ســلامت كشــاورزان دارد، ل
در راســتاي ارتقــاء ســلامت كشــاورزان بايــد  تــوان مــي

 ازجملـه بـه جامعـه هـدف     شـده  ريزي برنامه هاي آموزش
آموزش بهداشت  هاي تئوريمداخلات آموزشي بر اساس 

باشـد. نتـايج حاصـله، راهكارهـاي      مؤثرو ارتقاء سلامت 
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مـورد بررسـي را در اختيـار     ي زمينـه در  مـؤثر مناسب و 
طراحـي   منظـور  بـه برنامه ريـزان و مسـئولين بهداشـتي    

  آموزشي در سطح وسيع قرار دهد. هاي برنامه
  

  تقدير و تشكر
از همكاري  دانند مينويسندگان اين مقاله بر خود لازم 

پرسنل محترم مركز بهداشت شهرستان تويسركان كه در 
محققـين را يـاري رسـاندند تشـكر و      هـا  داده آوري جمع

  آورند. به عملقدرداني 
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Abstract 
Background and aims: Skin cancer is one of the most common cancers. Repeated exposure 
to sunlight, climate change including changes in the ozone layer and changes in personal 
and social habits cause high incidence of cancer. Given the importance of farmers' health 
and increase of skin cancer, the study aimed to determine the factors preventing skin cancer 
in farmers from Tuyserkan city in 2014 based on protection motivation theory. 
Methods: In this cross-sectional study, using cluster method 200 peasant farmers aged 18 to 
60 who were from Tuyserkan city and were under exposure of the sun were selected from 
four health centers and rural health houses. Using a questionnaire, which was based on 
protection motivation theory, data were collected through interviews with farmers and were 
analyzed through SPSS v.21. 
Results: Farmers who used sunscreen creams, hats, gloves and clothing were 31.5, 53.5, 3, 
and 65%, respectively; 81% of farmers did not use eyeglasses. There was significant 
relation between agricultural work experience with average scores of reward structures and 
perceived severity. Also, there was a significant correlation between preventive behaviors 
and the mean scores of the fear structure, intensity and reward and motivation, and 
perceived protection. 
Conclusion: With regard to higher correlation of theory structures associated with the use of 
means of protection against the sunray, education and health promotion programs to 
increase the incentives of farmers to use the theory of protection is emphasized. 
 
Keywords: Protection Means, Skin Cancer, Farmers, Protection Motivation Theory. 
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