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Assessing the level of serum Cortisol and Aldestrone of
nursing personal in various work shifts in Mashhad medical

sciences hospitals

Seyed Mousa Mahdizadeh1

Abstract:
Background and aims:Some social systems if necessary 'are obliged to recruit their personnel

in rotation shifts.on the other hand working rotatedly disrupts persons biological rhythms and this
may cause some disorders in their body physiology and make tobe affected to physical
'psychological'and social disorders.so'this research is accomplished to determin the level of
serum cortisol and aldestrone in shift working nurses.

Methods: This research is a descriptive analytic one that is samplized by objective -based
method. The subjects involved the total nurses working in critical care units in various shifts. The
sampling was accomplished in two times in two week distance by getting blood samples and
utilizing questionnaire' data were gathered and analyzed by spss software 

Results: This research accomplished on 45 nurses working in critical care units .the result of
testes indicated a significant difference between work shift with the mean of the first time cortisol.
Also 'there were relationship between the number of the night work shift with the rate of the first
time cortisol and aldestrone. Cortisol and aldestrone were high in nurses who haven't participated
in their work planning.

Conclusion: Findings of research showed that nurses who had more night shifts 'in their work
program and ones who had slept less than 2 hours in their night work 'and they who haven 't
participate in their work planning. Regarding the findings of this research we can accept
hypothesis of the research.
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îÝ̄îú
…óƒ~…ƒú Äƒ³ö²”$ ̧ý¹’ïùƒ~ÿ îª’ëƒÚ }š’ï~Ðþ$

}Ü’Á~®ÿ$ ©¯î~‘þ î›†÷²ò̄ }́ òý³öø~ ö ‰³̧óì ©÷®
…Á÷²” ò÷…“ à~²ÿ }̧’Ù~®û òï~üó̄.̧ý¹’ð ‰³̧’~²ÿ
òý� }́ }üô Ü~Ð̄û î¹’`óþ ò†÷®û ö ‰³̧óì {õ$ …ú öü·û ®²
…ª¾ ‰³̧’~²ÿ …~ǖ …Á÷²” ¼ýÙ“ à~²ÿ }²}‚ú ©¯î“

òï~üó̄. }́È³Øþ à~² …Á÷²” ò÷…’þ ö ¼ýÙ’þ …ú ©Á÷Ã
¼ýÙ“ ¡³©½þ ²ü’ð ø~ÿ …ý÷ê÷¶üâ ²} îª’ì òï÷®û ö
…ƒ~Ðƒ̃ …ƒ³ øƒð ́®õ Øƒýƒ�ü÷ê÷¶ÿ …̄õ ä³®ǖû ö Ø³® ²}
îƒ¹ƒ’ƒÑ̄ }…’é– …ú }©’éè” îª’ëÚ š¹ïþ$ ²ö}òþ
ö}šƒ’ƒïƒ~Ðƒþ ©ƒ÷}øƒ̄ òƒïƒ÷®. }́šƒïëú }üô î½áé”
îƒþ|‘ƒ÷}õ …ƒú …ƒýƒïƒ~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ö®ü~…“ îëý’÷»$
}‰ƒýƒëƒŠƒ¹ƒþ$ …ƒýï~²ÿ ø~ÿ Üë†þ- Ð³öÜþ ö}©’éè”
ä÷}²¼þ }¼~²û òï÷®. øï¢óýô ¼ýÙ“ à~²ÿ îó›³ …ú
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1- ) ò÷ü¹ó̄û  î¹„÷í(ÐÅ÷ øý“ Ðëïþ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ î½ù¯$ ®}ò½á¯û ‰³̧’~²ÿ î~î~üþ$ ä³öû ®}©ëþ š³}¥þ   ri.ca.smum@mhedazidham|

}²´ü~…þ ̧É§ ̧³îþ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ ®² ò÷…“ ø~ÿ îª’ëÚ à~²ÿ
®²‰³̧óì ‰³̧’~²ÿ…ª¾ ø~ÿ öü·û …ýï~²̧’~õ ø~ÿ ö}…¹’ú …ú ®}ò½å~û Ðë÷ñ

‰�¼áþ î½ù̄ ®² ̧~í7831

|̧ý̄ î÷̧þ îùÿ̄ ́}®û1

¡áý̄û
´îýóú ö }ø̄}Û: …ó~ …³ Ä³ö²” $ ̧ý¹’ð ø~ÿ îª’ëÚ }š’ï~Ðþ $}Ü’Á~®ÿ $©¯î~‘þ î›†÷²ò̄ }́ òý³öø~ ö ‰³̧óì ©÷®
…Á÷²” ò÷…“ à~²ÿ }̧’Ù~®û òï~üó̄ .̧ý¹’ð ‰³̧’~²ÿ òý� }́ }üô Ü~Ð̄û î¹’`óþ ò†÷®û ö ‰³̧óì ‰³̧’~²ÿ î›†÷²ò̄
…Á÷²” ò÷…’þ ö ¼ýÙ’þ }²}‚ú ©¯î“ òï~üó̄ .}́ È³Øþ à~² à³®õ …ú À÷²” ò÷…’þ ö ¡³©½þ ²ü’ð ø~ÿ …ý÷ê÷¶üâ ²}
îª’ì òï÷®û àú }üô ©÷® …~Ð̃ }©’éí ®² Øý�ü÷ê÷¶ÿ …̄õ ¼¯û ö Ø³® ²} î¹’Ñ̄ }…’é …ú î½áé” îª’ëÚ š¹ïþ $
²ö}òþ ö }š’ï~Ðþ ©÷}ø¯ à³® . ê±} }üô ‰·öø¾ …~ øÛ̄ ‘Ñýýô ‘Õýý³}” ̧É§ ̧³îþ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ ö îÝ~ü¹ú {õ
®² ‰³̧’~²}õ ò÷…“ à~² ¼~Ôì ®² …ª¾ ø~ÿ öü·û …ýï~²̧’~õ ø~ÿ ö}…¹’ú …ú Ðë÷ñ ‰�¼áþ î½ù¯ }ò›~ñ ä³Ø’ú }̧“ .  |
²ö¿ …³²̧þ:}üô ‰·öø¾ üâ îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ ‘¦ëýëþ }̧“ àú ®² {õ }́ ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ î†’óþ …³ øÛ̄ }̧’Ù~®û
ä³®ǖû ö ¥›ð òï÷òú ²} ‘ï~ñ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ª¾ ø~ÿ öü·û )UCC|- UCI|-®ü~êý�( …ýï~²̧’~òù~ÿ {î÷¼́þ
ö}…¹’ú …ú ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ î½ù¯ àú ®² ò÷…’ù~ÿ îª’ëÚ à~²ÿ )¡³©½þ - •~…“( î½Õ÷í }ò›~ñ öÌýÙú …÷®û }ò̄
²} ®² …³ îþ äý³® àú ®² ®ö ò÷…“ …~ Ø~Àëú ®ö øÙ’ú }Ǖ}ñ …ú ä³Ø’ô òï÷òú ©÷õ ö }ò̄}́û äý³ÿ ̧É§ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ
¸³îþ ¼¯û }̧“ ö …~ }̧’Ù~®û }́ ‰³̧½ó~îú }ÈéÐ~” šïÒ {ö²ÿ ä³®ǖû ö …~ ò³ñ }Ø�}² SSPS|ö {́î÷òù~ÿ {î~² ‘þ î¹’Ýì
ö îô öü’óþ ö øï†¹’åþ }Ǖ}ñ …ú ‘›�üú ö ‘¦ëýì ¼¯û }̧“.
ü~Ø’ú ø~:|}üô ‰·öø¾ …³ ²öÿ 54 òÙ³ }́ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ª¾ ø~ÿ öü�û }ò›~ñ ä³Ø’ú }̧“ àú 72 òÙ³ …ú À÷²”
¡³©½þ ö 81 òÙ³ …ú À÷²” ¼ýÙ“ •~…“ }ò›~ñ öÌýÙú îþ à³®û }ò̄ .{́î÷õ {î~²ÿ ‘þ î¹’Ýì …ýô ò÷…“ à~²ÿ …~ îý~òåýô
à÷²‘ý�öí ò÷…“ }öí …~  000/.=P|}©’éÛ îÑóþ ®}² ò½~õ ®}®û }̧“ .øï¢óýô …ýô ‘Ñ̄}® ¼‡ à~²ÿ …~ îý~òåýô à÷²‘ý�öí
ò÷…“ }öí  000/ .=P|ö {ê̄¸’³öõ ò÷…“ }öí   630/.=P|}²‘†~Ë öš÷® ®}¼’ú }̧“. }Ø³}®ÿ àú ®² ‘óÍýð …³ò~îú à~²ÿ ©÷®
î½~²à“ ò̄}¼’ú }ò̄ )©÷® ‘óÍýïþ …³ò~îú( ®}²}ÿ îý~òåýô ̧É§ {ê̄¸’³öõ ö à÷²‘ý�öí …~è‘³ÿ …÷®û }ò̄. {́î÷õ {î~²ÿ
òý� …ýô î½~²à“ ®² …³ò~îú à~²ÿ ö îý~òåýô ̧É§ à÷²‘ý�öí ò÷…“ }öí 10/.=P|ö {ê̄¸’³öõ ò÷…“ }öí ö ®öñ …~  20/ .=P
|}©’éÛ îÑóþ ®}² ò½~õ ®}®û }̧“.  |
…¦̃ ö ò’ý›ú äý³ÿ:…~ ‘÷šú …ú …~è …÷®õ îý~òåýô à÷²‘ý�öí ö{ê̄¸’³öõ ®²}Ø³}® ò÷…“ à~²¡³©½þ Ø³Äýú ‰·öø¾
‰±ü³Ø’ú îþ ¼÷®. ü~Ø’ú ø~ ò½~õ ®}® $}Ø³}®ÿ àú ‘Ñ̄}® ¼ýÙ“ ¼‡ …ý½’³ÿ ®² …³ò~îú à~²ÿ ©÷® ®}¼’ú }ò̄ ö à¹~òýáú
¸~Ð~” ©÷}̂ àï’³ }́ 2 ̧~Ð“ ®² Èþ ¼‡ à~²ÿ ®}¼’ú }ò̄ øï¢óýô }Ø³}®ÿ àú ®² ‘óÍýð …³ò~îú à~²ÿ ©÷® î½~²à“
ò̄}¼’ú }ò̄ ö ‰³̧óì ¼~Ôì ®² …ª¾ ø~ÿ  UCI|$…~ ‘Õýý³}” ø÷²î÷òþ …ý½’³ÿ î÷}šú ø¹’ó̄ .  |
|
àëý̄ö}¶û|ø~:¼ýÙ“ à~²ÿ ¡³©½þ$ …ª¾ ø~ÿ öü·û$ }©’éè” ©÷}̂$ à÷²‘ý�öí$ {ê̄¸’³öõ

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 01/9/78‘~²ü« öü³}ü¾:32/21/78‘~²ü« ‰±ü³¿: 42/1/88
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}ÌÉ³}̂ ö }©’éè” Øý�ü÷ê÷¶üáþ ¼¯û ö }²‘†~È~”
}š’ï~Ðþ ²} òý� îª’ì îþ òï~ǖ]1[.

¼ýÙ“ à~²ÿ …~Ð̃ }©’éí ©÷}̂ ¼¯û ö }üô Ðï¯û
‘³üô î½áì }Ø³}® ò÷…“ à~² }̧“ àú }́ {õ ¼~àþ
ø¹’ó̄ ́ü³} }üô öÄÑý“ îó›³ …ú ®̧ýóá³öòý� ¼¯õ
¸ýáì ©÷}̂ ö …ý̄}²ÿ îþ ä³®®. ́ö® …ý̄}² ¼¯õ }́
©÷}̂ …ú øóå~ñ ¼ýÙ“ ö ò~øï~øóæ …÷®õ öÄÑý“
à~²ÿ …~ ©~ò÷}®û ö Ø~îýì ö }š’ï~Ó }́ Ðï¯û ‘³üô Ð÷}îì
Ð̄ñ ‘¦ïì ò÷…“ à~²ÿ î¦¹÷̂ îý½÷®]2[. ä³¡ú
ò÷…“ à~²ÿ …ú Ðó÷}õ Ð~îëþ …³}ÿ …ù†÷® àýÙý“ ́ò̄äþ
}š’ï~Ðþ ¼ó~©’ú îþ ¼÷® öêþ …~ǖ äÙ“ }üô öÄÑý“
´ò̄äþ ¼ªÁþ ö Ø~îýëþ }Ø³}® ²} ®¡~² }©’éí ö …¦³}õ
îþ òï~ǖ]3[. }à³̀ }Ø³}® …~ ¼ýÙ“ à~²ÿ î½áé” ®²
¼ý÷û ́ò̄äþ ©÷® ®}¼’ú ö ‘Õýý³ ®² ²ü’ð ø~ÿ ́ò̄äþ ö
¼³}üÊ Øý�üáþ$²ö}òþ ö Ðïëá³® }š’ï~Ðþ ®}²ò̄.
î½áé‘þ }́ Ü†ýì à~ø¾ ¥~ØÍú ©¹’åþ ́ü~®$
}©’éè” ©÷}̂ ö à~ø¾ }¼’ù~ øï¢óýô }©’éè”
ÐÁ†þ ö î½áé” ̧~üá÷ê÷¶üáþ ®}¼’ú àú }üô î¹~êú
îó›³ …ú }Ø�}ü¾ ‘Á~®Ø~” ö Ôý†“ }́ à~² ò~¼þ }́ …ýï~²ÿ
îþ ¼÷®]4[.

¼ýÙ“ à~²ÿ îó›³ …ú üâ ̧³ÿ }•³}” îóÙþ }́ šïëú
}©’éè” ©÷}̂ îþ ä³®®. }Ø³}® ¼‡ à~²}©’éí ®²
©÷}̂ ²} ‘›³…ú à³®û }ò̄ ́ü³} ¼‡ à~²ÿ …³ò~îú ©÷}̂ ö
…ý̄}²ÿ ²} îª’ì òï÷®û ö …~Ð̃ …³øð ©÷²®õ ²ü’ð ø~ÿ
¸ý³à~®üô ®}©ëþ îþ ä³®®]5[. ®²üâ ‰·öø¾ ‘~•ý³
ò÷…“ à~²ÿ …³ ²öÿ ²ü’ð ø~ÿ ̧ý³à~®üô À÷²” ä³Ø“ ö
î½ªÂ ä³®ǖ àú ò÷…“ à~²ÿ …÷ü·û ¼‡ à~²ÿ …³ ²öÿ
}üô ²ü’ð ø~ ‘~•ý³ ®}¼’ú ö îó›³ …ú }Ø�}ü¾ ²ü¹â }üô
}Ø³}® ò¹†“ …¹ý~²ÿ }́ }©’éè” }́ šïëú î½áé”
Øý�ü÷ ê÷¶üáþ ö ̧~üá÷ ê÷¶üáþ îþ ä³®®]6[. |

®² îÉ~êÑú }ÿ àú …³ ²öÿ 621 ²}òó̄û ÜÉ~² ö 401 î~î÷²
àó’³í ‘³}Øýâ }ò›~ñ ä³Ø“ ò½~õ ®}® àú ²ü’ð ø~ÿ
©÷}̂ ö …ý̄}²ÿ ¼¯ǖ}— ‘¦“ ‘~•ý³ ¼ýÙ“ à~²ÿ
¡³©½þ Ü³}² ®}²ò̄. ®² ø³ ®ö ä³öû î÷²® ö àó’³í
}©’éè” ©÷}̂ ®² À†§ ö …Ñ̄ }́ Ìù³ öš÷® ®}¼’ú ö
øï¢óýô …ú Ðë“ }©’éí ®² ²ü’ð ø~ÿ ̧ý³à~®üô ®¡~²
à~ø¾ ̧É§ ø÷¼ý~²ÿ ®² }…’̄}ÿ À†§ …÷®û }ò̄]7[. |

®² îÉ~êÑú }ÿ ®üå³ ü~Ø’ú ø~ ò½~õ îþ ®ø¯ àú
‰³̧’~²}õ ©~òð ®}²}ÿ ¼ýÙ“ à~²ÿ ò¹†“ …ú î³®}õ }́

}©’éè” ©÷}̂ …ý½’³ÿ ¼á~ü“ ®}¼’ú }ò̄ $ øï¢óýô
®² }üô ä³öû ²Ø’~²ø~üþ øï¢÷õ Ôý†“ }́ à~²$ }©’éè”
Ðïëá³®ÿ ö ©É~ ®² ¥ýô à~² …ý½’³ …÷®û }̧“ ]8[. |

¼ýÙ“ à~²ÿ ¼‡ …~Ð̃  îù~² ‘÷êý̄ îé‘÷òýô ¼¯û ö
…~ }Ø�}ü¾ ²ü¹â }©’éè” ø÷²î÷òþ øï³}û îþ …~¼¯.
îÉ~êÑ~” ‘›³…þ ò½~õ ®}®û }ò̄ àú à~ø¾ ò÷² ®² ¼‡
îó›³ …ú }©’éè” ̧ý¹’ð }ò̄öà³üô îþ ä³®®. }üô
…³²̧þ }üô Ø³Äýú ²} àú ¼ýÙ“ à~²ÿ ¼‡ }•³}” îóÙþ
…³ ²öÿ ̧ý¹’ð }̧áë’~í ®}²® ²} î÷²® ‘~üý̄ Ü³}² îþ
®ø¯]9[ .|

¼‡| à~²ÿ …³}ÿ ‰�¼á~õ ö ‰³̧’~²}õ àú òý~́ …ú ̧É÷̈
…~èÿ Ðïëá³® ²ö}òþ $¥³à’þ ö Øý�üáþ ®}²ò̄ …É÷²
šÿ̄ …ú ®ò†~í î¦³öîý“ }́ ©÷}̂ …ú ©É³ îþ }Ø’̄ ö
}©’éè” ¼ó~©’ú ¼¯û ²ö}òþ }́ Ü†ýì ©÷}̂ {ê÷®äþ $
à~ø¾ ø÷¼ý~²ÿ $ }©’éí ©ëÝþ $ }¼á~í ®² ‘ï³à� àú
…~Ð̃ ‘~©ý³ ®² Ðïëá³® $ }Ø�}ü¾ ©É~ $ }Ø�}ü¾ ²ü¹â
‘Á~®Ø~” ö }¼á~í ®² }ò›~ñ î~î÷²ü“ ø~ îþ ¼÷®]01[. |

øï¢óýô î½ªÂ ¼¯û }̧“ àú ‰³̧’~²}õ ®}²}ÿ
¼ýÙ“ à~²ÿ ¡³©½þ …~ }©’éí ®² ¼³öÓ ©÷}̂
{ê÷®äþ îÙ³Ë ö ¼‡ à~²}õ •~…“ …~ }©’éí ®² ‘̄}öñ
©÷}̂ î÷}šú …÷®û }ò̄ ö …ýô ò÷…“ à~²ÿ …~ }üô }©’éè”
øï†¹’åþ öš÷® ®}¼’ú }̧“ ]11[. |

|…~ ‘÷šú …ú }üô àú ò÷…“ à~²ÿ ‰ý~î̄ø~ÿ ò~ä÷}² ́ü~®ÿ
…³}ÿ Ø³® …ú ®ò†~í ®}²® }üô ä÷òú à~² à³®õ îþ ‘÷}ò̄ ®²
}ö }¥¹~» ò~²Ä~ü’þ }́ à~² …÷š÷® {ö²® ö}ö ²} ò¹†“ …ú
à~² …þ ‘ï~üì àó̄. ®² ò’ý›ú Ôý†“ ø~ÿ ò~¼þ }́ à~² ö
‘³ã ©¯î“ ö ü~ ‘Õýý³ ¼Õì }š’ó~̂ ò~‰±ü³ ©÷}ø¯ …÷® ö
î÷š‡ à~ø¾ ‘Ñ̄}® ‰³̧óì …~ ‘›³…ú ®² ̧ý¹’ð
‰³̧’~²ÿ ©÷}ø¯ ¼¯]21[ . }́ È³Øþ à~² ®² …ª¾ ø~ÿ
öü·û …ú ê¦~Ï ®}²} …÷®õ ¼³}üÊ ©~Ã ö ¥›ð …~èÿ à~² ö
¼³}üÊ ¥~® …ýï~²}õ ö î³ç ö îý³ …ý½’³ …~Ð̃ …³ö´
î½áé” Ð̄ǖû ä³®ǖû ö öÄÑý“ ²} ®¼÷}² ö îó›³ …ú
}̧’³» ö ‘ó¾ …ý½’³ ®² ‰³̧óì ©÷}ø¯ ¼¯]31[ . ê±} …~
‘÷šú …ú }øïý“ î÷Ä÷Ó ö …~ øÛ̄ }²´ü~…þ ‘Õýý³}”
¸É§ ̧³îþ ø÷²î÷òù~ÿ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ ®²
‰³̧óì ‰³̧’~²ÿ ò÷…“ à~²ÿ }Ǖ}ñ …ú }ò›~ñ }üô îÉ~êÑú
ä³®ǖ ‘~ …’÷}õ …~ }²}‚ú ‰ý½óù~®}” îó~̧‡ î̄ü³}õ ö
¸ý~̧“ ä±}²}õ ‰³̧’~²ÿ ² }ò¹†“ …ú }‘ª~° ̧ý~̧“ ø~
ö ©Ê î½þ ø~ÿ èñ́ ®² …³ò~îú ²ü�ÿ ø~ ö  …á~²äý³ÿ

}²́ü~…þ ̧É§ ̧³îþ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ..75
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²öüá³®ø~ÿ îó~̧‡ î’Ý~Ð̄ òï÷®.

²ö¿ …³²̧þ
}üô ‰·öø¾ üâ îÉ~êÑú  ‘÷ÀýÙþ ‘¦ëýëþ }̧“ àú

®² {õ }́ ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ î†’óþ …³ øÛ̄ }̧’Ù~®û
ä³®ǖ ö ¥›ð òï÷òú ²} ‘ï~ñ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®²
…ª¾|ø~ÿ öü·û )UCC|-UCI|-®ü~êý�( …ýï~²̧’~òù~ÿ
{î÷¼́þ ö}…¹’ú …ú ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ î½ù¯ àú ®²
ò÷…’ù~ÿ îª’ëÚ à~²ÿ )¡³©½þ-•~…“( î½Õ÷í
}ò›~ñ öÌýÙú …÷®ò̄ …~ ‘÷šú …ú îÑý~²ø~ÿ ©³öŸ;  }Ø³}®ÿ
àú î†’é …ú …ýï~²ÿ ø~ÿ î�îô ò÷²ö }ò̄öà³üô$ à†̄ÿ$
àëý÷ÿ ö }©’éè” }ÄÉ³}…þ$ }ò’ª~̂ ä³®ǖò̄. ̧Šº
®² ®ö ò÷…“ …~ Ø~Àëú ®ö øÙ’ú }Ǖ}ñ …ú ä³Ø’ô òï÷òú ©÷õ
®² ̧~Ð“ 9-8 À†§ ¼¯ ö }ò̄}́û äý³ÿ ̧É§ à÷²‘ý�öí
ö {ê̄¸’³öõ ̧³îþ …~ }̧’Ù~®û }́ àý“ ø~ÿ à÷²‘ý�öí ö
{ê̄¸’³öõ  asilE|¼³à“ HbmGLBI| ø~î†÷²ç {êï~õ
ä³®ǖ. }…�}² î÷²® }̧’Ù~®û $ ‰³̧½ó~îú }ÿ }̧“ àú
²ö}üþ {õ }́ È³üÞ }Ð’†~² ̧ó›þ î¦’÷}üþ ö ‰~ü~üþ {õ }́
È³üÞ {́î÷õ î›¯® …ú Ø~Àëú üâ øÙ’ú }́ 01 òÙ³ ‘Ñýýô
ä³®ǖ )9.0 =r|( ö }Ǖ}ñ …ú šïÒ {ö²ÿ }ÈéÐ~” ¼¯ .ö …~
}̧’Ù~®û }́ ò³ñ }Ø�}²SSPS|ö {́î÷òù~ÿ {î~²ÿ ‘þ î¹’Ýì
ö îô öü’óþ ö øï†¹’åþ ‘›�üú ö ‘¦ëýì }ÈéÐ~”
}ò›~ñ ä³Ø“.

ü~Ø’ú ø~ 
}üô ‰·öø¾ …³ ²öÿ 54 òÙ³ }́ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì àú 72

òÙ³ ¡³©½þ ö 81 òÙ³ •~…“ ®² …ª¾ ø~ÿ öü·û)UCC|-
UCI|-®ü~êý�( }ò›~ñ ä³Ø“ )š¯öí 1(. }́ }üô ‘Ñ̄}® 13
òÙ³ ́õ ö 41 òÙ³ î³® ö 33 òÙ³ î’~øì ö 11 òÙ³ î›³® …÷®ò̄
ö 21 òÙ³ ®² …ª¾ ø~ÿ UCC|ö 42 òÙ³UCI|ö 9 òÙ³ ®² ®ü~êý�
}¼’Õ~í ®}¼’ó̄)š¯öí2(. 32 òÙ³ }̧’ª¯}ñ ²̧ïþ ö 7
òÙ³ È³̈ òý³öÿ }ò¹~òþ ö 51 òÙ³ Ü³}²®}®ÿ …÷®ò̄.

øï¢óýô 02 òÙ³ ò÷…“ à~²ÿ ¼‡ ò̄}¼’ú }ò̄ ö 5 òÙ³ $ 41
¼‡ ®² …³ò~îú à~²ÿ ©÷® ®}¼’ó̄ . 11 òÙ³ $ 3 ̧~Ð“
©÷}̂ ®² ¼‡ ²} øóå~ñ ¼‡ à~²ÿ ö 5 òÙ³ ¥¯}Üì 2
¸~Ð“ ²} ä�}²¿ à³®ò̄ ö 32 òÙ³ ®² …³ò~îú à~²ÿ ©÷®
î½~²à“ ®}¼’ó̄ )©÷® ‘óÍýïþ …³ò~îú( ®² îÝ~…ì 22
òÙ³ ®² ‘óÍýð …³ò~îú à~²ÿ ©÷® ‘Ñ~îì ò̄}¼’ó̄. }üô
…³²̧þ ò½~õ ®}® $ }Ø³}® ®}²}ÿ ò÷…“ à~²ÿ ¡³©½þ
®}²}ÿ îý~òåýô ̧É§ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ …~è‘³
ò¹†“ …ú }Ø³}® ò÷…“ à~²ÿ •~…“ …÷®ò̄ …ú È÷²ÿ àú
îý~òåýô ̧É§ à÷²‘ý�öí ®² ä³öû ¡³©½þ ®² ò÷…“
}öí 701 lm/gn|ö ®² ò÷…“  ®öñ 67 …÷®. ®² À÷²‘ýáú
îý~òåýô ̧É§ à÷²‘ý�öí ®² ä³öû •~…“ ®² ò÷…“ }öí 15 ö
ò÷…“ ®öñ 56 }̧“) š¯öí 3(.øï¢óýô îý~òåýô
¸É§ {ê̄¸’³öõ ®² ä³öû ¡³©½þ ®² ò÷…“ }öí 37
lm/gp|ö ò÷…“ ®öñ 47 ö ®² ä³öû •~…“ ò÷…“ }öí 35 ö ò÷…“
®öñ 95 }̧“.{î́÷õ ‘þ î¹’Ýì …~ ®²šú {´}®ÿ 34 ö
000/ 0= P|…ýô ò÷…“ à~²ÿ …~ îý~òåýô à÷²‘ý�öí ò÷…“ }öí
}©’éÛ îÑóþ ®}² ò½~õ ®}® )š¯öí 3( . ®² }Ø³}®ÿ àú
01|¼‡ $ ®² …³ò~îú  ò÷…“ à~²ÿ ©÷® ®}¼’ó̄ îý~òåýô
à÷²‘ý�öí {ò~õ ®² ò÷…“ }öí 851 ö ò÷…“ ®öñ 59 ö
{ê̄¸’³öõ ò÷…“ }öí 48 ö ò÷…“ ®öñ 37 …÷®. ®² À÷²‘ýáú
}Ø³}® …̄öõ ¼‡ à~²ÿ ®}²}ÿ îý~òåýô à÷²‘ý�öí ò÷…“
}öí 35 ö ò÷…“ ®öñ 56 ö {ê̄¸’³öõ ò÷…“ }öí 64 ö ò÷…“
®öñ 85 ®}¼’ó̄. øï†¹’åþ ‰ý³̧÷õ …ýô ‘Ñ̄}® ¼‡
à~²ÿ …~ à÷²‘ý�öí ò÷…“ }öí …~ 000/0= P |ö {ê̄¸’³öõ
ò÷…“ }öí …~630/0=P |}²‘†~Ë ò½~õ ®}® )š¯öí4(.
îý~òåýô à÷²‘ý�öí ò÷…“ }öí ö {ê̄¸’³öõ ò÷…“ }öí ®²
î³®}õ …ý½’³ }́ ́ò~õ î½ªÂ ä³®ǖ . …ú È÷²ÿ àú
îý~òåýô à÷²‘ý�öí ®² î³®}õ 501 ö ®² ́ò~õ 67 …÷®.
{́î÷õ ‘þ …ýô šóº …~ îý~òåýô à÷²‘ý�öí ò÷…“ ®öñ …~
®²šú {́}®ÿ 34 ö 40/ 0= P|îÑóþ ®}² }̧“. }Ø³}®ÿ àú
®² ‘ƒóÍýð …³ò~îú à~²ÿ ©÷® î½~²à“ ò̄}¼’ó̄ )©÷®

|̧ý̄ î÷̧þ îùÿ̄ ́}®û 85

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  1$ …ù~² 8831

š¯öí 2- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ  ‰³̧’~²}õ …ú ‘Ùáýâ …ª¾  š¯öí  1-‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ  ‰³̧’~²}õ …³ ¥¹‡ ò÷…“ à~²ÿ
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‘óÍýïþ …³ò~îú( ®}²}ÿ îý~òåýô à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ
ò÷…“ }öí …~è‘³ÿ …÷®ò̄ . {́î÷õ {î~²ÿ îô öü’óþ …ýô
©÷®‘óÍýïþ …³ò~îú à~²ÿ …~ à÷²‘ý�öí ò÷…“ }öí …~  10/ 0=  P
|ö{ê̄¸’³öõ ò÷…“ }öí ö®öñ …~20/0=  P|}©’éÛ îÑóþ
®}² òƒ½ƒ~õ ®}®. òƒ’ƒ~üƒœ ò½~õ îþ ®ø¯ àú }Ø³}®ÿ àú
¥ƒ̄}Üì ̧~Ð“ ©÷}̂ ®² ò÷…“ à~²ÿ ¼‡ ®}¼’ó̄)2
¸~Ð“( ̧É§ à÷²‘ý�öí ò÷…“ }öí {ò~õ 651 ö ò÷…“ ®öñ
27 ö {ê̄¸’³öõ ò÷…“ }öí 301 ö ò÷…“ ®öñ 48 …÷®. ®²
À÷²‘ýáú }Ø³}®ÿ àú 4 ̧~Ð“ ©÷}̂ ®}¼’ú }ò̄ îý~òåýô
à÷²‘ý�öí ò÷…“ }öí {ò~õ 29 ö ò÷…“ ®öñ 66 ö {ê̄¸’³öõ
ò÷…“ }öí 56 ö ò÷…“ ®öñ 66 ®}¼’ó̄. {́î÷õ øï†¹’åþ
‰ý³̧÷õ …ýô ̧~Ð“ ©÷}̂ ¼‡ …~ îý~òåýô à÷²‘ý�öí
òƒ÷…ƒ“ }öí …ƒ~200/0= P|}²‘†~Ë ò½~õ ®}®. }Ø³}® ®}²}ÿ
¥¯}Üì ̧~…Ýú à~²)üá¹~í( ®}²}ÿ ̧É§ {ê̄¸’³öõ
ò÷…“ ®öñ 06 ö }Ø³}® …~ ̧~…Ýú à~²ÿ …~è )21̧~í( ®}²}ÿ
îƒýƒ~òƒåƒýƒô 29 …ƒ÷®ò̄. {î́÷õ {î~²ÿ øï†¹’åþ …ýô
{ê̄¸’³öõ ò÷…“ ®öñ …~ ̧~…Ýú à~²ÿ 000/ 0=  P |}²‘†~Ë
îÑóþ ®}² ò½~õ îþ ®ø¯. îý~òåýô ̧É§ {ê̄¸’³öõ
ò÷…“ }öí ®² ‰³̧óì …ª¾ UCI|78 $  ®ü~êý� 65 ö UCC|56
}̧“ . {́î÷õ øï†¹’åþ }̧Šý³îô …ýô …ª¾ à~²ÿ …~
{ê̄¸’³öõ ò÷…“ }öí …~ 20/0=P |}²‘†~Ë îÑóþ ®}² ò½~õ
îþ ®ø¯.    |
…¦̃ ö ò’ý›ú äý³ÿ

}üƒô îÉƒ~êÑƒú îýƒ~òåýƒô ̧Éƒ§ ̧³îþ à÷²‘ý�öí ö
{ê̄¸’³öõ ²} ®² }Ø³}® ò÷…“ à~²ÿ ¡³©½þ ò¹†“ …ú
}Ø³}® ò÷…“ à~²ÿ •~…“ …ý½’³ ò½~õ îþ ®ø¯ . øï¢óýô
}Ø³}®ÿ àú 2 ̧~Ð“ ©÷}̂ ö }̧’³}¥“ ®² Èþ ¼ýÙ“
àƒ~²ÿ  ®}²ò̄$ ®}²}ÿ îý~òåýô ̧É§ ̧³îþ à÷²‘ý�öí
…~è‘³ÿ ø¹’ó̄. ®² îÉ~êÑú }ÿ àú ®² ̧~í 5002 …³ ²öÿ
}Øƒ³}® ò÷…“ à~² }ò›~ñ ä³®ǖû $ î½ªÂ ¼¯àú }Ø³}®
ò÷…“ à~² …ú Ðë“ ‘Õýý³}” ®² …³ò~îú ©÷}̂ ö …ý̄}²ÿ ö
…ùƒð ©ƒ÷²®õ ²ü’ƒð ø~ÿ …ý÷ê÷¶üâ ®¡~² ‘Õýý³}” ®²
¸É§ ø÷²î÷òù~ÿ à÷²‘ý�öí ö îé‘÷òýô ¼¯û }ò̄ ]3[ . ö
®² îÉ~êÑú }ÿ ®üå³ òý� î½ªÂ ä³®ǖ àú }Ø³}® ®}²}ÿ
ò÷…“ à~²ÿ î†’é …ú }©’éè” ©÷}̂ ¼¯û  ö  ‘Õýý³}”
¸É§ à÷²‘ý�öí …ý½’³ÿ ®}¼’ú ö ¼ý÷Ó à~ò¹³ ‰¹’~õ
®² {ò~õ òý� …~è‘³ …÷®û }̧“ ]31[. øï¢óýô îý~òåýô
¸É§ ̧³îþ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ ®² }Ø³}®üáú ‘Ñ̄}®
¼ýÙƒ“ ¼ƒ‡ …ý½’ƒ³ÿ ®² …ƒ³òƒ~îú à~²ÿ ©÷® ®}¼’ó̄
ò¹†ƒ“ …ú }Ø³}®ÿ àú ®}²}ÿ ¼‡ à~²ÿ àï’³ÿ …÷®ò̄
…~è‘³ ò½~õ îþ ®ø¯. }üô ü~Ø’ú ø~ òý� î½ªÂ òï÷®
}Øƒ³}®ÿ àƒú ¥¯}Üì ̧~Ð“ ©÷}̂ )2 ̧~Ð“( ®² Èþ
¼‡ à~²ÿ ®}²ò̄ ò¹†“ …ú ø¹’ó̄. }®îþ ö øïá~²}õ ®²
îÉƒ~êÑƒú }ÿ …ƒ~ Ðóƒ÷}õ "òƒ÷…ƒ“ à~²ÿ ®² ‰³̧’~²ÿ üâ
²üƒ¹ƒâ ö}ÜÑƒþ …ƒ³}ÿ ‰ƒ³̧’ƒ~²}õ ö }îóýƒ“ …ýïƒ~²}õ"
îƒþ|òƒ÷üƒ¹ƒóƒ̄: îƒÉƒ~êƒÑ~” Ðëïþ î’Ñ̄®ÿ$ Ð÷}²Ç
Øƒýƒ�üƒ÷êƒ÷¶üƒâ ö ̧~üá÷ê÷¶üâ ò~¼þ }́ ¼ýÙ“ à~²ÿ
²}‘ƒ~üƒýƒ̄ òƒïƒ÷®û }ò̄$ àú ¼~îì }©’éí ®² ²ü’ð ø~ÿ
…ƒýƒ÷êƒ÷¶üƒáƒ~í$ }©ƒ’ƒéí ©÷}̂$ î½áé” …ù¯}¼’þ
à~ø¾ ̧É§ Ðïëá³® …ú øóå~ñ à~² $ ò~²Ä~ü’þ ¼Õëþ ö
}ü�öêú ¼¯õ }š’ï~Ðþ }̧“]7[ . È~ø³ÿ ®² ‘¦ÝýÝþ
àƒú …~ øÛ̄ …³²̧þ ‘~•ý³ ¼ýÙ“ à~²ÿ …³ ‰~²}î’³ø~ÿ

}²́ü~…þ ̧É§ ̧³îþ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ..95

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  1$ …ù~² 8831

š¯öí 3- îý~òåýô ̧É§ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ ö̧É§ îÑóþ ®}²ÿ ®² ò÷…“ à~²ÿ ¡³©½þ ö •~…“

š¯öí4- øï†¹’åþ …ýô ‘Ñ̄}® ¼‡ à~²ÿ …~  îý~òåýô à÷²‘ý�öí ö
{ê̄¸’³öõ
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Øý�ü÷ê÷¶ÿ }ò›~ñ ®}® …ú }üô ò’ý›ú ²̧ý̄ àú ‰~²}î’³ø~ÿ
Øý�ü÷ê÷¶üáþ }́ šïëú ®î~ÿ …̄õ $ Ä³…~õ Üë‡ …³ }•³
ò÷…“ à~²ÿ ‘Õýý³ îþ òï~ǖ]41[ .  …~ ‘÷šú …ú …~è …÷®õ
¸ƒÉƒ§ ̧ƒ³îþ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ ®² }Ø³}® ®}²}ÿ
¸~…Ýú à~²ÿ …~è èñ́ }̧“ î̄ü³}õ ‰³̧’~²ÿ …ú øóå~ñ
…³ò~îú ò÷ü¹þ …ú }üô îùð ‘÷šú ®}¼’ú …~¼ó̄. …~è …÷®õ
îƒýƒ~òƒåƒýƒô ̧ƒÉ§ {ê̄¸’³öõ ®² }Ø³}® ¼~Ôì ®²UCI

|òƒ¹ƒ†“ …ú ̧~ü³ …ª¾ ø~ÿ öü·û$  ò½~òå³ ‰³ }̧’³»
…÷®õ ö ¥›ð …~èÿ à~² ®² }üô …ª¾ ø~ îþ …~¼¯. èüþ …~
øÛ̄ …³²̧þ Ð÷}îì ‘³ã ¼Õì ®² …ª¾ ø~ÿ öü·û …ú
}üô ò’ý›ú ²̧ý̄ àú 9/84% }Ø³}® }Ðéñ à³®ò̄ àú ÜÁ¯
‘³ã ¼Õì ©÷® ²} ®}²ò̄ ö Ðë“ {õ ²} î½áé‘þ }́ Ü†ýì
…ƒýƒïƒ~²üƒù~$ ò̄}¼’ô ‘Ù³ü§$ }Ø¹³®äþ$ Ð̄ñ ²Ä~ü“
¼Õëþ$  }©’éí ©÷}̂ °à³ à³®ò̄. àú }©’éí ©÷}̂ ö
}Ø¹³®äþ îùï’³üô Ðë“ ‘³ã ¼Õì îÉ³̈ ä³®ǖ]11[.
®² }üô ‰�öø¾ øï¢óýô î½ªÂ ä³®ǖ ‰³̧óì ò÷…“
àƒ~²ÿ àƒú ®² ‘óÍýð …³ò~îú à~²ÿ ©÷®)©÷® ‘óÍýïþ
…ƒ³òƒ~îƒú( îƒ½ƒ~²àƒ“ òƒ̄}¼’ó̄ ®}²}ÿ îý~òåýô ̧É§
à÷²‘ý�öí ö }{ê̄¸’³öõ …~è‘³ÿ …÷®ò̄. …þ šù“ òý¹“
àú }î³ö´û ®² ̧~́î~òù~ ö }®}²}” }üô ¼ý÷û …ú Ðó÷}õ üâ
²öüƒáƒ³® îƒ̄üƒ³ü’þ ®² …³ò~îú ò÷ü¹þ î÷²® ‘÷šú Ü³}²
îƒþ| äƒýƒ³®. …ƒ̄üƒùƒþ }̧ƒ“ ¡ƒóƒ~òƒ¢ƒú …ƒ³ò~îú à~²ÿ …~
øï~øóåþ  ö ‘ƒÑƒ~îƒì ‰ƒ³̧ƒóƒì ö îƒ̄ü³ü“ ‘óÍýð ä³®®$
}̧’³̧ù~ à~ø¾ ü~Ø’ú ö ²Ä~ü“ à~²ÿ …ù’³ÿ ²} …̄ò†~í
®}²®. |

òƒ’~üœ }üô ‰·öø¾ ò½~õ îþ ®ø¯ àú …³ò~îú ò÷…“
àƒ~²ÿ îƒþ ‘ƒ÷}òƒ̄ îƒóƒ›³ …ú ‘Õýý³}” ®² ̧É§ ̧³îþ
ø÷²î÷òù~ÿ à÷²‘ý�öí ö {ê̄¸’³öõ ä³®ǖû àú }üô ©÷®
‰ý~î̄ ‘Õýý³ ®² ²ü’ð ø~ÿ …ý÷ê÷¶üâ }̧“ ö îþ ‘÷}ò̄
îó›³ …ú …³ö´ î½áé” î’Ñ̄® ö Øý�ü÷̧~üá÷ ̧÷¼ý~í
äƒ³®®.îƒ¦ƒ̄ö®üƒ“ ø~ÿ }üô ‰·öø¾ Ð†~²‘ó̄ }́: 1-
‘Ñ̄}® àð òï÷òú ø~ÿ ®}²}ÿ ò÷…“ à~²ÿ •~…“ 2- ò~ …³}…³
…÷®®õ ‘Ñ̄}® ¼ýÙ“ ø~ÿ ¼‡ ö ²ö´ ®² }Ø³}® ò÷…“ à~²
¡³©½þ  .

‘½á³ öǕ²®}òþ
}́ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ î½ù¯ …ú ©~È³ ¥ï~ü“ ö‰½’ý†~òþ

î~êþ È³̈$ ²ö–̧~ öî¹„÷ êýô ®Ø~‘³ ‰³̧’~²ÿ  …ýï~²̧’~òù~ ÿ

î±à÷² ö …÷ü·û ‘é¼å³}õ }̧’÷}² Ð³Àú ̧éî“ àú }ø¯}– ©÷õ

òï÷®û }ò̄ àï~í ‘½á³ ö  Ǖ²®}òþ …ú Ðïì îþ {ǖ.

îó~…Ò 
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