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Abstract   
Background and aims: The main objective of this research was assessing the effects of lead on

the mental health of laborers engaged in tinworks of a car making company in Tehran city.
Method: This study is a descriptive and cross sectional study. The sample included matched

and randomly selected of 30 tin laborers and 30 administration employees in a car making
company in Tehran city. The 28 version of general health questionnaire (GHQ-28) used as a
screening tool for detection of mental disorders in the two groups. 

Findings: Study on knowledge of tin workshop employees showed that 16.7% of them were
not familiar with lead effects on their body. There was a meaningful differences between total
scores of two groups in GHQ-28.  28.3 percent of samples were detected as mental patients; the
prevalence rate was 33.3percent in tin laborers and 23.3 percent in administration employee.

Conclusion: This study shows that working with lead, increases prevalence of mental disorders
in the work environment and decreases their efficacy, Therefore with conducting training
workshops in the aspects of mental health and immunization, can prevent and promote the mental
health status of laborers.
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îÝ̄îú
îÙù÷ñ ̧éî“ ²ö}òþ$ ®² ö}ÜÒ šó†ú }ÿ }́ îÙù÷ñ

àëþ ̧éî“ }̧“ ö …ú àëýú ²ö¼ù~ ö ‘̄}…ý³ÿ }Èéß îþ

¼÷® àú …³}ÿ šë÷äý³ÿ }́ }…’é …ú …ýï~²üù~ÿ ²ö}õ$
®²î~õ ö ‘÷}ò†ª½þ {òù~ …á~² îþ ²ö®. È†Þ }üô ‘Ñ³üÚ$
¼ªÁþ àú …’÷}ò̄ …~ }ÐÅ~ÿ ©~ò÷}®û$ øïá~²}õ ö
…É÷²àëþ }š’ï~Ó ‰ý³}î÷õ ©÷® ̧~́ä~²ÿ ö }²‘†~Ë

62

1 . )ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í(à~²¼ó~» …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“  ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ.moc.liamg@ikelamlodba.damha
2. î̄ü³ ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ ö ÐÅ÷ øý„“ Ðëïþ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ
3. à~²¼ó~» }²¼¯ ̧éî“ ²ö}õ ö´}²” …ù̄}¼“$ ®²î~õ ö {î÷¿́ ‰�¼áþ  |
4ö5-à~²¼ó~» …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“  ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ
6. à~²¼ó~» î̄ü³ü“ ©¯î~” …ù̄}¼’þ- ®²î~òþ  ®}ò½á¯û î̄ü³ü“  ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ.

…³²̧þ ‘~•ý³ ̧³̂ …³ ̧éî“ ²ö}õ à~²ä³}õ ¼~Ôì ®² à~²ä~û ÜëÒ|à~²ÿ üâ
¼³à“ ©÷®²ö̧~́ÿ ®² ‘ù³}õ

}¥ï¯ Ð†̄}êïëáþ1$ Ðëþ }ÀÕ³ Ø³¼~®2$ |̧ý̄Ð†~» …~Ü³ÿ ü�®ÿ3$ îÑÁ÷îú òÁ³‘þ4$ î³üð øï¯}òþ5$ Ðëþ î¦ïÿ̄6

¡áý̄û
´îýóú ö øÛ̄: }üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄ …³²̧þ ‘~•ý³ ̧³̂ …³ ̧éî“ ²ö}õ à~²ä³}õ à~²ä~û ÜëÒ ¼³à“

©÷®²ö ̧~́ÿ ®² }ü³}õ À÷²” ä³Ø“ |
²ö¿ …³²̧þ: |}üô îÉ~êÑú }́ ò÷Ó ‘÷ÀýÙþ îÝÉÑþ îþ …~¼¯. ¥›ð òï÷òú ¼~îì 03 òÙ³ à~²ä³ ÜëÑá~²

ö 03 òÙ³ à~²îó̄ …ª¾ }®}²ÿ üâ à~²©~òú ©÷®²ö ̧~́ÿ ®² ¼ù³ ‘ù³}õ …÷®ò̄àú …ú À÷²” ‘Á~®Øþ ö
øïå÷õ }ò’ª~̂ ö ‰³̧¾ ò~îú  82-QHG|‘÷̧Ê à~²¼ó~̧~õ {î÷¿́ ®ǖû …³ ²öÿ {òù~ ‘áïýì ä³®ǖ. |

ü~Ø’ú ø~: …³²̧þ {ä~øþ }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú ò½~õ ®}® àú 7.61% }́ {òù~ }́ ‘~•ý³ ̧³̂ …³ …̄õ ©÷®
}ÈéÓ ò̄}¼’ú }ò̄. …ýô îý~òåýô òï³û àì à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ö à~²àó~õ }®}²ÿ ®² ‰³̧½ó~îú ̧éî“
Ðï÷îþ  ®² ̧É§ 40/0 <P|‘Ù~ö” îÑóþ ®}² öš÷® ®}²®. ®² î›ï÷Ó 3/82 ®²À¯ à~²àó~õ î÷²® îÉ~êÑ~”
}́ }©’éè” ²ö}òþ ²òœ îþ …³®ò̄ àú îý�}õ ¼ý÷Ó {õ ®² à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ 3/33 ®²À¯ ö à~²àó~õ
…ª¾ }®}²ÿ 3/32 ®²À¯ …÷®û }̧“.

ò’ý›ú äý³ÿ:ü~Ø’ú ø~ÿ|}üô îÉ~êÑú ò½~õ ®}® àú à~² …~ ̧³̂  …~Ð̃ ¼ý÷Ó }©’éè” ²ö}òþ ®²
î¦ýÊ à~² ä³®ǖû ö î÷š†~” à~ø¾ à~²{üþ ö }Ø“ Ðïëá³® îþ ä³®®$ ê±}  …~ …³ä�}²ÿ à~²ä~øù~ ö šë¹~”
{î÷¼́þ }üïóþ ö ̧éî“ ²ö}õ$ ®² ¡óýô î¦ýÊ ø~ÿ {̧ý‡ ́}$ îþ ‘÷}õ ́îýóú ø~ÿ ‰ý½åý³ÿ ö }²‘Ý~–
¸éî“ ²ö}õ à~²ä³}õ ²} Ø³}øð {ö²®.

àëý̄ö}¶û|ø~:̧³̂$ ̧éî“ ²ö}õ$ à~²ä³}õ à~²ä~û ÜëÑá~²ÿ$ ©÷®²ö̧~́ÿ$ 82-QHG |

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 62/2/8831                           ‘~²ü« öü³}ü¾:  2/4/8831                                   ‘~²ü« ‰±ü³¿: 9/6/8831
91/5/8831    
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îó~̧‡ ®}¼’ú$ Ü~®² …ú ¥ì ‘Ñ~²Ç|ø~ÿ …ý³öòþ ö
®²öòþ ©÷® …~¼¯ }́ ̧éî“ ²ö}õ …³©÷²®}² }̧“.
…ó~…³}üô èî́ú …³©÷²®}²ÿ }́ ̧éî“ ²ö}òþ }üô }̧“ àú
¼ªÂ …’÷}ò̄ ®² î÷ÜÑý“|ø~ÿ ®¼÷}² }òÑÉ~Û|‰±ü³
…÷®û ö ‘÷}ò~üþ }üô ²} ®}¼’ú …~¼¯ àú ®² ø³ î÷ÜÑý’þ
‘Ñ~®í ²ö}òþ ©÷® ²} ¥ÙÎ òï~ǖ ö }́ à~²{üþ èñ́
…³©÷²®}² …~¼¯]1[.

Ð÷}îì …¹ý~²ÿ …~Ð̃ …³øð ©÷²®õ ̧éî“ ²ö}òþ
îþ|¼÷® àú }́ šïëú {òù~ îþ|‘÷}õ …ú }̧’³» ø~ÿ
²öî́³û ́ò̄äþ$ Ð̄ñ ²Ð~ü“ Ð̄}ê“ }š’ï~Ðþ$ öš÷®
‘†ÑýÆ|ø~ÿ Ôý³îóÉÝþ ö ò†÷® }îóý“ }š’ï~Ðþ ®²
šù~õ }¼~²û òï÷® ]2[.

}î³ö´û ®² }à³̀ à½÷²ø~ÿ šù~õ ‘é¿ …³}ÿ ÀóÑ’þ
¼¯õ ø³¡ú …ý½’³ }́ üâ ̧÷ ö }́ ̧÷üþ ®üå³ ²¼¯ ̧³üÒ
šïÑý“$ ¼ù³ò½ýóþ ö îù~š³” …ú ¡½ð îþ|©÷²®.
…ú|®ò†~í }üô ‘Õýý³}” …óý~®üô$ ²ö´ …ú ²ö´ …³ }̧’³»|ø~ ö
î¹~üì ö î½áé” ²ö}òþ }š’ï~Ðþ š÷}îÒ }Ø�ö®û ¼¯û
ö šù~õ ¼~ø¯ ‘Õýý³}” Ðï¯û ®² }‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ
…ýï~²ÿ|ø~ ö òý~́ø~ÿ …ù¯}¼’þ }Ø³}® ©÷}ø¯ …÷®.
…ú| ä÷òú|}ÿ àú …ýï~²ÿ|ø~ÿ ²ö}òþ$ ®² À¯² Ð÷}îì }ü›~®
àóó̄û ò~‘÷}òþ ö î³ç|ø~ÿ ́ö®²» Ü³}² îþ| äý³ò̄. ¼ý÷Ó
…~èÿ }üô …ýï~²ÿ|ø~ ö ò~‘÷}òþ È÷èòþ î̄” ö î�îô
øï³}û {òù~$ …~Ð̃ ä³®ǖû ‘~ }üô î½áé” ®² ‘ï~îþ
š÷}îÒ …ú|Ðó÷}õ üâ }öê÷ü“ …ù¯}¼’þ î÷²® ‘÷šú Ü³}²
äý³® ]4-3[.

‘~àó÷õ îÉ~êÑ~” î’Ñ̄®ÿ ®² î́ýóú öÄÑý“
¸éî“ ²ö}õ }Ø³}® ®² î÷ÜÑý“ ø~ÿ îª’ëÚ ®² }ü³}õ
}ò›~ñ ä³Ø’ú }̧“. î³ö² ò’~üœ }üô îÉ~êÑ~”$ ò½~õ|
®øó̄û }üô }̧“ àú …ú|È÷² î’÷̧Ê 12 ®²À¯ }Ø³}®
š~îÑú }́ }©’éè” ²ö}òþ ²òœ îþ|…³ò̄ ö ́ò~õ ò¹†“ …ú
î³®}õ }́ {̧ý‡|‰±ü³ÿ …~è‘³ÿ …³©÷²®}²ò̄]5[.

}ò›~ñ îÉ~êÑú ®² ́îýóú îý�}õ …³ö´ ö ¼ý÷Ó ö
øï¢óýô Ðëì ö Ð÷}îì î¹’Ñ̄ ö }ü›~® àóó̄û }©’éè”
²ö}òþ$ îþ ‘÷}ò̄ }ÈéÐ~” }²¼́ïó̄ÿ ²} ®² ©Á÷Ã
…³ò~îú ²ü�ÿ ø~ÿ {î÷¼́þ$ ®²î~õ ö ‰ý½åý³ÿ }́ …³ö´
}©’éè” ²ö}òþ ®² }©’ý~² î¹÷#öêýô ö …³ò~îú ²ü�}õ
à½÷² Ü³}² ®ø¯ ö ́îýóú }²‘Ý~– ̧É§ ̧éî“ ²ö}õ }Ø³}®
š~îÑú ²} Ø³}øð {ö²®]6[. ÄÑÚ ‰ý½ýóú îÉ~êÑ~‘þ ®²
©Á÷Ã Ðëì ö Ð÷}îì ‘~•ý³ä�}² …³ ̧éî“ ²ö}õ }Ø³}® ®²

î¦ýÊ ø~ÿ ÀóÑ’þ ö ‘÷êý̄ÿ$ î~ ²} …³ }üô ®}¼“ ‘~ …~
}ò›~ñ îÉ~êÑú ®² ©Á÷Ã ‘~•ý³ ̧³̂ …³ ̧éî“ ²ö}õ
à~²ä³}õ ¼~Ôì ®² ö}¥¯ ÜëÑá~²ÿ üâ ¼³à“ ©÷®²ö
¸~́ÿ$ î¹„÷êýô ö î̄ü³}õ }üô î›ï÷Ðú ²} ®² šù“
‰ý½åý³ÿ }́ }Ø“ Ðïëá³® ¼Õëþ à~²ä³}õ ö î’Ñ~Ü‡ {õ
à~ø¾ …ù³û ö²ÿ ü~²ÿ ®øýð.

|
²ö¿  …³²̧þ

|}üô îÉ~êÑú }́ ò÷Ó îÉ~êÑ~” ‘÷ÀýÙþ îÝÉÑþ îþ
…~¼¯. š~îÑú {î~²ÿ }üô ‰·öø¾ ²} àëýú à~²ä³}õ à~²ä~û
ÜëÒ à~²ÿ ö à~²àó~õ …ª¾ }®}²ÿ ÀóÑ“ ©÷®²ö ̧~́ÿ
®² ‘ù³}õ ‘½áýì ®}®ò̄. ¥›ð òï÷òú ¼~îì 03 òÙ³
à~²ä³ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ö 03 òÙ³ }́ à~²îó̄}õ …ª¾ }®}²ÿ
à~²©~òú àú …Á÷²” ‘Á~®Øþ ö øïå÷õ }ò’ª~̂ ¼¯û
…÷®ò̄ îþ ä³®®. }…�}² î÷²® }̧’Ù~®û$ ‰³̧½ó~îú 82-
QHG|…÷®. ‰³̧½ó~îú|̧éî“|Ðï÷îþ|‘÷̧Ê| äë̄…³ç
®² ̧~í|2791 }…̄}Ó|¼¯û|ö øÛ̄|}́ È³}¥þ|{õ| à½Ú|ö
¼ó~̧~üþ|}©’éè”|²ö}òþ|®² }Ø³}® š~îÑú$|î³}à�
®²î~òþ|öî÷ÜÑý“|ø~ÿ|îª’ëÚ|…÷®û|}̧“|.
}üô|‰³̧½ó~îú|}́šïëú|¼ó~©’ú|¼¯û|‘³üô|}…�}²Ô³…~êå³ÿ
|}©’éè”|²ö}òþ|ö ‘Ñýýô öÄÑý“ ̧éî“ ²ö}õ }Ø³}®
îþ|…~¼¯àú|‘~\•ý³…¹�}üþ|®² ‰ý½³Ø“|‰·öø¾|ø~ÿ|Ðë÷ñ|
²Ø’~²ÿ|ö ²ö}õ|‰�¼áþ|®}¼’ú|}̧“|]8-7[. …ú îóÍ÷²
…³²̧þ ¼ý÷Ó }©’éè” ²ö}òþ ®² à~²ä³}õ î÷²®
îÉ~êÑú$ }́ ¼ý÷û òï³û ä±}²ÿ ̧ó’þ ‰³̧½ó~îú 82-
QHG|}̧’Ù~®û ¼¯]9[. òï³û …³¿ î÷²® }̧’Ù~®û ®² }üô
…³²̧þ òï³û 7 ö …ý½’³ …÷®û }̧“ àú ®² }̧’~ò̄}²® ̧~́ÿ
‰³̧½ó~îú ®² }ü³}õ ‘÷̧Ê ò÷²…~è ö øïá~²}õ …̄“̧
{î̄û }̧“$ …̄üô îÑóþ àú òï³û 6 ö àï’³ …ú Ðó÷}õ Ø³®
¸~êð  ö òï³û 7 ö …ý½’³ …ú Ðó÷}õ Ø³® î½á÷ã …ú }©’éí
)…ýï~²( Üëï¯}® îþ ä³®ò̄ ]01[. ®}®û ø~ÿ }üô ‰·öø¾
…Á÷²” îÁ~¥†ú ²ö ®² ²ö …~ òï÷òú ø~ÿ î÷²® îÉ~êÑú
…÷̧ýëú ‰³̧½å³}õ {î÷¿́ ®ǖû ö …~ òÍ~²” ²ö}ò½ó~»
…~êýóþ øïá~² È³̈ šïÒ {ö²ÿ ä³®ǖ. ‰º }́ ‘áïýì
}ÈéÐ~” ‰³̧½ó~îú ø~ ö}²® à~îŠý÷‘³ ö …~ }̧’Ù~®û }́ ò³ñ
}Ø�}² 31 SSPS|î÷²® ‘›�üú ö ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø’ó̄. ®²
}üô îÉ~êÑú …ú îóÍ÷²  ‘›�üú ö ‘¦ëýì ®}®û ø~ }́ {î~²
‘÷ÀýÙþ ö …³ ¥¹‡ Ä³ö²” }́ à~ÿ }̧á÷‚³ ö {́î÷õ  t|
}̧’Ù~®û ¼¯û }̧“.

…³²̧þ ‘~•ý³ ̧³̂ …³ ̧éî“ ²ö}õ...72

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831
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|
ü~Ø’ú ø~

îý~òåýô ö }ò¦³}Û îÑý~² ̧ô à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÒ
à~²ÿ …ú ‘³‘ý‡ 7/23 ö 77/4 ̧~í ö …³}ÿ à~²àó~õ …ª¾
}®}²ÿ …ú ‘³‘ý‡ 54/43 ö 28/5 ̧~í …÷®. îý~òåýô ö
}ò¦³}Û îÑý~² ̧~…Ýú à~² à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÒ à~²ÿ
…’³‘ý‡ 24/8 ö 94/4 ̧~í ö …³}ÿ à~²àó~õ …ª¾ }®}²ÿ
…ú ‘³‘ý‡ 72/9 ö 5/5 ̧~í …÷®. …³²̧þ {ä~øþ à~²ä³}õ
à~²ä~û ÜëÑá~²ÿ }́ öÄÑý“ î¦ýÊ à~² ©÷® ò½~õ ®}® àú
‘ï~îþ à~²ä³}õ }́ ò÷Ó î~®û ö îÅ³ …÷®õ {õ {ä~øþ
à~îì ®}¼’ó̄. 7/61% }́ à~²ä³}õ }́ ‘~•ý³ ̧³̂ …³ …̄õ
}ÈéÐþ ò̄}¼’ó̄.08% à~²ä³}õ }́ î~̧â ‘óÙ¹þ$
7/64% ‰ý¾ …ó̄$ 7/63% ‰~ü†ó̄ ö 03% }́ä÷¼þ …Ñó÷}õ
ö̧ýëú ¥Ù~Ì“ Ø³®ÿ }̧’Ù~®û à³®û }ò̄.  |

}ÈéÐ~” î³…÷Ë …ú ò¦÷û ‰~̧ª¯øþ }Ø³}® î÷²®
îÉ~êÑú …ú ̧÷}è” îÝý~» ø~ÿ 82- QHG|ò½~ò̄}® àú
9/13  ®²À¯ à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ö 5/91 ®²À¯ }́
à~²àó~õ …ª¾ }®}²ÿ }́ š¹ï~òþ òï÷®õ Ðé‚ð ®² ©÷®
¼á~ü“ ®}¼’ú }ò̄ àú …ý½’³üô ®²À¯ ‰~̧« î`†“ ®²
ø³ ®ö ä³öû î³…÷Ë …ú }¥¹~» ÄÑÚ ö ̧¹’þ …÷®û
}̧“. 5/92 ®²À¯ à~²ä³}õ  …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ö 5/02
®²À¯ à~²àó~õ …ª¾ }®}²ÿ }́ Ðé‚ð }ÄÉ³}̂ ®² ©÷®

¼á~ü“ ®}¼’ú }ò̄ àú …ý½’³üô ®²À¯ ‰~̧« î`†“ ®²
ø³ ®ö ä³öû î³…÷Ë …ú ÐÁ†~òý“ ö …̄ ©ëÝþ …÷®û }̧“.
4/12 ®²À¯ à~² ä³}õ  …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ö 1/71 ®²À¯
à~²ä³}õ …ª¾ }®}²ÿ }́ Ðé‚ð }©’éí Ðïëá³®
}š’ï~Ðþ ®² ©÷® ¼á~ü“ ®}¼’ú }ò̄ àú …ý½’³üô
®²À¯ ‰~̧« î`†“ ®² ø³ ®ö ä³öû î³…÷Ë …ú ê±” ò†³®õ
}́ ØÑ~êý“ ø~ÿ ²öî́³û ö î½áì ‘Áïýð äý³ÿ …÷®û
}̧“. 2/61 ®²À¯ }́ à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ö 7/6
®²À¯ }́ à~² àó~õ …ª¾ }®}²ÿ }́ Ðé‚ð }Ø¹³®äþ ®²
©÷® ¼á~ü“ ®}¼’ú }ò̄ àú …ý½’³üô ®²À¯ ‰~̧« î`†“
®² ø³ ®ö ä³öû î³…÷Ë …ú }¥¹~» ò~ }îý̄ÿ …÷®û
}̧“)š¯öí 1( .

}ÈéÐ~” š¯öí 2$ ®èê“ …³}üô ®}²® àú ®² î›ï÷Ó
3.82% }́ à~²àó~õ î÷²® îÉ~êÑú }́ }©’éè” ²ö}òþ ²òœ
îþ …³®û }ò̄ àú îý�}õ ¼ý÷Ó }©’éè” ²ö}òþ ®² à~²àó~õ
…ª¾ ÜëÑá~²ÿ …~ 3/33% …ý¾ }́ ¼ý÷Ó }üô }©’éè”
®² àƒ~²àƒó~õ …ª¾ }®}²ÿ …ú 3/32% îþ …~¼¯. ò’~üœ
2còƒ½ƒ~õ ®}® àƒú øƒ³¡ƒóƒ̄ ¼ƒýƒ÷Ó }©’éè” ²ö}õ ®²
à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ …ý¾ }́ à~²àó~õ …ª¾ }®}²ÿ
…÷®û êýáô }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ …ýô }…’é …ú  }©’éí ²ö}òþ
ö ò÷Ó à~² öš÷® ò̄}¼’ú }̧“ .)93/0 =eulav-P ,1=fd
,47/0=2c(|

}¥ï¯ Ð†̄}êïëáþö øïá~²}õ 82
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š¯öí1- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ ò¹†þ öš÷® î½áì ®² îÝý~» ø~ÿ ‰³̧½ó~îú 82-QHG|.

š¯öí2-‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ îÉëÞ ö ò¹†þ ¼ý÷Ó }©’éè” ²ö}òþ ®² }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú îÉ~êÑú …ú ‘Ùáýâ ò÷Ó à~².
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îƒÝ~ü¹ú îý~òåýô ö }ò¦³}Û îÑý~² òï³û }Ø³}® î÷²®
îƒÉƒ~êƒÑƒú ®² îÝý~» ø~ÿ ‰³̧½ó~îú 82- QHG|®²
šƒ̄öí 3 {ö²®û ¼ƒ̄û }̧ƒ“. ò’~üœ }²}‚ú ¼¯û äƒ÷üƒ~ÿ {õ
}̧ƒ“ àú  îý~òåýô òï³}” à~²ä³}õ …ª¾ ÜƒëƒÒ| àƒ~²ÿ ®²
àƒëƒýú îÝý~» ø~ÿ ‰³̧½ó~îú …ý¾ }́ îý~òåýô òï³}”
à~²àó~õ …ª¾ }®}²ÿ …÷®û }̧“. }ò›~ñ {́î÷õ   t|…³ ²öÿ
îý~òåýô ö }ò¦³}Û îÑý~² òï³}‘ô ø³®ö äƒ³öû òƒ½ƒ~õ
®øƒóƒ̄û }üƒô }̧“ àú …›� îÝý~» ø~ÿ }ÄÉ³}̂ ö
Ðïëá³® }š’ï~Ðþ$ ®² òï³û àì ‰³̧½ó~îú$ îÝý~»
š¹ï~òþ ̧~́ÿ ö }Ø¹³®äþ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ …ýô
òï³}” ®ö ä³öû öš÷® ®}¼’ú }̧“ )50/0<P(|.

…¦̃
ò’ƒ~üƒœ }üƒô îÉƒ~êÑƒú ò½ƒ~õ ®}® àƒú 7/61 ®²À¯ }́

à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ …~ öš÷® }ÈéÓ à~îì }́ à~² …~
¸³̂$ }́ }•³}” {õ {ä~øþ ò̄}¼’ú }ò̄. …þ }ÈéÐþ }üô
ä³öû }́ à~²ä³}õ îý’÷}ò̄ îó›³ …ú }̧’Ù~®û òá³®õ {òù~ }́
ö̧~üì ¥Ù~Ì“ Ø³®ÿ îó~̧‡ ö øï¢óýô ‰ý½åý³ÿ }́
‘~•ý³}” îÅ³ ̧³̂ ä³®®. Ð̄ñ {ä~øþ òýïþ }́ à~²ä³}õ
®²©Á÷Ã ò¦÷û ‰ý½åý³ÿ }́ ‘~•ý³}” ̧³̂$ îþ ‘÷}ò̄
}́ šƒïƒëƒƒú Ðƒ÷}îƒì {̧ýƒ‡ ‰ƒ±üƒ³ÿ š¹ïƒþ ö ²ö}òƒþ
…ý½’³à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ò¹†“ …ú à~²àó~õ …ª¾
}®}²ÿ àƒ~²©ƒ~òƒú …~¼¯. 3/36 ®²À¯ }́ à~²ä³}õ î÷²®
îÉ~êÑú }Ìù~² ®}¼’ú }ò̄ àú ‘ù÷üú ̧~êô î¦ì à~² {òù~
®²̧“ Ðïì òïýáó̄ ö …þ ‘÷šùþ î¹„÷êýô à~²©~òú$
î÷š‡ ò~²Ä~ü’þ {òù~ ä³®ǖû }̧“. î¦ÝÝýô …³ }üô
òá’ú ‘~àý̄ ®}²ò̄ àú ò~²Ä~ü’þ }Ø³}® }́ î¦ýÊ à~² ©÷® ö
®ê�®äþ ¼Õëþ îþ ‘÷}ò̄ î÷š†~” }Ø“ à~²}üþ ö {̧ý‡
‰ƒ±üƒ³ÿ š¹ïþ ²ö}òþ {òù~ ä³®®. ®² î›ï÷Ó 3/82
®²Àƒ̄ }́ àƒ~²àóƒ~õ îƒ÷²® îÉƒ~êÑƒú ®² }üƒô …ƒ³²̧ƒþ }́

}©’éè” ²ö}òþ ²òœ îþ …³®û }ò̄ àú îý�}õ ¼ý÷Ó }üô
}©’éè” ®² à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ …~ 3/33 ®²À¯
…ý¾ }́ à~²àó~õ …ª¾ }®}²ÿ …~ 3/32 ®²À¯ îþ …~¼¯.
ò’~üœ ‰·öø¾ ø~ÿ }ò›~ñ ä³Ø’ú ®² ́îýóú }‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ
}©ƒ’ƒéè” ²ö}òƒþ ®²}ü³}õ  ò½~õ ®øó̄û }üô }̧“ àú
ÈýÚ ¼ý÷Ó }©’éè” ²ö}òþ ®² îÉ~êÑ~‘þ àú ®² {òù~ }́
‰ƒ³̧ƒ½ƒóƒ~îƒú ̧éî“ Ðï÷îþ }̧’Ù~®û ä³®ǖû }́ 12
®²À¯ ‘~ 9/62 ®²À¯ î’Õý³ îþ …~¼¯$ àú îý�}õ ¼ý÷Ó
}©’éè” ²ö}òþ ®² à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÒ à~²ÿ$ …ý¾ }́
¼ƒýƒ÷Ó }©’éè” ²ö}òþ ®² îÉ~êÑ~” }ò›~ñ ä³Ø’ú ®²
}ü³}õ }̧“ ]41-11[. …~è‘³ …÷®õ ¼ý÷Ó }©’éè” ²ö}òþ
®² à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ò¹†“ …ú ̧~ü³ îÉ~êÑ~” ²}
îþ ‘÷}õ …ú ö|ü·äþ ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ šïÑý“ î÷²®
îÉ~êÑú ö©Á÷Àý~” î¦ýÊ à~² ®}ò¹“.  |

ü~Ø’ú ø~ÿ }üô îÉ~êÑú ò½~ò̄øó̄û }üô }̧“ àú 9/13
®²Àƒ̄ àƒ~²äƒ³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ }́ š¹ï~òþ òï÷®õ
Ðé‚ð$   5/92 ®²À¯ }́ Ðé‚ð }ÄÉ³}̂$ 4/12 ®²À¯ }́
Ðé‚ð }©’éí Ðïëá³® }š’ï~Ðþ ö 2/61 ®²À¯ {òù~ }́
Ðé‚ð }Ø¹³®äþ ®² ©÷® ¼á~ü“ ®}¼’ú }ò̄ ö îý~òåýô
òƒïƒ³}” }üô à~²ä³}õ ®² ‘ï~îþ îÝý~» ø~ }́ à~²àó~õ
…ƒªƒ¾ }®}²ÿ …ƒýƒ½ƒ’ƒ³ …ƒ÷®û }̧“. }üô ü~Ø’ú …~ ò’~üœ
…ƒ³²̧ƒþ|ø~ÿ }ò›~ñ ä³Ø’ú ®² ̧~ü³ à½÷²ø~ÿ šù~õ
øƒïƒª÷}òþ ®}²® ö ò½~õ îþ ®ø¯ à~² ®² î¦ýÊ ø~ÿ
‰³}̧’³» ö ò~²}Äþ àóó̄û îþ ‘÷}ò̄ î÷š†~” }Ø�}ü¾
îƒýƒ�}õ ¼ƒýƒ÷Ó }©ƒ’ƒéè” šƒ¹ƒïþ ö ²ö}òþ ö {̧ý‡
‰±ü³òï÷®õ {òù~ ä³®®.

ò’ý›ú äý³ÿ
…~ ‘÷šú …ú |¼ý÷Ó …~èÿ }©’éè” ²ö}òþ ®² à~²ä³}õ

¼ƒ³àƒ“ ©ƒ÷®²ö̧ƒ~́ÿ …ªÁƒ÷Ã ®² àƒ~²äƒ³}õ …ª¾

…³²̧þ ‘~•ý³ ̧³̂ …³ ̧éî“ ²ö}õ...92

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

š¯öí3- îÝ~ü¹ú îý~òåýô ö }ò¦³}Û îÑý~² òï³û }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú ®² îÝý~» ø~ÿ ‰³̧½ó~îú 82-QHG|.
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}¥ï¯ Ð†̄}êïëáþö øïá~²}õ 03

ÜëÑá~²ÿ$ Ä³ö²” ‘÷šú î¹„÷êýô ö î̄ü³}õ }üô ¼³à“
ÐÍýð ‘÷êý̄ ©÷®²ö ®² à½÷² ò¹†“ …ú ‘~îýô$ ¥ÙÎ ö
}²‘Ýƒ~– ̧ƒéîƒ“ š¹ïƒþ ö ²ö}òƒþ {òùƒ~ …ýƒ¾ }́ ‰ýƒ¾
}¥¹~» îþ ä³®®$ ê±} ‰ý½óù~® îþ ä³®® …~ ²}û }ò̄}́ÿ ö
ü~ ‘Ý÷ü“ î³}à� ®²î~òþ ö î½~ö²û ²ö}òþ ́îýóú ‰ý½åý³ÿ
ö }²‘Ý~– ̧éî“ š¹ïþ$ ²ö}õ ö }š’ï~Ðþ }üô à~²ä³}õ
Ø³}øð {ö²®.  |

Ðƒ̄ñ {äƒ~øƒþ …ƒÑƒÅƒþ }́ àƒ~²äƒ³}õ ‰ƒý³}î÷õ ò¦÷û
‰ý½åý³ÿ }́ ‘~•ý³}” ̧³̂ …³ ²öÿ …̄õ ö ̧~ü³ ¼ý÷û ø~ÿ
î³}Ü†“ ö ¥Ù~Ì“ Ø³®ÿ$ Ä³ö²” }Ø�}ü¾ {ä~øþ {òù~
}¥ƒ¹ƒ~» îþ ä³®® ê±} ‰ý½óù~® îþ ä³®® ®ö²û ø~ÿ
{î÷¼́þ ö …~́ {î÷ÿ́ ¥Ù~Ì“ Ø³®ÿ$ …ù¯}¼“ š¹ïþ
ö …ù¯}¼“ ²ö}õ î¦ýÊ à~² …³}ÿ {òù~ …³ä�}² ä³®®.

}́šïëú î¦¯ö®ü’ù~ÿ }üô  ‰·öø¾$ öš÷® }ÈéÐ~”
î¦¯ö® ®² ́îýóú öÄÑý“ ̧éî“ ²ö}õ à~²ä³}õ ®² }ü³}õ
ö …ƒªƒÁƒ÷Ã àƒ~²àƒóƒ~õ ¼ƒ³à“ ©÷®²ö̧~́ÿ …÷®$ ê±}
‰ý½óù~® îþ| ä³®® îÉ~êÑú ä¹’³®û î½~…ùþ …~ ¥›ð
òƒï÷òú à½÷²ÿ …³ ²öÿ à~²ä³}õ …ª¾ ø~ÿ ÀóÑ’þ ö
¼ƒ³àƒ“ îƒ±àƒ÷² …Ñïì {ǖ ‘~ ò’~üœ …̄“̧ {î̄û Ü~…ì
‘ƒÑƒïƒýƒð …ƒú ̧ƒ~ü³ î¦ýÊ ø~ÿ à~²ä³ÿ ö ¼³à“ ø~ÿ
‘÷êý̄ÿ ®² à½÷² …~¼¯.

‘Ý̄ü³ ö ‘½á³  |
}́ î̄ü³}õ ö î¹„÷êýô î¦’³ñ ¼³à“ ©÷®²ö ̧~́ÿ$ î¹„÷êýô

¥³}̧“$ øïá~²}õ ö}¥¯ È‡ à~² ö …ù¯}¼“ ¥³Øú }ÿ ö àëýú
à~²ä³}õ …ª¾ ÜëÑá~²ÿ ö }®}²ÿ ¼³à“$ ö …ƒªƒÁƒ÷Ã šó~̂
{Ü~ÿ ®à’³ î¦¹ô ‘÷ØýÝþ àú …~ øïá~²ÿ ø~ÿ øïú š~ò†ú ©÷®
}îá~õ …ú }ò›~ñ ²̧ý̄õ }üô ‰³ö¶û ²} Ø³}øð {ö²®ò̄ ‘½á³ ö

Ǖ²®}òþ îþ ä³®®.

îó~…Ò

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

1. Hoseini SA. Osoole behdashte ravani. Entesharate
Daneshgahe Oloom Pezeshki Mashhad; 2001.
[Persian].

2. Sadook B, Sadook V. Kholase ravanpezeshki,
Tarjome: Pourafkari N, Nashre shahre ab, Tabriz, Vol 1;
2003. [Persian].

3. Muri K, Lopez A. Bare jahani bimariha, Tarjome:
Shadpour P, Entesharate vezarate behdasht va yonisef;
1998. [Persian].

4. World health Organisation. The Word health report
2001: Mental health: new understanding, new hope,
Geneva, 2001.

5. Nourbala AA, Mohammad K, Bagheri -Yazdi SA,
Yasemi MT. Barresi vaziate salamate ravan dar afrade
15 sal va balatar dar iran, Majale Hakim. Vol5(1),p1-
10;2002. [Persian].

6. Mohamadi MR, etal. Hamegir shenasi ekhtelalate
ravanpezeshki dar iran, Majale hakim, Vol6(1), p55-
64;2003. [Persian].

7. Goldberg, D. P. and Hillier, VF.   Ascaled version of
general health questionnaire. Psychological Medicine
1979, 9: 131-145.

8. Goldberg, D; Gater, R., Sartorius, N. and ustun, Tb.
The validity of two version of the GHQ in general health
care. Psychological medicine 1997 , 27 (1): 191-197.

9. Goldberg, D.  The detection of psychiatric illness
by Questionnaire. Oxford university press, 1973.
London.

10.  Nourbala AA, Mohammad K, Bagheri -Yazdi SA,
Yasemi MT. Simaye salamate ravan dar iran,
Entesharate jamiate helal ahma; 2001. [Persian].

11. Palahang H, Nasr M, Barahani MH,
Shahmohamadi D. Barrasi epimidiologi ekhtelalate
ravani dar shahre kashan, Majale andise va rafter,
Vol2(4), p19-27; 1995. [Persian].

12.Yaghoobi N, Nasr M, Shahmohamadi D. Barrasi
epidimiologi ekhtelalate ravani dar manateghe shahri
va rostayi shahrestan somesaraye gilan, Majale andishe
va rafter, Vol1(4), p55-65; 1995. [Persian].

13.Shams-Alizade N, Bolhari J, Shahmohamadi D.
Barrasi hamegirshenasi ekhtelalate ravani dar
manateghe rostayi ostane Tehran, Majale andish va
rafter, Vol7(26-27), p19-21; 2001. [Persian].

14.Sadeghi K, Saberi SM, Asare M. Hamegirshenasi
bimarihaye ravani dar jamiate shahri Kermanshah,
Majale andishe va rafter, Vol6(2-3), p16-25; 1999.
[Persian].

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

05
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-175-fa.html
http://www.tcpdf.org

