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Airborne concentrations of PolybrAirborne concentrations of Polybrominated diethylominated diethyl
etherether in rin residential homesesidential homes
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Abstract   
Background and aim: Polybrominated diphenyl ethers (PBDE) have been widely applied to

different home and offices' appliances as flame retardant additives to inhibit ignition and enhance
the fire safety. Their toxicity, health effects, and resistance to environmental degradation are
matters of great interested among scientists. Airborne concentrations of PBDE in residential
homes were determined in this study.

Method: In a cross sectional study, 33 residential homes were selected and airborne
concentrations of PBDEs were investigated using PUF disk passive air samplers. Also in two
building the concentraction of PBDEs were monitored in two rooms of a department in each
building for 12 months.

Results: Average airborne concentration of SPBDE (sum of congeners 17, 28, 47, 49, 66, 85,
99, 100, 153, and 154) for all locations monitored was 52 (4-245) pgm-3.  While in one of the
buildings the contaminant level of bedroom was significantly higher than the living room, PBDE
concentrations remained relatively constant for whole monitoring period. 

Conclusion: The range of concentrations results to a wide variation between inhalation intakes
of dwellers of the lowest and the highest contaminated homes (~50 folds). 
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îÝ̄îú
îó~́í …ú Ðó÷}õ ̧³‰ó~û }́ Ü³òù~ ‰ý¾ ‘÷̧Ê }ò¹~òù~

¸~©’ú ¼¯û ö î÷²® …ù³û …³®}²ÿ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“.
àïý“$ àýÙý“ ö ò÷Ó îÁ~ê§ ̧~©’ï~òþ …á~² ²Ø’ú ®²
{òù~ }̧~̧~" ‘~…Ò öÄÑý“ }Ü’Á~®ÿ$ }š’ï~Ðþ ö
¸ý~̧þ ¥~àð …³ š~îÑú …÷®û ö …~ ‰ý½³Ø“ Ðëð ö ®}ò¾$
î÷}® ö îÁ~ê§ ̧~©’ï~òþ òý� ‘ó÷Ó …ý½’³ÿ ‰ý̄} à³®û
}̧“. …¦³}òù~ÿ }Ü’Á~®ÿ …÷ü·û …¦³}õ }ò³¶ÿ$ ä~ø~"
…½³ ²} î›†÷² …ú }̧’Ù~®û }́ î÷}® ¼ýïý~üþ {î́~ü¾
ò½¯û }ÿ ®² ‘³àý‡ îÁ~ê§ ̧~©’ï~òþ òï÷®û }̧“. }́

šïëú }üô î÷}²® îþ ‘÷}õ …ú }̧’Ù~®û …þ ²öüú à½÷²ø~ÿ
‘÷̧Ñú ü~Ø’ú }́ …þ Øóýì ø~ÿ  ‰ëþ àë³û …ú Ðó÷}õ ®²́ äý³
®²ø~ ö‰ó›³û|ø~ öøï¢óýô ®² ‘³àý‡ …’÷òù~ÿ
¸~©’ï~òþ …ú Ðó÷}õ î~®û Ð~üÞ ¥³}²” ®² ®øú ø~ÿ
0591 ‘~ 0791 }¼~²û òï÷®.  …~ îÑë÷ñ ¼¯õ ©÷}Ã ̧ïþ ö
¥’þ ̧³È~ò�}üþ }üô ä÷òú î÷}® ¼ýïý~üþ ö …ú ‘†Ò {õ
îïó÷Ðý“ }̧’Ù~®û }́ {òù~ ®² ̧~©’ï~òù~ ö îó~́í
î¹á÷òþ ]1[$ ‘³àý†~” ¼ýïý~üþ š¯ǖÿ }́ šïëú ®ÿ
Øóýì }‘³ø~ÿ ‰ëþ …³îú )EDBP|( …ú …~́}² îÑ³Øþ ö î÷²®
…ù³û …³®}²ÿ Ü³}² ä³Ø“.EDBP| ä³öøþ }́ øý̄²öà³…óù~ÿ
ø~ê÷¶òú ‰~ǖ}² ®² î¦ýÊ îþ …~¼ó̄ ö Ø³î÷í Ðï÷îþ {òù~

26
ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

1-)ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í( ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }²®…ýì$ ri.ca.smurA@itarzaH.S|
2-à~²¼ó~» …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }²®…ýì

…³²̧þ ÔëÍ“ ®ÿ Øóýì }‘³ ø~ÿ ‰ëþ …³îú  ®² ø÷}ÿ îó~́í î¹á÷òþ

À~®ß ¥Å³‘þ1$  ̧ùýé ²¥ýð ́}®û2

¡áý̄û
´îýóú ö ø̄Û:®ÿ Øóýì }‘³ ø~ÿ ‰ëþ …³îú|)EDBP|( à~²…³® ö̧ýÑþ …ú Ðó÷}õ îù~² àóó̄û {‘¾

…³}ÿ îÝ~À¯ }üïóþ ®² ö̧~üì ©~òåþ ö }®}²ÿ ‰ý̄} à³®û }̧“. ‰~ǖ}²ÿ EDBP|®² î¦ýÊ  ö ̧ïý“
{õ …³}ÿ }ò¹~õ ö î¦ýÊ ́ü¹“$ ‘÷šú …¹ý~²ÿ }́ î¦ÝÝýô ²} …ú ©÷® šë‡ òï÷®û }̧“. ®² }üô
îÉ~êÑú ÔëÍ“ EDBP|®² ø÷}ÿ ®}©ì îó~́í î¹á÷òþ ‘Ñýýô ä³®ǖ.

²ö¿ …³²̧þ:®² }üô îÉ~êÑú îÝÉÑþ$ ÔëÍ“ EDBP|®² ø÷}ÿ 33 îó�í î¹á÷òþ …~ }̧’Ù~®û }́
®̧’å~û òï÷òú …³®}² Ôý³ ØÑ~í î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“. øï¢óýô ®² ®ö ̧~©’ï~õ ÔëÍ“ }üô î~®û
®² ®ö }‘~ß î¹’Ý³ ®² üâ ö}¥¯ î¹á÷òþ …ú î̄” üá¹~í ‰~ü¾ ¼¯.

ü~Ø’ú|ø~:|îý~òåýô ÔëÍ“ EDBP|Õ)¥~Àì šïÒ à~ò›ýó³ ø~ÿ ¼ï~²û 71$82$ 74$ 94$ 66$ 58$
99$ 001$ 351ö 451( ®²ø÷}ÿ ̧~©’ï~òù~ÿ î÷²® îÉ~êÑú$ 3-mgp|) 542-4 (25  îþ …~¼¯. Ðëý³Ôð
}üóáú ®² üáþ }́ ̧~©’ï~òù~ÿ î÷²® îÉ~êÑú  ÔëÍ“ {èüó̄û ®² ø÷}ÿ }‘~ß ©÷}̂ …É÷² îÑóþ ®}²ÿ }́
}‘~ß ò½ýïô …ý½’³ …÷® ö êýáô ‘Õýý³}” Ü~…ì ‘÷šùþ ®² ÔëÍ“ EDBP|®² È÷í ̧~í  …³}ÿ øý¢á¯}ñ
}́ }‘~Üù~ î½~ø¯û ò½¯.

ò’ý›ú|äý³ÿ:•†~” ò¹†þ ÔëÍ“ {èüó̄û ®² ø÷}ÿ ®}©ì ̧~©’ï~òù~ ®² È÷í ̧~í ¥~àþ }́ {õ
}̧“ àú îÝ~®ü³ }Ä~Øþ EDBP|¥~Àì }́ }Ø�}ü¾ ®î~ÿ ø÷}ÿ ®}©ì ̧~©’ï~òù~ ®² ØÁ÷í ä³ñ$ …~
}Ø�}ü¾ îý�}õ ‘ù÷üú È†ýÑþ …ú ø÷}ÿ }‘ï¹Ù³ÿ ö}²®   îþ| ä³®®.  |

àëý̄ö}¶û|ø~:®ÿ Øóýì }‘³ ‰ëþ …³öîú  $ EDBP|$ ø÷}ÿ ®}©ì$ {ê÷®äþ ø÷}$ îó~́í

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 2/3/8831                           ‘~²ü« öü³}ü¾: 42/5/8831                                   ‘~²ü« ‰±ü³¿: 01/6/8831
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OxrBx-01H|21C|)01-1 = x|(  îþ …~¼¯ )¼áì ¼ï~²û
1(. …~ ‘÷šú …ú ‘Ñ̄}® }‘ð ø~ÿ …³ñ î’Áì …ú ¥ëÝú ®ÿ
Øóýì$ ‘Ñ̄}® 01 øï÷ê÷ç ö …~ ‘÷šú …ú î¦ì }‘Á~í }‘ð
ø~ÿ  …³ñ ®² ø³ øï÷ê÷ç$ î›ï÷Ð~" ‘Ñ̄}® 902 ò÷Ó
‘³àý‡ ¼ýïý~üþ ®ÿ Øóýì }‘³ ø~ÿ ‰ëþ …³îú |öš÷® ®}²®
àú ø³ à̄}ñ }́ }üô ‘³àý†~” ²} à~ò›ýó³ îþ ò~îó̄]2[.
EDBP|ø~ ‘¦“ }̧~îþ ‘›~²‘þ î’Ñ̄®ÿ )òÍý³  511
xetyaS F06-ED sekaL taerG ,ED5 07
lakmorB ,07 lakmorB|ö...( ‘÷êý̄ ö …ú …~́}² Ð³Äú
ä³®ǖû }̧“ ]3[. ‘~ àó÷õ ‘Ñ̄}® 33 à~ò›ýó³ ®²
‘³àý†~” ‘›~²‘þ   EDBP|¼ó~̧~üþ ¼¯û }̧“ ]4[. …ú
Ðë“ •†~” ä³î~üþ$ öš÷® }‘ïù~ÿ …³ñ ö Üýï“ }²´}õ;
EDBP|…ú Ðó÷}õ îù~² àóó̄û {‘¾ …³}ÿ îÝ~À¯ }üïóþ
…ú ‰ëýï³ø~ ö ²´üóù~ ®² ÔëÍ“ ø~ÿ îª’ëÚ }Ä~Øú îþ
ä³®® ]5[.  à~²…³® òù~üþ }üô ‘³àý†~”  îÑï÷è" ®² ö̧~üì
}êá’³üáþ ö }êá’³öòýáþ )²}ü~òú$ ‘ë÷´ü÷õ ö ̧~ü³ ö̧~üì
©~òåþ ($ ²öà¾ à~…ëù~$ Ø³¿$ î÷à“$ }̧Ùóœ …á~² ²Ø’ú
®² Àó̄êþ$ î†ì$ ‘½â ö øï¢óýô ®² ‘³àý‡ î÷}® …á~²
²Ø’ú ®² ̧ÝÙù~ÿ à~°̂ ö Ø÷ñ ø~ÿ î÷²® }̧’Ù~®û ®²
¸ÝÚ ̧~©’ï~òù~ÿ …’÷òþ ö ... îþ …~¼¯ ]1[. ®² ̧~í
2002 îý�}õ ‘Ý~Ä~ …³}ÿ  EDBP|¥¯ö® 00007 ‘ô …³{ö²®
¼¯û }̧“ àú …ý½’³üô {õ ²} ‘³àý†~” ®à~ )¥~öÿ 01 }‘ð
…³ñ( …ú ©÷® }©’Á~Ã ®}®û }̧“ ]6[.

EDBP|…ú Ðë“ î½~…ù“ ̧~©’~²ÿ …~ ø÷²î÷õ
‘ý³öüý̄ )3T|ö4T|($ Ðïëá³® {òù~ ²} îª’ì îþ òï~ǖ
]7[. }ä³ ¡ú ̧ïý“  EDBP|…~ }Ø�}ü¾ ‘Ñ̄}® }‘ð ø~ÿ
…³ñ ®² ¥ëÝú ®ÿ Øóýì$ à~ø¾ îþ ü~…̄ ö êýáô }•³}”
‘›ïÑþ {òù~ …~ ̧~ü³ ‘³àý†~” îª’ì àóó̄û ø÷²î÷õ
ø~ÿ {ò̄öà³üô •~…“ ¼¯û }̧“ ]8[ .  }•³ ̧÷– …³ ̧ý¹’ð
ÐÁ†þ ¥³à’þ$ ü~®äý³ÿ ö Ðïëá³® ¥~ØÍú }́ ®üå³

Ð÷}²Ç °à³ ¼¯û …³}ÿ  EDBP|îþ …~¼¯ ]4[. Ðëý³Ôð
}üóáú }̧’~ò̄}²® î÷}šùú ¼Õëþ …³}ÿ }üô î÷}® ‘Ñýýô
ò½¯û }̧“ ö êýáô ®² ̧~í 8002 }®}²û î¦ýÊ ́ü¹“
{î³üá~ îý�}õ ‘ï~» ²ö´}òú }üïô …~ 4 à~ò›ýó³ îùð ö
îÑï÷í  EDBP|²} }́ 1.0 ‘~ 7 îýá³öä³ñ …³ àýë÷ä³ñ öṍ
…̄õ ®² ²ö´ ‘Ñýýô òï÷®]9[. Ðï¯û ‘³üô ²}û ö²ö® {òù~ …ú
î¦ýÊ ́ü¹“ }́ È³üÞ à~²©~ò›~” ‘÷êý̄ àóó̄û ö
øï¢óýô à~²©~ò›~” }̧’Ù~®û àóó̄û }́ }üô ä÷òú
‘³àý†~” ¼ýïý~üþ$  …á~²äý³ÿ ö ®ØÒ ö̧~üì$ î÷}® ö
‘›ùý�}” }̧Ý~Èþ ¥~öÿ  EDBP|îþ …~¼¯.  EDBP
|®²ø÷}$ {̂$ ©~ã$ ²̧÷…~” ²ö®©~òú ø~ ö ®²ü~ ö …̄õ
î÷š÷®}” ́ò̄û ö }ò¹~õ ®² ‘ï~îþ Ü~²û ø~ ¼ó~̧~üþ ö
¸ó›¾ ¼¯û }̧“ ]4[. ®² ¥~í ¥~Ä³  EDBP|î÷²®
}̧’Ù~®û ®² ®òý~ À³Ø~" ‘÷̧Ê ‘Ñ̄}® îÑ̄ö®ÿ }́ à½÷²ø~
‘÷êý̄ îþ ¼÷® ]01[ …ó~…³}üô$ …á~²äý³ÿ  ö̧~üì ¥~öÿ
}üô ä÷òú ‘³àý†~”$  }́ îùï’³üô ²}øù~ÿ  ö²ö® {ê÷®äþ …ú
î¦ýÊ ́ü¹“ ®² ̧É§ šù~òþ …ú ¼ï~² îþ ²ö®.
îùï’³üô ²}øù~ÿ ö²ö® }üô î~®û ̧ïþ …ú  …̄õ }ò¹~õ }́
È³üÞ ä÷}²¼þ )Ô±}ö …ëÒ ä³®ö©~ã( ö }̧’ó½~ß ø÷}ÿ
{ê÷®û ö …ú îÝ̄}² ò~¡ý� }́ È³üÞ ‘ï~» ‰÷̧’þ îþ …~¼¯.
…~ ‘÷šú …ú }üóáú }ò¹~õ …É÷² î’÷̧Ê …ý¾ }́ 09 ®² À¯ }́
öÜ“ ©÷® ²} ®² îó~́í ö î¦ýÉù~ÿ …¹’ú ̧Š³ÿ îþ àó̄ ö
øï¢óýô öš÷®  îó~…Ò {èüó̄û ø÷} ®² ®²öõ ̧~©’ï~òù~ÿ
}®}²ÿ ö î¹á÷òþ )ö̧~üì ö ‘›ùý�}” ¥~öÿ EDBP|( ö
ä�}²¼ù~ÿ î’Ñ̄® }́ öš÷® ÔëÍ’ù~ÿ …~è ®² ø÷}ÿ
î¦ýÉù~ÿ …¹’ú]11-31[; }üô îÉ~êÑú …ú îóÍ÷²
¸ó›¾ ÔëÍ“  EDBP|®² ø÷}ÿ îó~́í ö …³²̧þ
‘Õýý³}” ÔëÍ“ {ê÷®äþ ®² ̧~í 2831-5831 ®² ¼ù³
…ý³îóåù~ñ }òåë¹’~õ }ò›~ñ ä³Ø“.

²ö¿ …³²̧þ
‘Ñ̄}® 33 îó�í î¹á÷òþ …ú ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ {̧~õ

}ò’ª~̂ ö …~ }̧’Ù~®û }́ ®̧’å~û òï÷òú …³®}² Ôý³ ØÑ~í
î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“. Ðïì òï÷òú …³®}²ÿ ®² 2 …~̂ }́
îó~́í Ø÷ß …É÷² øï�î~õ ®² ®ö }‘~ß )ò½ýïô ö ©÷}̂(
…ú î̄” üá¹~í }®}îú ü~Ø“. òï÷òú …³®}² Ôý³ ØÑ~í
î’½áì }́ üâ  ÀÙ¦ú ‰ëþ }ö²‘~õ Ø÷ñ )…~ ÜÉ³ 041 îýëþ
î’³$ Äª~î“ 21 îýëþ î’³ ö ®}ò¹ý’ú 58610/0 ä³ñ …³
¸~ò’þ î’³ îáÑ‡( îþ …~¼¯ àú ‘÷̧Ê ®ö î¦~ØÎ

…³²̧þ ÔëÍ“ ®ÿ Øóýì }‘³ø~ÿ ‰ëþ …³ îú...36

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

¼áì  1- Ø³î÷í Ðï÷îþ ®ÿ Øóýì }‘³ ø~ÿ ‰ëþ …³îú
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…½Ý~…þ ́òæ ò�õ …~ ̧~ü�ø~ÿ î’Ù~ö” }¥~Èú ¼¯û }̧“
)¼áì  2(. òÝ¾ }üô î¦~ØÎ ø~ šë÷äý³ÿ }́ ò½¹“
°²}” ä³®öÔ†~² ö à~ø¾ ‘~•ý³ ̧³Ð“ š³ü~òù~ÿ
î’Ù~ö” ø÷} ®² ̧³Ð“ òï÷òú …³®}²ÿ îþ …~¼¯. ̧~©’~²
òï÷òú …³®}² ö îá~òý¹ð òï÷òú …³®}²ÿ  ®² îÝ~êú ÿ
š¯}ä~òú ]31[ …ú ‘ÙÅýì ¼³̈ ®}®û ¼¯û }̧“. …ú
îóÍ÷² …³{ö²® ®ÜýÝ’³ îý�}õ î÷}šùú …~ EDBP|$ òï÷òú
…³®}²ÿ }́ ø÷} …~ ¥Å÷² ̧~àó~õ ö }̧’Ù~®û ò³î~í }́ îó~́í
î¹á÷òþ }ò›~ñ ä³Ø“.  ̧ïŠë³ø~ ‰º }́ {î~®û ̧~́ÿ
…ï”̄ 6-4 øÙ’ú ®² ®}©ì ̧~©’ï~õ )Ðï÷î~" ®² }‘~ß
ò½ýïô( ö ®² }²‘Ù~Ó üâ ö òýð î’³ÿ }́ àÚ }‘~ß Ü³}² ®}®û
¼¯. ‰º }́ }‘ï~ñ ́î~õ òï÷òú …³®}²ÿ$   òï÷òú …³®}²ø~
šïÒ {ö²ÿ ö šù“ {ò~êý� …ú {́î~ü½å~û îó’Ýì ä³®ǖ.
ÀÙ¦~” ‰ëþ }ö²‘~õ Ø÷ñ …ú î̄” 8 ̧~Ð“ ®² ®}©ì
¸~à¹ë“ ¥~öÿ øå�}õ )…~ ®²šú CLPH|( ö ®² ®î~ÿ
îó~̧‡ Ü³}² ®}®û ¼¯. ¥éí ¥~öÿ   EDBP|…~ }̧’Ù~®û
}́ }̧ý̄ ̧÷êÙ÷²üâ ÔëýÎ$ ®ÿ î’ýì ̧÷êÙ÷à¹~ǖ
)OSMD|( ö î~®û š~°̂ Øë÷²ö̧ýì {î~®û ̧~́ÿ ö ®²

®̧’å~û  SM/CG|®² ¥~ê“  +IE|ö …~ }̧’Ù~®û }́ ̧’÷õ
06 î’³ÿ …~ ‰é²ü’ú 5%  {ò~êý� ö ‘Ñýýô îÝ̄}² ä³®ǖ ]11[.
{̧’~òú ̧ó›¾ ®̧’å~û …³}ÿ ø³à̄}ñ }² à~ò›ýó³ ø~ÿ
EDBP|…É÷² îÑï÷í ®² ¥¯ö® üâ ‰ýá÷ä³ñ …³
î’³îáÑ‡ ø÷} …÷®. àýÙý“ òï÷òú …³®}²ÿ$ î³}¥ì {î~®û
¸~́ÿ ö ̧ó›¾ òï÷òú ø~ }́ È³üÞ {ò~êý� òï÷òú ø~ÿ
¼~ø¯ ö 5 òï÷òú ‘á³}²ÿ àú …É÷² øï�î~õ }́ üâ }‘~ß
ä³Ø’ú ¼¯û …÷®$ àó’³í  ä³®ǖ.  ÔëÍ“  EDBP|®²
òï÷òú ø~ÿ ¼~ø¯ øï÷}²û àï’³ }́ 5 ®²À¯ òï÷òú ø~ÿ
î÷²® …÷® ö ê±} øý¢å÷òú ‘Á¦ý¦þ }́ }üô …~…“ …³ ²öÿ
ò’~üœ  òï÷òú ø~ }Ðï~í ò½¯. ò’~üœ {ò~êý� 5 òï÷òú ø÷}ÿ
‘á³}²ÿ òý� ò½~õ ®}® àú î’÷̧Ê  }ò¦³}Û îÑý~² ò¹†þ
ÔëÍ“  EDBP|¥¯ö® 81 ®²À¯ îþ …~¼¯.  |

Øë÷ÿ òï÷òú …³®}²Ôý³ ØÑ~í }́ È³üÞ à~êý†³}̧ý÷õ
{òù~ …ú î̄” 05 ²ö´ ‘÷̧Ê òï÷òú …³®}² ØÑ~í ®² üâ
î¦ýÊ …¹’ú ö …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö}…Ê î³…÷Èú …³{ö²® ä³®ǖ.
îá~òý¹ð ö î³}¥ì {õ ®² îÝ~êú }ÿ ®üå³ …ú ‘ÙÅýì
‘÷Äý§ ®}®û ¼¯û }̧“ ]41[. …̄üô ‘³‘ý‡ Øë÷ÿ òï÷òú
…³®}²ÿ …³}ÿ òï÷òú …³®}²ø~ÿ …á~² ²Ø’ú ®² }üô ‘¦ÝýÞ }́
21/1 ‘~ 59/1î’³ îáÑ‡ ®² ¼†~òú ²ö´$ …ú ‘³‘ý‡ î³…÷Ë
…ú à~ò›ýó³ ø~ÿ ¼ï~²û 99 ö 74$ î¦~̧†ú ö …³}ÿ …³{ö²®
ÔëÍ“ {èüó̄ø~ î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² ä³Ø“.  ®}®û ø~ÿ
‘¦ÝýÞ …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö¼ù~ÿ {î~²ÿ î’ó~̧‡ ‘÷̧Ê
ò³ñ }Ø�}²  SSPS|î÷²® ‘›�üú ö ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“.

ü~Ø’ú ø~
®² }üô îÉ~êÑú À³Ø~"ÔëÍ“   EDBP|ø~ÿ ¥~öÿ 3 ‘~

5 …³ñ  }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯. ©éÀú }ÿ }́ ò’~üœ …̄“̧ {î̄û
}́ {ò~êý� òï÷òú ø~ÿ ø÷} …ú ‘Ùáýâ ÔëÍ“ à~ò›ýó³ø~ ®²
š¯öí ¼ï~²û 1 }²}üú ¼¯û }̧“. îý~òåýô ÔëÍ“
EDBPÕ|)¥~Àì šïÒ à~ò›ýó³ø~ÿ ¼ï~²û 71$ 82$
74$ 94$ 66$ 58$ 99$ 001$ 351ö 451( ®²ø÷}ÿ

À~®ß ¥Å³‘þö øïá~ ²

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

46

¼áì 2- È³̈ òï÷òú …³®}² }̧’Ù~®û ¼¯û ®² }üô îÉ~êÑú

š¯öí 1-  ‰~²}î’³ø~ÿ {î~²ÿ …³{ö²® ¼¯û …³}ÿ ÔëÍ“  )3-m gp( EDBP|®²ø÷}ÿ îó~́í î¹á÷òþ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

05
 ]

 

                               4 / 8

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-179-fa.html


¸~©’ï~òù~ÿ î÷²® îÉ~êÑú$ îÑ~®í3-m gp|25 îþ…~¼¯.
øï~òå÷òú àú ®² š¯öí ¼ï~²û 1 î½~ø¯û îþ ¼÷®$
‘Ù~ö” …¹ý~² ́ü~®ÿ …ýô ¥¯}Üì ö ¥¯}à³̀ ÔëÍ“
EDBP|®² î¦ëù~ÿ î÷²® …³²̧þ öš÷® ®}²® àú  …ý~òå³
¥Å÷²îó~…Ò {èüó̄û ä÷ò~ä÷õ …~ Ǖ²” ò½³î’Ù~ö” ®²
®}©ì ̧~©’ï~òù~ ö ü~ ‘Ù~ö” ®² îý�}õ ‘ù÷üú ö š~…›~üþ
ø÷}ÿ ®}©ì ̧~©’ï~òù~ …~ ø÷}ÿ …ý³öõ îþ …~¼¯.  |

ò’~üœ ¥~Àì }́ ‘›�üú òï÷òú ø~ÿ šïÒ {ö²ÿ ¼¯û

®² üá¹~í …ú ‘Ùáýâ îó~́í î¹á÷òþ î÷²® …³²̧þ$ ®²
òï÷®}²ø~ÿ ¼ï~²û 3 ö 4 òï~ü¾ ®}®û ¼¯û }̧“. ò’~üœ
î³…÷Ë …ú îÝ~ü¹ú {î~²ÿ ÔëÍ“ à~ò›ýó³ ø~ÿ 74 ;99 ö
EDBPÕ|…³}ÿ }‘~Üù~ÿ ö}ÜÒ ¼¯û ®² üâ ̧~©’ï~õ
î¹á÷òþ òý� ®² š¯öí 2 …ý~õ ¼¯û }̧“.   |

…¦̃ ö ò’ý›ú äý³ÿ
ÔëÍ“ {ê÷®äþ ®² ø÷}ÿ ®}©ì îó~́í: |ÔëÍ’ù~ÿ EDBP

…³²̧þ ÔëÍ“ ®ÿ Øóýì }‘³ø~ÿ ‰ëþ …³ îú...56

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

òï÷®}² 3-  Ôýý³}” ̧~èòú ÔëÍ“  EDBPÕ ®² }‘~ß ò½ýïô ö }‘~ß ©÷}̂ ®² ̧~©’ï~õ ¼ï~²û üâ

òï÷®}² 4- ‘Õýý³}” ̧~èòú ÔëÍ“  EDBPÕ|®² }‘~ß ò½ýïô ö }‘~ß ©÷}̂ ®² ̧~©’ï~õ ¼ï~²û ®ö
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|…̄“̧ {î̄û ®² }üô îÉ~êÑú }́ ò’~üœ ä�}²¿ ¼¯û ‘÷̧Ê
¸~ü³ ä³öøù~ÿ ‘¦ÝýÝ~‘þ àú ®² {òù~ }́ ‰ïŠù~ÿ …~ ¥›ð
…~è )  loV iH|( šù“ òï÷òú …³®}²ÿ }́ ø÷} }̧’Ù~®û ¼¯û
}̧“$ …ú î³}‘‡ àï’³ îþ …~¼¯. }üô îÝ~®ü³ …³}ÿ à½÷²
}òåë¹’~õ  3-m gp|0012- 08 ö …³}ÿ à½÷² à~ò~®} }́06  ‘~
00551  3-m gp|…³}ÿ ø÷}ÿ ®}©ì ̧~©’ï~òù~ÿ }®}²ÿ
ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]11$31[. ÔëÍ’ù~ÿ ä�}²¿ ¼¯û ®²
}üô îÉ~êÑú …~ ò’~üœ ‘¦ÝýÝ~” ö}ò³ ö øïá~²}õ ]51[àú ®²
à½÷² {êï~õ }ò›~ñ ä³Ø’ú }̧“ ö Èþ {õ îý~òú ÔëÍ“
EDBP|®² ø÷}ÿ îó~́í 1.93 ‰ýá÷ ä³ñ ®² î’³
îáÑ‡ä�}²¿ ¼¯û }̧“$ øïª÷}òþ ®}²®. öüì Ø÷²® ö
øïá~²}õ]21[|®² à½÷² à~ò~®} öä÷}ö ö øïá~²}õ ]61[ ®²
à½÷² à÷ü“ …~ }̧’Ù~®û }́ î’̄ î½~…ú ø÷}ÿ ®}©ì îó~́í
î¹á÷òþ ²} òï÷òú …³®}²ÿ  ö …ú ‘³‘ý‡ ÔëÍ’þ ‘Ý³ü†~" ®ö
…³}…³ )3-m gp 001 = naideM|( ö üâ ¡ù~²ñ ) 3-m gp|51
( ÔëÍ“  EDBP|®² }üô îÉ~êÑú$ ä�}²¿ òï÷®û }ò̄.
øï¢óýô ®² à½÷² {î³üá~ ÔëÍ“EDBP|®² ø÷}ÿ
¸~©’ï~òù~ÿ î¹á÷òþ îÑ~®í 964 ‰ýá÷ ä³ñ ®² î’³
îáÑ‡ ‘Ñýýô ä³®ǖû }̧“ ]71[.  }üô }©’éÛ ÔëÍ“
®² {ê÷®äþ ø÷}ÿ Ü~²û ø~ÿ {̧ý~$ }²ö‰~ ö {î³üá~; ®²
‘¦ÝýÝ~‘þ àú …³ ²öÿ òï÷òú ø~ÿ …~Ø“ ¡³…þ$ ¼ý³ î~®²
ö ̧~ü³ òï÷òú ø~ÿ …ý÷ê÷¶üâ }ò¹~òþ }ò›~ñ ä³Ø’ú }̧“
òý� î½~ø¯û ¼¯û }̧“. …É÷²üáú îý~òåýô
ÔëÍ“EDBP |®²òï÷òú|ø~ÿ …ý÷ê÷¶üâ}ò¹~òþ ®²
}î³üá~ÿ ¼ï~êþ 02 ‘~ 05 …³}…³ {̧ý~ ö }²ö‰~ îþ|…~¼¯ ]81[.
®êýì }üô î÷Ä÷Ó ²} îþ ‘÷}õ …ú ‘Ù~ö” ®² îý�}õ îÁ³Û
‘³àý†~”  EDBP|ö î’Ñ~Ü†~" ‘Ù~ö” ®² ‘Ñ̄}® îó~…Ò

{ê÷®äþ ®}©ì ̧~©’ï~òù~ ®² ̧ú Ü~²û î±à÷² ò¹†“ ®}®.
òá’ú ¥~‚� }øïý“ }üô }̧“ àú …³ }̧~» îÉ~êÑ~”
}ò›~ñ ä³Ø’ú$ …~² {ê÷®äþ ø÷}ÿ ®}©ì ̧~©’ï~òù~ÿ
}®}²ÿ ö ©÷²®²öø~ …ú î³}‘‡ …ý½’³ }́ îó~́í î¹á÷òþ
îþ …~¼ó̄ ]11$ 21$ 51$ 61$ 91[.  |

î÷}šùú …~  EDBP|}́ È³üÞ }̧’ó½~ß ø÷}ÿ {ê÷®û:îÝ̄}²
{èüó̄û ö}²® ¼¯û …ú …̄õ }́ È³üÞ ø÷}ÿ }̧’ó½~Üþ …~
}̧’Ù~®û }́ }ÈéÐ~” î³…÷Ë …ú î’÷̧Ê ÔëÍ“ {ê÷®äþ$
î’÷̧Ê ¥›ð ø÷}ÿ }̧’ó½~ß ¼¯û ‘÷̧Ê }ò¹~õ ö
ò’~üœ ́î~õ ̧ó›þ ØÑ~êý“ ²ö´}òú î³®ñ Ü~…ì î¦~̧†ú
îþ …~¼¯. …~ ‘÷šú …ú ÔëÍ“ {ê÷®äþ }²}‚ú ¼¯û ®² š¯öí
¼ï~²û üâ$ îý�}õ ‘ï~» }̧’ó½~Üþ }Ø³}® …~  EDBP|®²
îó~́í …~ {ê÷®äþ …~è ¥¯ö®}" 05 …³}…³ …ý½’³ }́ îó~́í …~ …~²
{ê÷®äþ ‰~üýô$ îþ …~¼¯. Ðéöû …³ }üô  EDBP|…ú Ðë“
©÷}Ã Øý�üá÷ ¼ýïý~üþ ©~Ã$ ‘ï~üì …¹ý~² ́ü~®ÿ …ú
š±̂ ¼¯õ ®² î÷}® {êþ î÷š÷® ®² ä³®ö ©~ã ²} ®}²®.
…É÷²üáú …¹ý~²ÿ }́ ‘¦ÝýÝ~” }©ý³$ ö²ö®  EDBP|}́
È³üÞ …ëÒ ä³®ö©~ã î÷š÷® ®² ̧~©’ï~òù~ ²}
îùï’³üô ²}û î÷}šùú$ …ú öü·û …³}ÿ ́ü³ä³öøù~ÿ
šïÑý’þ ©~Ã )òÍý³ à÷®à~õ ́ü³ 2 ̧~í( ®}ò¹’ú }ò̄
|]02[.  |

ø÷}ÿ ®}©ì ̧~©’ï~õ …ú Ðó÷}õ îó†Ò {ê÷®äþ ø÷}ÿ }‘ï¹Ù³ÿ:

îÝ~ü¹ú ÔëÍ“ {ê÷®äþ ®² ®}©ì ̧~©’ï~òù~…~ ò’~üœ
ä�}²¿ ¼¯û …³}ÿ ø÷}ÿ …ý³öõ ò½~õ îþ ®ø¯ àú ÔëÍ“
EDBP|®² ø÷}ÿ î¦ýÉù~ÿ …¹’ú …É÷² î’÷̧Ê 02 …³}…³
ÔëÍ“ {õ ®² ø÷}ÿ }‘ï¹Ù³ÿ îþ …~¼¯ ]11[|. …̄üô
‘³‘ý‡$ …~ ‘ù÷üú ö š~…›~üþ ø÷}ÿ ̧~©’ï~òù~ îÝ̄}²

À~®ß ¥Å³‘þö øïá~ ² 66

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

š¯öí 2-  ÔëÍ“ 94- EDB|ö 94- )3-m gp( EDB|®² ø÷}ÿ }‘~ß ‰±ü³}üþ ö }‘~ß ©÷}̂
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î’ó~…ùþ   EDBP|®² }‘ï¹Ù³ {́}® ¼¯û ö }́ È³üÞ ́ò›ý³û
Ô±}üþ ö}²® …̄õ }ò¹~õ îþ| ä³®®. ‰~ǖ}²ÿ ò¹†þ
EDBP|®² …³}…³ Ð÷}îì ‘›�üú àóó̄û ) òÍý³ ‘›�üú
…ý÷ê÷¶üáþ ö ‘›�üú ‘÷̧Ê ²}®üá~êù~ÿ {́}® }‘ï¹Ù³ÿ(
…~Ð̃ {ê÷®äþ î¦ýÊ ́ü¹“ ö î÷}® Ô±}üþ ¼¯û ö îý�}õ
î÷}šùú }ò¹~õ )àú ®² ²}» ø³ñ ́ò›ý³û Ô±}üþ Ü³}²
®}²®( }́ ²}û  ä÷}²¼þ ²} ¡ó̄ …³}…³ îþ àó̄ ]12[.  |

‘Õýý³}” ÔëÉ“  EDBP|®² ®}©ì ̧~©’ï~òù~: |®² ̧~©’ï~õ
¼ï~²û üâ ø³ ®ö }‘~ß î÷²® …³²̧þ ®² üâ È†Ýú ö}ÜÒ
¼¯û }̧“ öêþ ®² ̧~©’ï~õ ¼ï~²û 2 }‘~ß ò½ýïô ®²
È†Ýú øïáÚ ö }‘~ß ©÷}̂ ®² È†Ýú Ø÷Ü~òþ Ü³}² ®}¼“.
…ú øïýô îó÷}í ®² ̧~©’ï~õ ¼ï~²û üâ$ ÔëÍ“
EDBP|®² ®ö }‘~ß òý� ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ …~ øï¯üå³
ò̄}²ò̄ )òï÷®}² 3(. êýáô îý~òåýô ÔëÍ“ {ê÷®äþ }ò̄}́û
äý³ÿ ¼¯û ®² }‘~ß ©÷}̂ ̧~©’ï~õ ¼ï~²û 2 }́ òÍ³
{î~²ÿ  …ý½’³ }́ }‘~ß ò½ýïô îþ …~¼¯ )š¯öí 2(. üáþ
}́ Ðëì îùð öš÷® }üô ‘Ù~ö” ²} îþ ‘÷}õ …ú ÀÑ÷® ø÷}ÿ
ä³ñ ö {ê÷®û }‘~ß ò½ýïô ö ‘›ïÒ {õ  ®² }‘~ß ©÷}̂
ò¹†“ ®}®. Ðëý³Ôð  }üô ‘Ù~ö” ®² ÔëÍ“ {ê÷®äþ ®²
¸~©’ï~õ ¼ï~²û 2$ …³²̧þ ò’~ü£ …̄“̧ {î̄û }́ òï÷òú
…³®}²ÿ üá¹~êú ö {ò~êý� {î~²ÿ à~êï÷ä÷²öö }̧ïý³ò÷Û
)50.0>p|( ¥~àþ }́ •†~” ò¹†þ ÔëÍ“  EDBP|®² ø³
üâ }́ }‘~Üù~ÿ î÷²® …³²̧þ  ®² È÷í ‘¦ÝýÞ îþ …~¼¯
)òï÷®}²  3 ö 4(. …~ ‘÷šú …ú •~…“ …÷®õ ‘Ñ̄}® îó~…Ò ‘÷êý̄
{ê÷®äþ ®² ø³à̄}ñ }́ }‘~Üù~ÿ î÷²® …³²̧þ ®² È÷í
‘¦ÝýÞ$ …ú òÍ³ îþ ²̧¯ îùï’³üô Ø~à’÷² àó’³í àóó̄û
ÔëÍ“ {èüó̄û ®² ø÷}ÿ ®}©ì$ ®î~ÿ }‘~ß ö îý�}õ
‘ù÷üú )š~…›~üþ ø÷}ÿ ®²öõ …~ …ý³öõ ̧~©’ï~õ(
…~¼¯. ò’~üœ ‘¦ÝýÝ~” ä±¼’ú ò½~õ ®}®û }̧“ àú …~
}Ø�}ü¾ ®î~ îý�}õ ò½³  EDBP |}́ î÷}® ö ‘›ùý�}”
¥~öÿ ‘³àý†~” î±à÷² òý� …ý½’³ îþ| ä³®® ]22[. ê±}
¡óýô …ú òÍ³ îþ ²̧¯ àú ®² îó~́í î¹á÷òþ$ }Ø�}ü¾
ÔëÍ“EDBP| ò~¼þ }́ }Ø�}ü¾ ®î~ÿ ø÷}ÿ }‘~ß ®²
ØÁ÷í ä³ñ ̧~í …~ }Ø�}ü¾ îý�}õ ‘ù÷üú È†ýÑþ ®² }üô
ØÁ÷í$ ©óþ̀ îþ ä³®®.  …ó~…³}üô ‰ý¾ …ýóþ îþ ¼÷®
àú …~ ö²ö® îÝ~®ü³ ́ü~®ÿ }́ {ê÷®äþ î¦ýÉù~ÿ …¹’ú …ú
…ý³öõ )}́ È³üÞ …~́ ¼¯õ ‰ó›³û|ø~($ ÔëÍ“ }üô ä÷òú
î÷}® ®² ø÷}ÿ }‘ï¹Ù³ÿ ®² È÷í î~øù~ÿ ä³ñ ̧~í
}Ø�}ü¾ ü~…̄. }üô î¹„ëú ®² î÷²® …¹ý~²ÿ }́ ‘³àý†~”

{êþ ‰~ǖ}² }́ šïëú …þ Øóýì ø~ÿ ‰ëþ àë³û …ú ©÷…þ
î½~ø¯û ö ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]32[.

…~ ‘÷šú …ú ̧ý~̧’ù~ÿ …ª¾ î¹áô ö ‘Õýý³ }êå÷ÿ
¸~©’ï~õ ̧~́ÿ ®² à½÷² šïù÷²ÿ }̧éîþ }ü³}õ ö
}ê�}ñ ̧~́ò̄ä~õ }…óýú …ú ²Ð~ü“ {‚ýô ò~îú ø~ÿ
¸~©’ï~òþ$ …÷ü·û îÝ³²}” î³‘†Ê …~ {à÷̧’ýâ ö Ð~üÞ
…ó̄ÿ ̧~©’ï~òù~; î÷}® ̧ó’’ýâ ö ̧†â òý�®²
Ü¹ï’ù~ÿ îª’ëÚ ̧~©’ï~õ …ý¾ }́ ‰ý¾ î÷²®
}̧’Ù~®û Ü³}²îþ äý³ò̄. }üóå÷òú î÷}® îïáô }̧“
¥~öÿ îÝ~®ü³ Ü~…ì ‘÷šùþ }́ î÷}® ¼ýïý~üþ àó’³í
àóó̄û ¥³üÞ  ö ̧~ü³ î÷}® ̧ïþ  …~¼ó̄. …~ ‘÷šú …ú ü~Ø’ú
ø~ÿ }üô îÉ~êÑú ö }îá~õ ©³öŸ ‘̄²ü›þ î÷}®
¼ýïý~üþ  ö øï¢óýô }îá~õ {ê÷®äþ ¼¯ǖ ø÷}ÿ ®}©ì
¸~©’ï~òù~; …³²̧þ Ðëïþ ö ®ÜýÞ ò÷Ó î÷}® ¼ýïý~üþ
…á~² …³®û ¼¯û ®² ‘³àý‡ îÁ~ê§ ̧~©’ï~òþ î÷²®
}̧’Ù~®û ®² }ü³}õ ö øï¢óýô îý�}õ Ü~…ëý“ ‘†ªý³ {òù~
®² ¼³}üÊ îÑï÷êþ ö ®² òù~ü“ }ò̄}́û äý³ÿ ÔëÍ“
}üóå÷òú {èüó̄û ø~ ®² ®}©ì îó~́í î¹á÷òþ ö
¸~©’ï~òù~ÿ }®}²ÿ Ä³ö²ÿ …ú òÍ³ îþ ²̧¯.  |

‘½á³ ö Ǖ²®}òþ
ò÷ü¹ó̄ä~õ }́ ö´}²” …ù¯}¼“ ®²î~õ ö {î÷¿́

‰�¼áþ …ú šù“ ‘~îýô ø�üóú ø~ÿ }š³}ÿ }üô ‘¦ÝýÞ
‘½á³ ö Ǖ²®}òþ îþ òï~üó̄.

|

îó~…Ò

…³²̧þ ÔëÍ“ ®ÿ Øóýì }‘³ø~ÿ ‰ëþ …³ îú...76
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