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Abstract   
Background and objective: Bioaerosol exposure is associated with a vast range of adverse

health effects including infectious diseases, acute toxic effects, allergy and cancer. This study was
conducted to determine type and concentration of bioaerosols in ambient air of educational
hospitals.

Method: In this cross-sectional study, different wards of 5 educational hospitals including
nurse station, patient room, isolation room and operation room were investigated. Totally, 300 air
samples were taken based on NIOSH standard method. Blood agar and malt extract agar were
used as sampling media. Andersen single-stage sampler with flow of 28.3 lit/min was applied for
air sampling. The average sampling time was 10 minutes. Soon after air sampling, samples were
shipped to lab and incubated for 48 hours. Then, incubated samples were counted for colonies.
Concentration was determined in CFU/m3.

Findings: the highest and the lowest concentrations were observed in patient room and
operation room, respectively. In spite of sterilization, different types of fungi (i.e. Aspergillus
niger) and gram-positive bacteria are seen in samples. The results showed that in all hospitals the
concentration in all wards were higher than 30 CFU/m3 as the suggested value. 

Conclusion: Concentrations of bioaerosols in all hospitals studied were higher than the
suggested value. For reducing bioaerosol exposure, standard ventilation system should be
designed and utilized.     
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îÝ̄îú 
}ò¹~õ ®² È÷í 42 ̧~Ð“ ¥¯ö® 3m|02 ø÷} ö

îýá³ö}²ä~òý¹ð ø~ÿ î÷š÷® ®² {õ ²} }̧’ó½~ß îþ| àó̄.

îýá³ö̂ ø~ÿ Ôý³ …ýï~²ÿ ́}  î½áì ©~Àþ ²} }ü›~®
òïþ àóó̄$ }î~ …³©þ }́ }ò÷}Ó îýá³ö}²ä~òý¹ð ø~ …ýï~²ÿ
´} …÷®û ö ̧éî’þ }ò¹~õ ²} …ú ©É³ îþ|}ò̄}́ò̄ ]1[.
…ý÷{‚³ö̧ì ø~ ¼~îì …~à’³ÿ ø~ÿ î³®û ü~ ́ò̄û ÿ

96 ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

1- )ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í( ®}ò½ý~² ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ$ î³à� ‘¦ÝýÝ~” Ðë÷ñ …ù̄}¼’þ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú$ |®}ò½å~û  Ðë÷ñ  ‰�¼áþ  ¼ý³}́.
ri.ca.smus@niboohcrla|
2-  ®}ò½›÷ÿ à~²¼ó~̧þ }²¼¯ …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́
3-|}̧’~®ü~² ä³öû }‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ$ î³à� ‘¦ÝýÝ~” Ðë÷ñ …ù̄}¼’þ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́

…³²̧þ  ò÷Ó  ö  ‘³}àð  …ý÷{‚³ö̧ì  ø~  ®²  ø÷}ÿ  …ýï~²̧’~õ  ø~ÿ  îó’ª‡  {î÷¼́þ  ||
ö}…¹’ú …ú ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ ®²̧~í 7831

Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú1$ ²Ä~ ²̧’ïþ2$ ̧ý̄ ¥ïý̄²Ä~ È†~È†~üþ3

¡áý̄û  
´îýóú ö ø̄Û:| |‘ï~» …~ …ý÷{‚³ö̧ì ø~ …~ ä¹’³û ÿ ö̧ýÑþ }́ }•³}” …ù¯}¼’þ ¼~îì …ýï~²ÿ ø~ÿ

ö}äý³$ }•³}” ̧ïþ ¥~®$ {ê³¶ÿ ö ̧³È~õ ®² }²‘†~Ë }̧“. }üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄ ‘Ñýýô ò÷Ó ö ‘³}àð
…ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² ø÷}ÿ …ýï~²̧’~õ ø~ÿ {î÷¼́þ }ò›~ñ ¼¯û }̧“.

²ö¿ …³²̧þ: ®² }üô îÉ~êÑú ÿ îÝÉÑþ …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ 5 …ýï~²̧’~õ {î÷¼́þ ¼ý³}́ ¼~îì
}ü¹’å~û ‰³̧’~²ÿ$ }‘~ß …¹’³ÿ$ }‘~ß }ü�öêú ö }‘~ß î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ó̄. ®² î›ï÷Ó ‘Ñ̄}® 003
òï÷òú ø÷} …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö¿ HSOIN|šïÒ {ö²ÿ ¼¯. …³}ÿ òï÷òú …³®}²ÿ$ }́ î¦ýÊ ø~ÿ à½“ {ä~²
©÷òþ ö {ä~² ÐÁ~²û š÷ ö òï÷òú …³®}² ‘â î³¥ëú }ÿ }ò̄²̧ô …~ ®…þ 3/82 êý’³ ®² ®ÜýÝú }̧’Ù~®û ¼¯.
î̄” ́î~õ òï÷òú …³®}²ÿ …ú È÷² î’÷̧Ê 01 ®ÜýÝú …÷®. òï÷òú ø~ÿ šïÒ {ö²ÿ ¼¯û …éØ~Àëú …ú
{́î~ü½å~û îó’Ýì ö …ú î̄” 84 ̧~Ð“ ®² }òá÷…~‘÷² Ü³}² ä³Ø’ú ö …Ñ̄ ¼ï~²¿ ö î÷²® ‘½ªýÂ Ü³}²
ä³Ø’ó̄. ®² òù~ü“ ‘³}àð …³ ¥¹‡3m/UFC|‘Ñýýô ¼¯.

ü~Ø’ú ø~: …ý½’³üô {ê÷®äþ ®² }‘~ß …¹’³ÿ …ýï~²}õ ö àï’³üô {ê÷®äþ ®² }‘~ß ø~ÿ Ðïì öš÷® ®}²®.
Ðëý³Ôð }̧’³üëý�}̧ý÷õ î¦ýÊ$ }ò÷}Ó Ü~²¡ù~ }́ šïëú {̧Š³¶üë÷» ò~ü›³ ö …~à’³ÿ ø~ÿ ä³ñ î`†“ ®²
òï÷òú ø~ î½~ø¯û ¼¯. ò’~üœ ò½~õ ®}® àú ®² ‘ï~ñ …ýï~²̧’~òù~ …~² {ê÷®äþ ®² øïú ÿ …ª¾ ø~ÿ
…ýï~²̧’~òþ …~è‘³ }́ 3m/UFC|03 …ú Ðó÷}õ ¥¯ ‰ý½óù~®ÿ }̧“. |

ò’ý›ú äý³ÿ:|‘³}àð …ý÷{‚³ö̧÷êù~ ®² àëýú …ýï~²̧’~òù~ÿ î÷²® îÉ~êÑú }́ ¥¯ ‰ý½óù~®ÿ …ý½’³
}̧“. …³}ÿ à~ø¾ î÷}šùú …~ …ý÷{‚³ö̧ì ø~ îþ …~ü¹“ ̧ý¹’ð ø~ÿ ‘ù÷üú }̧’~ò̄}²® È³}¥þ ö }š³}
¼÷®. |

àëý̄ ö}¶û ø~:|…ý÷{‚³ö̧ì$ {ê÷®äþ ø÷}ÿ …ýï~²̧’~õ$ òï÷òú …³®}²ÿ }́ …ý÷{‚³ö̧ì

‘~²ü« ®²ü~Ø“:71/1/8831                           ‘~²ü« öü³}ü¾: 32/4/8831                                   ‘~²ü« ‰±ü³¿: 51/5/8831
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…ýï~²ü�} ü~ Ôý³…ýï~²ü�}$ öü³ö» ø~$  Ü~²¤ ø~$ àŠâ ø~$
{ê³¶õ ø~ …~ öṍ î÷êá÷êþ …~è$ ̧ï÷ñ {ò̄ö‘÷à¹ýô
…~à’³ü~üþ$ ̧ï÷ñ Ü~²¡þ$ ‰Š’ý̄öäëýá~õ ø~$ ä³®û ö
Øý†³ø~ÿ äý~øþ ø¹’ó̄ ]2[.

}Ø�}ü¾ Ð~üÞ …ó̄ÿ ̧~©’ï~õ øï³}û …~ ‘ù÷üú ÿ
ÄÑýÚ$ î¦ýÊ ø~üþ ²} …~ ‘ï~» …~è …~ …ý÷ {‚³ö̧ì ø~
…÷ü·û àŠâ ø~ }ü›~® à³®û }̧“. îÉ~êÑ~” î’Ñ̄® ò½~õ
®}®û }̧“ àú …ª¾ Ðï¯û }ÿ }́ …ýï~²ÿ ̧~©’ï~õ
)̧ó̄²ñ ̧~©’ï~õ …ýï~²( …ú }üô ‘ï~» ø~ î³…÷Ë îþ
¼÷® ]2[.

…~à’³ÿ ø~$  Ü~²¤ ø~ ö öü³ö» ø~ îýá³ö}²ä~òý¹ð ø~ÿ
Ô~ê†þ ø¹’ó̄ àú ®² ø÷} ü~Ø“ îþ ¼÷ò̄. …³ }̧~»
‘¦ÝýÝ~” }ò›~ñ ¼¯û ‘÷̧Ê  nitsuhsiM|üâ ä³ñ Ô†~²
îþ ‘÷}ò̄ üâ îýëý÷õ …~à’³ÿ ²} ®² …³äý³®. ä÷òú ø~ÿ
…ýï~²ÿ ́}ÿ îýá³ö…þ î~òó̄à÷à¹þ ‰ý÷¶ò�$ …~̧ýì
‘÷…³à÷í ü~ …~̧ýì {ò’³}àº$ …~à’³ÿ ‘÷è²îþ ö Ð~îì ‘‡
Q|®² ‰ý³}î÷õ }ò¹~õ ö ¥ý÷}ò~” …ýï~²$ …ó̄ ‰~ü~õ ö
¥½³}” {ê÷®û ö òý� ä³®öÔ†~² ü~Ø“ îþ ¼÷ò̄. ®² ¥~í
¥~Ä³ }̧’³‰’÷à÷ã öü³ǖ}òº …ú Ðó÷}õ ¼~©Â
î¦ýÉþ …³}ÿ ø÷}ÿ ̧~©’ï~õ ø~ÿ î¦Á÷² ®² òÍ³
ä³Ø’ú îþ ¼÷® ]3[.

‘ï~» …~ …ý÷{‚³ö̧ì ø~ …~ ä¹’³û ÿ ö̧ýÑþ }́ }•³}”
…ù¯}¼’þ ®² }²‘†~Ë }̧“ àú ¼~îì …ýï~²ÿ ø~ÿ ö}äý³$
}•³}” ̧ïþ ¥~®$ {ê³¶ÿ ö ̧³È~õ îþ ¼÷® ]2$4[.
Ð÷}²Ç ‘óÙ¹þ ö ‘ÅÑýÚ Ðïëá³® ²üú }́ îùï’³üô
}•³}” …ù¯}¼’þ ò~¼þ }́ î÷}šùú …~ …ý÷{‚³ö̧ì ø~ …ú
¥¹~̂ îþ {ǖ. ®² ®øú ø~ÿ }©ý³ ØÑ~êý“ ø~ÿ ÀóÑ’þ
š¯ǖÿ ¼áì ä³Ø’ú }ò̄ àú ®² {òù~ î÷}šùú }Ø³}® …~
…ý÷{‚³ö̧ì ø~ î½~ø¯û îþ ¼÷®. ÀóÑ“ …~́ü~Ø“ î÷}®
´}ǖ ö ‘ùýú àïŠ÷̧“$ ÀóÑ“ ®}îŠ³ö²ÿ$ Àó~üÒ ¡÷̂$
Àó~üÒ …ý÷‘áó÷ê÷¶ÿ$ Àó~üÒ ‘÷êý̄àóó̄û ÿ î÷}® ¼÷üó̄û$
Àó~üÒ Ô±}üþ ö ̧³ }ò›~ñ ÀóÑ“ …ýï~²̧’~õ }́ {õ šïëú
ø¹’ó̄. …³ }̧~» ‘¦ÝýÝ~” …Ñïì {î̄û ®² }üô Àó~üÒ
Ð÷}²Äþ òÍý³ {ê³¶ÿ$ ̧ó̄²öñ ä³® ö Ô†~² {êþ ö }ê’ù~̂
²ü÷ÿ …ú öØ÷² ä�}²¿ ¼¯û àú î³‘†Ê …~ î÷}šùú ¼Õëþ
}òå~¼’ú îþ ¼÷® ]2$ 4 - 9[.    |

…ýï~²̧’~õ }́ šïëú î¦ýÊ ø~üþ }̧“ àú ®² {õ
‰³̧óì ®²î~õ$ à~®² ©¯î~”$ …ýï~²}õ ö îéÜ~”
àóó̄ä~õ ®² îÑ³Ç ‘ï~» …~ …ý÷{‚³ö̧ì ø~ Ü³}²

îþ| äý³ò̄ ö }́ }üô ²ö ̧éî’þ {òù~ ‘ù¯ǖ îþ ¼÷®. }́
®ǖä~û …ù¯}¼“ ¥³Øú }ÿ$ …ý÷ {‚³ö̧ì ø~ …³}ÿ }Ø³}®ÿ
àú ®² …ýï~²̧’~õ ø~ ö î³}à� ®²î~òþ î½Õ÷í …ú à~²
ø¹’ó̄ …ú Ðó÷}õ Ð~îì ́ü~õ {ö² ¼Õëþ î¦¹÷̂ ¼¯û ö
î÷š‡ …ú ©É³ }Ø’~®õ ̧éî’þ à~²àó~õ$ Ôý†“ }́ à~² ö
à~ø¾ …ù³û ö²ÿ ®² î¦ýÊ à~² îþ ä³®® ]01[.  |

‘~àó÷õ îÉ~êÑ~” }ò̄àþ ®² ́îýóú …³²̧þ ò÷Ó ö ‘³}àð
…ý÷{‚³ö̧÷êù~ ®² î¦ýÊ ø~ÿ …ýï~²̧’~òþ ®² ®}©ì
à½÷² }ò›~ñ ¼¯û }̧“. ®²üáþ }́ }üô îÉ~êÑ~” àú
‘÷̧Ê Ü³…~òþ ¼ùó~ ö øïá~²}õ …³ ²öÿ ‘ó÷Ó ö ‘³}àð
…ý÷{‚³ö̧÷êù~ÿ }‘~ß Ðïì }ò›~ñ ¼¯ î½ªÂ ä³®ǖ
àú ‘³}àð }́ ¥¯ ‰ý½óù~®ÿ …~è‘³ …÷®û ö …ú ò÷Ó Ðïì
š³}¥þ …¹’åþ ®}²® ]11[. ®² }üô îÉ~êÑú î¦ÝÝ~õ
¡óýô ò’ý›ú äý³ÿ îþ àóó̄ àú ̧ý¹’ð ‘ù÷üú }‘~Üù~ÿ
Ðïì à~²{î̄ ò†÷®û ö òý~́îó̄ }Àé¨ ö È³}¥þ î›¯®
®}²®.   |

®øÝ~òþ ä�}²¿ îþ ®ø¯ ]3[ …³ }̧~» îÉ~êÑ~” ²}…÷
ö øïá~²}õ ®² ø÷}ÿ }‘~ß Ðïì ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧÷êù~
ò†~ǖ …ý¾ }́ 5 ‘~01 Ð~îì …ýï~²ÿ ́} ®² Ø÷” îáÑ‡ …~¼¯.
®² ø÷}ÿ ̧~ü³ …ª¾ ø~ÿ …ýï~²̧’~òþ òý� }üô ‘³}àð
ò†~ü¹’þ …ý¾ }́ 01 ‘~ 02 Ð~îì …ýï~²ÿ ́} ®² Ø÷” îáÑ‡
…~¼¯. …³ }̧~» îÉ~êÑ~” öüëý~ñ ö øïá~²}õ$ ®² ä�}²¿
®øÝ~òþ }̧’~ò̄}²® Ü~…ì Ü†÷í …³}ÿ ø÷}ÿ }‘~ß Ðïì Ü†ì
}́ }̧’Ù~®û …ýô ÀÙ³ ‘~ üâ Ð~îì …ýï~²ÿ ́} ö ®² ¥~í
ØÑ~êý“ …ýô 2 ‘~ 4 Ð~îì …ýï~²ÿ ́} ®² Ø÷” îáÑ‡
‰ý½óù~® ¼¯û }̧“.  |

…~ ‘÷šú …ú }ò̄ã …÷®õ îÉ~êÑ~” ®² ́îýóú ‘Ñýýô ò÷Ó
ö ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧÷êù~ ®² î¦ýÉù~ÿ …ýï~²̧’~òþ ®²
®}©ì à½÷² ö }üóáú ‘~ àó÷õ ‘¦ÝýÝþ …³ ²öÿ ‘³}àð
…ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² ø÷}ÿ î¦ýÊ ø~ÿ …ýï~²̧’~òþ
®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ ö îý�}õ î÷}šùú ÿ
à~²àó~õ  …~ {òù~ À÷²” òå³Ø’ú }̧“$ }üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄
…³²̧þ ò÷Ó ö ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² ø÷}ÿ …ª½ù~ÿ
îª’ëÚ …³©þ …ýï~²̧’~õ ø~ÿ {î÷¼́þ ö}…¹’ú …ú
®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ }ò›~ñ ¼¯û }̧“. …~
}̧’Ù~®û }́ ò’~üœ }üô îÉ~êÑú îþ ‘÷}õ ò÷Ó …ý÷{‚³ö̧ì|ø~
ö …ª¾ ø~ÿ …ýï~²̧’~òþ {ê÷®û ²} î½ªÂ ö îý�}õ
î÷}šùú ÿ ¼Õëþ à~²àó~õ …~ }üô Ð÷}îì ²} …³{ö²® ö ̧Šº
šù“ àó’³í {òù~ ®² î¦ýÊ ø~ÿ {ê÷®û …³ò~îú ²ü�ÿ

Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú ö øïá~²}õ 07

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831
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òï÷®.

²ö¿ …³²̧þ
}üô îÉ~êÑú ÿ îÝÉÑþ àú ®² {õ 5 …ýï~²̧’~õ

{î÷¼́þ ö}…¹’ú …ú ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ ®² ̧~í
7831 î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“$ }́ ®ö î³¥ëú ‘½áýì ¼¯û
}̧“:

1- òï÷òú …³®}²ÿ }́ …ý÷{‚³ö̧ì ø~:

®² }üô îÉ~êÑú$ …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ …ýï~²̧’~õ ø~ÿ
{î÷¼́þ }́ òÍ³ öš÷® …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ¼~îì }ò÷}Ó
…~à’³ü~üþ ö Ü~²¡þ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ó̄. ²ö¿
òï÷òú äý³ÿ }́ ø÷} }́ ò÷Ó …ëó̄ î̄” …÷®û àú ®² {õ
¥¯}Üì 01 ®ÜýÝú }́ ø÷}ÿ î¦ýÊ òï÷òú …³®}²ÿ îþ ¼÷®.
òï÷òú …³®}²ÿ }́ ø÷} …~ ®…þ 3/82 êý’³ ®² ®ÜýÝú ö …~
}̧’Ù~®û }́ òï÷òú …³®}² ‘â î³¥ëú }ÿ }ò̄²̧ô }ò›~ñ
ä³Ø“ àú …³ }̧~» …³©÷²® î¹’Ýýð Ðïì îþ àó̄ ]9[.
|î¦ì ø~ÿ òï÷òú …³®}²ÿ ¼~îì }‘~ß Ðïì$ }‘~ß }ü�öêú$
}ü¹’å~û ‰³̧’~²ÿ ö }‘~ß …¹’³ÿ …ýï~² …÷®ò̄. ®² }üô
îÉ~êÑú$ }́ ²ö¿ }̧’~ò̄}²® 0080 }²}‚ú ¼¯û }́ ̧÷ÿ
HSOIN|}̧’Ù~®û ä³®ǖ]9[. ®² }üô ²ö¿$ ¥›ð
òï÷òú …~ǖ …ú ä÷òú }ÿ }ò’ª~̂ ¼÷® àú ‘Ý³ü†~— 05 àëóþ ®²
î¦ýÊ à½“ ‘½áýì ä³®®. øï¢óýô …³ }̧~» }üô
}̧’~ò̄}²®$ ®² ø³ üâ }́ î¦ì ø~ÿ òï÷òú …³®}²ÿ$ 3
òï÷òú ÿ }Àëþ ö 3 òï÷òú ÿ ¼~ø¯ òý~́ }̧“ )…³}ÿ
à~ø¾ ©É~ÿ ‘Á~®Øþ( ]9[. …ó~…³}üô$ …~ ‘÷šú …ú î¦ì
ø~ÿ òï÷òú …³®}²ÿ$ 42 òï÷òú ®² ø³ …ýï~²̧’~õ î÷²®
òý~́ …÷®. …ú Ðë“ ²¼¯ îýá³ö}²ä~òý¹ð ø~ÿ ä÷ò~ä÷õ ®²
î¦ýÊ ø~ÿ à½“ îª’ëÚ$ ®² }üô îÉ~êÑú }́ ®ö ò÷Ó
î¦ýÊ à½“ }̧’Ù~®û ¼¯. …³}ÿ à½“ ®}®õ …~à’³ÿ|ø~
}́ î¦ýÊ à½“ {ä~² ©÷òþ ö …³}ÿ à½“ ®}®õ Ü~²¤ ø~
}́ î¦ýÊ à½“ {ä~² ÐÁ~²û š÷ }̧’Ù~®û ¼¯. …ó~…³}üô$
‘Ñ̄}® òï÷òú ø~ÿ èñ́  ®² ø³ …ýï~²̧’~õ …³}…³ …~ 84 òï÷òú
‘Ñýýô ä³®ǖ. …ú îóÍ÷² …³²̧þ ‘~\•ý³ }̧’³üëý�}̧ý÷õ
…³ ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² }‘~ß ø~ÿ Ðïì$ …Ñ̄ }́ ¼¹“
ö ¼÷ÿ à~îì }üô }‘~ß ø~ òý� î›¯®}— òï÷òú …³®}²ÿ
À÷²” ä³Ø“. |üÑóþ 21 òï÷òú ®üå³ …³}ÿ }‘~ß Ðïì
î÷²® òý~́ …÷®. …̄üô ‘³‘ý‡$ šïÑ~— 06  òï÷òú ®² ø³
…ýï~²̧’~õ ö ®² àì 003 òï÷òú ®² }üô îÉ~êÑú šïÒ
{ö²ÿ ¼¯. î¦ýÊ ø~ÿ à½“ {ä~² ©÷òþ ö {ä~² ÐÁ~²û

š÷ …~ ¥ÙÎ ¼³}üÊ }̧’³üëý’þ à~îì ®² {î́~ü½å~û
¸~©’ú îþ ¼¯ò̄ ö î¦ýÊ ø~ÿ à½“ }̧’³üì …Á÷²”
ö}²öòú ®² ®}©ì šÑ†ú îªÁ÷Ã ¥ïì ö òÝì Ü³}²
îþ| ä³Ø’ó̄. î¦ýÊ ø~ÿ à½“ ®² ¥ýô ¥ïì ö òÝì$
¡ú Ü†ì }́ òï÷òú …³®}²ÿ ö ¡ú …Ñ̄ }́ {õ$ ©óâ òåú
®}¼’ú îþ ¼¯ò̄. øóå~ñ òï÷òú …³®}²ÿ …ú ø³ üâ }́
òï÷òú ø~ üâ …³¡¹‡ }êÁ~ß îþ ¼¯ àú …³ ²öÿ {õ à̄
îªÁ÷Ã òï÷òú$ ò~ñ …ýï~²̧’~õ$ ò÷Ó î¦ýÊ à½“ ö
¥~ê“ Ü†ì ü~ …Ñ̄ }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ ò÷¼’ú îþ ¼¯.
à̄ø~ÿ ò÷¼’ú ¼¯û ®² ²öÿ òï÷òú ø~$ ®² š¯öêþ  •†“
îþ ¼¯ àú  ®² {õ  î¦ì òï÷òú …³®}²ÿ$ î̄” ́î~õ ö ®…þ
òï÷òú …³®}²ÿ$ Ø½~² ø÷}ÿ î¦ì$ ®î~ÿ ©½â ö ®î~ÿ
‘³¡³©~õ ö òý� Ø½~² …ª~² {̂ ö ²È÷…“ ò¹†þ î½ªÂ
îþ ä³®ǖ. ®² ø³ …~² òï÷òú …³®}²ÿ èñ́ …÷® àú ¼³}üÊ
}̧’³üì …³}ÿ òï÷òú ø~ îùý~ ä³®®$ }́ }üô ²ö$ ‰ý¾ }́ {òáú
î¦ýÊ à½“ ®² ®}©ì òï÷òú …³®}² ä±}¼’ú ¼÷®$ òï÷òú
…³®}² …~ }êáì 07% Ä¯ ÐÙ÷òþ ö ©½â îþ ¼¯ ‘~ ø³ä÷òú
{ê÷®äþ }öêýú ́®ö®û ¼÷®. ‰º }́ òï÷òú …³®}²ÿ$ }È³}Û
‰ëý“ )øð òï÷òú ø~ÿ ¼~ø¯ ö øð òï÷òú ø~ÿ }Àëþ( …~
ò÷}²¡¹‡ …É÷² à~îì ®²́äý³ÿ îþ ¼¯ ‘~ ©É~ÿ ò~¼þ
}́ {ê÷®äþ •~ò÷üú à~ø¾ ü~…̄. ‰ëý“ ø~ …Ñ̄ }́ òï÷òú
…³®}²ÿ î›¯®}— …Á÷²” ö}²öòú ®² ®}©ì šÑ†ú îªÁ÷Ã
¥ïì ö òÝì ä±}¼’ú ¼¯û ö …ú {î́~ü½å~û îó’Ýì îþ
¼¯ò̄. òï÷òú ø~ÿ šïÒ {ö²ÿ ¼¯û ®² }̧³Ó öÜ“ …ú
®}©ì ®̧’å~û }òá÷…~‘÷²$ àú }́ Ü†ì ®î~ÿ {õ ®² 53 ‘~
73  ®²šú ̧~ò’þ ä³}® ‘óÍýð ¼¯û …÷®$ }ò’Ý~í îþ
ü~Ø’ó̄. …Ñ̄ }́ ä±¼“04 ‘~ 65 ̧~Ð“ )…É÷² î’÷̧Ê 84
¸~Ð“($ î¦ýÊ ø~ÿ à½“ …³²̧þ ö àëóþ ø~ÿ
‘½áýì ¼¯û …³ ²öÿ {òù~ ¼ï~²¿ îþ ¼¯ò̄. …³}ÿ
¼ï~²¿ àëóþ ø~ÿ ‘½áýì ¼¯û }́ ö̧ýëú ÿ ¼ï~²ò̄û
)retnuoC|( }̧’Ù~®û îþ ¼¯. …³}ÿ î¦~̧†ú ‘³}àð
àëóþ ø~ÿ ¼ï~²¿ ¼¯û …³ ²öÿ î¦ýÊ à½“ ö •†“ {õ
®² š¯öí î³…÷Èú$ }…’̄} ¥›ð ø÷}ÿ òï÷òú …³®}²ÿ …~
‘÷šú …ú ®î~ ö Ø½~² î¦ýÊ ‘Á¦ý§ ¼¯û ö ̧³}ò›~ñ
‘³}àð …³ ¥¹‡  3m/UFC|î¦~̧†ú îþ ä³®ǖ.

2-  |¼ó~̧~üþ ö ‘½ªýÂ àëóþ ø~ÿ ²¼¯ ü~Ø’ú ®² î¦ýÊ à½“:

}́ {ò›~üþ àú ‘½ªýÂ îýá³ö }²ä~òý¹ð ø~ }́ òÍ³
ä÷òú$ ø�üóú ÿ ́ü~®ÿ ®}¼’ó̄$ ê±} ®² }üô îÉ~êÑú ØÝÊ

…³²̧þ ò÷Ó ö ‘³}àð …ý÷|{‚³ö̧ì|ø~ ...17

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831
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šóº Ü~²¤ ø~ ö ä³ñ …~à’³ÿ ø~ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ú
ö ‘Ñýýô ¼¯ò̄.

ü~Ø’ú ø~ 
…³ }̧~» òï÷òú äý³ÿ ø~ÿ }ò›~ñ ¼¯û ®² …ª¾ ø~ÿ

îª’ëÚ 5 …ýï~²̧’~õ$ î½ªÂ ¼¯ àú ‘³}àð
…ý÷{‚³ö̧ì ø~ }́ ÀÙ³ 3m/UFC|®² üáþ }́ }‘~ß ø~ÿ
Ðïì )…ýï~²̧’~õ òï~́ÿ( ‘~  3m/UFC|944 )}‘~ß Ðïì
…ýï~²̧’~õ ÜÉ‡ }ê̄üô( î’Õý³ }̧“. …ý½’³üô
{ê÷®äþ ®² }‘~ß …¹’³ÿ …ýï~²}õ ö àï’³üô {ê÷®äþ ®²
}‘~ß ø~ÿ Ðïì î½~ø¯û ä³®ǖ. …~ }üô öš÷®$ ®² øïú
…ýï~²̧’~õ ø~ ‘³}àð ®² …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ }́ }êå÷ÿ
üá¹~òþ ‘†Ñý“ îþ òï÷®$ …̄}õ îÑó~ àú ®² ‘ï~îþ
…ýï~²̧’~òù~ …ý½’³üô …~² {ê÷®äþ ®² }‘~ß ø~ÿ …¹’³ÿ ö
àï’³üô …~² {ê÷®äþ ®² }‘~ß ø~ÿ Ðïì öš÷® ®}¼“.
}ê†’ú èñ́ …ú °à³ }̧“ àú …ýï~²̧’~õ ø~ÿ îª’ëÚ …~
‘÷šú …ú ò÷Ó ©¯î~” ö öÌ~üÚ ®²î~òþ$ }́ òÍ³ ò÷Ó ö …~²
{ê÷®äþ …~ üá¯üå³ ‘Ù~ö” ®}¼’ó̄. îý~òåýô ö }ò¦³}Û
}̧’~ò̄}²® ‘³}àð …ý÷ {‚³ö̧ì ø~ ®² ø³ …ª¾ Ü†ì }́
}̧’³üëý�}̧ý÷õ ®² î¦ýÊ à½“ {ä~² ©÷òþ ö

øï¢óýô ®² î¦ýÊ à½“ {ä~² ÐÁ~²û š÷ …ú ‘³‘ý‡ ®²
š¯}öí 1 ö 2 }²}üú ¼¯û }̧“.

®² ¼áì1 îý~òåýô ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧÷êù~ ®² …ª½ù~ÿ
îª’ëÚ …ýï~²̧’~òþ …³ ²öÿ î¦ýÊ à½“ {ä~² ©÷òþ ö
øï¢óýô {ä~² ÐÁ~²û š÷ ®² àì …ýï~²̧’~òù~ Ü†ì }́
}̧’³üë�}̧ý÷õ ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“. ®² }üô ¼áì
îÝ̄}² }̧’~ò̄}²® ‰ý½óù~®ÿ )3m/UFC|03( òý�
î½ªÂ ¼¯û }̧“ ]11[. øï~òå÷òú àú îé¥Íú îþ
¼÷®$ ®² øïú ÿ …ª¾ ø~ÿ  …ýï~²̧’~òþ …~² {ê÷®äþ }́
¥¯ ‰ý½óù~®ÿ …ý½’³ }̧“. }‘~ß …¹’³ÿ ®}²}ÿ
…ý½’³üô …~² {ê÷®äþ )3m/UFC|76/371( ö }‘~ß Ðïì
®}²}ÿ àï’³üô …~² {ê÷®äþ )3m/UFC|19/25( ø¹’ó̄.
îý~òåýô ‘³}àð ®² }‘~ß Ðïì$ ®² ø³ ®ö ò÷Ó î¦ýÊ
à½“ üá¹~õ …̄“̧ {î̄.  |

®² ¼áì 2 îý~òåýô ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì|ø~ ®²
…ýï~²̧’~òù~ÿ îª’ëÚ î÷²® îÉ~êÑú …³ ²öÿ ®ö ò÷Ó
î¦ýÊ à½“ Ü†ì }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ }²}üú ¼¯û }̧“.
øï~òå÷òú àú îé¥Íú îþ ¼÷® ‘³}àð {ê÷®äþ ®² àëýú
î÷}²® }́ ¥¯ ‰ý½óù~® ¼¯û Ø�öòþ ä³Ø’ú }̧“. øï~òÉ÷²
àú ®² }üô ¼áì î½~ø¯û îþ ¼÷®$ ®² î¦ýÊ à½“

Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú ö øïá~²}õ 27

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û2$ ‘~…¹’~õ 8831

š¯öí1- îý~òåýô ö }ò¦³}Û }̧’~ò̄}²® ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ  …ýï~²̧’~òþ …³ ²öÿ |î¦ýÊ à½“ {ä~² ©÷òþ-  Ü†ì }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ
)3m/UFC|(  |

š¯öí2- îý~òåýô ö }ò¦³}Û }̧’~ò̄}²® ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ  …ýï~²̧’~òþ …³ ²öÿ |î¦ýÊ à½“ {ä~² ÐÁ~²û š÷- Ü†ì }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ
)3m/UFC|(  |
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{ä~² ©÷òþ$ …ýï~²̧’~õ ¼ùý̄ ØÝýùþ …~ ‘³}àð
3m/UFC|13/602 ®}²}ÿ …~è‘³üô ö …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ
…~ ‘³}àð  3m/UFC|84/85  ®}²}ÿ àï’³üô …~² {ê÷®äþ
ø¹’ó̄. ®² î¦ýÊ à½“ {ä~² ÐÁ~²û š÷$ …ýï~²̧’~õ
ÜÉ‡ }ê̄üô ¼ý³}́ÿ àú …ú …ýï~²}õ ̧÷©’åþ
}©’Á~Ã ®}²® …~ ‘³}àð 3m/UFC|53/68  ®}²}ÿ
…~è‘³üô …~² {ê÷®äþ )…ý½’³ {ê÷®äþ Ü~²¡þ( ö
…ýï~²̧’~õ ¡ï³}õ …~ ‘³}àð 3m/UFC|62/44 ®}²}ÿ
àï’³üô …~² {ê÷®äþ …÷®ò̄. …~ öš÷® }üóáú …ýï~²̧’~õ
¼ùý̄ ØÝýùþ ®² î¦ýÊ à½“ {ä~² ©÷òþ …~è‘³üô
{ê÷®äþ ²} ®}¼“$ ®² î¦ýÊ {ä~² ÐÁ~²û š÷ ®}²}ÿ
‘³}àð 08/46 …÷®û àú }ê†’ú øï¢ó~õ ‘³}àð …~è‘³ }́ ¥¯
‰ý½óù~®ÿ îþ …~¼¯.  |

®² š¯öí 3 ò’~üœ òï÷òú …³®}²ÿ ‰º }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ

ö ¼¹“ ö ¼÷ÿ }‘~ß ø~ÿ Ðïì }²}üú ¼¯û }̧“.
îÝ~ü¹ú š¯öí 3 …~ š¯}öí 1 ö 2 ò½~õ îþ ®ø¯ àú ‘³}àð
…ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² …³©þ î÷}²® ‰º }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ ö
¼¹“ ö }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú }̧“.

ü~Ø’ú ø~ÿ ‘½ªýÁþ ò½~õ îþ ®ø¯ …ý½’³üô ò÷Ó
Ü~²¤ ø~üþ àú ®² î¦ýÊ ø~ÿ …ýï~²̧’~òþ ‰ª¾ ö
‰³}àó̄û }ò̄ }́ ä÷òú ø~ÿ {̧Š³¶üë÷» îþ …~¼ó̄.
…ý½’³üô {ê÷®äþ Ü~²¡þ î³…÷Ë …ú {̧Š³¶üë÷» ò~ü›³$
Øéöö» ö ®î~‘ý½÷´ }̧“. Ðéöû …³ }üô Ü~²¤ ø~$ }ò÷}Ó
®üå³ÿ òÍý³ }̧’³üì îý¹ëý÷ñ$ }̧’³üì ø~üÙ~ ö
²ö®ö‘³öè òý� î½~ø¯û ä³®ǖ. }́ òÍ³ {ê÷®äþ …~à’³ü~üþ$
îýá³ö}²ä~òý¹ïù~ÿ î½~ø¯û ¼¯û Ðï¯‘~ }́ ò÷Ó ä³ñ
î`†“ …÷®ò̄.

…³}ÿ …³²̧þ }²‘†~Ë ‘³}àð {ê÷®äþ Ü~²¡þ ö …~à’³ü~üþ

…³²̧þ ò÷Ó ö ‘³}àð …ý÷|{‚³ö̧ì|ø~ ...37

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 8831

¼áì 1-  îý~òåýô ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ …ýï~²̧’~òþ )3m/UFC|( …³ ²öÿ î¦ýÊ ø~ÿ à½“  |{ä~² ©÷òþ ö {ä~² ÐÁ~²û š÷ À³Û òÍ³ }́ ò~ñ
…ýï~²̧’~õ )Ü†ì }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ(.

¼áì 2-îý~òåýô ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² …ýï~²̧’~õ ø~ÿ {î÷¼́þ î÷²® îÉ~êÑú )3m/UFC|( …³ ²öÿ î¦ýÊ à½“ {ä~² ©÷òþ ö {ä~² ÐÁ~²û š÷ À³Û òÍ³ }́
ò÷Ó …ª¾ )Ü†ì }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ(.
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…~ …ýï~²̧’~õ$ }́ {́î÷õ   sillaW-laksurK|}̧’Ù~®û
¼¯. ò’~üœ ò½~õ ®}®ò̄ àú }́ òÍ³ {ê÷®äþ Ü~²¡þ ‘Ù~ö”
îÑóþ ®}²ÿ …ýô …ýï~²̧’~õ ø~ öš÷® ò̄}²® àú }üô …ú
îÑóþ üá¹~õ …÷®õ …ýï~²̧’~õ ø~ }́ òÍ³ {ê÷®äþ Ü~²¡þ
}̧“. öêþ }́ òÍ³ {ê÷®äþ …~à’³ü~üþ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ
î½~ø¯û ¼¯ )|100/0= eulaV-P(|.  |

{î́÷õ  yentihW-nnaM|î½ªÂ ̧~©“ àú
}©’éÛ …ýô îý~òåýô ‘³}àð {ê÷®äþ ®² ®ö …ýï~²̧’~õ
¼ùý̄ ¡ï³}õ ö ¥~ØÎ$ ÜÉ‡ }ê̄üô ¼ý³}́ÿ ö ¥~ØÎ ö
¸³}ò›~ñ òï~́ÿ ö ¥~ØÎ îÑóþ ®}² }̧“ )|50/0 <
eulaV-P(|.  |

…³}ÿ …³²̧þ öü·äþ }ò’ª~…þ î¦ýÊ ø~ÿ à½“ ®²
²¼¯ }ò÷}Ó îýá³ö}²ä~òý¹ð ø~ }́ {î́÷õ  erauqS-
ihC|}̧’Ù~®û ¼¯ ö î½ªÂ ¼¯ àú …³ ²öÿ î¦ýÊ
à½“ {ä~² ©÷òþ$ …~à’³ÿ ø~ÿ …ý½’³ÿ ò¹†“ …ú
î¦ýÊ à½“ {ä~² ÐÁ~²û š÷ ²¼¯ à³®û àú }üô }©’éÛ
}́ òÍ³ {î~²ÿ îÑóþ ®}² }̧“  )|200/0= eulaV-P(|. öêþ
…³}ÿ Ü~²¤ ø~ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ …ýô ²¼¯ ®² ®ö î¦ýÊ
à½“ î½~ø¯û ò½¯.

}©’éÛ …ýô ‘³}àð ®² ¥~ê“ Ü†ì ö …Ñ̄ }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ
‘÷̧Ê {î́÷õ  yentihW-nnaM| î÷²® …³²̧þ Ü³}²
ä³Ø“ ö î½ªÂ ¼¯ àú øý¢å÷òú }©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ
…ýô ‘³}àð ®² ¥~ê“ Ü†ì ö …Ñ̄ }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ öš÷®
ò̄}¼’ú }̧“. }üô ò’ý›ú øð …³}ÿ àì …ýï~²̧’~õ ø~ ö
øð …³}ÿ ‘â ‘â …ýï~²̧’~õ|ø~…̄“̧ {î̄.

…¦̃ 
Ðëý³Ôð }üóáú ©É³}” …ù¯}¼’þ î÷}šùú …~

…ý÷{‚³ö̧ì ø~ ¼ó~̧~üþ ¼¯û ö …ú ÜÉÑý“ ²̧ý̄û }̧“$
…³}ÿ }üô ®̧’ú }́ {èüó̄û ø~ÿ ø÷}…³® ¥¯ö® î›~́
©~Àþ ‘÷Àýú ò½¯û ö îÝ~®ü³ }²}üú ¼¯û øó÷´ ®² Ü~ê‡
‰ý½óù~® îþ …~¼¯. îÝ~®ü³ ‰ý½óù~® ¼¯û òý� ®}²}ÿ
ÈýÚ ä¹’³®û }ÿ }̧“$ îé̀— …³}ÿ }‘~ß ø~ÿ Ðïì
î̄²õ$ ‘³}àð3m/UFC|03  ö ‘~  3m/UFC|005  î›~́
®}ò¹’ú ¼¯û }̧“ ]11[. îùï’³üô Ðë“ }üô î÷Ä÷Ó ²}
îþ ‘÷}õ …ú ‘ó÷Ó …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ö ‰’~ò¹ýì î’Ù~ö” {òù~
®² …ýï~²ÿ ́}üþ ò¹†“ ®}®. ®² î÷²® …ý÷{‚³ö̧ì ø~ÿ
‰~‘÷¶õ ¥¯ ‰ý½óù~®ÿ   3m/UFC|1-0  îþ …~¼¯ ]1[.  |

îÝ~ü¹ú ò’~üœ ¥~Àì }́ }ò̄}́û äý³ÿ ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~
®² …ýï~²̧’~òù~ÿ î÷²® îÉ~êÑú …~ îÝ~®ü³ ‰ý½óù~®ÿ
ò½~õ îþ ®ø¯ àú ®² ‘ï~ñ î÷}²® …~² {ê÷®äþ …ý¾ }́ ¥¯
‰ý½óù~®ÿ }̧“ ö }́ }üó³ö àó’³í {ê÷®äþ }î³ÿ Ä³ö²ÿ
}̧“. îÝ~ü¹ú ò’~üœ ¥~Àì }́ }ò̄}́û äý³ÿ ‘³}àð
…ý÷{‚³ö̧÷êù~ ®² ø÷}ÿ }‘~Üù~ÿ Ðïì …ýï~²̧’~òù~ÿ
ö}…¹’ú …ú ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ …~ ò’~üœ îÉ~êÑú
Ü³…~‘þ ¼ùó~ ö øïá~²}õ ]11[ ò½~õ ®}® àú îý~òåýô
‘³}àð {ê÷®äþ ®² îÉ~êÑú ¼ý³}́ )3m/UFC|19/55 …³
²öÿ î¦ýÊ à½“ {ä~² ©÷òþ ö  3m/UFC|99/25 …³
²öÿ î¦ýÊ à½“ {ä~² ÐÁ~²û š÷( ‰~üýô ‘³ }́ ‘³}àð
{ê÷®äþ ®² îÉ~êÑú øï¯}õ )3m/UFC|7/631(
îþ|…~¼¯.

ò’~üœ …̄“̧ {î̄û ®² }üô îÉ~êÑú …ý~òå³ {ò¹“ àú
‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² …ª¾ ø~ÿ îª’ëÚ …ýï~²̧’~õ
î’Ù~ö” …÷®û ö …ú È÷² î’÷̧Ê …ý½’³üô îý�}õ {ê÷®äþ
®² }ü¹’å~û ø~ÿ ‰³̧’~²ÿ ö }‘~ß ø~ÿ …¹’³ÿ ö àï’³üô
îý�}õ ®² }‘~ß ø~ÿ Ðïì öš÷® ®}²®. øï¢óýô ü~Ø’ú ø~
ò½~õ îþ ®ø¯ àú îý�}õ {ê÷®äþ ‰º }́ ¼¹“ ö ¼÷ ö
}̧’³üëý�}̧ý÷õ }‘~ß Ðïì ®² …³©þ î÷}²® }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú
}̧“. }üô ò’ý›ú …~ ò’ý›ú ÿ îÉ~êÑú êþ ö øïá~²}õ ]5[
®² ‘÷}ØÞ }̧“. ®êýì }üô î÷Ä÷Ó ²} îþ ‘÷}õ …~ }Ø�}ü¾
²È÷…“ ò¹†þ î¦ýÊ î³‘†Ê ®}ò¹“$ ́ü³} ‘~²üáþ$
²È÷…“ ö ä³î~ÿ îó~̧‡ ́îýóú î¹~Ð̄ÿ …³}ÿ ²¼¯
îýá³ö }²ä~òý¹ð ø~ Ø³}øð îþ {ö²®]3[. }ê†’ú èñ́ …ú °à³
}̧“ àú }́ òÍ³ {î~²ÿ }©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ …ýô ‘³}àð
…ý÷{‚³ö̧ì|ø~ÿ ø÷} ®² ¥~ê“ Ü†ì ö …Ñ̄ }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ
öš÷® ò̄}²®. ®² }üô î÷²® ¼~ǖ …’÷}õ äÙ“ àú Ðïì
¼¹“ ö¼÷ ö òý� }̧’Ù~®û }́ èî‹ VU|šù“ à~ø¾

Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú ö øïá~²}õ 47
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š¯öí3- îý~òåýô ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² }‘~ß ø~ÿ Ðïì  …ýï~²̧’~õ ø~ÿ
{î÷¼́þ î÷²® îÉ~êÑú   |…Ñ̄ }́ }̧’³üëý�}̧ý÷õ  )3m/UFC|(.
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{ê÷®äþ ø÷}ÿ }‘~ß Ðïì …þ ‘~\•ý³ …÷®û ö …~Ð̃ à~ø¾
…~² {ê÷®äþ òå³®ǖû }̧“. ®² øóå~ñ ¼¹“ ö ¼÷ ØÝÊ
àÚ$ ‘ª“ š³}¥þ$ ®ü÷}²ø~ ö …³©þ }́ ‘›ùý�}” ¼¹’ú
îþ ¼÷ò̄ ö ø÷}ÿ }‘~ß ø~ÿ Ðïì àú ²È÷…“ {õ ®² }•³
¼¹“ ö ¼÷ }Ø�}ü¾ ü~Ø’ú }̧“$ ò~®ǖû ä³Ø’ú ¼¯û ö
øý¢å÷òú ‘÷šú ü~ }Ǖ}îþ …³}ÿ ‘ïý� ̧~́ÿ {õ À÷²”
òïþ äý³®.  |

…É÷² àëþ  ò÷Ó …ýï~²}õ …¹’³ÿ ®² …ýï~²̧’~õ$ îý�}õ
²È÷…“$ ö̧Ñ“ ØÅ~$ öÄÑý“ ‘ù÷üú ö öÄÑý“ òÍ~Ø“
àÚ ‰÷¿ ø~ }́ šïëú Ð÷}îì î÷•³ …³ ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì
ø~ ®² ø÷}ÿ î¦ýÊ …ýï~²̧’~òþ îþ …~¼ó̄ àú …³}ÿ
àó’³í {õ îþ …~ü¹“ òÝ¾ ø³ à̄}ñ }́ }üô Ð÷}îì
…³²̧þ ö ®² …³ò~îú à~ø¾ …~² {ê÷®äþ …ú øïú {òù~ ‘÷šú
à³® ]5$ 21[. üáþ }́ ²ö¼ù~ÿ à~²{î̄ …³}ÿ ̧~êð ̧~́ÿ
ø÷}ÿ }‘~ß Ðïì }̧’Ù~®û }́ ̧ý¹’ð ø~ÿ ‘ù÷üú }̧“
àú î÷š‡ ²ÜýÞ ̧~́ÿ …~² {ê÷®äþ ¼¯û$ ‘³}àð ²} à~ø¾
îþ ®ø¯. š~²ö̂ à³®õ àÚ î÷š‡ ‰ª¾ …ý÷{‚³ö̧ì
ø~ ®² ø÷} îþ ¼÷® ö …~² {ê÷®äþ ²} }Ø�}ü¾ îþ ®ø¯.
îÉ~êÑ~” ò½~õ ®}®û }ò̄ àú }̧Š÷² Ü~²¡ù~ }́ È³üÞ
î›~²ÿ ̧ý¹’ð ‘ù÷üú àú Øýë’³}̧ý÷õ ò~à~Øþ ®}²ò̄ ö}²®
ø÷}ÿ …ýï~²̧’~õ îþ ¼÷ò̄ ö …³ …~² {ê÷®äþ îþ }Ø�}üó̄
]31[.  |

ò’~üœ ò½~õ ®}®ò̄ àú …ýï~²̧’~õ ø~ }́ òÍ³ {ê÷®äþ
Ü~²¡þ üá¹~õ ö }́ òÍ³ {ê÷®äþ …~à’³ü~üþ î’Ù~ö‘ó̄.
îÝ~ü¹ú ‘³}àð ø~ ®² …ýô …ýï~²̧’~õ ø~ ò½~õ ®}® àú …ýô
…ýï~²̧’~õ ø~ÿ ¥~ØÎ ö ¼ùý̄ ¡ï³}õ$ ¥~ØÎ ö ÜÉ‡
}ê̄üô ¼ý³}́ÿ$ ¥~ØÎ ö òï~́ÿ }©’éÛ î½~ø¯û ¼¯û
}́ òÍ³ {î~²ÿ îÑóþ ®}² }̧“. Ðë“ }üô }©’éÛ
îþ|‘÷}ò̄ ò÷Ó ©¯î~‘þ …~¼¯ àú ®² }üô …ýï~²̧’~õ ø~
}²}‚ú îþ ¼÷®.

…ú Ðó÷}õ ò’ý›ú äý³ÿ àëþ$ …ýï~²̧’~õ ø~$ î³}à�
®²î~òþ …³}ÿ …ýï~²}õ îþ …~¼ó̄ ö }́ }üó³ö ©÷® ò†~ǖ
à~ò÷õ {ê÷®äþ …~¼ó̄. …~ ‘÷šú …ú ò’~üœ …̄“̧ {î̄û ö …~
®² òÍ³ ä³Ø’ô }üóáú ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì ø~ ®² ø÷}ÿ
…ª½ù~ÿ îª’ëÚ …ýï~²̧’~òù~ÿ î÷²® îÉ~êÑú }́
îÝ~®ü³ ‰ý½óù~®ÿ …ý½’³ …÷®ò̄$ }š³}ÿ …³ò~îú š~îÒ
î†~²´û …~ {ê÷®äþ ø÷} …~ …ý÷{‚³ö̧÷êù~ ®² …ýï~²̧’~òù~ÿ
®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ Ä³ö²ÿ }̧“. …ú òÍ³
îþ|²̧¯ È³}¥þ ö }š³}ÿ ̧ý¹’ð ‘ù÷üú îóÉ†Þ …³

}̧’~ò̄}²® ø~ÿ îÑ’†³ šù~òþ ®² …ýï~²̧’~õ ø~ ÿ î÷²®
îÉ~êÑú }́ òÍ³ …ù¯}¼’þ ö }Ü’Á~®ÿ }š’ó~̂ ò~‰±ü³
…~¼¯ ö …’÷}ò̄ ®² à~ø¾ î½áì {ê÷®äþ }•³ Ü~…ì ‘÷šùþ
…›~ ä±}²®. …̄üô ‘³‘ý‡$ }̧’Ù~®û }́ ̧ý¹’ð ‘ù÷üú …³}ÿ
à~ø¾ ‘³}àð …ý÷{‚³ö̧ì|ø~ ®² ø÷}ÿ …ª¾ ø~ÿ
îª’ëÚ$ …÷ü·û }‘~ß ø~ÿ Ðïì$ ‘÷Àýú îþ ¼÷®.  |

‘½á³ ö Ǖ²®}òþ 
…̄üô ö̧ýëú }́ {Ü~ÿ îùÿ̄ …óý~òþ à~²¼ó~»

{́î~ü½å~û îýá³ö…ý÷ê÷¶ÿ ®}ò½á¯û …ù¯}¼“ ö ‘Õ±üú
®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ …ú ̧†‡ øïá~²ÿ ®²
‘½ªýÂ ò÷Ó {ê÷®äþ ®² î¦ýÊ ø~ÿ à½“ ‘½á³ ö
Ǖ²®}òþ îþ ä³®®. }üô È³̈ }́ È³Û ¥÷´û ÿ îÑ~öò“
‰·öø½þ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ …³ }̧~» Ü³}²
®}® ¼ï~²û 5634-78 ¥ï~ü“ î~êþ ¼¯û }̧“.

îó~…Ò 
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