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  چكيده
 بـا حاضـر مطالعـه. اسـت شده زيستمحيط يآلودگ و كشاورزان سلامت انداختن خطر به باعث محصول شتريب ديتول يبرا يكشاورز هايفعاليت :زمينه و هدف

   سـموم كاربرد محيطيزيست و يبهداشت سوء اثرات با رابطه در رفتيج شهرستان دارگلخانه كشاورزان عملكرد و نگرش دانش، نيب ارتباط و تيوضع يبررس هدف
  .است شده انجام

 سـت،ين مشخص قيدق طوربه يآمار جامعه( دارگلخانه كشاورزان از نفر 196 يرو كه است يهمبستگ -يفيتوص كرديرو با و يمقطع مطالعه نيا: روش بررسي
 ييروا شاخص كه ساخته محقق سشنامهپر از استفاده با هاداده و انجام ايچندمرحله يتصادف يريگنمونه روش  با)  دارد وجود منطقه در گلخانه 6000 از شيب رايز

 از و يآورجمـع آمـد دست به 77/0 از شيب هاسازه يتمام يبرا كرونباخ يآلفا و 90/0 از شيب ييمحتوا ييروا نسبت ،98/0 از شيب هاسازه يتمام يبرا ييمحتوا
   .شد استفاده هاآن ليتحل و هيتجز يبرا سيوال كروسكال  و يتنيو من رمن،ياسپ يهمبستگ هايآزمون و 18SPSS افزارنرم

و  88/32 ± 27/3ش ، نگـر54/20 ± 85/1دانـش ميـانگين نمـره مـرد بودنـد.  هاآندرصد  4/96سال و  77/39±11/8كنندگان ميانگين سني شركت: هايافته
بـيش از  نگين نمره كسب شدهبود. با توجه به ميانگين نمرات كسب شده وضعيت دانش و عملكرد شركت كنندگاه در مطالعه مطلوب (ميا 21/35 ± 41/2عملكرد 

نگين بـين ميـااكتساب) بود.  درصد نمره قابل 75تا  50در حد متوسط (ميانگين نمره كسب شده در محدوده  هاآندرصد نمره قابل اكتساب) و وضعيت نگرش  75
ابقه كشـاورزي و سـابقه سميانگين  جنس، سن، محل سكونت، ). همچنين نمره دانش با>001/0pداري مشاهده شد (نمره عملكرد با دانش و نگرش ارتباط معني

 داري داشت.) رابطه مثبت معني>03/0p)، نمره نگرش با سابقه كشاورزي و عملكرد با سابقه گلخانه داري (>05/0pداري (گلخانه
 محصـولات ،  كشـاورز، دخـو سـلامت به يجد بيآس توانديم كه يموارد در كشاورزان عملكرد نمره بودن نامطلوب عملكرد نمره بودن نامطلوب: گيرينتيجه
 هيـپا بـر شـده يزيررنامـهب مداخلات است ازين و شد نخواهد مطلوب عملكرد باعث نگرش و دانش بودن مطلوب لزوماً كه دهديم نشان زيستمحيط و ياگلخانه
  .رنديگ قرار توجه مورد دهنديم قرار مدنظر را يفرد نيب و يفرد درون عوامل ريسا كه سلامت يارتقا و بهداشت آموزش هايمدل

 
  .يبهداشت اثرات سموم، كاربرد عملكرد، نگرش، دانش،: هاكليدواژه

  مقدمه
مهم و حياتي  كشور نقشهر بخش مرتبط با كشاورزي 

بـا  .]1[دارد  مورد نياز مردم آن كشور يدر توليد مواد غذاي
 51منبـع اصـلي درآمـد  عنوانبـهوجود اينكه كشـاورزي 

، خسارت ناشـي از شودميدرصد جمعيت جهان محسوب 
در عملكـرد و  داريمعنـيمنجر به كاهش  تواندميآفات، 

 منظوربـهمـدرن كشـاورزي  هـايفعاليت. ]2[درآمد شود 
توليد هرچه بيشـتر محصـول، باعـث بـه خطـر انـداختن 

، سلامت كارگران شاغل شانخانوادهسلامت كشاورزان و 
ــودگي  ــاورزي، آل ــتمحيطدر بخــش كش ــودگي زيس ، آل

، ايجـاد زيرزمينـي هـايآب، درياهـا و هارودخانه هايآب
شـيميايي، از بـين  هـايكشآفتنژادهاي مقاوم آفات به 

نان طبيعي آفات، كاهش تنـوع بردن حشرات مفيد و دشم
جديد، تـأثير بـر  هايآفتزيستي، به وجود آمدن و شيوع 

ساير موجودات زنـده و بـه خطـر افتـادن امنيـت غـذايي 
 .]4و  3[ شودمي

در  ويژهبـه هاكشآفتمسموميت كارگران كشاورزي با 
مخــاطرات  تــرينرايجيكــي از  توســعهدرحالكشــورهاي 

. خطـرات ]6و  5[ست هاكشآفتشغلي مربوط به كاربرد 
استفاده از سموم در كشاورزي در كنار مزاياي آن  شماربي
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انو همكار يابيفار رضا154

گذشـته تمايـل بـه  هايسالباعث شده است كه در طي 
ــتفاده از  ــايروشاس ــرد،  ه ــوت گي ــا ق ــايگزين در دني ج

ــالبااين ــورهاي  ح ــعهدرحالدر كش ــوز توس ــه، هن  طورب
. ودشـمياز سـموم در كنتـرل آفـات اسـتفاده  ايگسترده
را  زيسـتمحيطاستفاده از سـموم انسـان و  بارزياناثرات 
و كشـاورزان بـه دلايـل  دهـدميخـود قـرار  تأثيرتحت 
  .]7[ باشندميبيشتر در معرض تماس  ايحرفه

بر اسـاس آمارهـاي موجـود در سراسـر جهـان، تعـداد 
به بـيش از پانصـد هـزار  كشآفتبا عوامل  هامسموميت

. ايـن رسدمي وميرمرگمورد در سال با بيست هزار مورد 
در حالي است كه ميزان وقـوع مسـموميت در كشـورهاي 

 كـاملاًبرابر بيشـتر از مـوارد كشـورهاي  13 توسعهدرحال
درصــد از توليــد جهــاني  85كــه خــود  باشــدميصــنعتي 

 گونـهاين. مواجهه انسان با كنندميرا مصرف  هاكشآفت
 صـورتبه توانـدمياجتناب بـوده و  غيرقابلسموم تقريباً 

 كشآفتو تصادفي و متعاقب استفاده از سموم  غيرعمدي
ك، ماننـد هـوا، خـا هـاييمحيطدر  هاآنو يا باقي ماندن 

ي و اشـيا ]مواد غذايي خصوصبهآب، گياهان و حيوانات (
تركيـب  و ونقلحمل. افرادي كه در افتدمياتفاق  جانبي

م دخالت دارند نيز مواجهه زيادي با سـمو كشآفتسموم 
  .]8[دارند 

 خطـربيمطمـئن و  كـاملاًي كشـآفتاگرچه هيچ ماده 
در  حـالبااينوجود ندارد،  هاانسانبراي سلامت و زندگي 

 تـوانميصورت استفاده بجا و رعايـت اصـول بهداشـتي 
را كـاهش داد  هـاكشآفتسـلامت  تهديدكنندهخطرات 

وم در استفاده نادرسـت از سـم اندداده . مطالعات نشان]8[
 هاآن كنندهاستفادهو نگرش  آگاهيبيشتر موارد به ضعف 

 نشان داد اگرچـه Yuantari .]10و  9[مربوط بوده است 
 هـاكشآفتخوبي در مورد  آگاهيكشاورزان مورد مطالعه 

 .]11[در عمـل اجـرا نشـده بـود  آگـاهيداشتند اما اين 
 قاسمي و همكاران نشان داد نگرش كشاورزان نسبت بـه

 هـايبيماريمصرف سموم شيميايي براي كنترل آفات و 
ز درصـد ا 9/78ناشي از آن ضعيف بـود. در ايـن مطالعـه 

يعنـي  بردنـدنميصحيح بكـار  طوربهكشاورزان سموم را 
ي توصيه شده و يا با اسـتفاده از تجربـه شخصـ ازحدبيش

  .]7[ كردندميمصرف 

سموم و كودهاي شيميايي بـيش از  ايگلخانهدر كشت 
عامـل  توانـدميكـه  شـودميزراعي مصـرف  هايكشت

محصـولات  كنندگانمصـرفخطري بـراي كشـاورزان و 
ر در . بدين منظور مطالعه حاضـ]13و  12[باشد  ايگلخانه

 كشاورزان گلخانه دار شهرستان جيرفت بـا هـدف تعيـين
ن وضعيت و ارتباط بين دانش، نگرش و عملكرد كشـاورزا

 گلخانه دار شهرستان جيرفـت در رابطـه بـا اثـرات سـوء
كـاربرد سـموم انجـام گرفتـه  محيطيزيسـتبهداشتي و 

  است.
  روش بررسي

 -مطالعه حاضـر از نـوع مقطعـي بـا رويكـرد توصـيفي
همبستگي و جامعه مورد مطالعه تمامي كشاورزان گلخانه 
دار شهرستان جيرفت بودنـد. از آنجـا كـه جامعـه آمـاري 

گلخانه بـزرگ و  1921تعداد نبود (دقيق مشخص  طوربه
ــنعت ــه ( يص ــرداريبهرهداراي پروان ــيش از ب  5000) و ب

ر شهرستان جيرفت وجـود دارد) گلخانه سنتي و كوچك د
آمار منتشر نشده مركز بهداشت شهرسـتان جيرفـت) بود (

حجم نمونه با توجه به نتايج يـك مطالعـه مقـدماتي (بـر 
نفر كشاورز كه از هر لحاظ مشـابه گـروه هـدف  30روي 

با در  2d/2S2n= Zفرمول  مطالعه حاضر بودند) با توجه به
 نفـر 193اسـت،  1d=/41و  Z ،10=S=96/1نظر گرفتن 

 ايچندمرحلـهبه روش تصادفي  گيرينمونه به دست آمد.
بود. به اين صورت كه ابتدا يكـي از دو بخـش مركـزي و 
اسماعيليه با روش تصادفي (پرتـاب سـكه) انتخـاب و در 

درصد از روستاهاي بخش منتخـب بـا  50بخش انتخابي 
روش تصادفي (استفاده از جدول تصادفي) انتخاب شـدند. 

در هر روسـتا از ميـان كشـاورزان گلخانـه دار كـه  سپس
معيارهاي ورود به مطالعه را داشتند، تعـداد مـورد نيـاز بـا 

با روش تصادفي بـراي  هاآنتوجه به ليست تهيه شده از 
معيارهاي  رسيدن به حجم نمونه مورد نظر انتخاب شدند.

سال، حداقل يك سال  70تا  20ورود به مطالعه سن بين 
كشاورزي و حداقل يـك سـال سـابقه كـار در  سابقه كار

نمودن در گلخانه و تمايـل بـه  پاشيسمگلخانه، اقدام به 
شركت در مطالعه داشتن بود. افرادي كه از اتبـاع بيگانـه 

از  كردنـدميدر گلخانـه ن پاشـيسمبوده و اقدام به انجام 
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155 ...دار گلخانه كشاورزانعملكرد و نگرش دانش،نيبارتباطوتيوضعيبررس

  .شدندميمطالعه خارج 
ل ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته شام

جمعيت شـناختي  هايويژگيمرتبط با  سؤالاتدو بخش 
محل سـكونت، سـن، جنسـيت، سـابقه سؤال شامل  6(با 

و  ايگلخانـهاشتغال در شـغل كشـاورزي، سـابقه كشـت 
 هايسـازهمرتبط با سنجش  سؤالاتميزان تحصيلات) و 

ه با در رابطن گلخانه دار دانش، نگرش و عملكرد كشاورزا
 كاربرد سـموم بـود. محيطيزيستاثرات سوء بهداشتي و 
ا بپرسش در زمينه كاربرد سموم  12سؤالات دانش شامل 

ه بـبود. به پاسـخ صـحيح  دانمنميبلي، خير و  هايگزينه
و  0و بـه پاسـخ اشـتباه نمـره  2هر سـؤال دانـش نمـره 

 سـؤالات مجموعدر. گرفتمينمره تعلق  1 نمره دانمنمي
 .دادنـدميبه خود اختصاص را  24تا  0بين  اينمرهدانش 

 سؤال بود كه با طيف ليكـرت از 8سؤالات نگرش شامل 
 .شـديممـوافقم) سـنجيده  كاملاً( 5مخالفم) تا  كاملاً( 1

بـه خـود  40تـا  8بين  اينمرهسؤالات نگرش  درمجموع
ه سؤال بود ك 22اختصاص دادند. سؤالات عملكرد شامل 

اسـخ پبود. به هر  دهيپاسخبلي و خير قابل  هايگزينهبا 
و  گرفـتميامتيـاز تعلـق  1امتياز و پاسخ غلط  2درست 

ي داشـت. بـرا 44تا  22بين  اينمره درمجموعاين سازه 
ش و عملكرد وضعيت نمره سؤالات دانش، نگر بنديطبقه

درصـد قابـل  75كسـب نمـره بـالاي خـوب (سه سـطح 
 درصـد نمـره 75تا  50كسب نمره بين متوسط (اكتساب) 

درصـد  50كسب نمـره كمتـر از ( فيضعقابل اكتساب) و 
 ورددر مـنمره قابل اكتساب) در نظر گرفته شد. بطوريكـه 

ير ز، متوسط و 18تا  12خوب، بين  18دانش نمره بالاي 
ضـعيف بـا  طبقهسـهره سؤالات نگرش در ضعيف، نم 12

ا بـو خـوب  30تـا  20، متوسط با نمـره 20نمره كمتر از 
 33ي و بالاتر قرار گرفتند. نمرات عملكـرد بـالا 30نمره 

در ضـعيف  11، متوسـط و كمتـر از 33تـا  11خوب، بين 
  گرفته شد. نظر

نفـر از  7روايي محتواي پرسشنامه با استفاده از نظرات 
روايي محتـوي  هايشاخصمتخصصين مربوطه در مورد 

) تأييـد 2نسبت روايي محتـوي و 1(شاخص روايي محتوي
                                                            
1. Content Validity Index (CVI) 
2. Content Validity Ratio (CVR) 

متخصصـان از  شد. بـراي تعيـين نسـب روايـي محتـوي
 قسـمتيسهدرخواست شد تا هر آيتم را بر اسـاس طيـف 

يد است ولي ضرورتي ندارد )، مف3ضروري است (با امتياز 
) بررسـي نماينـد. 1 ازيامت) و ضرورتي ندارد (با 2(با امتياز 

بر اين اساس سؤالاتي كه نمره مطلوب را كسـب نكردنـد 
. براي سؤال) 3سؤال و از نگرش  5از دانش شدند (حذف 
معيـار مربـوط بـودن،  3 ازنسـبت روايـي محتـوي  تعيين

 كـاملاً چهارگانـه هايگزينـهواضح بودن و ساده بودن با 
مربوط است و مربوط نيست و  نسبتاًمربوط است، مربوط، 

به همين ترتيب براي معيار وضوح و سادگي استفاده شـد 
و سؤالاتي كه امتياز مطلوب را كسب نكردند حـذف  ]14[

شدند. در نهايـت امتيـاز شـاخص روايـي محتـوي بـراي 
و بـراي  98/0براي سؤالات نگرش  99/0سؤالات دانش 

بـراي  و نسـبت روايـي محتـوي 99/0سؤالات عملكـرد 
و بـراي  90/0، براي سؤالات نگرش 93/0سؤالات دانش 

 بـود. قبولقابـلمحاسبه شـد كـه  95/0سؤالات عملكرد 
بــراي تعيــين پايــايي ابــزار گــردآوري اطلاعــات از روش 
محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ با انجام طـرح پـايلوت بـر 

شاورزان گلخانه دار استفاده گرديد كه در نفر از ك 30روي 
، 79/0نهايت ضريب آلفاي كرونباخ براي سؤالات دانـش 

بـه  76/0و بـراي عملكـرد  77/0نگـرش  سـؤالاتبراي 
هـدف از مطالعـه  هاپرسشـنامهدست آمد. قبل از تكميل 

بـراي داوطلبـان شـركت در مطالعـه توضـيح داده  كاملاً
ــه  شــدمي . در شــدندميو در صــورت تمايــل وارد مطالع

جمـع آوري شـده از پرسشـنامه مطالعـه  هايدادهنهايت 
و  18نســخه  SPSS افــزارنرمحاضــر بــا اســتفاده از 

آماري توصيفي، همبستگي اسـپيرمن، آزمـون  هايآزمون
با توجه به غيرنرمال بودن ( سيوالكروسكال  من ويتني و

با استفاده از آزمون كولموگروف اسميرنوف) تجزيه  هاداده
  و تحليل شدند.

  
  هايافته

ــه  ــن مطالع ــه دار  196در اي ــاورزان گلخان ــر از كش نف
 77/39±85/10 هـاآنشهرستان جيرفت با ميانگين سني 

كشاورزان درصد مرد بودنـد و  4/96سال شركت داشتند. 
درصـد كشـاورزان در روسـتا بـود. از  4/68محل سكونت 
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، سـوادبيدرصـد  1/7مجموع كشاورزان حاضر در مطالعه 
ـــر و  4/67 ـــپلم و كمت ـــد دي ـــد داراي  5/25درص درص

 1/32تحصيلات دانشگاهي بودنـد. سـابقه كشـاورزي در 
درصـد بـين ده تـا بيسـت  2/34سال،  10درصد كمتر از 

درصد بيشتر از بيست سـال سـابقه داشـتند.  7/33سال و 
درصد  3/42سابقه گلخانه داري افراد حاضر در مطالعه در 

  سال گزارش شد. 5كمتر از 
، وضعيت ميانگين نمره دانـش 1جدول  هاييافتهطبق 

درصـد  75كسب بـيش از خوب (و عملكرد گلخانه داران 
نمره قابـل اكتسـاب) و وضـعيت ميـانگين نمـره نگـرش 

درصـد نمـره قابـل  75تـا  50كسب نمـره بـين متوسط (
  اكتساب) بود.

اسـپيرمن  ، نتـايج آزمـون همبسـتگي2طبق جـدول 
 ،>01/0pدانش (نشان داد بين ميانگين نمره عملكرد با 

200/0r= ــرش ــه  ) =01/0p<، 395/0r( ) و نگ رابط

، اين آزمون هاييافتهوجود دارد. طبق  داريمعنيمثبت 
سـازه دانـش رابطـه مثبـت و  از بين اين سه متغير تنها

با ميـانگين سـني كشـاورزان مـورد مطالعـه  داريمعني
همچنــين بــين  .) =051/0p<، 159/0r( نشــان داد

ــداد  ــانگين تع ــش و مي ــره دان ــانگين نم ــالمي  هايس
و همچنـين ميـانگين  ) =01/0p<، 280/0r( كشاورزي

 ) =01/0p<، 268/0r( گلخانــه داري هايســالتعــداد 
  وجود داشت. داريمعنيرابطه 

ــه ــي هاييافت ــن ويتن ــون م ــل از آزم ــاوت  حاص تف
 نشـان داد. )=025/0pبين دانش و جـنس ( داريمعني
  ).3(جدول  كه دانش مردان بهتر از زنان بود يطور

ــه ــاوت  هاييافت ــي تف ــن ويتن ــون م ــل از آزم حاص
) =048/0pرا بين دانش و محـل سـكونت ( داريمعني

حـل كشاورزان نشان داد. طوري كه گلخانه داراني كه م
  .)4شهر بود دانش بهتري داشتند (جدول  هاآنسكونت 

  ميانگين، انحراف معيار و محدوده نمرات قابل اكتساب براي دانش، نگرش و عملكرد-1جدول
  محدوده نمرات قابل اكتساب معيارانحراف ميانگين  متغير
  12-24 85/1 54/20  دانش
  8-40 27/3 88/32  نگرش
 22-41/244 21/35 عملكرد

  
 همبستگي بين دانش، نگرش و عملكرد در شركت كنندگان در مطالعه -2جدول 

  6  5  4 3 2 1  متغير
         1  دانش
        1 395/0**  نگرش
       1 224/0** 200/0**  عملكرد
      1 103/0 062/0 159/0*  سن

    1  701/0** 140/0 122/0 280/0** سابقه كشاورزي
  1  647/0**  442/0** 140/0 120/0 268/0** سابقه گلخانه داري

Correlation is significant at the 0.01 level (2 tailed)  **  
Correlation is significant at the 0.01 level (2 tailed)  *  

  
  رابطه بين دانش، نگرش و رفتار با جنس در شركت كنندگان در مطالعه -3جدول 
 جنس

  متغير
 p  زن مرد

Mean±SD Mean±SD  
  025/0  14/19±95/1  59/20±83/1  دانش
  340/0  28/34±88/1  83/32±30/3  نگرش
  716/0  14/35±67/1  22/35±43/2  رفتار
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157 ...دار گلخانه كشاورزانعملكرد و نگرش دانش،نيبارتباطوتيوضعيبررس

گين نمـرات كروسكال واليس بـين ميـان نتايج آزمون
دانش، نگرش و عملكرد در سـطوح مختلـف تحصـيلي 

(جـدول  )<05/0p(نشان نـداد  داريمعنيتفاوت آماري 
5.(  

وضعيت دانش گلخانه داران در مورد اثرات بهداشـتي 
نشـان داده   6كاربرد سموم در جـدول  محيطيزيستو 

بيشـترين درصـد اين جدول  هاييافتهشده است. طبق 
درصـد) مربـوط بـه  4/94پاسخ درست در اين مطالعه (

 تـوانميآيا از قوطي و ظروف سموم اين سؤال بود كه 

براي نگهداري مـواد غـذايي اسـتفاده نمـود؟ همچنـين 
درصـد) مربـوط بـه  8/41كمترين درصد پاسخ درست (

براي تشخيص خسارت يا آسيب سؤال آيا بهترين روش 
  مشورت با ساير كشاورزان است؟

وضـعيت نگـرش گلخانـه داران نسـبت بـه  7جدول 
كاربرد سموم را نشـان  محيطيزيستاثرات بهداشتي و 

بيشـترين درصـد  ايـن جـدول هاييافته. طبق دهدمي
رعايـت فاصـله درصد) مربوط به  8/92نگرش مطلوب (

 5/75بود. همچنين  تا برداشت محصول پاشيسمزماني 

 رابطه بين دانش، نگرش و رفتار با محل سكونت در شركت كنندگان در مطالعه-4جدول
 محل سكونت

  متغير
 p  روستا شهر

Mean±SD Mean±SD 
  048/0  32/20±99/1  21±42/1  دانش
  134/0  60/32±53/3  5/33±54/2  نگرش
  365/0  11/35±45/2  43/35±32/2  رفتار

  
  رابطه بين دانش، نگرش و رفتار با تحصيلات در شركت كنندگان در مطالعه -5 جدول

  تحصيلات
  متغير

  p دانشگاهي  دبيرستان راهنمايي ابتدايي بي سواد
Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD  Mean±SD  

  260/0  90/29±58/1  66/20±79/1  15/20±21/2  65/20±34/1  57/19±24/2  دانش
  255/0  14/33±20/3  69/32±43/3  52/32±26/3  15/34±60/2  21/32±46/3  نگرش
  268/0  70/35±79/2  18/35±35/2  87/34±16/2  10/35±19/2  85/34±17/2  عملكرد

  

  وضعيت دانش گلخانه داران در مورد اثرات بهداشتي و زيست محيطي كاربرد سموم -6جدول 
 

  سؤالات دانش
  نمي دانم  اشتباه صحيح
تعداد 
  (درصد)

تعداد 
  (درصد)

تعداد 
  (درصد)

  )2(4  )6/6(13  )3/91(179 آيا  هر سمي  را مي توان براي هر آفتي استفاده نمود؟
  )6/4(9  )2/11(22  )2/84(165  برداشت محصول در سموم مختلف متفاوت است؟آيا فاصله زمان سمپاشي تا زمان

  )1(2  )6/6(13  )3/92(181  آيا به هنگام سمپاشي بايد از لباس، كلاه و دستكش و...مخصوص استفاده نمود؟
  )1/5(10  )2/37(73  )7/57(113 آيا هنگام سمپاشي فرد سمپاش نبايد غذا و مايعات بخورد؟

  )5/1(3  )1/4(8  )4/94(185  ظروف سموم مي توان براي نگهداري مواد غذايي استفاده نمود؟آيا از قوطي و 
  )1/5(10  )2/8(16  )7/86(170 آيا سمپاشي سلامتي انسان را به خطر مي اندازد؟

  )6/4(9  )6/2(5  )9/92(182 آيا هر سمي را مي توان در هر محلي نگهداري نمود؟
  )4/21(42  )27(53  )5/51(101 زيست مي شود؟آيا سمپاشي باعث آلودگي محيط

  )7/8(17  )5/49(97 )8/41(82  آيا  بهترين روش براي تشخيص خسارت يا آسيب مشورت با ساير كشاورزان است ؟
  )3/13(26  )6/28(56  )2/58(114  آيا روشهاي ديگري براي كاهش خسارت آفت به غير از سمپاشي وجود دارد؟

  )4/21(42  )25(49  )6/53(105 عدم استفاده از هرگونه سم مي باشد ؟آيا مفهوم كشاورزي ارگانيك
  )9/19(39  )6/30(60 )5/49(97 آيا سموم حشره كش خطرناكترين سموم براي سلامتي انسان مي باشند؟
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بـه نسـبت درصد كشاورزان گلخانه دار نگرش ضـعيفي 
خطرناك بودن مخلوط كردن سموم بـا يكـديگر بـراي 

  سلامتي انسان داشتند.
، ميانگين كل نمرات دانـش، نگـرش و 2طبق جدول 

عملكرد كشاورزان مـورد بررسـي مطلـوب اسـت، ولـي 
 توانـدميموارد مهمي وجود دارد كـه نـامطلوب بـوده و 

و  زيسـتمحيطاثرات زيانبـاري بـر سـلامت كشـاورز، 

مثـال طبـق  عنوانبهداشته باشد.  ايگلخانهمحصولات 
استفاده از ماسك مطلـوب نيسـت  8نتايج جدول شماره 

درصد دانش خوبي نسبت بـه كـاربرد  3/92درحالي كه 
وسايل حفاظـت فـردي دارنـد. همچنـين دوره كـارنس 

، درحـالي كـه شـودميمطلـوبي رعايـت ن طوربهسموم 
. دانســتندميدرصــد كشــاورزان ايــن موضــوع را  2/84

ت عملكــرد مــرتبط بــا اثــرات بهداشــتي و وضــعي

  وضعيت نگرش گلخانه داران نسبت به اثرات بهداشتي و زيست محيطي كاربرد سموم-7جدول
  ضعيف  متوسط  خوب  سؤالات نگرش

  تعداد (درصد)  (درصد)تعداد   تعداد (درصد)  
 )0(0  )1/7(14  )8/92(182  من فكر مي كنم براي كم شدن اثر سم مصرفي در محصول رعايت فاصله زماني سمپاشي تا برداشت محصول در هر سم ضروري است

 )0(0  )3/13(26  )7/86(170  من فكر مي كنم سيگار كشيدن و غذا خوردن هنگام سمپاشي مشكلي ايجاد نمي كند.
  )1/5(10  )6/4(9 )3/90(177  مي كنم ضروري است به هنگام قبل از سمپاشي علائم مسموميت آن سموم آگاه بود. من فكر

  )5/1(3  )1/7(14  )4/91(179  من فكر مي كنم به هنگام سمپاشي در صورت وجود علائم مسموميت بلافاصله بايد از ادامه كار سمپاشي خودداري كرد.
  )1/7(14  )3/17(34  )5/75(148  سموم با يكديگر حتي اگر اثر سم را بهتر كند مي تواند براي سلامتي انسان خطرناك باشد.من فكر مي كنم مخلوط كردن 

  )5/3(7  )1/7(14 )2/89(175  من فكر مي كنم مصرف هريك از سموم بايد با نظر كارشناس ذيصلاح ودر زمان مناسب صورت پذيرد.
  )1/6(12  )8/15(31 )9/77(153  باقيمانده سموم در محصولات گلخانه اي لازم و ضروري است.توجه به حد مجاز من فكر مي كنم 

  )5/1(3  )1/6(12  )3/92(181  من فكر مي كنم براي كنترل خسارت و انتخاب سم بايد با نظر كارشناس كشاورزي انجام پذيرد.
  

  وضعيت عملكرد گلخانه داران در رابطه با اثرات بهداشتي و زيست محيطي كاربرد سموم -8جدول 
سؤالات عملكرد  بلي خير

  تعداد (درصد)  تعداد (درصد)
  مصرف سم در گلخانه را با نظر كارشناسان اداره كشاورزي انجام مي دهم  )9/45( 90  )1/54( 106
  سيگار كشيدن خودداري مي كنمبه هنگام سمپاشي از  )7/87( 172  )3/12( 24
  به هنگام سمپاشي از غذا خوردن خودداري مي كنم )8/90( 178  )2/9( 18
  پس از سمپاشي بلافاصله دست وصورتم را با آب و صابون مي شويم  )8/88( 174 )2/11( 22
  بدون لباس مخصوص سمپاشي نمي كنم )5/27( 54 )5/72( 142
  سمپاشي نمي كنم  بدون ماسك )1/30( 59 )9/69( 137
  به هنگام وزش باد سمپاشي نمي كنم  )6/80( 158 )4/19( 38
  ظروف خالي سم را براي مدتي پس از سمپاشي نگهداري وبعداً آنرا با نظر كارشناسان از بين مي برم  )8/39( 78 )2/60( 118
  خودداري مي كنمدر هنگام سمپاشي از بردن دست ها به چشم و دهان و بيني  )4/96( 189 )6/3( 7
  در هنگام سمپاشي اجازه نمي دهم فرد ديگري در گلخانه به كار ديگري مشغول باشد  )7/82( 162 )3/17( 34
  كنمبا توجه به نوع سمي كه مصرف مي كنم حداقل زمان لازم براي كم شدن اثر سم را رعايت مي كنم و بعد محصول را برداشت مي  )8/14( 29 )2/85( 167
  سموم را در جاي مناسب ودور از دسترس بچه ها و ساير كارگران نگهداري مي كنم  )9/94( 186 )1/5( 10
  باقيمانده سموم داخل سمپاش را در جوي آب ويا محيط باز نمي ريزم  )2/84( 165 )8/15( 31
  قرار مي دهمجعبه كمك هاي اوليه و پادزهر سموم مورد مصرف را تهيه  و در گلخانه   )6/31( 62 )4/68( 134
  براي كاهش و كنترل خسارت ناشي از بيماريها و آفات با كارشناسان كشاورزي مشورت مي كنم  )5/51( 101 )5/48( 95
  در صورت عدم نتيجه مناسب از مبارزه بر عليه آفات با سموم خاص نسبت به تعويض سم اقدام مي كنم  )7/86( 170 )3/13( 26
  خريد و انتخاب سم مورد نياز كشت خود با كارشناسان بخش كشاورزي مشورت مي كنمبراي   )1/80( 157 )9/19( 39
  اگر براي كنترل خسارت مزرعه شما سمي توصيه شود كه مصرف آن غيرمجاز باشد آيا باز هم از آن سم مصرف ميكنيد )1/80( 157 )9/19( 39
  نسبت به گذشنه سم بيشتر مصرف مي كنم  )3/63( 124 )7/36( 72
  در كنترل و كاهش خسارت بيماريها و حشرات به غير از مصرف سم روش هاي ديگري را انجام مي دهم  )8/15( 31 )2/84( 165
  براي اطمينان از كيفيت سم مصرفي به تاريخ مصرف سم توجه مي كنم )4/21( 42 )6/78( 154

  توصيه شده برروي برچسب يا نظر كارشناس كشاورزي توجه مي كنمبراي تهيه محلول و اختلاط سم به نكات بهداشتي  )27( 53 )73( 143
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ـــت ـــه داران  محيطيزيس ـــموم در گلخان ـــاربرد س ك
با توجـه  آمده است. 8در مطالعه در جدول  كنندهشركت

اين جدول، بيشترين درصد عملكرد مربوط  هاييافتهبه 
بـه  هادسـتبـردن ، خودداري از درصد) 4/96(به رفتار 

وان شـد. عنـ پاشـيسمچشم و دهان و بيني در هنگـام 
همچنين كمترين درصد عملكرد مربـوط بـه اسـتفاده از 

مصرف سم در كنترل و كاهش  غيرازبهديگر  هايروش
  درصد). 8/15و حشرات بود ( هابيماريخسارت 

  
  گيريو نتيجه بحث

 درصد كشاورزان مـورد 90بيش از  دهدمينتايج نشان 
 قـوطي و ظـروف سـموممطالعه در مورد عدم اسـتفاده از 

بــراي نگهــداري مــواد غــذايي، محــل مناســب  تــوانمي
 نگهداري سم و استفاده از وسايل محافظت فردي دانـش

مطلــوبي داشــتند. كمتــرين مــوارد دانــش گلخانــه داران 
پيرامــون مشــورت بــا ســاير كشــاورزان بــراي تشــخيص 

و  پاشـيسمبر اثر  زيستمحيطآلودگي  خسارت يا آسيب،
حوي بود به ن پاشيسمام عدم استفاده از مواد غذايي هنگ

يـن مطلـوبي در ا آگاهيكه تنها حدود نيمي از كشاورزان 
 دنتـايج مطالعـه حاضـر نشـان دا زمينه داشتند. همچنـين

دانــش بــا عملكــرد، ســن و جــنس كشــاورزان و ســابقه 
ــت  ــاط اس ــان در ارتب ــه داري در آن ــاورزي و گلخان كش

 .نشـان نـداد ايرابطه هاآنبا سطوح تحصيلي  كهدرحالي
 درصد از كشـاورزان 9/97و همكاران  Zyoudدر مطالعه 

دانــش و اگرچــه  دانســتندميرا  مورداســتفادهنــام ســموم 
مناسبي در مورد اثرات مضر سـموم بـر سـلامتي انسـان 
 بودنــد امــا كمتــر از نيمــي از آنــان مصــرف ســموم را در

ــايآلودگي ــؤثر  محيطيزيســت ه . مشــابه دانســتندميم
ا بـبـالاي كشـاورزان دانش مطالعه حاضر در اين مطالعه 

 و در كشـاورزي و سـابقه اسـتفاده از سـموم هاآنتجربه 
مـرتبط بـود و مانند سـن و جـنس  گريعوامل د همچنين

 برخلاف مطالعه حاضر سطح تحصيلات نيز داراي رابطـه
  .]15[كشاورزان بود  آگاهيبا ميزان  داريمعني

و همكاران نيز مشابه مطالعه حاضر  Yassinدر مطالعه 
كـه پوشـيدن  دانسـتندميدرصد از كـارگران  90بيش از 

لباس محافظتي ماننـد دسـتكش، كـلاه و عينـك باعـث 

. مشابه مطالعه حاضـر در ]16[ شودميمحافظت از سموم 
و همكــارانش بــر روي كشــاورزان  Kumariمطالعــه 

ــا  ــد، تنه ــوب هن ــتايي جن ــا 23روس ورزان درصــد از كش
ــتندمي ــام  دانس ــيسمهنگ ــذايي،  پاش ــواد غ ــد از م نباي

و دخانيات استفاده كرد و دانش كشاورزان در  هاآشاميدني
  .]17[اين زمينه ضعيف بود 

 شـامل مقـداركـه سموم  غيرطبيعيمصرف نادرست و  
 ، مخلـوطشـده هيتوص مقداراز  شيب غلظت ايو  غيرمجاز
وسـايل اسـتفاده نامناسـب از  هممختلف با  سمومكردن 

 فعديا مخلوط كردن سموم و استفاده هنگام در  محافظتي
كشـاورزان و دانـش دانش عدم سموم همگي از نامناسب 

سـبي منا نسبتاًدانش اگرچه در مطالعه حاضر ميزان  .است
بـه  حـالباايندر مورد دانش اسـتفاده از سـم وجـود دارد 

وم ي افزايش و تداحوزه سلامت برا اندركاراندستتلاش 
كه ميـزان  هاييزمينهدر  بالأخصكشاورزان دانش سطح 
كمتر است همچنـان مـورد نيـاز اسـت. مـداخلات دانش 

آموزشي بايد به نحوي طراحي شـوند كـه كشـاورزان زن 
ــردان  ــد م ــايآموزشهمانن ــد و  ه ــت كنن لازم را درياف

 تريينپاو با تجربه  ترجوانهمچنين كشاورزان گلخانه دار 
ند. لازم قرار گير هايآموزشبه ميزان بيشتري در معرض 

م اسـتفاده از سـمو محيطيزيستهمچنين تأكيد بر اثرات 
 هچراكـدر كشاورزي همگام با اثرات سلامتي بيان شـود؛ 

ر دمستقيم بـا دانـش كشـاورزان  طوربهكنترل اين اثرات 
  ارتباط است.

رش نتايج مطالعه حاضر نشان داد بيشتر كشـاورزان نگـ
تـا برداشـت  پاشـيسمرعايت فاصـله زمـاني مطلوبي به 

محصــول و ضــرورت مشــاوره بــا كارشــناس كشــاورزي 
به عـدم درك مربوط داشتند. نگرش ضعيف گلخانه داران 

خطر ناشـي از مخلـوط كـردن سـموم بـا يكـديگر بـود. 
و سـابقه كشـاورزي  آگـاهيهمچنين نگرش مطلـوب بـا 

 60تحادي و همكاران رابطه مثبتي نشان داد. در مطالعه ا
درصد از كشاورزان نگرش مطلـوبي نسـبت بـه مـديريت 

كشـاورزان در  آگـاهيتلفيقي آفات داشـتند و نگـرش بـا 
 و همكـاران Aslamمطالعـه  هاييافتـه .]18[ارتباط بود 
خطـرات  از مواجهـه بـاكه نگـرش كشـاورزان نشان داد 

 بـه شـتريكشـاورزان ب و سموم انـدك بـود و هاكشآفت
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انو همكار يابيفار رضا160

 كردنـدمينسبت به سلامتي خود فكر  بالاي كار راندمان
و همكاران كشاورزان نگرش  Rajannaدر مطالعه  .]19[

مشـاوره و  داريپا يكشاورز هايفعاليتنسبت به  يمطلوب
ــد و  ــان دادن ــاورزي نش ــان كش ــا كارشناس ــتفاده از ب اس

ي بـه آموزشـ هايبرنامـهدر  مشاركتي و جمع هايرسانه
. ]20[با اين نگرش مثبت در ارتبـاط بـود  داريمعنيطرز 

در مطالعــه فرامــرزي و چرمچيــان لنگــرودي در ســاري، 
كشاورزان نگرش بسيار مطلوبي به خدمات مشاوره فني و 

سـن، مهندسي كشاورزي داشتند و اين نگرش مطلوب با 
ــايكانال ــاط ه ــاورزان يارتب ــي  و كش ــا فراوان ــاس ب تم

ــود كارشناســان  ــاط ب . شناســايي ]21[كشــاورزي در ارتب
رابطـه بـا در  خصـوصبهكشـاورزان  مطلوب هاينگرش

درك خطر استفاده نابجا از سموم و لزوم مشورت مناسـب 
ايـن حـوزه ضـرورت  اجرايـي رانيمد يبرادر كشاورزي، 

در مـورد  كشـاورزان و تمايلات تفكر از شيوهاطلاع دارد. 
بـراي  مدتطولانيمنافع  كشاورزي، داراي مسائل خاص

سلامت كشاورز و همچنين سلامت محصول و در نهايت 
بنابراين نگرش مثبت و ؛ بازدهي بيشتر در اين حوزه است

آموزشـي و  هايبرنامـهمنفي كشاورزان بايد شناسـايي و 
  طراحي شود. هاآنبراي بهبودي  آگاهي دهندهافزايش

ــهطبــق  ــر كشــاورزان در مطالعــه حاضــر  هاييافت اكث
و  لباس و ماسك محافظ، نحوه نگهـداري از مورداستفاده

رد امحاء ظروف حاوي سم، مشورت با كارشناسان در كارب
اطلاعـات  هايبرچسـبسموم و توجه به دسـتورالعمل و 

سموم عملكرد مناسـبي نداشـتند. همچنـين عملكـرد بـا 
ابه نشان داد. مش داريمعنيدانش و نگرش رابطه مثبت و 

ــا، در  ــه م ــايج مطالع ــه نت ــرد  Recenaمطالع ــز عملك ني
ــود  ــايين ب ــاظتي پ كشــاورزان در اســتفاده از وســايل حف

در هنگـام كـار از  هـاآندرصـد  20كمتـر از  كهطوريبه
ــدميوســايل ايمنــي اســتفاده  درصــد  60. بــيش از كردن

در ايــن مطالعــه نيــز ذكــر نمودنــد  كنندگانشــركت
سـموم را مطالعــه نكـرده و از دســتورالعمل  هايبرچسـب

  .]6[ كنندميخاص هر سم پيروي ن
ــه   ــاران  Oesterlundدر مطالع ــد از  74و همك درص

ــاورزان  ــبكش ــروف را  هايبرچس ــده روي ظ ــب ش نص
و از ظروف تنها براي مصارف كـاربرد سـموم  خواندندمي

در تجهيزات حفاظت فردي و . همچنين كردندمياستفاده 
احتياطي پس از استفاده از سموم نتايج نشـان داد اقدامات 

 پاشـيسممحافظتي در هنگام  هايلباساز  درصد 73كه 
 هــايلباساســتفاده از  تــرينفراوان .كردنــدمياســتفاده 

ــه در  ــتفاده از چكم ــافظتي اس ــد و 51مح ــاس  درص لب
ــود و هشــت درصــد از  24در  بلندآســتين ــود. ب درصــد ب

كشاورزان اقدامات احتياطي را پـس از اسـتفاده از سـموم 
تـا  40حـدود  Mohantyدر مطالعه  .]22[ دادندميانجام 

 68. كردندميدرصد افراد از وسايل محافظتي استفاده  70
درصد از كشاورزان ظروف خالي سموم را در محـيط رهـا 

درصـد ظـروف خـالي سـموم را  48 كـهدرحالي كردندمي
بـالا و عملكـرد  آگـاهي. در اين مطالعه بـين سوزاندندمي

در مطالعـه . ]23[مشـاهده شـد  داريمعنيمناسب رابطه 
مـورد  هايشهرسـتاندرصـد كشـاورزان  55عقيلي نـژاد 

 كردندميسموم را در محيط رها  ماندهباقيمطالعه ظروف 
وزاندن يا دفن ظروف اقدام به س هاآندرصد از  27و فقط 

اين مطالعات عملكـرد در  هاييافتهطبق  .]24[ كردندمي
رابطه مستقيمي با دانش و نگرش كشـاورز قـرار دارد، در 

كم و يا نگـرش نـامطلوبي وجـود دارد  آگاهيمواردي كه 
و ايجـاد نگـرش  رسـانياطلاعپيش از هر اقدامي نياز به 

امـا بـا ؛ مثبت در آن زمينه به كشـاورزان ضـروري اسـت
كشــاورزان  كـهازآنجاييتوجـه بـه نتــايج مطالعـه حاضــر 

شهرستان جيرفت دانش مطلـوبي نسـبت بـه اسـتفاده از 
وسايل محافظت فردي داشتند شناسايي موانع عملكـردي 

نسـبت بـه سـاير  توانـدميدر مواردي كه ضعيف بـوده و 
كه مطلوب بود) اثرات بيشتري بر سلامت كشاورز، موارد (
داشته باشد  ايگلخانهو سلامت محصولات  زيستمحيط

مانند استفاده از تجهيـزات حفاظـت فـردي، رعايـت دوره 
براي كاهش نياز بـه  ترايمن هايروشكارنس، استفاده از 

، معدوم كـردن ظـروف كشآفتسموم  ازحدبيشمصرف 
 هـاآنبا روش مناسب و رها نكردن  هاكشآفتباقيمانده 

كارشناسان جهاد كشـاورزي در طبيعت و توجه به نظرات 
ضـروري  ايگلخانـهدر هنگام مواجه با آفات محصولات 

است. ممكن است هزينه بالاي تهيـه وسـايل محـافظتي 
كارآمد مانعي براي عملكرد مطلوبشـان باشـد. اسـتفاده از 

ارتقـاء سـلامت كـه مبتنـي بـر الگوهـا و  مؤثرمداخلات 
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نظري است و به سـاير عوامـل درون فـردي و  هايمدل
به كشاورزان در رابطـه  تواندمي نمايدميبين فردي توجه 
كمك نمايد. ضرورت مشورت  شانشغليبا بهبود عملكرد 

با كارشناسان مروج كشاورزي از ساير اقداماتي اسـت كـه 
ــق  ــاورزان از طري ــراي كش ــد ب ــانهباي ــي و  هايرس جمع

  جلوه نمايد. ترپررنگارتباطات بين فردي 
 و آگاهيبا وجود  دهدميمطالعه حاضر نشان  هاييافته
عملكـرد  هـاآنمطلوب كشاورزان جيرفتـي،  نسبتاًنگرش 

ود، سـلامت خـمطلوبي در رابطه با تأثير كاربرد سموم بر 
. اين مطلـب نداشتند زيستمحيطو  ايگلخانهمحصولات 

اعـث لزوماً مطلوب بودن دانش و نگـرش ب دهدمينشان 
ـــداخلات  ـــه م ـــد شـــد و ب ـــوب نخواه عملكـــرد مطل

آمـوزش بهداشـت  هايمـدل هايپايهبر  شدهريزيبرنامه
ر قـرا مـدنظركه ساير عوامل درون فردي و بين فردي را 

ايـن مطالعـه عـدم  هايمحـدوديتاز نياز است.  دهندمي
مسـتقيم و  صورتبهامكان مشاهده عملكرد گلخانه داران 

يي خود گزارشي رفتارهاي مربوط به كاربرد سموم شـيميا
در  ايمداخلـهمطالعاتي توصـيفي و  گرددميبود. پيشنهاد 

مورد عوامل مذكور در كاهش مصرف سـموم و كودهـاي 
 هايمـدلشيميايي و ترويج كشاورزي ارگانيك بـر پايـه 

  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت انجام شود.
  

  تقدير و تشكر
ه مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشي مصوب دانشگا

و  p-94-12علــوم پزشــكي جيرفــت بــا شــماره طــرح 
ـــــماره  ـــــه ش ـــــلاق ب ـــــه اخ ـــــه كميت تأييدي
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همكاري معاونت آمـوزش و تحقيقـات دانشـگاه علـوم 

در  كنندهشـركتپزشكي جيرفـت و تمـامي كشـاورزان 
  .نماييمميمطالعه تقدير و تشكر 
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health and environmental effects of the use of pesticides in 2015 
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Abstract 
Background and aims: Agricultural activities for producing more products may 
compromise farmers’ health and cause environmental pollution. This study was carried out 
to assess the status and correlations between knowledge, attitude and practice of greenhouse 
farmers of Jiroft town in relation to adverse health and environmental effects of the use of 
pesticides in 2015. 
Methods: This cross-sectional study was performed on 196 greenhouse farmers of Jiroft 
town in 2015 with multistage random sampling method. Data were collected using a 
researcher-made questionnaire and analyzed by using Spearman correlation test, Mann-
Whitney and Kruskal Wallis tests through SPSS v. 18 software. 
Results: The average age of participants was 39.77±8.11 years and 96.4 percent were male. 
Average score of Knowledge was 20.54±1.85, Attitude 32.88±3.27 and performance was 
35.21±2.41. The performance score was statistically positive correlation with Knowledge 
and Attitude (p<0.001).  As well as the knowledge to gender, age, location, history of 
Farming and greenhouses (p<0.05), attitude with Farming history and greenhouse farming 
history has significant positive relationship (p<0.03). 
Conclusion: Unsatisfactory performance score of farmers in cases that can exert harmful 
effects to their health, greenhouse products and environment shows that necessarily the 
optimal knowledge and attitude will not be cause to optimal Performance and is needed for 
planned interventions based on health education and health promotion models that consider 
the intrapersonal and interpersonal and other factors are taken into consideration. 
 
Keywords: Knowledge, Attitude, Performance, Application of pesticides, Health effects 
 
__________________________________ 
1. Assistant Professor, Department of Public Health, School of Public Health, Jiroft University of Medical Sciences, Jiroft, 
Iran.  
2. Assistant Professor, Department of Environmental Health, School of Public Health, Shahid Sadoughi University of 
Medical Sciences, Yazd, Iran. 
3. PhD candidate of Health Education & Promotion, Department of Health Education & Promotion, School of Public 
Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran. 
4. Assistant Professor, Department of Research in Social Determinants of Health, School of Public Health, Birjand 
University of Medical Sciences, Birjand, Iran. 
5. (Corresponding author) Msc of Environmental Health, Department of Environmental Health, International Campus, 
Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran. nargesrastegari6@gmail.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

10
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-1881-en.html
http://www.tcpdf.org

