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 زمان و توجه يرو بر ييروشنا مختلف در سطوح يذهن يخستگ و خواب تيفيك رابطه يبررس
 يحرارت شيآسا طيشرا در واكنش
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  28/05/96: رشيپذ خيتار     25/02/96: شيرايو خيتار     30/08/95: افتيدر خيتار
 

  چكيده
. باشديم كار از ناشي وادثح ايجاد عوامل از يكي موضوع نيا كه شده خطا شيافزا و يبازده كاهش باعث توجه ازمندين فيوظا در يذهن خستگي :زمينه و هدف

  .شد انجام يحرارت شيآسا طيشرا در واكنش زمان و توجه يرو بر يذهن و خستگي خواب تيفيك اثرات يبررس هدف با حاضر مطالعه
 و c°22 يدما با مواجهه تساع 5/1 مدت در هاآزمودني. شد انجام يحرارت يهاتنش اتاقك در انيدانشجو از نفر 33 يرو بر يتجرب مطالعه نيا: روش بررسي

 يريگاندازه يبرا اكنشو زمان سنجش دستگاه توجه، سنجش يبرا وستهيپ عملكرد آزمون ليقب از ييهاآزمون لوكس 1500و  200 ،500 ييروشنا مختلف سطوح
 رسونيپ يهمبستگ بيوضر هچندگان يخط ونيرگرس آزمون با هاداده .دادند انجام را يذهن يخستگ ستيل چك و تزبورگيپ خواب تيفيك پرسشنامه واكنش، زمان

  .شدند زيآنال 20SPSS افزارنرم و
 500 و 200 سـطوح در را ريمقـاد نيشـتريب و )p˂05/0( شـده داريمعنـ لوكس 1500و  200 سطوح با مواجهه از بعد و قبل يذهن يخستگ نيب ارتباط: هايافته
 يذهن يخستگ ارتباط). p˂05/0( شد داريمعن يصيتشخ واكنش زمان و ارتكاب يخطا با لوكس 200 سطح با مواجهه از قبل يذهن يخستگ ارتباط .داشتند لوكس

) p˃05/0( نشد داريمعن د پيوستهعملكر آزمون با خواب تيفيك ارتباط ).p˂05/0( شد داريمعن دو صدا يانتخاب واكنش زمان با لوكس 500 سطح با مواجهه از بعد
  ).p˂05/0( شد داريمعن لوكس 500 در رنگ دو يانتخاب واكنش زمان و لوكس 200 ييروشنا در يصيتشخ واكنش زمان با اما

 خـواب و كيفيـت ييروشـنا اد،يـز يذهنـ يخسـتگ به علت كردن فكر در افراد ييتوانا عدم و واكنش زمان خطا، زانيم داد نشان مطالعه نيا جينتا: گيرينتيجه
 خواب تيفيك زانيم گرفتن نظر در با دارند، محرك به واكنش و تمركز توجه، به ازين كه يكار هايپست در تا ضروري است نيبنابرا. است افتهي شيافزا نامناسب،

  .نمود سازيبهينه ييروشنا و گرما لحاظ از را كار طيمح طيشرا يذهن يخستگ و
 

  .واكنش زمان توجه، ،ييروشنا ،يذهن يخستگ خواب، تيفيك: هاكليدواژه

  مقدمه
 پايـه بر، حياتي امري رفتاري منظم و عنوانبه خواب

 باعـثكـه  شـده تكـرار روزر هانسان  بيولوژيك ريتم
 براي و گرددميافراد  فيزيولوژيكي و ذهني تجديدقواي

 اختلال. ]1[ضروري است جديد هايمسئوليتش پذير
 ماننـد مشـكلاتي از فـرد كـه دهدميزماني رخ  خواب

 ت وركـاح يـا ه وشـبان مكـرر هايبيـداري ،خـوابيبي
 تمير .]2[بردميرنج  خواب در طول غيرعادي احساسات

آشفته در انسان مرتبط بـا انـواع اخـتلالات  روزيشبانه
 عملكرد و جسمي و ذهني بوده و ممكن است بر ايمني،

 .]3[منفي گذارد تأثير وريبهره
خواب براي جبران انرژي بدن مهـم اسـت همچنـين 

. ]4[گـرددمي هابافتباعث تنظيم حرارت بدن و ترميم 

علاوه بر اين خواب براي بهبود عملكردهـاي شـناختي، 
توجه  كاهش .]5 ،4[ضروري استتثبيت حافظه  ويژهبه

، از دلايـل اصـلي كـاهش تـوجهيبيو لحظات كوتـاه 
در نظــر گرفتــه  خــوابيبيدر طــول  عملكــرد شــناختي

 عملكـرد ،خـوابيبيزياد در مدت  احتمالبه .]6[اندشده
و يكنواخت كه نياز  ساده افراد در انجام وظايف طولاني،

و يـا هوشـياري دارنـد بـدتر شـده،  واكـنش به سرعت،
ــخ  ــه و پاس ــزايش يافت ــخ اف ــاي پاس ــتهخطاه  ترآهس

بـه افـزايش خطـي زمـان  منجر خوابيبي. ]7[گرددمي
 باعـث كمبـود خـواب .]8[شـودميواكـنش در افـراد 

 افزايش ،عملكرد ،هوشياري كاهش دائم، آلودگيخواب
منجـر امر  اين شده كه حادثه و خطا افزايش و خستگي

ــه ــر ب ــادن خط ــطح افت ــلامتي س ــش و س ــراد آرام  اف
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يـك فـاكتور  عنوانبـه. روشنايي مصنوعي ]9[گرددمي
اداري و آموزشي، انسـان را  هايمحيطفيزيكي مهم در 

كمـي بـه  نسـبتاً. تاكنون توجه دهدميقرار  تأثيرتحت 
اثرات روشنايي بر عملكردهـاي شـناختي انسـان شـده 

افـزايش هوشـياري، گـوش  منجـر بـهيي است. روشـنا
و بهبـود عملكـرد افـراد  آلـودگيخواببزنگي، كـاهش 

  .]10[شودمي
 اثر بر كه روح يا جسم شدن به خسته ذهني خستگي
 بيمـاري يـا و دارو زيـاد مصـرف زيـاد، كـار اسـترس،
 پديدآورنـده آن عوامـل ازو  گرددمي اطلاق ،ايجادشده

 سـرماي يـا گرمـا ،طـولاني كـاري ساعت به توانمي
 و كـم خـواب روشـنايي، يا افـزايش كاهش ،ازحدبيش

 و غيـرهنورولوژيـك  فيزيولوژيـك و اختلالات نامنظم،
ذهنــي  كــار ناشــي از يخســتگ .]12 ،11[نمــود اشــاره
اخــتلال عملكــرد در وظــايف  منجــر بــه مــدتطولاني

 دهندمي نشان مطالعات .]13[شودميمختلف شناختي 
 افـزايش ذهنـي خسـتگي وظيفـه سـطح بالا رفـتنبا 
افراد براي مدت زمان طـولاني  كههنگامي .]14[يابدمي

در حال انجام وظيفـه نيازمنـد اسـتفاده از عملكردهـاي 
 خواهند كـرد، اغلب خستگي ذهني را تجربه اندشناختي

انگيزه  كاهش روبه افول، عملكرد كاريكه انعكاس آن 
براي ادامه كار، افـزايش در ميـزان و شـدت اشـتباهات 

كه افراد خسـته از  اين استمسئله مهم  .]17-15[است
حاظ ذهني، اغلب به سـختي قـادر بـه حفـظ توجـه و ل

 پرتحـواسپريشـان و  راحتيبـه هـاآنتمركز بـوده و 
اين امر بيانگر اثـرات خسـتگي ذهنـي بـر  شوند كهمي

فــرد خســته  كــههنگامي .]18[باشــدميميــزان توجــه 
بـر كـار  و تمركـزتوجـه  در حفـظ مشكلاتش ،شودمي

و كـاهش توجـه نتيجـه  يخسـتگ .]19[يابدميافزايش 
 اثـر از مكانيسم مهاري عصبي است. ازحدبيشاستفاده 

چنــين مكانيســم  و خســتگي ازحــدبيشويــژه اســتفاده 
ي و كاهش ظرفيت توجه مسـتقيم در پرتحواس مهاري،
چنين شرايطي كـه  به دنبال .باشدميبعدي  هايفعاليت

اثرات كاهش توجـه  افراد سالم، اندتوجهنيازمند افزايش 
ــزايش  ــه اف ــواسازجمل ــرد در پرتح ــاهش عملك ي و ك
در رفتـار را  پـذيريتحريك شيافـزا وظايف پرزحمـت،

  .]20[انددادهنشان 
 33به روش تصـادفي سـاده  هانمونهانجام شد. تعداد 

و  مـرد 17شـامل  سـال 26 تا 19سني  در محدودهنفر 
 گرادسانتي درجه 22 طيمح يدما تعيين گرديد. زن 16

درصـد در نظـر گرفتـه شـد. ميـزان  20± 5با رطوبت 
نـگ ربا دماي ( يآفتاب هايلامپروشنايي با استفاده از 

) در سـطح كـار 4500با دماي رنـگ ( يمهتاب) و 2700
 شـد. تأمينلوكس  1500و  200،500معادل  هاآزمودني

ده ورود به مطالعه شامل: قرار داشـتن در محـدو طيشرا
 ، نداشـتن مشـكلات ضـعف بينـايي،سال 19-26 يسن

سـابقه مصـرف داروهـاي  عـدم ،كو رنگيابتلا به  عدم
 ضدافســردگي و ،قنــد خــون دهنــدهكاهش قلبــي،

 داروهـاي ضدپاركينسـون، ها،ضدهيسـتامين ،بخشآرام
نداشـــتن ســـابقه  برخـــورداري از شـــنوايي طبيعـــي،

 مشكلات تنفسي و اختلالات قلبي عروقي، هايبيماري
ه بـخروج از مطالعه نيز عـدم تمايـل  طيشرا خواب بود.

 .در نظر گرفتـه شـد هاآزمودنيادامه همكاري از سوي 
 هـاآزمـوناز انتخاب نهايي افراد واجد شرايط كليه  پس

ع كامل شرح داده شـد. قبـل از شـرو طوربهبراي افراد 
شـگاه توجه به مصوبه كميته اخلاق دان آزمايشات نيز با
ــان  ــركتاز داوطلب ــژوهش  كنندهش ــايتدر پ  نامهرض

  شركت در طرح اخذ و مستندسازي شد.
ابزارهاي مورداستفاده در اين پژوهش آزمون عملكرد 

سـنجش زمـان  دسـتگاه براي سنجش توجـه، 1پيوسته
 پرسشـنامه زمـان واكـنش، گيريانـدازهبراي  2واكنش

كيفيت خواب پيتزبورگ و چك ليست خسـتگي ذهنـي 
  بودند.

و  شـدندميبار در اتاقـك حاضـر  6 يستيباداوطلبان 
در بدو ورود پرسشنامه كيفيت خواب نسـبت بـه  هر بار

كيفيـت خـواب  پرسشـنامه .كردنـدميشب قبل را پـر 
 اســت كــه اســتاندارد پرسشــنامه يــك پيتزبــورگ
و در  انـدنمودهتأييـد  را آن پايـايي و روايي پژوهشگران

بـه  82/0تـا  78/0آلفـاي كرونبـاخ  ضـريب ايمطالعه
 7در  سـؤالاتي پرسشـنامه داراي ايـن .]23[آمـد دست

                                                            
1. Continuous Performance Test 
2. Reaction Time 
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 خـواب، كيفيـتجملـه از فـرد شخصي نظر شامل زمينه
خـواب  بـه عـادت كارآيي خواب، در تأخير خواب، مدت

 آورخـواب داروهاي از استفاده ناآرام، خواب مؤثر، مفيد و
 0 بين موارد اين .باشدمي عملكرد روزانه بودن مختل و

 در شـودمي داده نمـره پـژوهش مورد افراد توسط 3تا 
 بـر .آيـدمي بـه دسـت 21تا  0بين  نمره نهايي نتيجه
 از تـربزرگ نمره نهايي پرسشنامه، طراحان نظر اساس

 .]24[باشدمي خواب نامطلوب كيفيت بيانگر ،5
 وسيلهبهسپس افراد چك ليست خستگي ذهني را كه 

 ]25[اسـت شـده يطراح ،ژاپن انجمن بهداشت صنعتي
توجـه و زمـان  هايتسـتقبل از انجام صفر (لحظه  در

 هايتسـتبعد از انجـام ( قهيدق 90 در لحظهو  واكنش)
 Cو  A ،B هايقسـمتشـامل  مذكور) تكميل نمودند.

شـامل  رفته همرويكه دارند  تميآ 10كه هركدام  است
نمايـــانگر  Aگـــروه  هاينشـــانه .مـــورد هســـتند 30

و  بودن بيانگر كسل 7تا  1موارد بوده كه  آلودگيخواب
يـك "يعنـي ي،احسـاس خسـتگ انگريـب 10تا  8موارد 

 .اسـت"3احساس عمومي ناشي از عدم تجانس در بـدن
 يذهنـ هاينشـانه) همه 20تا  11(موارد  B هاينشانه
 .باشـندمي 4"كـاركردن زهيـكاهش انگ"يمعنبه و بوده 

احساسـي خـاص " دربـاره Cقسمت از  26 تا 21موارد 
 27-30 هايآيتم است. 5"تجانس در بدن از عدمناشي 
ــان ــبي " دهندهنش ــتم عص ــرد سيس ــتلال در عملك اخ
خسـتگي بـا ايـن فرمـول  امتياز نهايياست.  6"خودكار

  :شودميمحاسبه 
(A,B و   C  هايجواب(كل تعداد شكايت يا تعداد  

تعداد  ×شماره هر آيتم )/ 100× هايگروهمنفي در 
 (اعضاي گروه

 Aجســمي هســتند امــا  علائــم Cو  Aهــر دو گــروه 
اختصاصي (حسي) و عصبي (بدكاري  Cعمومي بوده و 

 ،C و A سيستم خودمختار عصبي) است. در مقايسه بـا
 .]25[ذهني و بدون پايه جسمي هستند كاملاً B علائم

                                                            
3. "a general feeling of incongruity in the body" 
4. "decline of working motivation." 
5. "specific feeling of incongruity in the body " 
6. "dysfunction of autonomic nervous systems" 

استفاده شده و روايي  ايمطالعهدر  قبلاًچك ليست  نيا
 .]26[و پايايي آن تاييد شده است

 دستگاه سـنجش وسيلهبه افرادزمان واكنش در ادامه 
 شـركت سـاخت PM-RT16881 زمان واكنش مـدل

اين  بار 20 قهيدق 15هر در شد ( گيرياندازه مدار پارس
 بـا رافرد  واكنش زمان اين دستگاه تست را تكرار شد).

 توضعي بررسي براي داده و نشان ثانيه هزارم يك دقت
در  .]27[شـودمي استفاده به محرك پاسخ در فرد ذهني
 سبز، مختلف هايرنگ به نوري دو علامت آزمايش اين
بـا  دو صدا ،زمان واكنش انتخابي دو رنگ)قرمز (و  يآب

(زمـان واكـنش انتخـابي دو  هرتز 10و  1 هايفركانس
وجـود  گيردمي قرار فرد دودست در كه دوشاسي و صدا)
 اوانفر كاربرد شناختيروان مطالعات در آزمون اين دارد.
 ،28[اسـت گرفتـه قـرار مورداستفاده مطالعات در و دارد
29[.  

 آزمـون عملكـرد پيوسـتهدر مرحله بعد توجه افراد با 
سـاعت). هـدف اصـلي  5/1بار در طي  4شد (سنجش 

اين آزمون ارزيابي توجه يا گوش بزنگي و تكانش گري 
كـه  شـد ارائـه محرك 150 كل در آزمون در اين است.

بايـد  آزمـودني كه محركي( هدف محرك آن درصد 20
 .بـود غير هـدفمحرك  درصد 80) و دهد پاسخ آن به
ارائه پاسـخ يـا  و خطاي 7اين آزمون دو خطاي حذف در

حـذف عـدم پاسـخ  يخطـا شـد. گـذارينمره 8ارتكاب
مشـكل در  عنوانبـهآزمودني به محرك هدف اسـت و 

بـه  تـوجهيبيو بيـانگر  شودمينگهداري توجه تفسير 
آزمـودني بـه  پاسـخ ارائه پاسـخ، يخطا .هاستمحرك

ــر هــدف اســت كــه  ــهمحــرك غي مشــكل در  عنوانب
زودانگيختگي يا كنترل تكانه يا تكـانش گـري تفسـير 

 هاپاسـخ تعداد كـلصحيح به  هايتعداد پاسخ. شودمي
 تعيـين شـد. درصد توجهتقسيم شد و از نتيجه حاصله 

مختلـف آزمـون  هايقسمتضرايب اعتبار يا بازآزمايي 
آنـاليز  .]20[ قـرار دارد 93/0 تـا 59/0بين  ايدامنهدر 
با استفاده از آزمون رگرسيون خطـي چندگانـه و  هاداده

 20نسخة  SPSS افزارنرمضريب همبستگي پيرسون و 
                                                            
7. Omission Error 
8. Commission Error 
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  صورت گرفت.
  

  هايافته
ــر روي  ــا  33مطالعــه حاضــر ب نفــر از دانشــجويان ب
صـورت  1/22 ± 3/2 يسـنميانگين و انحـراف معيـار 

 نشـان 1نمـودار  گرفت كه نتايج آن به شرح زير است.
 200 ييروشـناداد كه خستگي ذهني قبل از مواجهه با 

ــار  ــراف معي ــانگين و انح ــترين مي ــوكس داراي بيش ل
مقـــدار داراي كمتـــرين  لـــوكس 500در  )،3/1±4/1(
ذهني پـس از مواجهـه بـا  يخستگ ) است.5/0 5/0±(

داراي بيشترين ميانگين و انحراف  لوكس 200 ييروشنا
مقـدار داراي كمترين  لوكس 500در )، 3/2±7/1( اريمع
مقـادير خسـتگي ذهنـي  طوركليبـه) بود. 94/0±7/0(

پس از مواجهه با سطوح مختلـف روشـنايي نسـبت بـه 
  قبل از مواجهه با اين سطوح افزايش يافته است.

 لوكس 1500 ييروشنادر  فقط جدول يك، بر اساس
 ارتباط خستگي ذهني قبل از مواجهه با كيفيـت خـواب

اليز نتايج حاصل از آنـ ).p=03/0و  r=4/0شد ( دارمعني
ي آماري پيرسون نشان داد كه در سطوح مختلف روشناي

مـون از پارامترهـاي آز كدامهيچارتباط كيفيت خواب با 
  ).˃05/0pنشد ( دارمعنيعملكرد پيوسته 

لوكس ارتباط كيفيـت  200سطح در  2نمودار مطابق 
خواب با زمـان واكـنش تشخيصـي، همچنـين ارتبـاط 

 ا خستگي ذهني بعد از مواجهـه بـاخستگي ذهني قبل ب
بـا ، خستگي ذهني قبـل از مواجهـه لوكس 200سطح 
با خطاي ارائه پاسخ و زمان واكـنش  لوكس 200 سطح

  ).˂05/0pشد ( دارمعنيتشخيصي 
كه ارتباط خستگي ذهني بعـد  دهدمينشان  3نمودار 

لــوكس بــا زمــان  500از مواجهــه بــا ســطح روشــنايي 
كيفيت خواب بـا زمـان  ارتباطواكنش انتخابي دو صدا، 

  
  مقايسه ميانگين خستگي ذهني قبل و بعد از مواجهه با سطوح مختلف روشنايي(لوكس) -1 نمودار

  
  ارتباط خستگي ذهني قبل و بعد از مواجهه با كيفيت خواب -1جدول 

تغييرات خستگي ذهني كيفيت خواب سطوح روشنايي
 ضريب همبستگي  سطح معني داري (لوكس)

   خستگي ذهني قبل از مواجهه 3/0  059/0
 خستگي ذهني بعد از مواجهه  1/0  54/0  200

   خستگي ذهني قبل از مواجهه 13/0 5/0
 خستگي ذهني بعد از مواجهه  12/0  52/0 500

   قبل از مواجههخستگي ذهني 4/0 03/0
 خستگي ذهني بعد از مواجهه  2/0  3/0 1500
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 دارمعنيلوكس  500واكنش انتخابي دو رنگ در سطح 
  ).˂05/0pشد (

ارتبـاط كيفيـت خـواب بـا خسـتگي  4نمودار مطابق 
 لـوكس، 1500 ييروشـنا با سطحذهني قبل از مواجهه 

خستگي ذهني قبل و بعـد از مواجهـه بـا سـطح  ارتباط
  ).˂05/0pشد ( دارمعنيلوكس  1500

  
  گيرينتيجهبحث و 

رابطه كيفيت خـواب و مطالعه حاضر با هدف بررسي 
بـر روي  مختلـف روشـنايي در سـطوحخستگي ذهنـي 

توجه و زمان واكنش در شرايط آسايش حرارتي طراحي 
كه مقادير خستگي ذهنـي بعـد از  نشان داد هايافته شد.

مواجهه با سطوح مختلف روشنايي نسبت به مقادير قبل 
از مواجهه با اين سطوح افزايش يافتـه اسـت بطوريكـه 

و كمتــرين  لــوكس 200 ييروشــنابيشــترين مقــدار در 
  لوكس بود. 500 ييروشنامقدار در 

ذهني  ي اين مطالعه، ميزان خستگيهايافتهبر اساس 
 200سطح لوكس نسبت به دو  500در مواجهه با سطح 

 احتمـالاًلوكس كاهش بيشتري داشـته اسـت.  1500و 
دليل كاهش خستگي ذهني در اين سطح نسبت بـه دو 
سطح ديگر، مناسب بودن ايـن ميـزان روشـنايي بـراي 
انجام كارهاي نشسته و دفتري بوده است. ايـن مطلـب 

كه افزايش شدت روشـنايي بـر خسـتگي  دهدمينشان 
غلبه نموده است، اين يافته مطابق بـا تحقيقـاتي اسـت 
كه نتيجه گرفتند قرار گـرفتن در معـرض روشـنايي در 

د توانـميشب و يا در ميان افراد با كيفيت خواب پـايين 
بـر . ]31 ،30[زمان واكنش را به سـرعت بهبـود بخشـد

 آلـودگيخواباظهارات اسمولدرز افـراد احسـاس  اساس

 
  : ارتباط خستگي ذهني قبل از مواجهه و زمان واكنش تشخيصيb-2 نمودار       اجهه و خطاي ارائه پاسخ: ارتباط خستگي ذهني قبل از موa-2 نمودار

  

  
  زمان واكنش تشخيصي: ارتباط كيفيت خواب و d-2 نمودار                  : ارتباط خستگي ذهني قبل و بعد  از مواجهه c-2 نمودار
  لوكس بر توجه و زمان واكنش 200اثر كيفيت خواب و خستگي ذهني قبل و بعداز مواجهه با سطح روشنايي  -2 نمودار

y = 12.119x + 432.27
R² = 0.1338
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 1000بيشـتر در روشـنايي  و شـادابي يسـرزندگ كمتر،
داشتند بطوريكه اثر تغييـر  لوكس 200نسبت به  لوكس

در افـرادي  شـتريب ،آلـودگيخوابسطوح روشـنايي بـر 
دچـار خسـتگي ذهنـي شـده بودنـد.  شـد كـهمشاهده 

 200 ييروشـناهمچنين وي اظهار نمـود كـه افـراد در 
در  نيـا .]32[داشـتند تريطولانيزمان واكنش  لوكس

تناكا و همكاران طي پژوهشـي بـه ايـن  كه حالي است
كه خستگي ذهني پيوسته باعث تغييراتي  نتيجه رسيدند

 صـورتبهدر فعال شـدن قشـر جلـوي مغـز شـده كـه 
افزايش قدرت فركانس بتا در اين منطقه از مغـز ظـاهر 

آنجـايي  از .]33[گـرددمي آلودگيخواب منجر بهشده و 
كه افزايش قدرت باند فركانس بتا با كاهش هوشـياري 

ايــن تغييــرات ايجــاد شــده در اثــر . ]34[مــرتبط اســت
خستگي ذهني شايد با كاهش در سطح انگيختگي مغـز 

  مرتبط باشد.
اين مطالعه نشان داد كه هرچه اختلال و محروميـت 

بيشتر يا كيفيت خـواب كمتـر باشـد خسـتگي  از خواب
يافته نيز همسـو بـا مطالعـه  نيا .يابدميذهني افزايش 

كرستد و همكـاران اسـت كـه اظهـار نمودنـد اخـتلال 
  .]35[خواب، يك عامل مهم در خستگي ذهني است

مواجهه با سـطوح  در ي اين مطالعه،هايافته بر اساس
ــا  ــواب ب ــت خ ــنايي كيفي ــف روش ــدامهيچمختل از  ك

 نيـا ارتباطي نـدارد. عملكرد پيوستهپارامترهاي آزمون 
يافته مغاير با نتايج ديويد بود كه دريافت كاهش كيفيت 
خواب باعث افزايش زمان پاسخ، افزايش خطاي حـذف 
و افزايش الگوهاي رفتاري ناپايدار و غيرقابل پيش بيني 

بر اين مطالعه كنوني نشان داد كـه  علاوه .]36[شودمي
زمـان  متغيـر خطـايكيفيت خواب و خستگي ذهني با 

  
  رنگ: ارتباط كيفيت خواب با زمان واكنش انتخابي دو b-3: ارتباط خستگي ذهني بعد از مواجهه با زمان واكنش انتخابي دوصدا        نمودار a-3نمودار 

  
  لوكس بر توجه و زمان واكنش 500اثر كيفيت خواب و خستگي ذهني قبل و بعداز مواجهه با سطح روشنايي  -3نمودار

  

  
  : ارتباط خستگي ذهني قبل و بعد ازمواجههb-4نمودار   : ارتباط كيفيت خواب وخستگي ذهني قبل از مواجهه          a-4نمودار 

  
  لوكس بر توجه و زمان واكنش 1500اثر كيفيت خواب و خستگي ذهني قبل و بعداز مواجهه با سطح روشنايي  -4نمودار
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واكنش هنگـام مواجهـه بـا سـطوح مختلـف روشـنايي 
متـرن كـه دريافـت  ارتباطي ندارند. اين يافته با مطالعه

خستگي ذهني باعـث افـزايش خطـاي زمـان واكـنش 
دليـل ايـن عـدم  احتمالاً .]37[مطابقت نداشت شودمي

ذهنـي بـر  و خسـتگيكيفيت خواب  تأثيرتطابق و عدم 
كيفيـت خـواب خـوب بـا  بـه علـتپارامترهاي مذكور 
ذهنـي  خسـتگيو ) 7/6±4/2( اريمعميانگين و انحراف 

) بـوده 9/5±3/1( اريـمعمتوسط با ميـانگين و انحـراف 
 در ايـنگرفـت كـه افـراد  در نظـربايد  نيهمچن است.

مطالعه در شرايط آسايش حرارتـي بـا سـطوح مختلـف 
كـه سـاير  حالي اسـتروشنايي مواجهه داشتند اين در 

 مطالعات شرايط مطالعه خود را ذكر نكرده بودند.
 ترپايينكه هرچه كيفيت خواب  اين مطالعه نشان داد

ا بـكـه سـازگار  يابدميباشد زمان واكنش افراد افزايش 
ل بـا اخـتلا زمـانهماستيورز بود كه دريافت  يهايافته

  .]38[يابدميخواب زمان واكنش انتخابي كاهش 
نشـان داد كـه بـا افـزايش خسـتگي ذهنـي،  هايافته

خطاي ارائه پاسخ و زمان واكـنش تشخيصـي افـزايش 
اران و همكـ متـرننتيجه مطابق با مطالعه  نيا .انديافته

بود كه پي بردند بر اثر خسـتگي ذهنـي زمـان واكـنش 
 يابــدميافــزايش يافتــه امــا كــارايي عملكــرد كــاهش 

همچنــين وي اذعــان نمــود كــه يكــي ديگــر از نتــايج 
ــدف  ــه محــرك ه ــه ب ــاهش توج ــي ك ــتگي ذهن خس

 ]39[. همچنين مطابق با مطالعات هولـدينگ ]37[است
ش است كه دريافتند پرهيز از انجـام تـلا ]40[ و هوكي

ـــده از  ـــول ش ـــه مح ـــام وظيف ـــراي انج ـــتر ب بيش
خصوصيات خستگي ذهني است. بـر  رينتاطمينانقابل

بـا كاهش عملكرد مرتبط  ]13[اساس گزارشات لانگنر 
خاص در وظـايف نيازمنـد توجـه  طوربهذهني  خستگي
و زمان واكـنش كلـي بـر اثـر خسـتگي  شودميآشكار 

  .يابدميذهني افزايش 
واكـنش  زمان ،خطا ميزان داد نشان مطالعه اين نتايج

خسـتگي  بـه علـتو عدم توانايي افراد در فكر كـردن 
 شيافـزا نامناسب،خواب  و كيفيت ييروشنا ذهني زياد،
 هايپسـتتـا در  ضـروري اسـتبنـابراين ؛ يافته است

كاري كه نياز به توجـه، تمركـز و واكـنش بـه محـرك 

دارند، با در نظر گرفتن ميزان كيفيت خواب و خسـتگي 
ذهني شرايط محيط كـار را از لحـاظ گرمـا و روشـنايي 

كيفيــت خــواب و افــزايش  كــاهش نمــود. ســازيبهينه
خستگي ذهني باعث افزايش زمان واكنش شـده اسـت 

كه كيفيت خواب در شرايط آسـايش  حالي استاين در 
ــيچ ا ــنايي ه ــه ســطوح روش ــي در كلي ــر حرارت ــري ب ث

  پارامترهاي آزمون عملكرد پيوسته نداشته است.
  

  تقدير و تشكر
 همكـاري از داننـدمينويسندگان مقاله بر خـود لازم 

 ايحرفــهصــميمانه دانشــجويان كارشناســي بهداشــت 
دانشكده بهداشت دانشگاه علـوم پزشـكي اصـفهان در 

  طول تحقيق تشكر نمايند.
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Abstract 
Background and aims: In accomplishing attention-consuming tasks, mental fatigue reduces 
productivity and increases error rate as the factors involved in work accidents. The present 
research goal was to study the effects of sleep quality and mental fatigue on attention and 
reaction time in the thermal comfort condition. 
Methods: This experimental research was conducted on 33 university students in thermal 
stress chambers. The participants were exposed to 500, 200, and 1500 lx lightings for 1.5 
hours at the 22 temperature to take the continuous performance test (CPT) (which assessed 
attention) and the reaction time test (which measured their reaction time), and complete the 
Pittsburgh Sleep Quality Inventory (PSQI) and the mental fatigue checklist. The collected 
data was analyzed in SPSS 20 using the multiple linear regression analysis and Pearson’s 
correlation coefficient methods. 
Results: There was a significant relationship between levels of mental fatigue before and 
after exposure to 200 and 500lx lightings, and the highest level of mental fatigue was 
observed with the 200 and 500lx lightings (p˂0.05). The relationship of mental fatigue 
before exposure to the 200lx lighting with the error rate and reaction time was significant 
(p˂0.05). The relationship of mental fatigue after exposure to the 500lx lighting and the 
two-sound selective reaction time was significant (p˂0.05). The relationship of sleep quality 
was not significant in the CPT (continuous performance test) test (p˃0.05), but the 
relationship of sleep quality with the diagnostic reaction time (with the 200lx lighting) and 
the two-color selective reaction time (with the 500lx lighting) was significant (p˂0.05). 
Conclusion: Research findings revealed that error rate, reaction time, and the inability to 
think increased because of extreme mental fatigue, inadequate lighting, and low sleep 
quality. Hence, it is necessary to optimize the heat and lighting of the workplace 
environments for positions that require attention, concentration and reaction to stimuli based 
on the sleep quality and mental fatigue levels. 
 
Keywords: Sleep quality, Mental fatigue, Lighting, Attention, Reaction time. 
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