
 
 
 
 
 

 

__________

 نان

                

 يانسـان  ي
 نيتـر  مهم 

 بـر  يرخش ـ

 شب 7 يگو
 و وسـته يپ 

 يش يافـت   
<pد) ش. 

 نوبـت  از ـر 
 ينوبت يها 

ن افـراد  
مناسـب    
سـرعت   
در طول 
ق كامـل   

، در شـد 
شــب  6

طالعـات  
]. بـر  9[

ن تعـداد   
 اثـرات  

]. در 10
 5الـي   
به كـار   

 

_____________

كاركن در ي

 05/09/96          

خطا شيافزا لاعات،
از يكي ها آن مناسب

چر شبانه يها نوبت 

الگو شامل متفاوت ي
n-back،  عملكـرد

 انتهاي شـيفت افـزاي
>001/0( توجه مون

تـ مناسـب ) يمتـوال  ب 
ستميس در درپي پي 
  .كند ك

 ريتم سيركادين
بـا طراحـي م ا

] امـا س10ـت [ 
د درپي پي هاي
كه تطـابق چند

باش مـي  دشـوار    
ــي  4ــد از   6ال

از مط اي پـاره ر 
[ انـد  دانسـته م    

داقل رسـانيدن
ع باعث كاهش

ــي ي ــود م [ ش
3خش سـريع (    
سيركادين افراد

_____________

reza_ka  

ياريهوش و ن
 

:رشيپذ خيتار       

اطلا پردازش و يناخت
م يزير برنامه و خاب
تأثير سهيمقا و يرس

كاري نوبت يالگو دو 
k يها آزمون از يجرائ

  . شد ستفاده
و خطاهاي توجه در
آزمطاهاي ارتكابي در 

شـب 7( كمتـر  رعت
يها شب شيافزا ني
كمك يمنيارتقاءا به 

]. تطابق بهتر9
ها آنكرد بيشتر

اسـ يافتني ست
ه شبت و تعداد

هرچ]. 5 است [
تم سـيركادين
ــابق را بعـ ت تط

و در انـد  مـوده 
ي انطبـاق لازم
رگونومي به حد
 چرخش سريع

ــتز   ــاري نوب ك
 و ژاپـن چـرخ
ظ ثبات ريتم س

   1396و اسفند 

_____________

azemi2007@ya

ذهن يياجرا
يميپتروش

96                     

شن يعملكردها هش
انتخ كه رديگ يم قرار
بر مطالعه نيا از دف

با يميپتروش عيصنا
اج يكاركردها يابيز

اس فتيش طول در ي
العمل و زمان عكس و
و خط ؛)p>01/0( ل
سر با يچرخش يها ت

يبنابرا ،است تر هسته
و شده ياريهوش ش

9ع رايج است [
ي و عملككار ب
د كاري نوبتي

 چرخش شيفت
ت مورد چالش

يل اينرسي ريـت
ــات ي از مطالع

نمبيـان   يافتني 
شـب بـراي 7ل
ار هاي توصيهس

و درپي پي هاي
ــي از ــتي ناش ش
رهاي اروپـايي
) با هدف حفظ

، بهمن و6شماره

_____________
 ن، ايران.
hoo.comز، ايران.

ا ياركردها
پ عيصنا ترل

29/07/6: شيرايو خ

كاه ،آلودگي خواب ب،
استفاده مورد يميش

هد. شود مي محسوب
  ..ت
كنترل يها اتاق نان
ارز يبرا نوبت هر ي
ياريهوش يابيارز يبرا
كاهش و هوشياري 

العمل ش زمان عكس
نوبت در در ياريهوش
آه يها چرخش در راد

شيافزا و عملكرد هبود

  .يميپتروش

روي
 هـا  ن

ي بـا
واب،
هـن،
ه در
پيـدا
ـتي
ن و
يـتم
وتي
ـريع
ي در

صنايع
شببا 

الگوي
بهينه
شيفت
به دليل
ــي برخ
ي دست
حداقل
اساس
ه شب
بهداش
كشور
نوبتي)

،14دوره                                   

_____________
 پزشكي همدان، همدان
ازم پزشكي شيراز، شير

  همدان، ايران.

كا بر شبانه ي
كنت هاي اتاق

 

خيتار            

خواب از تيمحروم ل
پتروش عيصنا در يفاوت
م كاري نوبت از ياش
است مختلف يكار ت
كاركن از نفر 60 انيم

يانتها و ابتدا در. ست
ب KSS شاخص از 

رعت حافظه كاري و
باعث كاهش داري معني

ه نيهمچن و مطالعه
افر شتريب يريپذ ابق

به به منجر تواند يم 

پ كنترل اتاق ،لودگي

درصـد از نيـر
آناز  سـوم  ـك

يكار شب ويژه 
ميـــت ز خـــو
ي اجرايـي ذه
ارتباط است كه
ـوادث ظهـور پ
ايمني و بهداشـ
عت داخلي بـدن

در ري نظمـي  ي
متفا كاري وبت

)، چرخش (سـ
متـوالي هـاي  ب

                                                      ماهنامه

_____________
هداشت، دانشگاه علوم
ارگونومي، دانشگاه علو
 علوم پزشكي همدان،

 

يكار يها ت
ا

3مقدم يدريح ديرش

 02/11/95    

ليقب از ياديز شكلات
متف كاري نوبت يها 
نا سوء اثرات كاهش 
تينو نظام دو در ياري
م در يمقطع روش به
4N (ا ديرس انجام به
ساعته دو فواصل با 

و سر داري دقت معني
م طور بههاي شبانه  ت

مورد يياجرا يردها
تطا از يناش كه بود) 
يميپتروش عيصنا رل

آل خواب ،يياجرا يها

20حدود  يافته
يـهسـتند كـه

به، كاري نوبت 
 قبيـــل محرو
ل در كاركردهـا
و خستگي در ا
ش ريسـك حـ
مام مشكلات ا
تطبيق بين ساع

بـي جـه باعـث
نو. الگوهاي ]8
ساعت 12يا  8

شـبش و تعـداد

دوم  

_____________
 ارگونومي، دانشكده به
سئول) استاديار، گروه ا
وه ارگونومي، دانشگاه ع

نوبت تأثير ي

ر ،2*يكاظم رضا ،1ه

: افتيدر خيتار

مش با يكار شب :ف
ه برنامه. است ارتباط ر

جهت در كيرگونوم
يهوش و ذهن ياجرائ 

به حاضر مطالعه: سي
4( يمتوال شب 4 و 

نيهمچن ساده لعمل
مع طور به هر دو الگو 

. افزايش توالي نوبت
كاركر يكل طور به: ي
)يمتوال شب 4( تر يع

كنتر اتاق يپراتورها

كاركرده ،يكار شب: 

  ه
ي توسعهورهاي 

ه كـاري  نوبتر 
.]3-1هستند [

لات زيـــادي از
، اخـتلالودگي 

خطاي انساني و
افـزايش صورت 

]. ريشه تم4-6
عدم ت كار نوبت

ست كـه در نتيج
8 ،7[ شود مين 

8زمان شيفت (
جهت چـرخش

  
  
 
 

_________
استاد، گروه -1
(نويسنده مس -2
دانشيار، گرو -3

يبررس

معتمدزاد ديمج
  

 
  چكيده

زمينه و هد
در يخستگ و

ار يراهكارها
يعملكردها

روش بررس
)7N( يمتوال
ال عكس زمان
در: هايافته

)001/0<p.(
گيرينتيجه
سري يچرخش
اپ در يچرخش

 
:هاكليدواژه

مقدمه
در كشو
كار درگير

ه كار شب
مشـــكلا

آلـو خواب
افزايش خ

بهصنايع 
4[ كند مي

نناشي از 
محيط اس
سيركادين
از لحاظ ز
يا كند)، ج
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مطالعـه   
 هـاي  ق
 العمل س

ـر از دو  
ورهـاي   
 پـارس     

 باشـد  ي
ــتفاده از    
ستميك 
عت كار 

انجام  7 
 صــورت

يفت بـر    
 كـاملاً   

 اتاقكي 
 درنـيم  
ــراي     و ب

خـود   ي
همچنين 
والي بـر    

در  هـا  ي 
 گرديـد   

NNN و (
(NNN .

ل: ســن، 
 هـاي  ي 

 سـاعت   
ت مسائل 
ــه  مطالع

بـراي   :1
               
1 n-back 

شناختي مـورد م
اتاقيفه كاربران 

عكس و سرعت 

نفـ 60 جمعـاً : 
برابـر از اپراتو ت 

قـع در منطقـه
ميشيمي ايران 

ز مطالعـه، اســ
ي، بيماري سيس
هر دو گروه ساع

الي  19شب از 
ص بــه روز بــهــب 

 اثر زمـان شـي
در شـرايط هـا 
نشسته در ورت

ز لحاظ تهويه)
ــد و ــام ش  انج

آلودگي وابخرخ 
خص نمودند. ه

شـبانه متـو ي 
گيـري انـدازه ، ي 

انجـام روز بهت 
NNNNNم ( 

ــارم   (NNب چه
شــده شــامل ي

نوشـيدنيتعـداد  
يفت و مقـدار
د. براي رعايت

ــل از م دگان قب

1ـاري ان بـك   

                      

 كاركردهاي ش
جه به نوع وظي
ي، توجه پايدار

 
كنندگان شاركت
صـورت بـه  ري

پتروشـيمي واقـ
مجتمع پترو ن

هـاي خــروج ا
، بيماري روانين

خواب بود. در ه
و ش 19الي  7 

ش شــيفت از شــ
بررسي منظور ه
ه گيـري  انـدازه  

صو بهگونومي (
حم و مناسب ا
ــيفت ــاي ش ه

نر كنندگان كت
دو ساعته مشخ

هـا نوبت تعداد 
آلـودگي خواب 

 چرخش شيفت
7Nشب هفـتم ،

4N7D ــب ش
آوري جمــعــك 

، تكـاري  نوبـت 
 در طول هر شي
تراحت قبلي بود

ــد شــركت  كنن
  ريافت شد.

حافظـه كـا مون
                      

ط واقعي است.
ن تحقيق با توج

حافظه كاري ل،
] 19.[  

 ش بررسي
مشتورالعمل و 

كار نوبتي رايج 
كنترل صنايع پ

ترين بزرگي كه
اب شــد. معياره

گردان رواناي
 و اختلالات خ
ت روز از ساعت

و چــرخش شــد
بهبود.  گرد عت

ردهاي اجرايي
دارد از لحاظ ارگ
 صدا و نور مزاح
ــدا و انته عت ابت

مشارك، آلودگي ب
فواصل زماني د

بررسي اثر ظور
ش اطلاعات و
ن شب قبل از

N7D7Oگوي
ــوي  3N7Oگ
دموگرافيــ هــاي

نيلات، سـابقه  
ن دار مصرفي
ب در شيفت است
ــي از تمــامي

بي دركت نامه ت
آزمو: ها گيري زه
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 7 از
 جـه
 داده
لات
خش

 هـا  ن
كـه  
عـث
 شـود
، هــد
ه در
ر بـا
ـرل
دات
 ـاي
گي،

. در ]
ن دو
ـامل
ـــب
ــداد
راي
اري
ــين
فــت
ـرل
 ـاي
يـده
ـت،
طـي
ــتم
ـك
ســي
ل از
ي و
ـك

محيط
در اين
كنترل
است
  

روش
دست
الگوي
اتاق ك
جنوبي
انتخـا
داروها
عمده
شيفت
ش مــي

پادساع
كاركر
استاند
بدون

ــاعت س
خواب
را با ف

منظ به
پردازش
آخرين
در الگ
در الگ
هــ داده

تحصي
كافئين
خواب
ــ اخلاق
رضايت
انداز

، بهمن و اسفند6

 كنـد (بيشـتر
موردتوجر شبانه

 گرفته نشـان
ع داراي اخـتلالا

ان با چـرخكار ت
آن انسـاني در

انـد  دادهشـان
باع درپي پيي
ش مي آلودگي ب

ده مــي نشــان
ــورد مط  ــه م الع

ديگـر هـاي  يط
د مرتبط با كنتـ
محـيط و تعهـد

هـ شـيفت عايب
فـزايش خسـتگ

]16[ حــوادث
وشـيمي ايـران

ــا 1 ــاعته ش س
N بــــه ترتيــ

كــه تنهــا در تعــ
بـر اي مطالعه ن

جرايي و هوشيا
اســت و همچنــ
گــوي فــوق ياف

كنتـ هـاي  تـاق
هـ پروسـه ي من ـ

تصـويري پيچي
ه فرآينـدها اسـ
 و حفـظ آن ط
 انتخــاب سيسـ
 خطاهـا و ريسـ
ــه بررس ن مطالع
رين شـب قبـل

بررسـي منظـور  ه
ي متـوالي در يـ

، شماره14دوره 

انو همكار 

چـرخش مريكا
طابق فرد با كار
طالعات صورت
چـرخش سـريع

نوبت نسبت به
تكاب خطـاي

ـات گذشـته نش
يكار شب در اثر

خواب و كاهش
ت انجــام شــده
ــراد ــا و اف دري

محـيزودتـر از   
و اين شايد شوند

د صـدا، نـور م
. مع]15, 14د [

ف شده است: اف
زايش ريســك
رل صـنايع پترو

ــي  ي 2چرخش
4N7D)N,D,O

 رايــج اســت ك
تاكنون متفاوتند

ر كاركردهاي اج
انجــام نشــده ا
مقايســه دو الگ
اتكـه كاركنـان

ل مديريت ايم
ت هـاي  پايانـه ق  
پايش پيوسته ها

ـياري مناسـب
ــابراين18 ]؛ بن

كاهش منظور 
ــن هــد ف از اي

هشياري در آخر
بـهگوي فـوق

يكـار  شـب ت و
       ه                 

 معتمدزاده ديمج

در آمراما  شود ي
 هدف ايجاد تط

. از طرفي مط]1
ان بـا چكـار  ب 

 حركتي بيشتر
احتمال ارتده و 
]. مطالعـا9ت [

تم سيركادين د
ملكرد شناختي

]. مطالعــات13
ن مشــغول در د

ز سازي شبيه ي
شو ميي سازگار 

ماننـد گـر  داخله
 خانوادگي باشد
ه چنين توصيف
عملكــرد و افــز

كنتـر هاي اتاق
ــت  ــاري نوب ك

7N  وD3N7O
ت، روز، شــب)

لي با هم ممتوا 
ي بركار شبثر 

كنتــرل ا هــاي
ي در ارتبــاط م
با توجه به اينكـ
روشيمي مسئول
ناك از طريـق

ها آن كار ] و17
ملكرد و هوشـ

8, 17هســتند [
م به تر مناسب ي

 مهــم اســت. ه
ي اجرايي و ه
شيفت در دو الگ
ثر زمان شيفت

 

دو ماهنامه   

2 

ميگرفته 
نوبت) با
11است [
شـباست 

ادراكي و
كندتر بود

بيشتر است
تطابق ريت
بهبود عم

]5، 12، 3
ــارگران ك

هاي محيط
يكار شب

مدعوامل 
اجتماعي

ساعته 12
كــاهش ع
اكاركنان 
ــتم سيس

N7D7O
اســتراحت

هاي شب
ارزيابي اثر

ه اتــاقدر 
اطلاعــاتي
نگرديد. ب
صنايع پتر

خطرن ذاتاً
7هستند [

نيازمند عم
ــيفت ه ش

كاري نوبت
حــوادث
كاركردها
چرخش ش
مقايسه اث
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3 

مطالعـه    

ه بـراي   
 العمـل  س 
   ) dell, 
 آزمــون 

صـفحه   
ه ظـاهر       
شــد تــا 

 كليـد  حه
واكـنش   

بـراي   ن 
 اعتبـار   

ــودگي  ل
 صـورت 

وايـي و  

= 1مل:   
 آلـود  اب 

ش بـراي   

انگين و  
شـده در  

 تــأثيري  
 درپي پي

 تحليـل  
ــرآورد   ب

غيرهاي 

 

 1396ن و اسفند 

...كاركنان در ي

سـته در ايـن م

اين مطالعـه  در
عكـس آزمون 

يوتر شخصـي
اده شــد. ايــن

د كه بـر روي ص
ي توزيـع شـده

آمــوزش داده ش 
صفحروي  نظر
زمـان و افزار رم
آزمـون. ايـن  د 

و خسـتگي گي 

ــوابخص  آل خ
ص بـه  آلـودگي  ب 

از رو آزمـون ن  
  .]25[ ت

اسـت شـام اي
خـواهوشيار نه 

ه و تـلاشلـود 

ميـا هـاي  خص 
ش آوري جمـع  ي 

 بـراي بررســي
پشبانه  هاي ت

از آلودگي واب
ــادلات ي مع

 مطالعه اثر متغ

  انحراف معيار
1/30  
1/1 
25/3 
2/2 

، بهمن6، شماره 1

ياريهوش و ذهن ي

وابس متغيرهاي 

ساده: العمل س
از العمل عكس

بـر روي كـامپي
modeاســتفا (

بود رنگي سياه ي
فواصـل زمـاني

كننــدگان ركت
مدنحرك كليد 

نر]. 24شارند [
نمـود ميثبت  ه

آلـودگ خواب و 
16.[  

ــودگي ــاخ: آل ش
خـواب گيري ازه
ايـن شود ميرده 

ي برخوردار است
ا نقطـه شـاخص  
= نه ه5هوشيار 
آل خـواب = زياد 

شـاخاز سـتفاده  
هـاي دادهصيف 

رداختــه شــد و
نوبتفت و تعداد 

خوي شناختي و 
 و مــدل خطــي
 كرديم. در اين

7N  
  ميانگين

37/2  
8/5 
05/25 
1/4 

4دوره              

يياجرا يكاركردها

عنوان بهگويي 
  شدند.
عكسزمان  ون

عسرعت  گيري
ب اي دقيقـه  5ه

el: vostro 1
هاي مربعكل از
رندوم بـا ف رت
مشــار. بــه شــد
مشاهده مح ض
بفش تر سريع چه
ثانيه ميليحسب
عملكرد گيري

6ي شده است [
ــوابـاخص  آ خ

اندنيسكا براي 
ظهاري بكار بر

مناسبي نسبتاًي
KS  ش 9شامل

= هو3 هوشيار 
=9ه و آلود خواب

 ماندن.
با اس: يز آماري

ف معيار به توص
پر گيـري  نــدازه
زمان شيف هاي

ي عملكردهاي
تكــراري هــاي

ك يافته م استفاده

  جامعه مورد مطالعه

 راف معيار
05/2 
8/1 
97/2 
9/1 

دو ماهنامه          

كابرشبانهيكار

راي
شـد
واب
21 .[

ي و
ونـه
شان
وم از
بـق
120 
150 
. ـود
ا بـا
ـداد
چـه
هـد.
 ويي
لعـه
ـوبي

راي
نـي
20 
يش
ورت

تـر   ع
رك
500 
مـان

پاسخگ
ثبت ش
آزمو
گ اندازه
سـاده
1320
متشكل

صور به
ش مــي
محض به

را هر
را برح
گ اندازه

سنجي
ــ ش
كارولن
خود اظ
پايايي
SS
خيلي

خو= 7
بيدار م
آنالي

انحراف
انهـر  

متغيره
بر روي

هـ داده
تعميم

هاي دموگرافيك جاي
4N 

انحر يانگين
5/28 5
2/6 
52/25 7
5/3 

د   

يهانوبتريتاثي

بـر مكـرراً ك كه
سـت اسـتفاده ش
حروميـت از خـو

1, 20ه اسـت [
 لحاظ پيچيدگي
 مطالعـه از نمو
فاده شد زيرا نش

اد محـروه افـر
]. طب21 است [
0 جمعـاً دقيقه 

00صــله زمــاني
شـ مـي ر ظـاهر

ر ظاهرشـده د
اعـ كـه  صـورتي

هـر چ بايسـت  ي
فشـار ده كليـد
گـو پاسـخ مـان

ه در ايـن مطال
اد بسـيار مطلـو

  ].22ست [
كرد پيوسته، بـر
ن كاربرد فراوا
ك ديـداري كـه
ر صـفحه نمـاي

بايــد در صــو ه
سريعگر، هرچه

مايش هر محـر
0ن دو محـرك

 و حـذف و زم

ويژگي-1جدول

مي

2 وگرم)
  در شيفت

يبررس

ان بك آزمون 
كار برده شده اس
 ارزيابي اثر مح
 زيـادي داشـته
سطح متفاوت از

كـه در ايـن ـد 
آن استف n=1ل 

ح اول نسبت به
ي برخوردارتر ب

5به مدت  ون
ــا فاص يگــري ب
ـفحه كـامپيوتر

آخرين عـدد ت
درصيسه نمايد

مـي افـراد دنـد
ك صفحهبر روي

يح (نمـره) و زم
وابسـته غيرهاي

از قابليت اعتما
ري برخوردار اس

عملك آزمون: ته
ار در طول زما

محـرك 150ت 
د باشـد  مـي ف  

كننــده شــركت 
بر روي نمايشگ

نم زمان مدتد.
له زمـاني بـين
هـاي ارتكـابي

 
  متغير

 سن (سال)
 سال)كار (سابقه

(متر)/ كيلو2وده بدن (
ي كافئين دار مصرفي

حافظه كاري از
حافظه به كا ي
براي آزمونن 

 كاري كاربرد
داراي سه سط ن

باشـد مـي ختي  
ي و سطح اول
 است كه سطح

مناسبساسيت 
آزمومل در اين 

ــي پــس از ديگ
در مركـز صـف 

بايست مي كننده
 از خودش مقاي
سه يكسان بود
دكمه پاسخ را بر

صـحي هـاي  خ
متغ عنوان به) ه

ا زمونآد. اين 
ابي حافظه كار

عملكرد پيوسته 
كمي توجه پايدا
]. در اين تست
ن محرك هـدف

و ظاهرشــدهر 
محرك هدف ب

فشار دهد ظر را
و فاصـله ثانيه ي
خطاه اسـت.  ه 

س
توشاخص 

تعداد نوشيدني

ارزيابي ح
گيري اندازه

]. اين18[
بر حافظه

آزموناين 
درجه سـخ
كامپيوتري
داده شده
خواب حس
دستورالعم
عــدد يكــ

ثانيه ميلي
ك مشاركت
عدد قبل
مود مقايس

د تر سريع
پاسختعداد 

ثانيه ميلي(
ثبت شدند
براي ارزيا
آزمون
ارزيابي ك

]23دارد [
درصد آن
كــامپيوتر
مشاهده م

مدنظ كليد
ميلي 150
ثانيـه ميلي
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/0 p< (
ن نتـايج   
 داد كـه   

/0 p< (
دارد و  ي

، زمـان  
، زمـان   
ــر   دار اث

 هـاي  ت 
 بك اثر 
ــانگين  ي

7N 2/3 
الگــوي 
ه نشـان    

 شـود  ـي 
 داري ـي 

ب كمتر 
فــزايش 
شــاخص 
ــد   ه نش

تـوالي و  
 نمـودار   
شــاخص 

4N   بـه
 فاصـله  

(.  

 
 
 

 
 
 

001( آزمونر 
همچنـين مـود. 
) نشـان2ول  

01ي ارتكـابي ( 
داري معنـي ثـر  
،)<p 13/0ك (

/0 p< (،حـذف
p (ــه ــد توج پاي

نوبـتن و تعـداد  
ان آزمونحيح 
009/0 p<ميـ .(

Nفت در گروه 
ا 2ـود. شــكل 

 هـر دو گـروه
مـل مشـاهده  

معنـ طور به روه
با شيب 7Nستم 

4 )7/0 B= (اف
 در ميــانگين ش

ــاهده داري مش
متـ هـاي  نوبـت 

. از طرفـي در
ــانگين ش ــه مي

Nدر گـروه   5و 
و رسـد  مـي ت   
)p=01/0. (هد

 )GEE( يافته م
 چرخش

p 
001/0  
8/0
4/0

001/0
1/0
01/0

ن پاسخگويي د
ايجاد نم داري ي
(جـد GEE ي

لي بر خطاهاي
 )04/0 p<اث (

ان بك مل نمره
p 1( )، خطـاي/

>p 9/0( ــون
ثر متقابل زمان

صح هاي پاسخ 
ــي  ــد م 9( ده
در طول شيف ي
ــ2/2( 6/3 4 ) ب

طول شيفت در
كه در اين شكل

دو گردر هر  ي
در سيس ت ولي

4Nــه سيســتم 
ــين دو گــروه

ــيــاوت  د معن
نتعداد  زمان هم

).p=3/0( نبـود 
ــ شــود مــي  ك

و 3ر با سـاعت  
ر طـول شـيفت

7N  د مينشان

تعميم برآورد معادلات

F  
2/20 0 
2/0 0 
8/0 0 

36 /0 
7/2 /0 

6 0 

/0p<و زمان (
معني پايدار اثر 

آناليز آماريل از
متوال هاي شب

العمل عكسن
گر متغيرها شام

>5/0p( گويي
آزمـخگويي در 

ندارد و اث داري
 فقط بر تعداد

ــان داري ي نش
آلودگي خوابص

ــروه  4N در گ
را در ط آلودگي ب

ك طور همان هد
آلودگي خوابص

ل افزايش است
=Bــ ) نســبت ب
. بــدهــد مــين
ــودگي ب تفـ آل
0=pه تأثيرو  )؛

ن دار معنـي  نيز
مشــاهده 2ره
متناظر آلودگي ب

ثر مقدار خود د
N با گروه داري

آناليز م عات براساس
 زمان

p F 
07/ 2/3 
01/ 7/2 
4/0 2/1 

001/ 28 
001/ 3/14 
3/0 3/1 

1396 

كتور
ديل
 ــون
ـطح
ظــر
ده از

ـورد
ط بـا
كري
عت

دو  ر
 ـت.
 تقل
ـك
ـك
جـه

اثـر  
p< (
p< (
 بـر
حيح
ر ان
p< ،(

 ــاي

)001/
توجه

حاصل
تعداد

و زمان
بر ديگ
پاسخگ
ــخ پاس
د معني
شبانه

ــي معن
شاخص

) و2(
خواب
ده مي

شاخص
در حال

)3/0=
نشــان

ــ وابخ
)15/0

زمان
شــمار
خواب
حداكث
د معني
  

و دقت پردازش اطلاع
 ت

p 
8/0 
7/0 
6/0 

001/0 
75/0 
2/0 

، بهمن و اسفند6

فـاك عنـوان  بـه
رد مـدل و تعـد

ــتفاده از ــس آزم
قرار گرفت. سـ

در نظ 05/0ر از
بـا اسـتفاد هـا  

  د..

 دو الگـوي مـ
ي مـرتبطهـا  ل

شگرهاي بار فك
ميانگين سـر 1

در شيفتتهاي
 داده شـده اسـ

4N متغير مست
ان بـ آزمـون ح

ــت ان بــ ر تس
توج آزمـون ي در
)>p 04/0( ل

>14/0ي حذف (
> 056/0( يـدار

يز زمان شيفت
صـح هـاي  سـخ

پاســخگويي در
> 001/0كابي (

ــ ــداد خطاه  تع

سرعت و بر شيفت ش
شيفت

F 
4/0 
13/0 
21/0 
63/0 
03/0 
7/0 

، شماره14دوره 

انو همكار 

 هوشـي نيـز
ي شـناختي وار

ــا داده   ــا اس ه ب
زيابي ق مورد ار

كمتــر هــا داده 
تحليـلزيـه و

SP انجام گرديد

دموگرافيك را 
تحليـل. تمـام   

يق اثر مخدوش
1در شكل  شد.

انت ت در ابتدا و
د مطالعه نشان

در سيستم 2ه 
صـحيح هـاي  خ 

اســخگويي در
ارتكـابي هـاي
العمل عكسمان

 تعداد خطاهاي
توجه پاي آزمون

ني 4Nدر گروه
پاسشامل طالعه

/0 p< (زمــان
د خطاهاي ارتك

 )001/0 p<،(

چرخش و زمان اثر ي
 تغيرها

 هاي صحيحپاسخ
 زمان پاسخگويي
 خطاي ارتكابي

 حذفخطاي
 زمان پاسخگويي

 العمل س

       ه                 

 معتمدزاده ديمج

كري و ضريب
عملكردهـاي ـر 

ــودن ــال ب نرم
اسميرنوف -ف
در تحليــل ري

ـد و تمـام تجز
PSS20ماري 

  ها
هاي ويژگي 1 

.دهـد  مـي شان 
شناختي با تطبي
 هوشي انجام ش
ردازش اطلاعات

مورد كاري وبت
ه جدول شماره

پاسـخيفت، بـر   
p<ــان پا )، زم

p ،(تعـداد خطاه
00/0 p<( و زم

نشان داد و بر
آاسخگويي در 

نداشت. د داري
يرهاي مورد مط

/001ن بــك (
0/0 p<تعداد (

ــس ــل ك العم

بررسي - 2جدول 
مت

پ

ظه 
حاف ري
كا

  
يدار

ه پا
توج

 

زمان عكس

 

دو ماهنامه   

4 

بار كار فك
گـ مداخله

ــد. ن گردي
كلموگروف

دار معنــي
گرفته شـ

آ افزار نرم
  

ه يافته
جدول
نش مطالعه

عملكرد ش
و ضريب
پر و دقت

نوسيستم 
با توجه به
زمان شـي

)001/0 <
)01/0p<

01( پايدار
ن دار معني

و زمان پا
د معنياثر 

كليه متغي
ان آزمــون
001بك (

ــان  عكزم

 

ري
ديدا
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5 

كـاهش   
ت را در  
طالعـات  

را  انـار 
 خـواب  
 2 راميرز

               
2Ramirez 

عداد پاسـخ  
ميـانگين   -

 

 1396ن و اسفند 

...كاركنان در ي

هي و ميـداني ك
ازش اطلاعـاتد 

در مط ]1[ دنـد   
كـ نوبـت تي در 

، محروميت از
توسط اي طالعه

                      
 

  

  
ميانگين تع-العه. الف

-عماكـذد پيوسـته د  

، بهمن6، شماره 1

ياريهوش و ذهن ي

عات آزمايشگاه
ختلال در پـرد
ارش كـرده بو
كردهاي شناخت
ريتم سيركادين

مط. طي ]26[ د
                      

وبت كاري مورد مطا
ع اي حذف در وظيفه

  
  ري مختلف

4دوره              

يياجرا يكاركردها

ن نيز در مطالع
رد شناختي و ا

ي گـزكـار  ـب
ه كاهش عملك

ر نظمي بيط با
اند دانستهستگي

 

 در دو نوع سيستم نو
تعداد خطاها -سته  ج

عات و نوبت هاي كار

دو ماهنامه          

كابرشبانهيكار

يمي
ك را
ي و
غيـر
هـم
عت
لعـه

ديگران
عملكر

شـاثر 
گذشته
مرتبط
و خست

 ابتدا وانتهاي شيفت
 وظيفه عملكرد پيوس

طح هوشياري در ساع

د   

يهانوبتريتاثي

صـنايع پتروشـي
خطرناك ذاتاًي

هوشـياري ز بـه
ان داد كـه متغ
رد شـناختي مه
، توجـه و سـر
و بـا ايـن مطال

ردازش اطلاعات در
د خطاي ارتكابي در

ميانگين تغييرات سط

يبررس

  ي
كنتـرل در ص ي 

يمني فرآيندهاي
 اين افـراد نيـاز

. نتايج نشا]17[
ر هر سه عملكر
يعنـي حافظـه،
داشـت. همسـو

عيار سرعت ودقت پر
ميانگين تعداد -ك، ب

  ش ساده

م -2شكل 

گيري  و نتيجه
هـاي اتـاق هاي 

دي در حفظ اي
دارند بنابراين ا 

[ مناسبي دارند
مان شيفت، بر
ش اطلاعـات ي

اثر منفي د مل

ميانگين و خطاي مع 
يح در وظيفه ان بك
ش در آزمون واكنش

بحث
اپراتوره
نقش كليد
بر عهده

عملكرد م
مستقل ز

در پردازش
العم عكس

-1شكل 
هاي صحي

زمان واكنش
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رچند كه 
 كـاري   

 نسـبتاً د 
بـه   وان 
ي در ـار 

 نسـبت  
انطبـاق   

قابليـت   
 انـد  سته

متفـاوت      
ه نشـان  
يشـتري    
ن دليـل     
در واقـع   
د بر اثـر  
انطبـاق    
ديگـران      
ه توسط 
لعه كـه  
دريـا بـا    

انجـام   ي 
 6 -4ي 
. يابـد  ـي 

ين را در 
 ويـژه  ـه 
نـور   ]33

 ]2[ آيـد   
شـدت و    
ي بـالاتر  
ــونين و 
 گزارش 
يـر فـاز    

در ] 33[
 نسـبتاً ي       

               
4 Bjorvatn

رامترها نيز هر
بين دو الگـوي
افراد از عملكرد

تـو مـي ـايج را  
كـ شـب دين با 

باق بر عملكرد
ي بـر اكـار  ـب 

ها آنبه اتفاق 
دانسي را ممكن 

ـن مطالعـات م
يج اين مطالعه
د از انطبـاق بي
د و بـه همـين

بهتر اسـت. د 
باق بيشتر افراد
د ولـي رونـد ا
بـا مطالعـات د
طالعه انجام شده
ت در اين مطال
فتي واقـع در د

درپـي پـي شب 
ايجاد شد و طي

مـناختي بهبود 
 ــ تم ســيركاديني

بـيط محيطـي   
3 ،31[ بت داد    

 بشـمار مـي آ
هـايي ماننـد ش

شدت هاي] 34
ب شــديد ملاتــ

و از طرفي شود
بـر تغي ر روشن

[ پيوسـته دارد  
ت بـا روشـنايي
                      

n 

د و در ديگر پا
ب داري معنيت 

ا 4N ر الگوي
ر بودند. اين نتـ
ق ريتم سيركاد

تاثير انطب لعه و
شـدي به اثـر  

كه اكثر قريب ب
يكار شبين با 

 انطبـاق در ايـ
نتا ]30, 15, 8

افـرا 7N ـوي  
4N برخوردارنـد

ها آن  شناختي
شواهدي از انطبا
توالي وجود دار
. ايـن نتـايج ب

اما با مط ]32 ،
ش متناقض است
 بر سكوهاي نف

ش 14ساعته و  
بق به سرعت ا
عملكردهاي شنا
ــرخ انطبــاق ري

به شـراي توان ي
اي صـبح نسـب
كوب ملاتونين
 بوسيله پارامتره

4[ شود ميص 
ا عــث ســركوب

شو مي عملكرد
هه اتفاقي با نور

تري از نوربيش
د طـي شـيفت

                      

برخوردارند تري
اظ آماري تفاوت
ده نشد ولي در

برخوردار تري ف
ت در نرخ انطباق
الگوي مورد مط

ر مطالعات زياد
ته شده است ك
ق ريتم سيركاد
نرخ و سـرعت
[ش شده است 

كـه در الگـ هـد
4 ت بـه الگـوي  
رهاي عملكرد

گفت كه ش ان
مت هاي شبش

فت كندي دارد
،15 ،9[ و است

و همكارانش 4ن
كاركنان شاغل

12 كاري نوبت
ريافتند كه تطاب
كاري كامل و ع
ــ ل تفــاوت در ن

ميات مختلف 
هه با نـور ابتـد
 مهمي در سرك
 مواجهه با نور

 مواجهه مشخص
لــوكس بــا 10

ش هوشياري و
است كه مواجه
سيركادين اثر ب
ه حاضـر افـرا
 

1396 

ريتم
ي و
ظـه
ود و
ختي
ـات
خـه
 شود
يـن
ـوب
رابـر
ت. در

 24ر
ـدار
ـين
شـده
ر دو

 12 
فيت
ت و
ي و
 نيـز
ـايج
د كه
 طـور
ه بـا
عت
غيـر
ـداد
 شـود
 بـر
 اثـر
ـوي
ختي

        
3 S.D B

ت پايين
از لحا
مشاهد
ضعيف
تفاوت
دو الگ
داد. د
پرداخت
انطباق
ولي نر
گزارش

ده مي
نسبت
پارامتر

توا مي
افزايش
پيشرف
همسو
بجوران
بين ك
ننظام 
شد در
روز كا
دليــل
مطالعا
مواجه
عامل
نقش
مدت

00از 
افزايش
شده ا
ريتم س
مطالعه

، بهمن و اسفند6

ساعته در ر 1ز
 كـاري ديـداري
 با كاهش حافظ

. كمبـو]27[ ت
كردهاي شـناخ

كـه در مطالعـ 
ث تداخل در چرخ

ش مييت خواب
وجـه كـه در ا
 بـا عملكـرد لـ
ـاني مغـز در بر
حســاس اســت
نگين خواب در
وه كمتـر از مقـ

و همچنـ باشد ي
ـب گـزارش ش
يان شيفت هـر

هـاي شـيفت ن
با كاهش ظرف 

دازش اطلاعـات
 در حافظه كاري
ج اين مطالعه

همسـو بـا نتـ 
ش نشان دادند

ط بهساعته  12
فـزايش همـراه

ســر ويــژه ـه
ضر، ديگـر متغ
ان شـيفت، تعـ

ش مـي مشـاهده
متـوالي هـاي  ب

هـاي ارتكـابي
كه افراد الگـ ت

عملكـرد شـناخ
                      
Baulk 

، شماره14دوره 

انو همكار 

فاز تأخيرد كه
ل توجه حافظه
ريتم سيركادين

ي همـراه اسـت
 با كاهش عملك

طور همان. ]28
ي باعثكار شب

يت و كيفش كم
ظه كـاري و تو
هـردو مـرتبط

پيشـ هـاي  مت
و ح پــذير ســيب

كه ميان شود مي
در هـر دو گـرو

ميساعت  8ود 
و الگـو نامناسـ

در پاي العمل س
 افراد در پايـان

تواند ميستگي
كاهش نرخ پرد
ساني اطلاعات

ي شود كه نتايج
.]29 ،20[ ست
و همكارانش 3ك
شبانه هاي فت

و ايـن اف يابـد  ي 
بــي شــناختي

در مطالعه حا .
عـلاوه بـر زمـا

كـه م طور مان
شـبـه تعـداد

و خطاه العمل س
صورت به است

از انـد  مشغول 
                    

       ه                 

 معتمدزاده ديمج

ن نشان داده شد
 با كاهش قابل

ساعته در ري 3 
يداري و كلامي
ت از خواب نيز
8[ گاتنگي دارد

شكر شده است 
يداري و كاهش

از طرفي حافظ 
ه اند شدهررسي 

قسـمهسـتند و  
آست از خــواب 
محاضر مشاهده 

از مطالعـه دبل 
بدن يعني حدو
خواب در هـر دو

عكسهش زمان 
ن از خستگي

رد. افزايش خس
اري از طريق ك
ن نرخ بروز رس
حتمال فراموشي
ده اين بحث اس
عه اس دي بالك

شيفتدر انتهاي 
مـيافزايش  ي

 عملكردهــاي
.]16[ است مل

مورد مطالعـه ع
هممتوالي بود.  

كـ دهـد  مين 
عكسي زمان 

ايجاد نموده ي
مشب متوالي  4

       

 

دو ماهنامه   

6 

و ديگران
سركادين

فاز تأخير
كاري شني
محروميت
ارتباط تنگ
متعدد ذكر
خواب/ بي

]12، 15[
مطالعه بر
پيشاني ه

محروميــت
مطالعه ح

ساعت قبل
ب موردنياز
كيفيت خ
است. كاه
گروه نشا
ساعته دار
حافظه كا
كند كردن
افزايش اح
تاييد كنند
اين مطالع

تگيخس
داري معني

كــاهش
العم عكس

مستقل م
هاي شب

نتايج نشا
پارامترهاي

داري معني
4N  4كه
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7 

و  كـاران 
ش تعــداد 
ق ريـتم     

 ،9 ،7[ د 
 مقايسه 
ل رو بـه      

. ]16[ ت
شـاخص    
ر طـول      
 تطـابق     
فقـط در   
يدهـد و    

 تـوان  ي 
باعـث   د 

 داد كـه      
 و دقـت 

ـيفت و     
كـه   ـود 

ريسـك      
ـردازش  

 7 لگوي
 دهنـده  
 شـرايط      
مچنـين  
ه بيـان   
مناسـب  
شــي در 

باعث  ند
 ايمنـي     
 از ايـن      
 صـنايع   

از  كــار ت
ر اسـت  

               
5 Siri Waa

 

 1396ن و اسفند 

...كاركنان در ي

و همك 5ي وگ 
داد بــا افــزايش
ه دليـل انطبـاق

باشـد مـي سـو   
 دي بالك نيز
ت بـه شـب اول
ضر همسو است

فقـط بـا ش گي 
ل تكـرار آن در
ري از ميـزان
 شناختي كـه ف

شـد نشـان مي 
مـي آلـودگي  اب

توانـد مـي والي 
  شود.

 نتـايج نشـان د
وهش سـرعت     
 در انتهـاي شـ

شـ مـي شياري) 
ي انسـاني و ر
پـ رعت و دقت

در الگ آلودگي ب
نشان ي بود كه

 ولـي تـداخل
هم ح گـاهي و 

 تطابق آهسـته
م درپـي  پي اي

ي نــوبتي چرخش
تواند ميوشيمي 

ه و بـه بهبـود
نتـايج حاصـل

كنتـرل هـاي 
نوبــترد افــراد 

بته لازم به ذكر
                      

age 

، بهمن6، شماره 1

ياريهوش و ذهن ي

 تحقيق سـيري
ن كــه نشــان د

بـه آلـودگي  ب
هش اسـت همس

اس ر تحقيق
ب دوم نسـبت
ه با مطالعه حاض

آلـودگ خواب ي
ولـي بـه دليـل
ت) نمـاي بهتـر
ت به عملكرد

گيـري  اندازهت 
خو به شاخص 

متو هاي نوبت 
ه ش مورد مطالع

ـاهده گرديـد
عته باعـث كـاه
 ذهـن انسـان

هوش كاهش( ي
ـزايش خطاهـاي
دد از طرفي سر

خوابن شاخص
شب متوالي 4 

الگـوي اسـت
جهه با نور صبح

دليل توان مي 
ها شب و تعداد

 سيســتم هــاي
رل صنايع پترو
هوشياري شـده
 با توجـه بـه ن

ه اتاقكه در  شود
بهبــود عملكــر
پرهيز گردد. البت

                      

4دوره              

يياجرا يكاركردها

 اين تحقيق با
مي وهمكــاران

خواشبانه  هاي
رو به كاهادين

همچنين د] 32
در شـب آلودگي ب

ش نشان داد كه
گير اندازهكه  د

 انجام گرفت و
هر دو ساعت( ت

سيركادين نسبت
و انتهاي شيفت

كلي با توجه ر
 افزايش تعداد
ق بهتر در گروه

كه مشـ طور ان
سـاع 12هـاي  

ردهاي اجرايي
آلودگي خواب ش

باعـث افـ انـد
ث فرآيندي گرد
عات و همچنين
متوالي، بهتر از
ق مناسبتر اين ا

مواج ويژه بهطي
هاي فردي را ت

 ساعات كاري
ه كــار گيــري

رهاي اتاق كنتر
ش عملكرد و ه

بنابراين ك كند؛
ش ميق توصيه 

شــيمي بــراي به
هاي سريع پ ش

 

دو ماهنامه          

كابرشبانهيكار

نايي
ولـي
و در
ـابق
ـرده
فـي
 بـر
ــداد
بـود
ـاي
ظـار
الي،
لگـو
زيـاد
 بـه
ينكه
شـده
ت و
ها در

كه  د
ود و
يفت
جـه
وژي
قـت
گذار
د در
سـب
اوت
يفت
تگي
 4ي

 بـه
ي از
ست

نتايج
كــاظم
ه نوبت
سيركا

15، 2
خواب
كاهش
هرچند
ذهني
شيفت
ريتم س
ابتدا و

طور به
گفت،
تطابق
هما
ه نوبت
كاركر

افزايش
توا مي

حوادث
اطلاع
شب م
تطابق
محيط
تفاوت
نمود.
در بــه
اپراتور
افزايش
كمك
قتحقي
پتروش

چرخش

د   

يهانوبتريتاثي

 ميانگين روشن
ر انـدك بـود و
تمـام شـيفت و
ـر كـاهش تطـ
ش گـزارش كـ
تطـابق اثـر منف

امـا ]5[ گـردد.
ن شــيفت و تعــ

نب دار معنيختي
ن بـر عملكردهـ

كـه انتظ هرچند
شب متو 7وي
) در اين الگB ر

دليل ز به تواند
ـد كـه منجـر
و با توجه به اي

ش گيري اندازهت
ب دسـت يافـت

هگيري اندازهسعه
 

بود آلودگي واب
 به افزايش بـو
د در طــي شــي

ايـن نتيج  دارد.
ا اصول فيزيولو
ت مشـابه مطابق
 نيز عامل اثر گ
ن دادنـد افـراد
و كيفـت نامناس
حاظ آماري تفـا
وه در طول شـي
 كـه اوج خسـت
كـه در الگـوي
شـتري نسـبت

د و ايـن نشـاني
متوالي اس هاي ب

يبررس

د و تفاوتي بين
مطالعـه بسـيار
گاهي بعـد از ات

بـ توان ميي را
ران و همكارانش
تداي صبح بر ت

فـاز مـي گ خير
زمــان زمــان ــم

ملكردهاي شناخ
كـه اثـر زمـان
ه يكسان است

ق بيشتر در الگو
پارامت( شناختي

ت مي باشد اين
هر شـيفت باشـ
فت شده است
و انتهاي شيفت

ه گيري مناسـب
ت بعدي با توس
ل پاسخ گفت.
خومورد مطالعه

 طي شيفت رو
كــه مــي گويــد

مطابقت يابد ي
نتظار است و با
ديگر مطالعـات
و كيفيت خواب

كه نتايج نشا ر
سي از كميت و

از لح كه هرچند
دو گرو آلودگي 

بش ـ 3ـاعت
شـود ميشاهده
بيش آلودگي واب

نـج مـي برنـد
شبيش تعداد

مواجهه داشتند
كنترل مـورد م 

ـا نـور صـبحگ
به محل زندگي
ر دانست. بجور
واجهه با نور ابتد

تأخوده و باعث 
هــنتظــار، اثــر 

متوالي بر عمل ي
 معني اسـت ك
در هر دو الگو
 به دليل تطابق
يرات عملكرد ش

شب متوالي 4 
ه عت كاري در

در انتهاي شيفت
 فقط در ابتدا و

به نتيجه توان ي
 كه در مطالعات
فت به اين سوال
متغير وابسته م
 الگوي كاري

ن فرضــيه مــا ك
ميافزايش  دگي
قابل انت كار شب
و د] 35 ،34[ ن
. كميت و]36 

طور همانت و 
گوي مورد بررس

هخوردار بودند. 
آ خوابتغييرات 

نشد ولي در سـ
مش] 37 ،9[ ت

خولي، افراد از 
شب متوالي رن 

شتر در اثر افزاي

يكساني م
هاي اتاق

مواجهه بـ
مراجعت ب
افراد موثر
اند كه مو
ايجاد نمو
خــلاف ان

هاي نوبت
ن بديناي

شناختي د
مي رفت
شيب تغيي
كندتر از

بودن ساع
خستگي
پارامترها
مياست ن

نياز است
طول شيف

ديگر م 
در هر دو
بــا اولــين

آلود خواب
شدر افراد 
سيركادين

،31[ دارد
بعدي است
هر دو الگ
خواب برخ
ت در شيب
مشاهده ن

شبانه است
شب متوال

7الگوي 
تطابق بيش
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