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  مقدمه
هايي است كه يكي از وظـايف  دانشگاه از جمله محيط

آن ايجاد آمادگي در دانشجويان جهت رويـارويي و حـل   
ي مهـم در  باشد. انجـام ايـن وظيفـه   مشكلات جامعه مي

هاي مؤثر در محيط ايمن و بدون استرس ي آموزشسايه
ها محـيط كـار   دانشگاه. پذير استدر كلاس درس امكان

شـوند و لازم بـه   تعداد زيادي از دانشجويان محسوب مي
هاي درس و ترين اجزاي كلاسذكر است كه يكي از مهم

. صـندلي  ]2 ،1[ باشـد مـي  هاي آموزشي، صندليمحيط
ــتن و     ــحيح نشس ــعيت ص ــظ وض ــي در حف ــش مهم نق

ــكلتي  ــتلالات اس و  ]3[ عضــلاني دارد-پيشــگيري از اخ
تنهـا منجـر بـه    استفاده از صندلي با طراحي نامناسب نه

تداخل در رشد فيزيكـي و ايجـاد پوسـچرهاي نامناسـب     
وري آموزشـي و فرآينـد يـادگيري    شود، بلكه در بهرهمي

چنـين در مطالعـات اخيـر    . هـم ]6-4[ باشدنيز مؤثر مي
اعلام شـده اسـت كـه عـدم وجـود تناسـب بـين ابعـاد         

، يكـي از  هاي موجـود سنجي كاربران با ميز و صندلي تن
قـراري و اسـترس در   عوامل كاهش تمركز و افزايش بـي 

  .]7[باشدافراد مي
هـاي درس  دانشجويان مدت زمان زيادي را در كـلاس 

، لذا ]8[ برندسر ميبهها به وضعيت نشسته روي صندلي
ــك   ــرض ريس ــتن   در مع ــا نشس ــرتبط ب ــاي م فاكتوره

ــولاني ــن    ط ــد. اي ــرار دارن ــتاتيك ق ــچر اس ــدت و پوس م
فاكتورها عمدتاً در پي استفاده از صندلي نامناسب  ريسك

ي نامناسب بـر عملكـرد كـاري    آيند و طراحبه وجود مي
جـا كـه بـر اسـاس     . از آن]9[ باشـد افراد نيـز مـؤثر مـي   

آمارهاي موجود، بالغ بر چهار ميليـون و چهارصـد هـزار    
دانشجو در ايران مشغول به تحصيل هسـتند، اسـتاندارد   

تواند سلامت اين قشر از جامعـه  نبودن ميز و صندلي مي
لوب است . بنابراين مط]10[ را تحت تأثير خود قرار دهد

گونه طراحي شـود كـه هـم از نظـر     كه ايستگاه كاري به
خـواني داشـته   فيزيكي و هم از نظر رواني با كاربران هـم 

لي كارآمـد  رود كـه صـند  گونه انتظار ميو اين ]7[ باشد
دليـل تـأمين راحتـي و ايجـاد ايسـتگاه كـاري بـدون         به

. علاوه بر ايـن  ]2[ استرس، يادگيري را نيز تسهيل نمايد
توان راحتي، سلامت جسماني، رفاه  با طراحي مناسب مي

و عملكــرد افــراد را افــزايش داد و بهتــر اســت طراحــي  
هـا بـر اسـاس نيـاز بـدن      تجهيزات، ابزار و ميز و صندلي

  .]6[ انسان صورت گيرد

توانـد  سـنجي در طراحـي مـي   ي مناسب از تناستفاده
 سلامت، آسايش، رفاه و ايمني كـاربران را افـزايش دهـد   

ي هـا بـر پايـه   چنين طراحي صـحيح صـندلي  . هم]11[
شود تا فرد هنگام استفاده از صندلي نجر ميارگونومي م

عنـوان يـك   تـوان از آن بـه  احساس راحتي نموده و مـي 
  .]10[ معيار خوب جهت ارزيابي صندلي نام برد

اي دو نوع صندلي آموزشـي  ) در مطالعه1388زارعي (
را از نظر ميزان راحتي و رضايت دانشجويان مورد بررسي 

پلاستيكي از لحاظ قرار داد و نتايج نشان داد كه صندلي 
تـر  راحتي، جنس و شيب پشتي از صندلي چوبي مناسب

گـاه پـا ميـزان    علت طراحي نامناسب تكيهاست، ليكن به
 ناراحتي و درد در اندام تحتاني در آن بالاتر گزارش شـد 

-ي خود ميزان رضايت) در مطالعه1394. حسيني (]1[
آموزشـي را مــورد  نـوع صــندلي  3منـدي دانشــجويان از  

نتـايج ايـن مطالعـه تفـاوت در ميـزان      بررسي قرار داد و 
طـوري كـه   ها را نشان داد بهمندي از اين صندليرضايت

. ميرمحمدي ]10[ رضايت از هر سه نوع صندلي كم بود
) نيز در بررسـي رضـايت دانشـجويان از دو نـوع     1394(

منـدي  صندلي آموزشي گزارش كرد كـه ميـزان رضـايت   
هـاي  هاي جديـد بـالاتر از صـندلي   دانشجويان از صندلي

  .]6[ باشدديمي ميق
با توجه به اين موضوع كه شناسايي مشـكلات موجـود   

انـد از  توها، تا حدود زيادي مـي در تجهيزات و اصلاح آن
چنـين بـا   بروز ناراحتي در كاربران جلوگيري نمايد و هم

توجه به اينكه رضايت دانشجويان از تجهيزات آموزشي و 
هــا در حــين حضــور در احســاس راحتــي و آرامــش آن

تواند بر يادگيري و قدرت تمركـز و  هاي درس ميكلاس
، لذا هدف ايـن  ]7 ،4[ ها مؤثر باشدوري آنافزايش بهره

منــدي دانشــجويان از مطالعــه ســنجش ميــزان رضــايت
هـا بـر شـيوع    هاي آموزشـي مختلـف و تـأثير آن   صندلي

  باشد. عضلاني مي-اختلالات اسكلتي
  

  يروش بررس
ي توصيفي از نوع همبستگي بـوده كـه در   اين مطالعه

ــاني   ــع زم ــزان    1395-1396مقط ــي مي ــت بررس جه
هاي آموزشي، انجـام  مندي دانشجويان از صندليرضايت
ي مورد بررسـي بـر طبـق مطالعـات     تعداد نمونهگرفت. 

هـاي مـورد   % از صـندلي 86گذشته و ميـزان نارضـايتي   
نفر در مطالعه  180نفر برآورد گرديد كه  185  ارزيابي،
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  . ]6[شركت نمودند
185

05.0
96.1)86.01(86.0)1(

2

2

2

2

=−=−=
d

zppn  
 19ي محقـق سـاخته   نامـه در اين مطالعه از پرسـش 

سوالي استفاده گرديـد كـه روايـي و پايـايي آن توسـط      
. بنا بر نتايج روايـي و  ]12[ محقق به تأييد رسيده است

محاسـبه شـد و از    798/0شاخص روايي محتـوا  پايايي، 
 1CVIي هـا بـر اسـاس نمـره    پذيرش آيـتم جايي كه آن

باشد، اين عدد يك عـدد قابـل قبـول    مي 79/0بالاتر از 
يـا   CVIباشد. منظور از نامه ميي كل پرسشبراي نمره

نامـه)  (پرسـش  كـل ابـزار  ي نمـره ، شاخص روايي محتوا
هـاي  وسيله ميانگين كـل آيـتم  ه تواند بميباشد كه  مي

ضـريب آلفـاي كرونبـاخ     .تعيين شود CVRباقيمانده از 
الات ؤس ـ نيب يهمبستگچنين گزارش شد و هم 799/0

در سطح معناداري قابل قبـول بـود    دومو اول  يدر سر
)825/0=r 000/0 با=p نتايج حاكي از روا و پايا بودن ) و

نامه بر اساس چهار اين پرسشي مذكور بود. نامهپرسش
ــي   ــور كل ــايت مح ــنجش رض ــجويان از  س ــدي دانش من

نشيمنگاه، پشتي، ميز جانبي (دسـته صـندلي) و سـاير    
هاي فيزيكي از جمله استحكام، زيبايي و راحتـي  ويژگي

بـر اسـاس طيـف ليكـرت بـوده و      باشد كـه  صندلي مي
ي موجـود  بايسـت يكـي از چهـار گزينـه    ها ميآزمودني

و  2نمـره   ، مخالفم3، موافقم نمره 4(كاملاً موافقم نمره 
در نهايـت ايـن   ) را انتخاب كننـد.  1كاملاً مخالفم نمره 

نفـر از دانشـجويان دانشـكده     180در ميان  نامهپرسش
اي، بهداشت محـيط،  هاي بهداشت حرفهبهداشت (رشته

بهداشت عمومي و مديريت خدمات بهداشتي درماني) و 
هـاي هوشــبري، اتـاق عمــل، علــوم   پيراپزشـكي (رشــته 

فوريت پزشكي) دانشـگاه علـوم پزشـكي     آزمايشگاهي و
هـاي  هـا از صـندلي  قزوين توزيـع و ميـزان رضـايت آن   

آموزشي، مورد ارزيابي قرار گرفت. در اين مطالعه گـروه  
نفره تقسـيم و هـر گـروه از     30گروه  6مورد ارزيابي به 

يك نوع صندلي استفاده كردند و تا حد ممكن بين ايـن  
سـازي صـورت   انها از لحاظ جـنس و سـن، همس ـ  گروه

ها همگن شده و خطـاي مطالعـه كـاهش    گرفت تا گروه
صورت تصادفي ساده صورت گرفته و گيري بهيابد. نمونه

ي نامه براي هر فرد استفادهشرط تكميل نمودن پرسش
ــن     ــود. اي ــر ب ــورد نظ ــندلي م ــاعت از ص ــداقل دو س ح
                                                            
1 Content Validity Index  

صـورت خودگزارشـي توسـط دانشـجويان     نامه به پرسش
وع كار، توضيحات لازم در خصـوص  تكميل و قبل از شر

هـاي  نامـه و منظـور از قسـمت   سوالات مختلف پرسـش 
هـاي مـورد ارزيـابي    مختلف صندلي ارائه شـد. صـندلي  

هـاي  هـا صـندلي  نوع آن 5نوع صندلي بود كه  6شامل 
مورد اسـتفاده در دانشـگاه و يـك نـوع آن صـندلي پـر       

نـوع   6تصـاوير هـر   فروش خريداري شده از بـازار بـود.   
ارائـه   1ندلي مورد ارزيابي در اين مطالعـه، در شـكل   ص

متغيرهاي مورد بررسي ايـن مطالعـه شـامل     .شده است
متغيرهاي دموگرافيك از جمله سن، قد، وزن، جنسيت، 
مقطع تحصيلي، رشته تحصيلي، شغل و عادت نوشـتن،  

مندي عضلاني و رضايت-نوع صندلي، اختلالات اسكلتي
هــاي شــيوع نــاراحتيباشــد. جهــت تعيــين ميــزان مــي

نامــه اســتاندارد نورديــك عضــلاني از پرســش-اســكلتي
توسـط   1987نامه در سـال  اين پرسشاستفاده گرديد. 

اي كورنيكــا و همكــاران در انســتيتوي بهداشــت حرفــه
كشورهاي اسكانديناوي طراحي و روايي و پايايي آن نيز 

آوري شـده  هـاي جمـع  داده. ]13[ به تأييد رسيده است
شـده و بـا اسـتفاده از     20نسـخه   SPSSافـزار  وارد نـرم 

هاي كاي دو (بررسي روابط بين متغيرهاي كيفي آزمون
نرمال) و آزمون كروسكال واليس (ارتباط بين متغيرهاي 
كمي و كيفي چند حالتـه غيـر نرمـال) مـورد تجزيـه و      

  تحليل قرار گرفتند. 
  

  هايافته
مطالعه، ميانگين و انحراف معيـار سـن   بر اساس نتايج 

سال گزارش شد. ميـانگين و انحـراف    8/20±13/2افراد 
هاي دموگرافيك نيز چنين درصد ساير ويژگيمعيار و هم
  ارائه شده است.  1در جدول 

اسميرنف نشان داد -در اين مطالعه آزمون كولموگروف
ــه     ــي از جمل ــورد بررس ــاي م ــياري از متغيره ــه بس ك

وگرافيك، مقطع و رشته تحصـيلي، عـادت   متغيرهاي دم
) p=000/0نوشتن و نوع صندلي از توزيـع غيـر نرمـال (   

باشند. لذا جهت بررسي روابط اين متغيرها برخوردار مي
بنا از آزمون ناپارامتري كروسكال واليس استفاده گرديد. 

داري كروسكال والـيس، اخـتلاف معنـي    بر نتايج آزمون
 6كننـده در  افـراد شـركت  بين سن، جـنس، قـد و وزن   

چنين ميزان رضـايت  هم ).p<05/0( گروه مشاهده نشد
هاي مورد بررسي متفاوت بود، امـا  دانشجويان از صندلي
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  ...و انيدانشجو مندي تيرضا زانيم بر يآموزش هاي يصندلنوعريتأثيبررس                                                                      

           Iran Occupational health.2019 (Feb-Mar);15(6):25-33. 31 

ارائه  3داري مشاهده شد كه در جدول وابط معنير بدن
  شده است. 

داري بـين رضـايت   ي معنيبر طبق اين جدول، رابطه
هـا بـا ميـزان شـيوع نـاراحتي در كمـر       كلي از صـندلي 

)004/0=p) 043/0) و باسن=p .وجود داشت (  
ي بـين نـوع   بر اساس آزمون كروسكال واليس، رابطـه 

دار بـود  هـا معنـي  نصندلي و ميـزان رضـايت كلـي از آ   
)000/0=pچنين با توجه بـه ايـن آزمـون، تفـاوت     ). هم

داري بين ميـزان رضـايت دانشـجويان بـر حسـب      معني
يـك از  رشته تحصـيلي و تـرم تحصـيلي در مـورد هـيچ     

ي بـين وزن و  چنـين رابطـه  ها مشاهده نشد. همصندلي
ــندلي     ــا در ص ــايت تنه ــزان رض ــي 2مي ــودمعن  دار ب

)044/0=pاي كه با افزايش وزن، ميزان رضايت هگون)، به
يافت. در رابطه با ساير متغيرها از اين صندلي كاهش مي

داري ي معنيمانند قد، جنسيت، عادت نوشتن و... رابطه
  با رضايت مشاهده نشد.

  
  گيري و نتيجه بحث

 6منـدي دانشـجويان از   در اين پژوهش ميزان رضايت
نوع صندلي آموزشي بررسي گرديد و نتايج نشان داد كه 

 4هاي شماره مندي از صندليطور كلي ميزان رضايتبه
ها جـزء  ها است. اين صندليتر از ساير صندليبيش 6و 

باشند و در پـژوهش ميرمحمـدي   هاي جديد ميصندلي
تـر از  هـاي جديـد بـيش   نيز ميـزان رضـايت از صـندلي   

تـرين رضـايت از   . بنا بـر نتـايج بـيش   ]6[ ها بودقديمي
 3چنـين صـندلي   نشيمنگاه در ايـن دو صـندلي و هـم   

مربـوط بـه   تـوان  گزارش شده است كه دليل آن را مـي 
هـا  چرم بـودن جـنس نشـيمنگاه در ايـن نـوع صـندلي      

چنين بالاترين درصد رضـايت از پشـتي بـه    دانست. هم
اختصـاص يافـت كـه مكـانيزم فنـري       6صندلي شماره 

پشتي و حمايت گودي كمر از جمله دلايل رضايت بـالا  
رود. عليـرغم جـنس چـرم پشـتي صـندلي      شمار مـي به

شـتي و عـدم حمايـت    دليـل ثابـت بـودن پ   ، به4شماره 
ــه  ــراد را ب خــود گــودي كمــر درصــدي از نارضــايتي اف

 6طـور كلـي صـندلي شـماره     اختصاص داده اسـت. بـه  
بالاترين ميزان رضايت را در بين دانشجويان داشـته و از  

توان قابليت تنظيم افقي ميز جانبي به جلو دلايل آن مي
و عقب، فنريت پشتي، بزرگي سطح ميز جانبي و ظـاهر  

هاي ايـن صـندلي   اين صندلي را نام برد. از نقص زيباي
توان به عدم قابليت تنظـيم ارتفـاع، بلنـد بـودن     نيز مي

چنين كوتـاه بـودن پشـتي اشـاره     ارتفاع نشيمنگاه و هم
  كرد.

 1درصد بالايي از افراد مورد مطالعه از پشتي صندلي 
دليل سفتي و عدم حمايت گـودي كمـر ناراضـي    به 2و 

توان گفت ميزان رضايت كامل از ر كلي ميطواند. بهبوده
ها به صد درصد نرسيده اسـت و ايـن   يك از صندليهيچ

هـاي متفـاوت در هـر    ي وجود نقصدهندهموضوع نشان
هاي مـورد بررسـي اسـت. بنـا بـر نتـايج       يك از صندلي

هـاي مـورد   يك از صـندلي پژوهش حسيني نيز در هيچ
 رعايت نشده بود طور كاملارزيابي، موارد ارگونوميكي به

ترين ميزان ناخشـنودي در  . در مطالعه حاضر بيش]10[
گـزارش   5و سـپس صـندلي شـماره     1صندلي شـماره  

  بدنها با شيوع ناراحتي در نواحي مختلف بررسي ارتباط بين رضايت از صندلي -3جدول
  رضايت

  نواحي بدن
  منديرضايت ميزان شيوع ناراحتي

  6صندلي   5صندلي   4صندلي  3صندلي   2صندلي 1صندلي هاكليه صندلي
  *027/0  **002/0  **001/0  302/0  182/0 332/0 **004/0 %80  كمر

  168/0  263/0  087/0  733/0 43/0 944/0 41/0 3/38%  گردن
  105/0  842/0  571/0  316/0 59/0 253/0 987/0 %35  شانه
  425/0  185/0  584/0  842/0  874/0 373/0 173/0 8/17%  بازو
  849/0  123/0  472/0  286/0  807/0 165/0 481/0 4/19%  آرنج
  *012/0  506/0  646/0  149/0  807/0 341/0 097/0 6/25%  زانو

  427/0  482/0  571/0  588/0 59/0 253/0 56/0 2/27%  ران پا
  779/0  362/0  128/0  151/0  199/0 539/0 295/0 %20  ساق پا

  526/0  **001/0  **001/0  *027/0  063/0 155/0 916/0 7/22%  مچ دست
  195/0  665/0  667/0  843/0  505/0 83/0 *043/0 6/20%  باسن

  درصد 5داري در سطح درصد، *معني 1داري در سطح **معني
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ترين درصد نارضايتي از اين دو نوع صندلي گرديد. بيش
دليـل  تواند به اين ها اختصاص يافت كه ميبه پشتي آن

كـاملاً تخـت و بسـيار سـفت      1باشد كه پشتي صندلي 
نيز كوتاه و داراي استحكام كـم   5بوده و پشتي صندلي 

كـدام قابليـت فنـري و    چنين پشتي هـيچ باشد و هممي
حمايت گودي كمر را ندارند. نشـيمنگاه، ميـز جـانبي و    

تري نارضايتي بيش 5نسبت به صندلي  1پشتي صندلي 
در بين كـاربران ايجـاد كـرده بـود كـه ايـن نتيجـه در        

. ]1[ اسـت  ي زارعي و همكارانش نيز تأييد شدهمطالعه
نيـز   1هـاي ظـاهري صـندلي    نارضايتي از ويژگيميزان 

خود اختصاص داد كه قـديمي بـودن،   درصد بالايي را به
عدم اسـتحكام، ظـاهر نامناسـب و حتـي شكسـتگي در      

تواند دليل اين نارضايتي باشد. هاي آن ميبرخي قسمت
، دومين دليـل نارضـايتي بـه ميـز جـانبي      5در صندلي 

ان ارتفاع زياد ميز و تواختصاص يافت كه دليل آن را مي
  ها در هنگام نوشتن دانست.بالا ماندن شانه

هـاي مـورد   تـوان بـه صـندلي   ترين عيبي كه مـي مهم
هـاي  بررسي نسـبت داد، قابـل تنظـيم نبـودن قسـمت     

ي هاســت. قابليــت تنظــيم تنهــا در دســته مختلــف آن
به سمت جلـو و عقـب بـوده و قابليـت بـالا و       6صندلي 

ي كـاربران مختلـف   هماهنگي با شانهپايين رفتن جهت 
را ندارد. قابليت تنظيم صندلي، اسـتفاده از آن را بـراي   

تري فراهم كرده و ميزان رضايت از آن را بـالا  افراد بيش
ي حسيني و دانشمندي نيز بـه آن  برد كه در مطالعهمي

. نتايج اين مطالعه نشـان داد  ]14 ،10[ اشاره شده است
% افراد چپ دست بودند كه با درصد حاصـل در  4/9كه 

چنين درصد حد پـايين  %) و هم5/9ي حسيني (مطالعه
 ،10[ باشد% گزارش شده است، مشابه مي10جهاني كه 

هـاي مـورد   است كـه تمـام صـندلي    . اين در حالي]15
ارزيابي براي افراد راست دسـت طراحـي شـده اسـت و     
طراحي صندلي براي افراد چپ دست مورد غفلت واقـع  

توان به كـم بـودن تعـداد    شده است و اين موضوع را مي
افراد چپ دست نسبت به افراد راسـت دسـت ربـط داد.    

داري بـين عـادت   معنـي  يليكن در اين مطالعـه رابطـه  
  نوشتن و رضايت يافت نشده است.

ــزان شــيوع اخــتلالات    ــالاترين مي ــه ب ــن مطالع در اي
عضلاني در كمر و سپس گردن و شانه گـزارش  -اسكلتي

ي زارعي و حسيني نيز بالاترين شيوع گرديد. در مطالعه
. در ]10 ،1[ ي كمر بودناراحتي در دانشجويان در ناحيه

تـرين شـيوع   فيلـد نيـز بـيش   ي شروطي و وايتمطالعه
ناراحتي در دانشجويان در نواحي گردن و شانه گـزارش  

. وجود نـاراحتي در نـواحي شـانه،    ]17 ،16[ شده است
گردن، بازو، باسـن، زانـو، سـاق پـا، كمـر و مـچ دسـت،        

قـراري در كـلاس   دار و مثبت با ميزان بيي معني رابطه
اي كـه وجـود ايـن اخـتلالات در     گونـه نشان دادنـد. بـه  

عضلاني دانشـجويان منجـر بـه ايجـاد     -اسكلتيسيستم 
جايي كه شيوع گردد. از آنها ميقراري در آن تنش و بي

ي مندي رابطـه ناراحتي در باسن و كمر با ميزان رضايت
تواند بـر  قراري ميتوان گفت، بيداري دارد، لذا ميمعني

  ميزان رضايت مؤثر باشد.
وزن و  دار بـين ي معنـي بر طبـق نتـايج، تنهـا رابطـه    

مشاهده شد كه ايـن رابطـه    2رضايت از صندلي شماره 
منفي بود. به اين معنـي كـه بـا افـزايش وزن از ميـزان      

توان به عـرض  شد كه اين مورد را ميرضايت كاسته مي
و عمق كم نشيمنگاه ايـن صـندلي و مناسـب بـودن آن     
بـراي افــراد كــم وزن ربــط داد. ايـن نتيجــه بــر خــلاف   

د كـه در آن بـا افـزايش وزن،    باش ـپژوهش حسيني مـي 
. در رابطـه بـا سـاير    ]10[ يافـت رضايت نيز افزايش مي

  داري با رضايت مشاهده نشد.ي معنيمتغيرها رابطه
نتايج حاصل از اين مطالعـه حـاكي از ايـن اسـت كـه      

خصوص قابليـت تنظـيم در   رعايت موارد ارگونوميكي به
سـزايي در  تواند نقـش بـه  هاي مختلف صندلي ميبخش

چنين بنا بـر نتـايج ارائـه    ن داشته باشد. همرضايت از آ
شده در اين مطالعـه جـنس، قابليـت فنـري و حمايـت      
گودي كمر در پشتي، ظاهر مناسـب و اسـتحكام بـالاي    
صندلي از جمله عوامل مؤثر بر افزايش رضـايت از يـك   

اي كه بـا رعايـت ايـن    گونهباشد. بهصندلي آموزشي مي
توان عـلاوه بـر   مي موارد ارگونوميكي در طراحي صندلي

منـدي بـه صـد در صـد، ميـزان راحتـي       افزايش رضايت
صورت تمركز دانشـجو در  كاربران را افزايش داد. در اين
دنبال آن كيفيت آموزش كلاس درس افزايش يافته و به

طور كه نتايج وري نيز افزايش خواهد يافت. همانو بهره
ر و اين مطالعه نشان داد شيوع نـاراحتي در ناحيـه كم ـ  

هـا شـده و از   باسن منجر به كاهش رضـايت از صـندلي  
قراري در جا كه شيوع در اين نواحي يكي از دلايل بي آن

توان نتيجه گرفت كه بـا  دانشجويان گزارش شد، لذا مي
قـراري دانشـجويان در حـين    بهبود طراحي صندلي، بي

چنين با آموزش يابد. همهاي درس نيز كاهش ميكلاس
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ي نشستن صحيح به دانشجويان و ، نحوهاصول ارگونومي
توان از بروز ها تا حدود زيادي ميپوسچرهاي آن اصلاح

ها جلوگيري كـرده  عضلاني در آن-هاي اسكلتيناراحتي
  طبع آن ميزان رضايت را نيز بالا برد. و به
  

  هاي مطالعه و پيشنهادات محدوديت
توان بـه عـدم   هاي اين مطالعه مياز جمله محدوديت

هـاي  عضـلاني و نقـص  -هـاي اسـكلتي  بررسي نـاراحتي 
مادرزادي به عنوان معيار خروج از مطالعه و اسـتفاده از  

هـاي جزئـي در   هاي داراي نقـص يـا شكسـتگي   صندلي
مندي دانشجويان اشاره نمود. لذا توصـيه  بررسي رضايت

تـر بـه مـوارد    گردد در مطالعات آتي و مقياس بزرگمي
ــر آن مــيفــوق الــذكر توجــه گــردد. عــلا  تــوان در وه ب

هــاي آموزشــي اي بــا برگــزاري دورهاي مداخلــه مطالعــه
وضــعيت بــدني صــحيح در محــيط دانشــگاهي و انجــام 
حركات اصلاحي ورزشي، ميزان تأثير اصول ارگونوميـك  

-عضـلاني و رضـايت  -و ورزش را بر اخـتلالات اسـكلتي  
  مندي دانشجويان مورد بررسي قرار داد.

  
  تشكرتقدير و 

بدينوسيله نويسندگان اين مقاله از همكاري صـادقانه  
دانشــجويان محتــرم دانشــكده بهداشــت و پيراپزشــكي 
دانشگاه علوم پزشـكي قـزوين كـه مـا را در انجـام ايـن       
پژوهش ياري نمودند، تشـكر و قـدرداني بـه عمـل مـي     

آورند. لازم به ذكر است كه اين مقاله برگرفتـه از طـرح   
عاونت پژوهشي دانشـگاه  پژوهشي هيئت علمي مصوب م

و كـد   13485/20/28علوم پزشكي قـزوين بـه شـماره    
  باشد.مي IR.QUMS.REC.1395.287اخلاق 
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