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Epidemiological study of carpal tunnel syndrome among paitents
refering to Shiraz Chamran and Nemazi hospitals 

from 2002 to 2006
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Abstract: 
Background and aims: Carpal tunnel syndrome (CTS) is one of the most common peripheral

neuropathies. Common risk factors of CTS include hand repitetive movements, awkward posture
of wrist and forceful exertions. In Iran, little  study has been conducted to determine occuopations
associated with high prevalence of CTS. Since many manual occupations involve repititive hands
and fingers motions, high prevalence rate of CTS is predicted. This epidemiological study was
carried out to determine sex, age, occupation and prominant hand distribution of CTS among
patients with CTS refering to Chamran and Nemazi hospitals, Shiraz.

Method: In a passive survaillance, data were collected from 305 files of patients with CTS
refering to Chamran and Nemazi hospitals from 2002 to 2006. Age, sex, address and phone
number of the patients were taken from their files. In the next stage, they were contacted either by
person or by telephone and detailes about their occupations and tasks were asked.

Results: Among 305 studied cases, 224 were female (73.4%) and 81 were male (26.6%).
Patients' age ranged from 14 to 81 years with mean of 43±14.38 years. Totaly, 286 of paitients
were contacted. Among contacted cases, 169 were housewives (59.1%), 45 were office employees
(15.7%), 43 were workers (15%), 16 were weavers (5.6%) and 10 were taylors (3.5%). Number
of CTS cases in right, left and both hands were 176 (60.1%), 77 (26.3%) and 40 (13.7%),
respectively. Surgical procedure were conducted on 194 of cases. Other types of treatments were
administrated for the remain 11 cases. 

Conclusion: Since 74% of CTS cases were observed in female, it could be declared that due to
physical body condition and execution of precise repititive tasks, women were more at risk of
CTS. Among occupations, 60% of cases occured in housewives. Based on the results, in order to
prevent CTS occurence, it is recomended to pay more attention to women and desiging appropriate
hand tools (particularly hand tools used in kitchen).
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îÝ̄îú 
¸ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ üâ î½áì …~êýóþ ¼~üÒ }̧“ àú

}…’̄} ®² ̧~í 0591 Ø~êô …̄}õ ‘÷šú òï÷®. }üô …ýï~²ÿ
üáþ }́ ¼~üÑ’³üô ò÷²ö‰~‘þ ø~ÿ Ø½~²ÿ  ö ¼~üÑ’³üô

71 ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý�8831

1-)ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í( ®}ò½ý~² ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ$ î³à� ‘¦ÝýÝ~” Ðë÷ñ …ù̄}¼’þ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́    |
ri.ca.smus@niboohcrla :liamE|
2-4-à~²¼ó~» …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́    |
5-}̧’~®ü~² ä³öû }‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ$ î³à� ‘¦ÝýÝ~” Ðë÷ñ …ù̄}¼’þ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́. 

…³²̧þ }‰ý̄îý÷ê÷¶üâ  ̧ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ ®²î³}šÑú àóó̄ä~õ …ú …ýï~²̧’~õ ø~ÿ
¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ  ¼ý³}́ Èþ ̧~êù~ÿ 5831-1831

Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú1$ à~öû ²¥ýïþ2$ ̧ëýïú ‘÷àëþ îó¾3$ ̧ý̄ î¦ï¯ ¥¹ýóþ4$ |̧ý̄ ¥ïý̄²Ä~ È†~È†~üþ5

¡áý̄û
´îýóú ö øÛ̄: ̧ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ  )STC= emordnyS lennuT lapraC(|üáþ }́ ¼~üÒ ‘³üô ò÷²ö‰~‘þ|ø~ÿ
î¦ýÉþ }̧“. Ð÷}îëþ øï¢÷õ ¥³à~” ‘á³}²ÿ ®̧“ ö }òå½’~õ$ ‰÷̧¢³ ò~îó~̧‡ î£ ®̧“ ö }Ðï~í òý³ö
øóå~ñ ä³Ø’ô }¼ý~– }́ šïëú Ð÷}îì ©É³ î³‘†Ê ®² }ü›~® }üô ̧ó̄²öñ }̧“. ®² }ü³}õ îÉ~êÑ~” …¹ý~²
}ò̄àþ ®² ©Á÷Ã ‘Ñýýô î½~Ôì ®² îÑ³Ç ©É³ À÷²” ä³Ø’ú }̧“$ }î~ …~ ‘÷šú …ú }üô àú ®² …¹ý~²ÿ }́
î½~Ôì ö à~²ø~üþ àú …ú À÷²” ®̧’þ }ò›~ñ îþ äý³® ¥³à~” ‘á³}²ÿ ®̧“ ö }òå½’~õ ́ü~® }̧“$ ‰ý¾
…ýóþ îþ ¼÷® ¼ý÷Ó  STC |…~è …~¼¯. }üô îÉ~êÑú }‰ý̄îý÷¶üâ …~ øÛ̄ ‘Ñýýô ‘÷´üÒ šó¹þ$ ̧óþ$ ¼Õëþ
ö ®̧“ {̧ý‡ ®ǖû ®² î³}šÑú àóó̄ä~õ …ú …ýï~²̧’~õ ø~ÿ ¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́ À÷²” ä³Ø’ú
}̧“.
²ö¿ …³²̧þ: |}üô ‘¦ÝýÞ …ú ²ö¿ …³²̧þ Ôý³ ØÑ~í ö îÉ~êÑú ®}®û ø~ÿ î÷š÷® ®² 503 ‰³öò̄û …ýï~²}òþ àú
…~ ‘½ªýÂ  STC|®² Èþ ̧~êù~ÿ 18 ‘~ 58 …ú …ýï~²̧’~òù~ÿ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́ î³}šÑú à³®û …÷®ò̄$
}ò›~ñ ä³Ø“. î’Õý³ø~ÿ ̧ô$ šóº$ {®²» ö ‘ëÙô }üô }Ø³}® }́ ‰³öò̄û }̧’ª³}Ÿ ¼¯ ö ®² î³¥ëú …Ñ̄ …~
‘ï~» …~ {òù~ )¥Å÷²ÿ ö ‘ëÙóþ( š�‚ý~” ®ÜýÞ ®² ©Á÷Ã ¼Õì ö öÌ~üÚ ¼Õëþ }ü½~õ ‘Ñýýô  ä³®ǖ.
ü~Ø’ú ø~: }́ 503 òÙ³ šïÑý“ î÷²® îÉ~êÑú$ 422 òÙ³ ́õ)4/37%( ö 18 òÙ³ î³®)6/62%( …÷®ò̄. ̧ô }üô }Ø³}®
}́ 41 ‘~ 18 ̧~í î’Õý³ ö îý~òåýô {õ 34 …~ }ò¦³}Û }̧’~ò̄}²® 38/41 ̧~í …̄“̧ {î̄. }́ àì šïÑý“$ ‘óù~
‘ï~» …~ 682 òÙ³ }́ …ýï~²}õ î÷ØÝý“ {îý� …÷®. }́ }üô ‘Ñ̄}®$ 961 òÙ³ ©~òú ®}² )1/95%($ 54 òÙ³ à~² ®Ø’³ÿ
)7/51%($ 34 òÙ³ à~²ä³ )51%($ 61 òÙ³ Ü~êý†~Û )6/5%( ö 01 òÙ³ ©ý~Ë )5/3%( …÷®ò̄. {̧ý‡ ®ǖäþ ¼~îì
671 î÷²® ®² ®̧“ ²}̧“ )1/06%($ 77 î÷²® ®² ®̧“ ¡‹ )3/62%( ö 04 òÙ³ ®² ø³ ®ö ®̧“ )7/31%(
‘Ñýýô ¼¯. Ð~²Äú ®² 491 òÙ³ {ò~õ îó›³ …ú Ðïì š³}¥þ ¼¯û ö ®² 111 î÷²®$ ®²î~òù~ÿ ®üå³ ‘›÷ü� ¼¯û
…÷®.  |
ò’ý›ú äý³ÿ: …~ ‘÷šú …ú }üóáú ¥¯ö® 47% î÷}²®  STC|®² …ýô ́ò~õ öš÷® ®}¼’ú }̧“ îþ ‘÷}õ ¡óýô }Ìù~²
òï÷® àú }üô Ü½³ }́ š~îÑú …ú ®êýì öÄÑý“ š¹ïþ ö Øý�üáþ ö òý� }ò›~ñ à~²ø~ÿ Ì³üÚ ö ‘á³}²ÿ$ …ý½’³
®² îÑ³Ç ©É³ îþ …~¼ó̄. ®² …ýô î½~Ôì òý� ¥¯ö® 06% î÷}²® ²} ©~òú ®}²}õ ‘½áýì îþ ®}®ò̄. …ó~…³}üô$
‘÷šú …ý½’³ …ú ́ò~õ ö òý� È³}¥þ À¦ý§ }…�}² à~² )…ú öü·û }…�}² {¼Š�©~òú( …ú îóÍ÷² ‰ý½åý³ÿ }́ }üô
¸ó̄²öñ ‰ý½óù~® îþ ä³®®.

|àëý̄ ö}¶û ø~: |̧ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ$ {̧ý‡ ø~ÿ }̧áë’þ- ÐÅéòþ ¼Õëþ $ {̧ý‡ ø~ÿ ‘›ïÑþ ‘³öî~üþ

‘~²ü« ®²ü~Ø“:  62/2/88‘~²ü« öü³}ü¾:  71/5/88‘~²ü« ‰±ü³¿: 72/7/88
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î÷ò÷ ò÷²ö‰~‘þ î¦ýÉþ îþ …~¼¯ àú …ú Ðë“ {̧ý‡
ÐÁ‡ î̄ü~õ ®² î£ ®̧“ }ü›~® îþ ä³®® ]1[. ®² }üô
Ð~²Äú$ …ú ®êýì à~ø¾ }ò̄}́û î›³}ÿ î£ ®̧“$ ÐÁ‡
î̄ü~õ ‘¦“ Ø½~² Ü³}² ä³Ø’ú ö Ðé‚ïþ …ú À÷²”
ÄÑÚ$ …þ ¥¹þ$ }¥¹~» ̧÷¿́ ö ©~²¿$ ®²® ö
ò~‘÷}òþ ®̧“  ®² }ò›~ñ ¥³à’ù~ Ì~ø³ îþ ä³®® )øï~òó̄
¥~ê’þ  àú ‰~ø~ …ú ©÷}̂ îþ ²öò̄(]2-5[. Ðé‚ð }Ôë‡
®² üâ ®̧“ )®̧“ Ô~ê‡( ®ǖû îþ ¼÷®$ }î~ îïáô
}̧“ }üô Ðé‚ð ®ö È³Øú …~¼¯.

|Ð÷}îì î’Ñ̄®ÿ ®² }ü›~® }üô ̧ó̄²ñ òÝ¾ ®}²ò̄ àú
îùï’³üô {òù~ …ú Ð÷}îì ©É³´}ÿ ¼Õëþ ¼~îì ¥³à~”
‘á³}²ÿ ®̧“ ö }òå½’~õ$  ‰÷̧¢³ ò~®²̧“ ö }ò¦³}Û
ø~ÿ ‰ý~‰þ î£ ®̧“$ Ø½~² îá³² }òå½’~õ ®² ä³Ø’ô
}š¹~ñ øóå~ñ à~²$ }²‘Ñ~¿ ö òý� }̧’Ù~®û }́ ®̧’á¾
ø~ÿ ä½~® ö ò~îó~̧‡ î³…÷Ë îþ ¼÷®. …³{ö²® ¼¯û
}̧“ àú ¥¯ö® 74 ®²À¯ }́ àì î÷}²®  STC|î³…÷Ë …ú
¼Õì }̧“ ]1$6$7$8[. }üô ®̧’ú }́  STC|ø~ àú ®² }•³
Ð÷}îì {̧ý‡ ́}ÿ î÷š÷® ®² î¦ýÊ à~² }ü›~® îþ ¼÷ò̄
ö î³‘†Ê …~ à~² ø¹’ó̄$  STC|ø~ÿ ¼Õëþ ò~îý̄û îþ
¼÷ò̄ ]9[. ‘¦ÝýÝ~” ò½~õ ®}®û }ò̄ àú Ð÷}îì Ôý³
î³‘†Ê …~ à~² î~òó̄ ¡~Üþ$ }ò̄}́û î›³}ÿ î£ ®̧“$
ò¹†“ î£ ®̧“$ Ð÷}îì ø÷²î÷òþ$ ‘³öî~$ ØÑ~êý“
Øý�üáþ$ ¼á¹’åþ ø~ ö ̧ýå~² à½ý̄õ òý� }́ ®üå³
Ð÷}îì î÷•³ ü~ àïâ àóó̄û ®² …³ö´  }üô ̧ó̄²ñ îþ
…~¼ó̄ ]1$2$6$01[ àú ®² }üô À÷²”  STC|}́ ò÷Ó Ôý³
¼Õëþ ®}ò¹’ú îþ ¼÷®. ®² îÝ~ü¹ú …~  STC|ø~ÿ Ôý³
¼Õëþ$ îý~òåýô ̧ô }…’é ®² }ò÷}Ó ¼Õëþ ‰~üýô ‘³ …÷®û$
¼ý÷Ó {õ ®² ́ò~õ ö î³®}õ …ú üâ îý�}õ }̧“ ö øï¢óýô
‘Õýý³}” ø¯}ü“ ÐÁ†þ ®² ÐÁ‡ î̄ü~õ ©ÙýÚ ‘³ }̧“
]9[.  |

îý�}õ …³ö´ ö ¼ý÷Ó }üô ̧ó̄²öñ …¹’ú …ú îÑý~²ø~ÿ
‘½ªýÂ …’³‘ý‡ …³}…³ …~ 521/0% ‘~ 1% ö 5% ‘~ 61% ä�}²¿
¼¯û }̧“ ]1[. …³ }̧~» ä�}²¿ ̧~́î~õ …ýô }êïëëþ
à~²$ ®² {î³üá~ }́ …ýô 6/6 îýëý÷õ {̧ý‡ ø~ÿ ò~¼þ }́
à~² àú ®²̧~í7991 ä�}²¿ ¼¯û$ 26 % î³…÷Ë …ú ̧ó̄²ñ
‘÷òì à~²Œ îþ …~¼¯]11[. îÉ~…Þ …~ ä�}²¿ }®}²û îëþ
{î~² à~² {î³üá~ ø³ à~²ä³ÿ àú ®² }üô à½÷² …ú
STC|î†’é îþ ¼÷® …ý¾ }́ 03 ²ö´ à~²ÿ ²} }́ ®̧“ îþ
®ø¯ àú }üô îý�}õ  …ý½’³ }́ Ôý†“ ø~ÿ ò~¼þ }́ ÜÉÒ

ÐÅ÷ ö ü~  ¼á¹’åþ ø~ÿ ò~¼þ }́ ¥÷}®™ ¼Õëþ }̧“
]7[ ö ò¹†“ …ú ̧~ü³ Ð÷}²Ç ö …ýï~²üù~ÿ ¼Õëþ È÷èòþ
‘³üô ²öǿ~ÿ à~²ÿ }́ ®̧“ ²Ø’ú ²} ̧†‡ îþ ä³®®
]21[.

}®}²û îëþ }üïóþ ö …ù¯}¼“ ¼Õëþ {î³üá~ )AHSO|(
©¹~²}” ̧~èòú ò~¼þ }́ ̧ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ ²} …ý¾ }́
001îýëý÷õ ®è² ‘ªïýô ́®û }̧“ ö }Ðéñ òï÷®û }̧“ àú
…ý¾ }́ òýïþ }́ òý³öÿ à~² }üô à½÷² ®² îÑ³Ç ©É³
STC|Ü³}² ®}²ò̄ ]31[. ®² îÉ~êÑú }ÿ àú ®² }ü~ê“
î÷ò’³}í à~ò~®} ‘÷̧Ê ²̧ýåó÷í ö øïá~²}õ }ò›~ñ ¼¯
î½ªÂ ä³®ǖ àú ®² 55% }Ðï~í š³}¥þ àú …³}ÿ
®²î~õ  STC|®² ́ò~õ }ò›~ñ ¼¯û ö øï¢óýô ®² 67% }üô
Ü†ýì š³}¥þ ø~ àú …³ ²öÿ î³®}õ À÷²” ä³Ø’ú ¼Õì
Ðë“ }Àëþ Ð~²Äú …÷®û }̧“. Ðéöû …³ {õ$ {¼á~² ¼¯
àú ®² …³©þ î½~Ôì ©É³ }…’é …ú  STC|…~è‘³ }̧“
]41[.     |

îùï’³üô î½~Ôëþ àú ®² à½÷² ø~ÿ ÀóÑ’þ ®²
îÑ³Ç }…’é …ú  STC|Ü³}² ®}²ò̄ Ð†~²‘ó̄ }́: à~²…³}õ
à~îŠý÷‘³$ à~²ä³}õ ©Ê î÷ò’~¶$ à~²ä³}õ …¹’ú …ó̄ÿ ö
à~²îó̄}õ }®}²ÿ àú ®² ‘ï~ñ }üô î½~Ôì ¥³à~” ‘á³}²ÿ
î£ ®̧“ ö }òå½’~õ öš÷® ®}²® ]3$ 51ö61[. øï¢óýô
¼ý÷Ó ̧ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ ®² …ýô ́ò~õ  …ý¾ }́ î³®}õ
}̧“ ]1$31$51[ ö ®² …ýô ä³öøù~ÿ ̧óþ$ …ý½’³üô
¼ý÷Ó ®² ̧ô 55 ‘~ 46 ̧~í î½~ø¯û îþ ¼÷® )4/32%(
]1[. ®² îÉ~êÑú }ÿ ®² }̧’³}êý~ î½ªÂ ¼¯ àú à~²ä³}õ
…¹’ú …ó̄ÿ ä÷¼“ ®}²}ÿ ²‘†ú }öí ®² }…’é …ú  STC|îþ
…~¼ó̄ ]71[. ®² ¥~êþ àú ®² ̧÷‚̄ }üô ²‘†ú …ú à~²ä³}õ
Àó~üÒ }êá’³öòýâ }©’Á~Ã ü~Ø’ú }̧“ ]81[. ®²
îÉ~êÑú }ÿ àú ø÷ ö øïá~²}õ …³ ²öÿ 043 à~²…³ à~îŠý÷‘³
î³® ®² üâ ¼³à“ îª~…³}‘þ }ò›~ñ ®}®ò̄ ¼ý÷Ó Ðéüð
STC|8/3% ‘Ñýýô ¼¯. ®² }üô îÉ~êÑú î½ªÂ ¼¯
àú …ýô ̧ô ö  IMB|}́ üâ ̧÷ ö Ðéüð  STC|}́ ®üå³ ̧÷
}²‘†~Ë îÑóþ ®}² öš÷® ®}²® ]91[. ®² îÉ~êÑú ø~î~õ ö
øïá~²}õ ¼ý÷Ó  STC|®² …ýô 9701 ®ò̄}òŠ�¼â î÷²®
…³²̧þ Ü³}² ä³Ø“. ®² }üô îÉ~êÑú î½ªÂ ¼¯ àú
¼ý÷Ó  STC|…³}…³ …~ 9/2% …÷®û àú ®² ®̧“ Ô~ê‡ …ý¾
}́ ¼ý÷Ó {õ ®² šïÑý“ Ðï÷îþ }̧“. ¼ý÷Ó  STC|®²
šïÑý“ Ðï÷îþ$ ®ò̄}òŠ�¼á~õ î³®$ šïÑý“ î³®}õ ö
à~²ä³}õ üÝú {…þ  ̧÷‚̄ …’³‘ý‡ …³}…³ …~ 7/2%$ 9/2%$

81Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú ö  øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831
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1/2% ö 7/1% ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]02[.     |
}î³ö´û …ú ®êýì ‘ó÷Ó  î½~Ôëþ  àú ®}²}ÿ ¥³à~”

{̧ý‡ ²̧~õ ®² î£ ®̧“ îþ …~¼ó̄$ …³ö´ }üô …ýï~²ÿ
²ö …ú }Ø�}ü¾ }̧“ ö }à³̀ }üô î÷}²® ®² î½~Ôëþ àú ®}²}ÿ
¥³à~” ‘á³}²ÿ î£ ö ü~ }ò¦³}Û ø~ÿ …ý¾ }́ ¥¯ È†ýÑþ
îþ …~¼ó̄ ®ǖû îþ ¼÷®. ®² à½÷²ø~ÿ ®² ¥~í ‘÷̧Ñú$
}ÈéÐ~” ®ÜýÝþ }́ î½~Ôì ®² îÑ³Ç ©É³ öš÷®
ò̄}²®. îý�}õ }¼’Õ~í }Ø³}® ®² ¥³Øú ø~ÿ îÑýô …³
¥¹‡ öÄÑý“ Ø³øóåþ$ }š’ï~Ðþ$ }Ü’Á~®ÿ ö
®̧’³̧þ …ú Øô {ö²üù~ÿ î÷š÷® ®² à½÷²ø~ÿ îª’ëÚ
î’Ù~ö” }̧“$ ê±} îý�}õ ¼ý÷Ó STC|®² î½~Ôì
îª’ëÚ ®² ‘ï~ñ à½÷²ø~ üá¹~õ òý¹“. |

®² }ü³}õ îÉ~êÑ~” }ò̄àþ ®² ©Á÷Ã ‘Ñýýô î½~Ôì
®² îÑ³Ç ©É³ }…’é …ú  STC|À÷²” ä³Ø’ú }̧“$ }î~ …~
‘÷šú …ú }üô àú ®² …¹ý~²ÿ }́ î½~Ôì àú à~² …ú À÷²”
®̧’þ }ò›~ñ îþ äý³® ö ¥³à~” ‘á³}²ÿ ®̧“ ö
}òå½’~õ ®² øóå~ñ }ò›~ñ à~² ́ü~® }̧“$ ‰ý¾ …ýóþ îþ
¼÷® ¼ý÷Ó  STC|¼Õëþ ́ü~® …~¼¯. …~ ‘÷šú …ú îÉ~ê‡
‰ý¾ äÙ“$ }üô ‘¦ÝýÞ …~ øÛ̄ ‘Ñýýô ‘÷´üÒ šó¹þ$
¸óþ$ ¼Õëþ ö ®̧“ {̧ý‡ ®ǖû …³ }•³  STC|®²
î³}šÑú àóó̄ä~õ …ú …ýï~²̧’~õ ø~ÿ ¼ùý̄ ¡ï³}õ ö
òï~́ÿ ¼ý³}́ Èþ ̧~êù~ÿ 18 ‘~ 58 À÷²” ä³Ø’ú }̧“.

²ö¿ …³²̧þ 
}üô ‘¦ÝýÞ }́ ò÷Ó îÝÉÑþ- ‘÷ÀýÙþ îþ …~¼¯ àú

®² {õ …³ }̧~» î’̄öê÷¶ÿ …³²̧þ Ôý³ ØÑ~í$ ®}®û ø~ÿ
î÷š÷® ®² ‰³öò̄û ø~ÿ …ýï~²̧’~òþ ‘ï~ñ …ýï~²}òþ àú …~
‘½ªýÂ  STC|®² Èþ ̧~êù~ÿ 1831 ‘~ 5831 ®²
…ýï~²̧’~õ ø~ÿ ¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́ ‘¦“
îÑ~ê›ú Ü³}² ä³Ø’ú }ò̄$ îÉ~êÑú ö î’Õý³ ø~ÿ ̧ô$
šóº$ {®²» ö ¼ï~²û ‘ëÙô }üô }Ø³}® }́ ‰³öò̄û ø~ÿ
‰�¼áþ }ü½~õ }̧’ª³}Ÿ ¼¯. èñ́ …ú °à³ }̧“ àú ®ö
…ýï~²̧’~õ î±à÷² }́ šïëú …�²ä’³üô ö î›ù�‘³üô
…ýï~²̧’~òù~ÿ ®öê’þ ¼ý³}́ …÷®û ö îÑï÷è }́ ‘ï~ñ }Ü½~²
š~îÑú …³}ÿ ®²ü~Ø“ ©¯î~” ®²î~òþ î³}šÑú àóó̄û
®}¼’ú ö ®}²}ÿ î³}à� ®²î~òþ ö š³}¥þ }²‘÷‰̄ÿ
‘ªÁÁþ îþ …~¼ó̄. ®² î³¥ëú …Ñ̄ …~ ‘ï~» …~ }üô }Ø³}®
)‘ëÙóþ ü~ î³}šÑú …ú î¦ì ̧á÷ò“( š�‚ý~” ®ÜýÞ ®²
©Á÷Ã öÌ~üÚ ¼Õëþ$ ̧~Ð~” à~² ²ö´}òú ö ̧~…Ýú
}¼’Õ~í {òù~ ‘Ñýýô ä³®ǖ. }́ àì šïÑý“$ ‘óù~ ‘ï~»
…~ 682 òÙ³ }́ …ýï~²}õ î÷ØÝý“ {îý� …÷® ö }îá~õ …³Ü³}²ÿ
‘ï~» …~ 91 òÙ³ }́ }ü½~õ …̄èüì ä÷ò~ä÷õ }́šïëú Ð̄ñ
‘ï~üì …ú ¼³à“ ®² îÉ~êÑú$ ‘Õýý³ {®²» ö ¼ï~²û ‘ëÙô

…³²̧þ }‰ý̄îý÷ê÷¶üâ  ̧ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ ®² î³}šÑú àóó̄ä~õ..91

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý�8831

š¯öí 1- ‘÷´üÒ ̧óþ }Ø³}® î†’é …ú   STC|î³}šÑú à³®û  |…ú …ýï~²̧’~òù~ÿ
¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́ )5831-1831(  |

š¯öí 2- ‘÷´üÒ ¼Õëþ }Ø³}® î†’é …ú   STC|î³}šÑú à³®û  |…ú …ýï~²̧’~òù~ÿ
¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́ )5831-1831(

š¯öí 3- ‘÷´üÒ }Ø³}® î†’é …ú   STC|…³ }̧~» šóº ö ®̧“ î†’é î³}šÑú à³®û  |…ú …ýï~²̧’~òù~ÿ ¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́ )5831-1831(   |
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ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

ö Ø÷” îý¹³ òå³®ǖ. ®}®û ø~ ÿ šïÒ {ö²ÿ ¼¯û ®²
¡â êý¹“ îªÁ÷Ã •†“ ö ̧Šº …~ }ò’Ý~í ®}®û ø~ …ú
ò³ñ }Ø�}² {î~²ÿSSPS|î÷²® ‘›�üú ö ‘¦ëýì Ü³}²
ä³Ø’ó̄. |}́ {́î÷òù~ÿ à~ÿ ®öÿ }̧’Ýéí ö à~ÿ ®ö …³}ÿ
{́î÷õ ²öò̄ ®² ò¹†’ù~ }̧’Ù~®û ¼¯. øï¢óýô$ ø³š~
àú îïáô …÷® ò¹†“ ¼~òº øï³}û …~ ¥¯ö® }Èïýó~õ
59 ®²À¯ î¦~̧†ú ä³®ǖ. îÝ̄}²  P| àï’³ }́ 50/0 îÑóþ
®}² ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯.

ü~Ø’ú ø~ 
‘Ñ̄}® ‰³öò̄û ø~ÿ î÷š÷® Èþ ̧~êù~ÿ î±à÷² 503

ØÝ³û …÷®ò̄ àú ®² }üô ‘¦ÝýÞ î÷²® îÉ~êÑú Ü³}² ä³Ø’ó̄.
}́ }üô ‘Ñ̄}® 18 òÙ³ î³® )6/62 ®²À¯( ö 422 òÙ³ ́õ
)4/37 ®²À¯( …÷®ò̄. ̧ô }üô }Ø³}® }́ 41 ‘~ 18 ̧~í
î’Õý³ ö îý~òåýô {õ 34 …~ }ò¦³}Û }̧’~ò̄}²® 38/41 ̧~í
…̄“̧ {î̄. š¯}öí 1 ‘~ 3 …’³‘ý‡ ò½~õ ®øó̄û ‘÷´üÒ
¸óþ ö ¼Õëþ î†’éü~õ ö ®̧“ î†’é …ú   STC|®² ®ö
ä³öû šó¹þ îþ …~¼¯.

{́î÷õ {î~²ÿ à~ÿ ®ö ò½~õ ®}® àú }…’éÿ ®̧“ ¡‹
ö ø³ ®ö ®̧“ …ýô ®ö šóº ‘Ù~ö” ®}²® )310/0 <P|(.
}üô …̄}õ îÑó~̧“ àú ®² ́ò~õ }…’éÿ ø³ ®ö ®̧“ …ú È÷²

îÑóþ ®}²ÿ …ý¾ }́ î³®}õ }̧“ ö î³®}õ ®² ®̧“ ¡‹
…ý½’³ î†’é …÷®û }ò̄.

š¯}öí 4 ‘~ 7 …’³‘ý‡ ò½~õ ®øó̄û ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ
²ö¿ ®²î~õ )š³}¥þ ü~ Ôý³ š³}¥þ( …³ }̧~» šóº$
¸ô ö ¼Õì îþ …~¼ó̄.

{́î÷õ {î~²ÿ à~ÿ ®ö ò½~õ ®}® àú }©’éÛ ®² ò÷Ó
²ö¿ ®²î~õ  STC|®² ®ö šóº îÑóþ ®}² îþ …~¼¯
)100/0 <P|(. ¼~òº }ò›~ñ Ðïì š³}¥þ ®² ́ò~õ 8 …³}…³
î³®}õ …÷®û }̧“ )60/51-24/4( 41/8= .RO|

{î́÷õ à~ÿ ®ö …³}ÿ ²öò̄ ®² ò¹†’ù~ ò½~õ ®}® àú
¼~òº Ðïì š³}¥þ …~ }Ø�}ü¾ ̧ô ‘~ ¡ùì ̧~êåþ
…É÷² î½ªÂ }Ø�}ü¾ ö ̧Šº }ò̄àþ à~ø¾ îþ ü~…̄.
øï~õ ä÷òú àú îé¥Íú îþ ¼÷®$ }©’éÛ ®² ò÷Ó ²ö¿
®²î~õ  STC|®² …ýô ä³öøù~ÿ ̧óþ îª’ëÚ }́ òÍ³
{î~²ÿ îÑóþ ®}² îþ …~¼¯. }üô îÑóþ ®}²ÿ î³…÷Ë …ú
}©’éÛ …ýô ä³öû }öí …~ ä³öøù~ÿ ̧÷ñ }êþ {©³ îþ
…~¼¯.   |

øï~õ ä÷òú àú îé¥Íú îþ ¼÷®$ ¼~òº Ðïì
š³}¥þ ®² î†’éü~õ …ú  STC|®² ä³öøù~ÿ ¼Õëþ
îª’ëÚ }́ òÍ³ {î~²ÿ îÑóþ ®}² îþ …~¼¯. ä³öøù~ÿ
¼Õëþ î~òó̄ ©~òú ®}²}õ$ {²}ü½å³}õ$ Ü~êý†~Ø~õ ö
©ý~È~õ ¼~òº …ý½’³ÿ …³}ÿ Ðïì š³}¥þ ò¹†“ …ú
à~²ä³}õ ®}²ò̄ )¥¯ö® 6 ‘~ 7 …³}…³(.

{́î÷õ {î~²ÿ à~ÿ ®ö ò½~õ ®}® àú }©’éÛ ®² ò÷Ó
²ö¿ ®²î~õ  STC|®² ®ö ä³öû ¼~Ôì ö ©~òú ®}² ®² ́ò~õ
îÑóþ ®}² òïþ …~¼¯ )919/1-124/0( 998/0= .RO|

|øï¢óýô$ ò’~üœ {ò~êý�ÿ {î~²ÿ ò½~õ ®}® àú …ýô
®̧“ î†’é ö ̧ô ö ¼Õì ²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ò̄}²®

02

š¯öí4-îÝ~ü¹ú ®ö šóº }́ òÍ³ ¼~òº  Ðïì š³}¥þ   STC| ®² }Ø³}®
î³}šÑú à³®û …ú …ýï~²̧’~òù~ÿ ¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́ )5831-1831(

š¯öí 5- îÝ~ü¹ú ä³öøù~ÿ îª’ëÚ ̧óþ }́ òÍ³ ¼~òº Ðïì š³}¥þ ®² î†’éü~õ …ú STC|î³}šÑú à³®û …ú …ýï~²̧’~òù~ÿ ¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́
)5831-1831(.

Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú ö  øïá~²}õ
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ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

)50/0>P|(. …ýô ¼ý÷û ®²î~õ ö ®̧“ î†’é òý� ²}…Éú
îÑóþ ®}²ÿ ®ǖû ò½¯.

…¦̃ 
®² }üô ‰·öø¾ 503 òÙ³ …ýï~² î÷²® îÉ~êÑú Ü³}²

ä³Ø’ó̄ àú }́ }üô ‘Ñ̄}® 422 òÙ³ ́õ )37 ®²À¯( ö 18 òÙ³
î³® )72 ®²À¯( …÷®ò̄. }üô î÷Ä÷Ó ò½~õ ®øó̄û ¼ý÷Ó
…~èÿ  STC|®² …ýô ́ò~õ îþ …~¼¯. ®² ‘¦ÝýÞ î½~…ùþ
àú ‘÷̧Ê îÉë†þ ö øïá~²}õ ®² …ýï~²̧’~òù~ÿ ¼ù³
à~¼~õ }ò›~ñ ä³Ø“ ò’~üœ üá¹~òþ …̄“̧ {î̄ ]3[.
øï¢óýô ®² îÉ~êÑú }ÿ àú ®²̧~í 7991 ‘÷̧Ê
ø~ê¹’÷õ ]51[ ö òý� îÉ~êÑú }ÿ àú ®² ̧~í 7991 ‘÷̧Ê
ò÷®}̧’÷²ñ ö øïá~²}õ À÷²” ä³Ø“ ]61[ ¼ý÷Ó ̧ó̄²ñ
‘÷òì à~²Œ ®² …ýô ́ò~õ  …ý¾ }́ î³®}õ ä�}²¿ ¼¯. ò’~üœ
îÉ~êÑú ¥~Ä³ …~ îÉ~êÑ~” ü~® ¼¯û$ øïª÷}òþ ®}²®.
¼~ü~õ °à³ }̧“ ®² îÉ~êÑú }ÿ àú îÝÁ÷®ÿ ‰÷² ö
øïá~²}õ …³ ²öÿ 004 à~²ä³ ÀóÑ’þ }ò›~ñ ®}®ò̄
²}…Éú|}ÿ …ýô šóº ö  STC|òý~Ø’ó̄àú Ðë“ {ò³} î÷}šùú
¼Õëþ …ý½’³ à~²ä³}õ î³® …~ ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ

STC|ò¹†“ …ú à~²ä³}õ ́õ }Ðéñ òï÷®ò̄ ]6[.  |
…~ ‘÷šú …ú ò’~üœ …̄“̧ {î̄û$ …ýô ¼ý÷Ó   STC|ö ̧ô

²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²® ) 50/0<P|(. î¦¯ö®û
¸óþ àú }Ø³}® …ú }üô …ýï~²ÿ ®¡~² ¼¯û }ò̄ …ý½’³ ®²
îý~õ ̧~êþ }̧“. ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³$ …ý½’³üô Ø³}ö}òþ
®² ä³öû ̧óþ 04 ‘~ 94 ̧~í î½~ø¯û ¼¯ )4/42%(. }üô
ü~Ø’ú …~ ü~Ø’ú ø~ÿ îÉ~êÑú Ø~êô àú ®² 71 ̧~í ®²î~õ ö
…³²̧þ }üô …ýï~²ÿ ®² …ýô 934 …ýï~² ö 456 ®̧“ î†’é
}ò›~ñ ¼¯û }̧“ ö øï¢óýô îÉ~êÑú îÉë†þ ö øïá~²}õ
)3831( øïª÷}òþ ®}²® ]3ö12[. ®² ¡ó̄üô îÉ~êÑú
…ý½’³üô …³ö´ }üô ̧ó̄²öñ ®² î¦¯ö®û ̧óþ 55 ‘~ 06
¸~êåþ ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]1[.

ò’~üœ ‘¦ÝýÞ ò½~õ ®}® àú 2/95% }́ …ýï~²}õ ©~òú|®}²
ø¹’ó̄. …ýô ¼ý÷Ó  STC|ö ¼Õì ²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ
…̄“̧ {î̄ )50/0 <P|(. }üô î÷Ä÷Ó ä÷ü~ÿ {ò¹“ àú
©É³ }…’é …ú  STC|®² à~²ø~ÿ ©~òú ö ¼Õì ©~òú ®}²ÿ
…~è }̧“$ }́ }üó³ö îþ …~ü¹“ …~ ¼ó~̧~üþ ²ü¹â
Ø~à’÷²ø~ ö ¥³à~” îª~È³û {îý� ò¹†“ …ú ¥±Û ü~
à~ø¾ î÷}šùú …~ {òù~ }Ǖ}ñ òï÷®. ®² îÉ~êÑú îÉë†þ ö

…³²̧þ }‰ý̄îý÷ê÷¶üâ  ̧ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ ®² î³}šÑú àóó̄ä~õ..12

š¯öí 6- îÝ~ü¹ú ä³öøù~ÿ îª’ëÚ ¼Õëþ }́ òÍ³ ¼~òº Ðïì š³}¥þ ®² î†’éü~õ …ú  STC| |î³}šÑú à³®û …ú …ýï~²̧’~òù~ÿ ¼ùý̄ ¡ï³}õ ö òï~́ÿ ¼ý³}́
)5831-1831(.

* …̄êýì ‘Ñ̄}® àð ö øï¢óýô ‘½~…ú ØÑ~êý’ù~ÿ ¼Õëþ àú Ðï¯‘~ ®² öÄÑý“ }̧’~‘ýâ …~ }̧’Ù~®û }́ }…�}² ®̧’þ }ò›~ñ îþ äý³ò̄$ ̧ú ä³öû {©³ ®² øð }®Ô~ñ ¼¯û ö ®² üâ ä³öû Ü³}² ä³Ø’ó̄.

š¯öí 7- îÝ~ü¹ú ¼~Ôì …÷®õ ü~ ©~òú ®}² …÷®õ ®² ́ò~õ }́ òÍ³ ¼~òº  Ðïì š³}¥þ ®² î†’éü~õ …ú STC|
î³}šÑú à³®û …ú …ýï~²̧’~òù~ÿ ¼ùý̄ ¡ï³}õ ö  òï~́ÿ ¼ý³}́ )5831-1831(.
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øïá~²}õ )3831( …ý½’³üô ¼ý÷Ó ®² …ýô ä³öû ¼Õëþ
Üƒ~êƒýƒ†ƒ~Û …ƒ̄¸ƒ“ {îƒ̄ ]3[ àƒú …ƒ~ ò’~üœ }üô îÉ~êÑú
øïª÷}òþ ò̄}²®. ¼~ǖ Ðë“ }üô î÷Ä÷Ó ‘Ñ̄}® }ò̄ã
Ü~êý†~Ø~õ ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ …~¼¯.  |

ò’~üœ ò½~õ ®}® àú ́ò~õ …ý¾ }́ î³®}õ ®² ø³ ®ö ®̧“
…ú  STC|î†’é ¼¯û }ò̄. }üô ®² ¥~êþ }̧“ àú î³®}õ ®²
®̧“ ¡‹ …ý½’³ î†’é …÷®û }ò̄. ò’~üœ îÉ~êÑú ¥~Ä³
î½ªÂ ̧~©“ àú …ýô Ðïì š³}¥þ  STC|ö šó¹ý“
²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²® )100/0 |<P|( …ú ä÷òú }ÿ àú
Ðïì š³}¥þ$ …~ ò¹†“ ¼~òº ¥¯ö® 8$ …ý½’³ ®² ́ò~õ
}òƒ›ƒ~ñ äƒ³Ø’ú }̧“. }Ø�öõ …³ {õ$ …ýô Ðïì š³}¥þ
¸ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ ö ̧ô ²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ …̄“̧ {î̄
…ú È÷²ÿ àú …ý½’³ }Ø³}®ÿ àú ®¡~²  STC|¼¯û }ò̄ ö
Ðïì š³}¥þ ²öÿ {òù~ À÷²” ä³Ø’ú }̧“ ®² î¦¯ö®û
îƒýƒ~õ ̧~êþ Ü³}² ®}¼’ú }ò̄ )…ý½’³üô ò¹†“ ¼~òº
î³…÷Ë …ú ä³öû ̧óþ 04 ‘~ 94 ̧~í ö àï’³üô {õ î³…÷Ë
…ú ä³öû 41 ‘~ 92 ̧~í îþ …~¼¯(. }́ ̧ô 05 ̧~êåþ …ú …Ñ̄
ò¹†“ ¼~òº š³}¥þ à~ø¾ îþ ü~…̄.  |

øï¢óýô$ …³ }̧~» ü~Ø’ú ø~ÿ }üô îÉ~êÑú …ýô Ðïì
š³}¥þ …ú Ðó÷}õ ²ö¿ ®²î~õ ö ¼Õì ²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ
öš÷® ®}²® …ú ä÷òú }ÿ àú ò¹†“ ¼~òº š³}¥þ ®² ©~òú
®}²}õ$ {²}ü½å³}õ$ Ü~êý†~Ø~õ ö ©ý~È~õ …ý¾ }́ 6 ö ®²
à~²îó̄}õ ¥¯ö® 2 …̄“̧ {î̄. }üô ®² ¥~êý¹“ àú ®²
à~²ä³}õ }üô ò¹†“ …³}…³ 1 î¦~̧†ú ¼¯. Ðëý³Ôð }üóáú …~
‘ƒ÷šú …ú ò~î½ªÂ …÷®õ î~øý“ à~² ®² ä³öû ¼Õëþ
àƒ~²äƒ³ òƒïƒþ ‘ƒ÷}õ …ƒú Èƒ÷² ®ÜƒýƒÞ ®² îƒ÷²® ²üƒ¹ƒâ
Ø~à’÷²ø~ÿ }üô ²®û ¼Õëþ  }Ìù~² òÍ³ òï÷®$ }î~ {ò¢ú
î¹ëð }̧“ }üó¹“ àú ®² ®üå³ ä³öøù~ÿ ¼Õëþ }ò›~ñ
à~²ø~ÿ Ì³üÚ ®̧’þ ‘á³}²ÿ ö }̧’Ù~®û }́ }…�}² ®̧’þ
…ƒ÷Ø÷² öš÷® ®}²® ö ¼~ǖ }üô î÷Ä÷Ó {̧ý‡ šÿ̄ ²}

î́ýóƒú ̧ƒ~́ ¼ƒ̄û ö ®²î~òþ š� š³}¥þ àú ‘óù~ ²ö¿
®²îƒ~õ ®² îƒ÷}²® î’ƒ÷̧Ê ‘~ ¼¯ǖ }̧“ ]1[ ²} }îá~õ
òƒ~‰ƒ±üƒ³ îþ ̧~́®. ®² îÉ~êÑú ²ö̧ýåó÷í ö øïá~²}õ
î½ªÂ ¼¯ 55%  STC|ø~ÿ îó›³ …ú š³}¥þ ®² ́ò~õ
ö 67%  STC|ø~ÿ îó›³ …ú š³}¥þ ®² î³®}õ î³‘†Ê …~
àƒ~² ø¹’óƒ̄ ö ®² î½ƒ~Ôëƒþ òÍýƒ³ ©ƒ~òƒú ®}²ÿ$ à~² …~
àƒ~îŠýƒ÷‘³ ö ²}òó̄äþ }¥’ï~í š³}¥þ  STC|}Ø�}ü¾
îþ|ü~…̄ ]41[. }́ òÍ³ ‘~•ý³ ¼Õì$ ò’~üœ }üô ‘¦ÝýÞ …~
ü~Ø’ú ø~ÿ îÉ~êÑú ¥~Ä³ ®² ‘÷}ØÞ }̧“.    |

ü~Ø’ú ø~ÿ ‘¦ÝýÞ ¥~àþ }́ {ò¹“ àú ®² …ýô ́ò~õ
öÄÑý“ }¼’Õ~í ‘~•ý³ÿ …³ ²ö¿ ®²î~õ ò̄}¼’ú ö ®² ®ö
äƒ³öû ©ƒ~òú ®}² ö ¼~Ôì ®²À¯ }Ðï~í š³}¥þ ®}²}ÿ
}©’éÛ îÑóþ ®}² òïþ …~¼¯. }üô ®² ¥~êþ }̧“ àú …ýô
®ö šƒóƒº }üƒô }©’éÛ îÑóþ ®}² …̄“̧ {î̄. …̄üô
‘ƒ³‘ý‡$ …ú òÍ³ îþ ²̧¯ ®² î÷}²® îÉ~êÑú ¼¯û {ò¢ú
…ƒý½’³ …³ ²ö¿ ®²î~õ ‘~•ý³ ®}¼’ú šó¹ý“ …÷®û ö òú
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‘½á³ ö Ǖ²®}òþ 
}üô ‘¦ÝýÞ …÷̧ýëú ¥÷´û îÑ~öò“ ‰·öø½þ ®}ò½å~û Ðë÷ñ

‰�¼áþ ¼ý³}́ …³ }̧~» Ü³}²®}® ¼ï~²û 2124-78 ¥ï~ü“ î~êþ

¼¯û }̧“.  |

îó~…Ò |

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

22

1- Aroori S, Spence RAJ, Carpal tunnel syndrome.
Ulster Mwdical Journal, 2008, 77(1):6-17.

2- Helander, M. Mohandesi Avamele Ensani dar Sanat
va Tolid. Translator: Alireza Chobineh. Ed. 3. 1st.
Impression. Techer Publication: Shiraz, p. 153-176,
405. [Persian].

3- Matlabi, M. Hanani, M. Fakharian A. Barrasi
Epidemiologik Shoghli Morajeei Konnandegan Jahat
Amale Jarahi CTS dar Bimarestanhaye Kashan teye
Salhaye 1379-81. 4th Hamayesh Sarasari Behdasht
Herfeei Iran. Hamedan, 1383. p. 243-248. [Persian].

4- Atroshi I, Gummesson C, Johnsson R,
Ornstein E, Ranstam J, Rosén I, Prevalence Of Carpal
Tunnel Syndrome in a General Population. Journal of
the American Medical Association, 1999, 282:153-158. 

Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú ö  øïá~²}õ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

09
 ]

 

                               7 / 8

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-216-fa.html


…³²̧þ }‰ý̄îý÷ê÷¶üâ  ̧ó̄²ñ ‘÷òì à~²Œ ®² î³}šÑú àóó̄ä~õ..32

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý�8831

5- D'Arcy CA, McGee S, Does this patient have
carapal tunnel syndrome? Journal of the American
Medical Association, 2000, 283(23), 3110-3118.  

6- Maghsoudipour M, Moghimi S, Dehghaan F,
Rahimpanah A, Association of occupational and
non-occupational risk factors with the prevalence
of work related carpal tunnel syndrome. Journal of
occupational Rehabilitation, 2008, 18:152-156.

7- Bonfiglioli R, Mattioli S, Fiorentini C,
Graziosi F, Curti S, Violante FS, Relationship
between repetitive work and the prevalence of
carpal tunnel syndrome in part-time and full-time
female supermarket cashiers: a quasi-experiment
study. International Archives of occupational and
Environmental Health, 2007, 80:248-253.

Aghilinejad M, Farshad AA. Tebe kar va
Bimarihaye Shoghli, 2end Vol. Arjmand
Publication: Tehran: 1380. p. 138-140. [Persian].

9- Occupational Safety and Health Administration
(OSHA). Occupational Carpat Tunnel Syndrome.
Rule 099.37. Available at: http://www.awcc.
state.ar.us/rules/rule37.pdf. (Accessed August 24,
2009)                                          

10- Armestrom T, Castelli WA, Evans FG, Perez
RD, Some histological changes in carpal tunnel
contents and their biomechanical implications.
Journal of occupational medicine, 1984, 26(3),
197-201.  

11- International Labor Office (ILO). Prevention
workplace Injuries and illness through
ergonomics. Geneva: World of Work, 1997, Sep/
Oct, 21. 

12- Werner RA, Franzblau A, Gell N,
Randomized controlled trial of nocturnal splinting
for active workers with symptoms of carpal tunnel
syndrome. Archives of Physical Medicine and
rehabilitation, 2005, 86:1-7.

13- Benton ML, Ergonomics: Adapting the job to
fit the person. Job safety and health quartery. 1986,
Fall:4-8.

14- Rossignol M, Stock S, Patry L, Armstrong B,
Carpal Tunnel Syndrome: what is attributable to
work? The Montreal study. Occupational and
Environmental Medicine, 1997, 54:519-523.

15- Hulston M, Work related upper limb
disorders; recognition and management. AHodder
Arnold Publication; 1997, 77-79.

16- Nodstrom DL, Vierkant RA, DeStefano F,
Layde PM, Risk factors for carpal tunnel syndrome
in a general population. Occupational &
Environmental Medicine, 1997, 54(10), 734-740

17- Ston W, Occupational repetitive strain injury:
The ergonomic approach to repetitive strain injury.
New South Wales University Press; 1987, 71.

18- English CJ, Maclaren WM, Court-Brown C,
et al., Relations between upper limb soft tissue
disorders and repetitive movement at work.
American Journal of Industrial Medicine, 1995,
27, 75-90. 

19- Hou WH, Hsu JH, Lin CH, Liang HW, Carpal
tunnel syndrome in male visual display terminal
(VDT) workers. American Journal of Industrial
Medicine, 2007, 50:1-7. 

20- Hamann C, Werner RA, Franzblau A,
RodgersPA, Siew C, Gruninger S, Prevalence of
carpal tunnel syndrome and median
mononeuropathy among dentists. Journal of
American Dental Association, 2001, 132:163-170.

21- Phalen GS, Reflections on 21 years'
experience with the carpal-tunnel syndrome.
Journal of the American Medical Association,
1970, 212(8), 1365-7.                                     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

09
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-216-fa.html
http://www.tcpdf.org

