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Abstract    
 
Background and aims: Adipose tissue is biologically superior to energy storage and an 
active tissue, and secretes proteins such as vaspin, called adipokine. The relationship 
between fatty tissue and other biological systems of the body is determined through the 
expression of some bioactive molecules called adipocytokines. Adipokines are involved in 
various metabolic processes, including appetite regulation, insulin sensitivity and insulin 
secretion, energy expenditure, cardiovascular function, and inflammation. Vaspin can be 
considered as an adipokine derived from internal adipose with insulin sensitivities. In 
humans, vaspin serum concentrations are associated positively with age, body mass index, 
and insulin sensitivity disorder. Vaspin is a serine protease inhibitor family discovered in 
2005 and has a composition of 392 to 395 amino acids. This adipokine was found in the 
visceral fat tissue of rat, a model of obese animals with type 2 diabetes. Vaspin plays a very 
important role in the pathogenesis of nonalcoholic fatty liver disease. This substance not only 
regulates the amount of insulin sensitivity, but also acts as a mediator of inflammatory 
processes. It has also been reported that vaspin circulation is associated with gender, body fat 
percentage, glucose, insulin, and insulin resistance. It has been reported that vaspin by 
reacting oxygen inhibitors can inhibit the inflammatory state of smooth muscle cells. 
Increasing blood glucose results in oxidative stress, which in turn results in the activation of 
the nuclear factor and thus an increase in the level of pre-inflammatory cytokines in the 
bloodstream. Consumption of vaspin in obese rats with high fat diet resulted in improved 
glucose tolerance and insulin sensitivity and inversely altered expression of genes that are 
dependent on insulin resistance. Animal studies suggest that effecting vaspin on insulin 
sensitivity increases its effect on adipose tissue. Therefore, it is suggested that the 
incremental regulation of vaspin suggests a compensatory mechanism against insulin 
resistance. Sports activities and healthy living today are topics that we have heard or read 
much more in a variety of ways about their importance. In fact, most people in the world do 
sports and physical activity in different ways; however, with the mechanization of lifestyle 
communities, more people go to inertial and sedentary environments. The results of the 
researches confirm the theory that all people are convinced that exercise is essential for 
health and well-being and also regular physical activity is essential for themselves and their 
children. Few studies have been conducted on the effect of sports activity on vaspin and 
glycemic indices, which have contradictory results, some suggesting that sports activities 
increase, decrease or without changes in the levels of vaspin. Therefore, due to the limited 
and controversial studies and the importance of not engaging in sports activities, this study 
aimed to investigate the effect of eight weeks of aerobic training and two weeks of detraining 
on levels of vaspin, glucose, insulin and insulin resistance in inactive men.  
Methods: In this quasi-experimental and applied study, a design of two-group with pre-test- 
post-test with repeated measurement with control group was used. To conduct the research, 
22 non-active male employees of Islamic Azad University, Fars Science and Research 
Branch, were selected as statistical sample. In order to conduct this research, a first 
announcement was made at the level of Islamic Azad University, Fars Science and Research 
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Branch, and all volunteers were invited to participate in this study. Subsequently, during the 
meeting for all volunteers, the method of conducting research, potential injury and health 
benefits of the contribution in this study was explained. Then, 22 subjects were selected as 
the statistical sample among the volunteers. Among the criteria for entering this study, we 
can point out the lack of drug addiction, the absence of specific diseases such as high blood 
pressure, diabetes and cardiovascular diseases and the ability to perform exercises until the 
end of the study period. Further, considering that aerobic power is effective on the variables 
of the research, aerobic power (maximum oxygen consumption) of all subjects was first 
measured using Cooper field test, and the subjects regarding the aerobic power were divided 
into two equal groups including experimental and control groups. It is worth noting that in 
the present study; the statistical sample was selected based on the reported studies. 
Subsequently, 48 hours later, all subjects attended the laboratory at 8 AM, and from all of 
them received 7cc of fasting blood. The experimental group then ran a treadmill for a period 
of eight weeks, three sessions per week, and each session for 60 minutes with speed of 70% 
of the heart rate reserve on the treadmill. The control group was asked to do just their daily 
activities during this time. After eight weeks, blood sampling measured from experimental 
and control groups at 8 AM similar to the pretest at the same time. The experimental group 
then interrupted their trainings for two weeks. After two weeks, blood samples gathered 
again from both experimental and control groups. For analysis of the research findings, 
Kolmogorov- Smirnov, analysis of variance with repeated measures and independent sample 
t- tests were used (α = 0.05). SPSS v.20 and Excell v. 2010 software were also used. 
Results: The results of analysis of variance with repeated measures test showed that there 
were no significant difference in changes of vaspin levels in the pre-test, first post-test and 
second post-test between experimental and control groups (p= 0.50); changes in fasting 
blood glucose levels in pretest, first post-test and second post-test between experimental and 
control groups (p= 0.85); changes in insulin levels in pre-test, first post-test and second post 
test between experimental and control groups (p= 0.95) and changes in insulin resistance 
levels in pre-test, first post-test and second post-test between experimental and control 
groups (p= 0.65). Also, there were no significant difference in the changes of vaspin levels in 
pre-test, first post-test and second post-test in experimental (p= 0.79) and control (P = 0.61) 
groups; changes in fasting blood glucose levels in the pre-test, first post test and second post 
test in experimental (p= 0.06) and control (p= 0.23) groups; changes in insulin levels in 
pretest, first post test and second post test in experimental (p= 0.55) and control (p= 0.43) 
groups and changes in insulin resistance levels in pretest, first post test and second post test 
in experimental (p= 0.98)  and control (p= 0.58) groups. Therefore, eight weeks of aerobic 
training, as well as two weeks of detraining, have no significant effect on serum levels of 
vaspin, glucose, insulin and insulin resistance in inactive men. 
Conclusion: Regarding the contradiction in the results of the reported studies, it cannot be 
determined with certainty that the mechanism of the effect of sports activities on vaspin, 
however, the exercise and weight loss in collaboration and through mechanisms that are 
completely separate but related, improve the cardiovascular and metabolic risk factors; So 
that exercise has important role due to reduced fat storage or changes in the function of 
adipose tissue cells as an endocrine organ which secreting adipocytokines such as 
interleukin-6, C-reactive protein and vaspin. Thus, if the exercise does not reduce the number 
of fat cells or improve the function of these cells, the ability of exercise is limited to 
adjusting the levels of adipokines, insulin resistance, and inflammation, or that it is not 
generally seen. According to the results of this study, eight weeks, three sessions per week 
and each session for 45 minutes running on a treadmill with intensity of 60-70% heart rate 
reserve had not significant effect on changes of serum levels of vaspin and glycemic indices 
in staff male; it concluded that eight weeks of aerobic trainings and two weeks of detraining 
have no significant effect on the levels of vaspin and glycemic indices in staff male. 
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      چكيده
 

 ت،يجنسـ بـا آن يونخـ گـردش غلظت و دارد ارتباط يساز و سوخت خطرساز عوامل با كه هاست نيپوكيآد خانواده از نيواسپزمينه و هدف: 
 بـي سـوي بـه مـردم بيشتر ندگيز شيوه جوامع، شدن ينيماش با امروزه. دارد ارتباط زين نيانسول به مقاومت و نيانسول گلوكز، بدن، يچرب درصد

 يقنـد يهـا اخصشـ بهبـود بر يسودمند اثرات يورزش يها تيفعال كه است شده گزارش راستا نيهم در. رود مي پيش تحركي كم و تحركي
 كارمنـد مـردان يقند ياه شاخص و نيواسپ بر كار طيمح در ينيتمر يب هفته دو و نيتمر هفته هشت اثر يبررس حاضر قيتحق از هدف. دارند
 .بود

همـراه بـا  گيري تكـراريدر اين مطالعه نيمه تجربي واز نوع كاربردي از يك طرح دو گروهي پيش آزمون پس آزمون با اندازهروش بررسي: 
ارس نصب شد و فم و تحقيقات در ابتدا اطلاعيه اي در سطح دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوجهت اجراي تحقيق حاضر  گروه كنترل استفاده شد.

تحقيـق،  ب شـيوه اجـراياي براي تمـامي افـراد داوطلـدر طي جلسه از تمامي افراد داوطلب جهت شركت در مطالعه حاضر دعوت به عمل آمد.
توان به عـدم اعتيـاد بـه ر مياز معيار هاي ورود به مطالعه حاض. يح داده شدهاي احتمامي و مزاياي سلامتي شركت در مطالعه حاضر توضآسيب

وانايي اجـراي تقص عضو جسماني و نعروقي، عدم  -مواد مخدر، عدم ابتلا به بيماري هاي خاص از قبيل فشار خون، ديابت و بيماري هاي قلبي
ر لـوم و تحقيقـات فـارس انتخـاب و بـد غير فعال دانشگاه آزاد اسلامي واحد عنفر از كارمندان مر 22 تمرينات تا پايان دوره تحقيق، اشاره نمود.

اعت هشت صـبح بـه صـورت ها سساعت بعد تمامي آزمودني 48تجربي و كنترل تقسيم شدند. در ادامه نفره  11اساس توان هوازي به دو گروه 
فتـه، هـر هبه مـدت هشـت  ناشتا گرفته شد. سپس گروه تجربي سي خون به صورتناشتا در آزمايشگاه حضور داشتند و از تمامي آنها هفت سي

. از گروه كنترل خواسته شد اي روي نوارگردان دويدنددرصد ضربان قلب ذخيره 70تا  60دقيقه با شدت  45هفته سه جلسه و هر جلسه به مدت 
هشت صـبح بـه  نترل در ساعتهاي گروه تجربي و كيهاي روزانه خود را انجام دهند. پس از هشت هفته از آزمودنكه در اين مدت فقط فعاليت

-ز دو هفته بيمودند. پس انصورت ناشتا مشابه با پيش آزمون خونگيري به عمل آمد. سپس گروه تجربي به مدت دو هفته تمرينات خود را قطع 
هاي آماري آزمون اي تحقيق ازهتحليل يافتهتمريني مجدداً از هر دو گروه تجربي و كنترل در حالت ناشتا خونگيري به عمل آمد. جهت تجزيه و 

  .)α= 05/0مستقل استفاده شد ( tهاي تكراري و گيريحليل واريانس با اندازهاسميرنوف، ت -كالموگروف
گلوكز ناشتا )، p=50/0طوح واسپين (نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه گيري تكراري نتايج نشان داد كه تفاوت معني در تغييرات سها: يافته

)85/0=p) انسولين ،(95/0=p) 65/0) و مقاومت به انسولين=pهـاي تجربـي و ر گروه) در پيش آزمون، پـس آزمـون اول و پـس آزمـون دوم د
  .كنترل وجود ندارد

 سـطوح بـر يدار يمعنـ راث نيتمر يب هفته دو و يهواز نيتمر هفته هشت شود يم يريگ جهينت حاضر قيتحق جينتا به توجه باگيري: نتيجه
  .ندارد كارمند مردان يقند يهاشاخص و نيواسپ

  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع

  حامي مالي نداشته است.: منبع حمايت كننده

 هاكليدواژه

  ن،يتمر

   ن،يواسپ
   ،يقند يهاشاخص

  ارمندك
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  مقدمه
بافت چربي از نظر بيولوژي فراتر از يك ذخيره انرژي 

از قبيل واسپين  هاييپروتئينو يك بافت فعال است و 
كه به آن آديپوكينمي گويند. ارتبـاط  كندميرا ترشح 

هاي بيولوژيكي بدن از ميان بافت چربي و ساير سيستم
هـاي زيسـت فعـال صـورت طريق بيان برخـي ملكـول

ــده مي ــوكين) نامي ــيتوكين (آديپ ــه آديپوس ــرد ك گي
ــوكينمي ــوند. آديپ ــابوليكي ش ــدهاي مت ــا در فراين ه

ظيم اشـتها، حساسـيت انسـوليني و گوناگون، شامل تن
 -ترشح انسولين، هزينـه كـرد انـرژي و عملكـرد قلبـي

تـوان ). واسپين را مي1عروقي و التهاب شركت دارند (
به عنوان يك آديپـوكين حاصـل از آديپـوز درونـي بـا 

هـا، كنندگي انسولين تلقي كرد. در انساناثرات حساس
، هاي سرمي واسـپين بـه طـور مثبتـي بـا سـنغلظت

شاخص تـوده بـدن و اخـتلال در حساسـيت انسـولين 
). واسـپين آديپـوكيني از خـانواده 2باشـد (همراه مـي

 2005مهاركننده پروتئـاز سـرين اسـت كـه در سـال 
اسـيد آمينـه  395تـا  392كشف شـده و تركيبـي از 

ــي احشــايي مي ــوكين در بافــت چرب ــن آديپ باشــد. اي
ديابـت هاي اولتف كه مدلي از حيوانات چـاق بـا موش
). واسپين نقش بسيار مهمي 3بودند كشف شد ( 2نوع 

كنـد. در پاتوژنز بيماري كبد چرب غير الكلي ايفـا مـي
كننــده مقــدار ايــن مــاده نــه تنهــا بــه عنــوان تنظــيم

ــه انســولين، بلكــه هماننــد واســطه اي از حساســيت ب
همچنـين بيـان ). 4كنـد (هاي التهابي رفتار ميپروسه

خوني واسپين با جنسيت،  شده است كه غلظت گردش
درصــد چربــي بــدن، گلــوكز، انســولين و مقاومــت بــه 

). گــزارش شــده اســت 3انســولين نيــز ارتبــاط دارد (
هاي اكسـيژن واكنشـي ي مهارگونـهواسپين به وسـيله

هـاي تواند نقشي مهاري در وضعيت التهـابي سـلولمي
عضلاني صاف عروقي اعمال نمايد كه اين سـازوكار بـا 

فسفوريلاسيون عامل نسخه برداري عامـل  جلوگيري از
باشـد. اي و پروتئين كيناز سـي آلفـا همـراه مـيهسته

شود كه افزايش قند خون موجب استرس اكسايشي مي
اي و سـازي عامـل هسـتهبه نوبه ي خود منجر به فعال

هاي پيش التهابي در در نتيجه افزايش سطح سيتوكين
در مـوش ). مصرف واسپين 5گردش خون خواهد شد (

هاي چاق همراه با تغذيه چربي بـالا، منجـر بـه بهبـود 
تحمل گلوكز و حساسيت بـه انسـولين گرديـد و بيـان 

تغييريافته ژن هايي كه وابسته به مقاومت به انسـولين 
). مطالعـات 6هستند را بـه طـور معكـوس تغييـر داد (

صورت گرفته روي حيوانات پيشنهاد مي كنند كه براي 
ر خود را در رابطه با افزايش حساسيت اينكه واسپين اث

به انسولين را اعمال كند، اثر خود را بر بافت چربي مي 
گذارد. از اينرو پيشنهاد مي شود كـه تنظـيم افزايشـي 
واسپين، بيانگر مكانيسم جبراني در مقابل مقاومت بـه 
انسولين است. امروزه فعاليت ورزشي و زنـدگي سـالم، 

بارهـا از طـرق مختلـف،  موضوعاتي هستند كه بارها و
مطالبي را راجع به اهميت آنها شنيده ايم و يا خوانـده 
ايم. در واقع اكثر مردم دنيا به طرق مختلف بـه ورزش 
و فعاليت بدني مي پردازند؛ با وجـود ايـن بـا ماشـيني 
شدن جوامع شيوه زندگي بيشتر مـردم بـه سـوي بـي 
تحركي و كم تحركي پيش مـي رود. نتـايج تحقيقـات 

ن نظريه را كه همه افراد بالغ بر اين عقيده كه ورزش اي
براي سلامتي و شادابي مهم است و فعاليـت جسـماني 
منظم براي خود و فرزندانشـان ضـروري اسـت، تاييـد 

در رابطه با اثر فعاليت ورزشـي بـر واسـپين و  .كندمي
شاخص هاي قندي مطالعات اندكي صورت گرفته است 

باشند به طوري كه برخي  كه داراي نتايج متناقضي مي
حاكي از آن است كه فعاليت هـاي ورزشـي منجـر بـه 

، 3) يا بـدون تغييـر (10 -13)، كاهش (6 -9افزايش (
) در سطوح واسـپين مـي گـردد. از اينـرو بـا 15و  14

توجه به مطالعات معدود و متناقض و همچنين اهميت 
عدم پرداختن به فعاليت هاي ورزشي مطالعه حاضر به 

پاسخ به اين سوال اسـت كـه آيـا هشـت هفتـه  دنبال
تمرين هوازي و دو هفته بي تمرينـي متعاقـب آن اثـر 
معنــي داري بــر ســطوح واســپين، گلــوكز، انســولين و 

  مقاومت به انسولين مردان غير فعال دارد؟
  

  روش بررسي
نيمه تجربي واز نـوع كـاربردي از يـك  در اين مطالعه

گيـري طرح دو گروهي پيش آزمون پس آزمون با اندازه
تكراري همراه با گروه كنترل استفاده شد. جهت اجراي 

نفــر از كارمنــدان مــرد غيــر فعــال  22تحقيــق حاضــر 
دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقـات فـارس بـه 

ه آمـاري طور هدفمنـد و در دسـترس بـه عنـوان نمونـ
انتخاب شـدند. جهـت اجـراي تحقيـق حاضـر در ابتـدا 
اطلاعيه اي در سطح دانشگاه آزاد اسلامي واحد علـوم و 
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تحقيقات فارس نصـب شـد و از تمـامي افـراد داوطلـب 
جهت شركت در مطالعه حاضـر دعـوت بـه عمـل آمـد. 

اي بـراي تمـامي افـراد سپس در ادامـه در طـي جلسـه
هـاي احتمـامي و سـيبداوطلب شيوه اجراي تحقيـق، آ

مزاياي سلامتي شركت در مطالعـه حاضـر توضـيح داده 
نفـر بـه  22شد. سپس در ادامه از بـين افـراد داوطلـب 

عنوان نمونه آماري انتخاب شد. از معيـار هـاي ورود بـه 
مطالعه حاضر مي توان به عدم اعتيـاد بـه مـواد مخـدر، 

هـاي خـاص از قبيـل فشـار خـون، عدم ابتلا به بيماري
عروقـي، عـدم نقـص عضـو  -ابت و بيماري هاي قلبيدي

جسماني و توانايي اجراي تمرينات تا پايان دوره تحقيق، 
اشاره نمود. در ادامه با توجه به اينكـه تـوان هـوازي بـر 
متغييرهاي تحقيق اثرگذار است، در ابتدا تـوان هـوازي 

ها با اسـتفاده (حداكثر اكسيژن مصرفي) تمامي آزمودني
هـا بـر گيري شد و آزمودنيداني كوپر اندازهاز آزمون مي

نفره تجربي و  11اساس توان هوازي به دو گروه همسان 
كنترل تقسيم شدند. اين نكته قابل ذكـر اسـت كـه در 
مطالعه حاضر حجم نمونه آمـاري بـر اسـاس مطالعـات 

 48) انتخــاب شــد. در ادامــه 10و  9، 7گـزارش شــده (
هشـت صـبح بـه هـا سـاعت ساعت بعد تمامي آزمودني

صورت ناشتا در آزمايشگاه حضـور داشـتند و از تمـامي 

سي خون بـه صـورت ناشـتا گرفتـه شـد. آنها هفت سي
سپس گروه تجربي به مدت هشت هفته، هر هفتـه سـه 

 70تا  60دقيقه با شدت  45جلسه و هر جلسه به مدت 
). 7اي روي نوارگردان دويدند (درصد ضربان قلب ذخيره

واسـته شـد كـه در ايـن مـدت فقـط از گروه كنتـرل خ
هاي روزانه خود را انجـام دهنـد. پـس از هشـت فعاليت

هاي گروه تجربـي و كنتـرل در سـاعت هفته از آزمودني
هشت صبح بـه صـورت ناشـتا مشـابه بـا پـيش آزمـون 
خونگيري به عمل آمد. سپس گروه تجربي به مـدت دو 
هفته تمرينات خود را قطـع نمودنـد. پـس از دو هفتـه 

تمريني مجدداً از هـر دو گـروه تجربـي و كنتـرل در بي
حالت ناشتا خـونگيري بـه عمـل آمـد. جهـت تجزيـه و 

ــه ــل يافت ــونتحلي ــق از آزم ــاي تحقي ــاري ه ــاي آم ه
-اســميرنوف، تحليــل واريــانس بــا انــدازه -كــالموگروف

). α= 05/0مستقل استفاده شـد ( tهاي تكراري و گيري
ــرم ــين از ن ــاي همچن  Excell/2010و  SPSS/20افزاره

  استفاده شد. 
  

  هايافته
ويژگي هاي جمعيت شناختي آزمودني ها در جـدول 

ارائه شـده اسـت. سـطوح ناشـتاي واسـپين، گلـوكز،  1

  هاي تجربي و كنترلهاي گروههاي جمعيت شناختي آزمودنيويژگي -1جدول
 P  كنترل تجربي  عامل

  88/0  45/36±37/4  27/36±97/2  سن (سال)
  79/0  54/172±82/5  54/173±02/7  قد (سانتي متر)
  81/0  27/81±69/5  00/79±21/6  وزن (كيلوگرم)

  
  واسپين، گلوكز، انسولين و مقاومت به انسولين در گروه هاي تجربي و كنترلسطوح  -2جدول 

 P  گروه كنترل  گروه تجربي زمان اندازه گيري عامل
  50/0  96/0±64/0  77/0±14/0 آزمونپيش ليتر)واسپين (نانوگرم در ميلي

  80/0±05/0  8/0.±09/0 آزمون اولپس
 94/0±69/0  75/0±23/0 آزمون دومپس

  85/0 45/74±31/11 90/75±80/4 آزمونپيش ليتر)گرم در دسيگلوكز (ميلي
  63/80±60/6  18/84±62/8 آزمون اولپس
  90/78±36/7  09/82±35/9 دوم آزمونپس

  95/0  02/13±33/5  03/11±18/5 آزمونپيش ليتر)مول در ميليانسولين (ميلي
  55/12±23/5  11±65/4 آزمون اولپس
  60/11±37/4  85/10±35/5 آزمون دومپس

  65/0  35/2±06/1  02/2±96/0 آزمونپيش )HOMA-IRمقاومت به انسولين (
  48/2±19/1  27/2±10/1 آزمون اولپس
  19/2±81/0  19/2±27/1 آزمون دومپس
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انسولين و مقاومـت بـه انسـولين گـروه هـاي تجربـي و 
كنترل در پيش آزمون، پس آزمـون اول و پـس آزمـون 

ارائه شده است. نتـايج آزمـون تحليـل  2دوم در جدول 
داد تفـاوت معنـي  واريانس با اندازه گيري تكراري نشان

در تغييرات سطوح واسپين در پيش آزمون، پس آزمون 
هـاي تجربـي و كنتـرل اول و پس آزمون دوم بين گروه

)50/0=P ،69/0 =40  2وF ـــوكز )؛ تغييـــرات ســـطوح گل
ناشتاي در پيش آزمون، پس آزمون اول و پـس آزمـون 

 P ،15/0 =40=85/0هاي تجربي و كنترل (دوم بين گروه

آزمــون، يــرات ســطوح انســولين در پــيش)؛ تغي2Fو 
هاي تجربي و آزمون دوم بين گروهآزمون اول و پسپس

ــرل ( ــطوح 2Fو  P ،04/0 =40=95/0كنت ــرات س ) و تغيي
مقاومت به انسولين در پيش آزمون، پـس آزمـون اول و 

ــروه ــين گ ــون دوم ب ــرل پــس آزم ــي و كنت ــاي تجرب ه
)65/0=P ،43/0 =40  2وF تفـاوت ) وجود ندارد. همچنين

معني در تغييرات سطوح واسپين در پيش آزمون، پـس 
هــاي تجربــي آزمــون اول و پــس آزمــون دوم در گــروه

)79/0=P ،22/0 =20  2وF) 61/0) و كنترل=P ،50/0 =20 

-آزمون، پس)؛ تغييرات سطوح گلوكز ناشتا در پيش2Fو 
هــاي تجربــي آزمــون اول و پــس آزمــون دوم در گــروه

)06/0=P ،24/5 =20  2وF) 230/0) و كنتــرل=P ،12/0 =
)؛ تغييرات سطوح انسولين در پيش آزمون، پـس 2Fو  20

هــاي تجربــي آزمــون اول و پــس آزمــون دوم در گــروه
)55/0=P ،60/0 =20  2وF) 43/0) و كنترل=P ،86/0 =20 

) و تغييرات سطوح مقاومت بـه انسـولين در پـيش 2Fو 
هـاي هآزمون، پس آزمون اول و پس آزمون دوم در گـرو

 ،P=58/0) و كنتـرل (2Fو  P ،01/0 =20=98/0تجربـي (
) وجود ندارد. از اينرو هشت هفته تمـرين 2Fو  20= 55/0

هوازي و همچنين دو هفته بي تمريني اثر معني دار بـر 
سطوح واسپين، گلوكز، انسولين و مقاومت بـه انسـولين 

  مردان غير فعال ندارد.
  

  گيريو نتيجه بحث
حاضر نشان داد كـه هشـت هفتـه، هـر نتايج تحقيق 

دقيقه دويـدن  45هفته سه جلسه و هر جلسه به مدت 
درصـد ضـربان قلـب  70تا  60روي نوارگردان با شدت 

تمريني متعاقب آن اثر اي و همچنين دو هفته بيذخيره
داري بر واسپين مردان غير فعـال نـدارد. واسـپين معني

مولكولي از (سرپين مشتق شده از بافت چربي احشايي) 

رسـد بـا عوامـل خانواده آديپوكين هاست كه به نظر مي
خطرساز سوخت و سازي ارتباط داشته باشد و همچنين 
داراي تأثير ايجاد حساسيت بـه انسـولين باشـد، سـطح 
واسپين همراه با افزايش انسولين خون و چاقي كـاهش 

هاي متناقضي در مـورد اثـر فعاليـت ). يافته16يابد (مي
ر سطح واسپين در سرم وجود دارد. براي مثال ورزشي ب

) تمـــرين 1391در مطالعـــه صـــفر زاده و همكـــاران (
مقاومتي منجـر بـه افـزايش معنـي دار سـطوح سـرمي 

)؛ در تحقيـق 6واسپين مـوش هـاي صـحرايي گرديـد (
) تمرينات مقاومتي و استقامتي منجر بـه 1392سوري (

ــد ( ــپين گردي ــي دار واس ــزايش معن ــژوهش7اف  )؛ در پ
) هشت هفته تمرين هـوازي 1391حسيني و همكاران (

منجر به افزايش معني دار واسپين زنان گرديد ولي اثـر 
معني داري بر افزايش سطوح سرمي ويسفاتين و كاهش 

)؛ در مطالعه دبـاغ زاده و 8مقاومت به انسولين نداشت (
) يك دوره تمـرين تنـاوبي شـديد پـر 1393همكاران (

ي دار مقاومت بـه انسـولين و حجم منجر به كاهش معن
ويسفاتين سرمي و همچنين افزايش معني دار واسـپين 

). بـا وجـود 9سرمي مـردان داراي اضـافه وزن گرديـد (
نتايج مطالعات مذكور در مطالعـه عسـكري و همكـاران 

) تمرينات تركيبي و استقامتي منجر به كـاهش 1392(
يش معني دار غلظت پلاسمايي ويسفاتين، واسپين و افزا
)؛ 10هورمون رشد در دختران دچار اضافه وزن گرديد (

) هشت هفتـه تمـرين 1392در تحقيق خليلي و نوري (
مقاومتي منجر به كاهش معنـي دار واسـپين، لپتـين و 
شاخص مقاومت به انسـولين در دختـران چـاق گرديـد 

ــار و همكــاران (11( ــژوهش بناك ) هشــت 1394)؛ در پ
ه كـاهش معنـي دار هفته فعاليت هوازي شديد منجر بـ

واسپين و افزايش معني دار كمرين سرمي مـوش هـاي 
)؛ در مطالعه سـوري 12ماده نژاد اسپرا گوداولي گرديد (

) تمرينات تناوبي منجـر بـه كـاهش 1391و همكاران (
). همچنـين در مطالعـه 13معني دار سـطوح واسـپين (

هفته تمرينـات ورزشـي  12) 2010( 1و همكاران نگوج
ــ ــه بهب ــر ب ــولين، منج ــه انس ــت ب ــي دار مقاوم ود معن

آديپونكتين و آنزيم هاي كبدي گرديد با اين وجود اثـر 
معني داري بر سطوح سرمي واسپين نوجوانان مرد چاق 

هفتـه  12) 1393)؛ در مطالعه صادقي پـور (2نداشت (

                                                            
1 Jeong et al 
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تمرينات هوازي تناوبي اثر معني داري بر كاهش غلظت 
ن دانشجويان سرمي كمرين و شاخص مقاومت به انسولي

داراي اضافه وزن گرديد با اين وجود اثر معني داري بـر 
) و در پژوهش خـادم 14سطوح سرمي واسپين نداشت (

) تمرينات ورزشـي يـك روز 1393الشريعه و همكاران (
در ميان هوازي اثـر معنـي داري بـر سـطوح واسـپين و 

). 3نداشـت ( 2نيمرخ لپيدي بيمـاران زن ديـابتي نـوع 
العات بـالا برخـي محققـين از قبيـل چـو و علاوه بر مط

انـد كـه غلظـت گزارش كرده 3و يان و همكاران 2همكاران
واســپين در افــراد بــا ســطح بــالاي آمــادگي جســماني 

تر از افراد داراي سطوح آمـادگي جسـماني پـايين پايين
ــپين در 4و  17اســت ( ــرمي واس ــزايش غلظــت س ). اف

ي ديـابتي هاي صحرايدر موش 4پژوهش هيدا و همكاران
هـا بـا ) و نيز يان و همكاران در پژوهش روي انسان18(

) مشـاهده شـد. 4شرايط مختلف حساسـيت انسـولين (
مشاهده نمودند كه واسـپين پـس از  5اوبرباخ و همكاران

). بـا ايـن 19يابد (چهار هفته تمرين ورزشي كاهش مي
ــد در  ــاهده نمودن ــده مش ــاد ش ــگران ي ــود پژوهش وج

و  Cاكسـيداني (ويتـامين مل آنتـيهايي كه مكآزمودني
E مصرف نموده بودند سـطح سـرمي واسـپين پـس از (

). هيـدا و 19چهار هفته فعاليت ورزشي افزايش داشت (
هـاي همكاران كاهش سطح سـرمي واسـپين در مـوش

تر شـدن ديابـت و افـزايش آن را در صحرايي را با وخيم
 اثر فعاليت ورزشي اختيـاري روي نـوارگردان مشـابه بـا

). 18درمان با انسولين يا پيوگليتازون مشاهده نمودنـد (
هاي ها به فعاليتهاي متفاوت آزمودنيدر رابطه با پاسخ

اشـاره  6توان به مقاله مروري پلوگر و همكارانورزشي مي
نمود. اين نويسندگان در مقاله مروري بيان داشتند كـه 
بيماران مبتلا به التهاب مزمن ممكن است پاسـخ هـاي 

لتهابي متفاوتي در مقايسه بـا افـراد سـالم بـه فعاليـت ا
). 20اي يا بلند مدت داشـته باشـند (ورزشي يك جلسه

مطالعه صفرزاده و همكاران نشـان داد كـه چهـار هفتـه 
دار واسـپين تمرين مقـاومتي منجـر بـه كـاهش معنـي

هـاي دار مـوشهاي صحرايي سالم و افزايش معنيموش
). اين محققين بيان كردنـد 6گردد (صحرايي ديابتي مي
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هاي صحرايي ديابتي كه افزايش سطح واسپين در موش
در اثر تمرين مقاومتي سازوكار حفاظتي در برابر عوارض 
ناشي از افزايش قند خون و التهاب به دنبـال آن باشـد. 
ــروه  ــپين در گ ــاهش واس ــت ك ــن اس ــين ممك همچن
غيرديابتي تمرين كرده سـازوكار تعـديلي در پاسـخ بـه 

هبود سوخت و ساز گلوكز و استرس اكسايشي باشد. بـا ب
در پژوهشي كه بـه  7اين وجود ون لوفل هولز و همكاران

بررسي همبستگي واسپين با متابوليسم گلوكز پرداختـه 
داري بـين واسـپين و بودند، نشان دادند كه رابطه معني

مقاومت به انسولين در افراد سالم و غير ديـابتي وجـود 
در مطالعات گزارش شـده نتـايج تحقيقـات ). 21ندارد (

) و خادم الشريعه و 1393)، صادقي پور (2011نگ (وج
) با مطالعه حاضر همسو مـي باشـد بـا 1393همكاران (

)، 1391اين وجود نتايج تحقيقات صفر زاده و همكاران (
)، حســـيني و همكـــاران 1391ســـوري و همكـــاران (

ــاران (1391( ــاغ زاده و همك ــ1393) و دب كري و )، عس
ــاران ( ــوري (1392همك ــي و ن ــارو 1392)، خليل )، بناك
ــاران ( ــاران (1394همك ــوري و همك ــا 1391) و س ) ب

مطالعه حاضر نا همسو مي باشد. دلايل تناقض در يافته 
هاي مطالعات مختلف مي تواند ناشي از نـوع آزمـودني، 
پروتكل تحقيق، سطوح اوليـه و پايـه واسـپين، كنتـرل 

غذيه و فعاليت هاي بدني خارج از عوامل مخل از قبيل ت
زمان تمرين، شدت و يا مدت زمان تمرين باشـد. بـراي 

) يك دوره 1393مثال در مطالعه دباغ زاده و همكاران (
تمرين تناوبي شديد پر حجم منجر به افزايش معني دار 

). بـا توجـه بـه 9واسپين مردان داراي اضافه وزن شـد (
غ زاده و همكـاران اينكه شدت تمرينات در مطالعـه دبـا

) بالاتر از شـدت تجـويزي تحقيـق حاضـر بـوده 1393(
است احتمالا ميزان كالري مصرفي آزمودني هـا بيشـتر 
بوده و همچنين با توجه به اينكه آزمودني هاي تحقيـق 
ــوده داراي ســطوح  ــردان داراي اضــافه وزن ب ــذكور م م
واسپين اوليه پايين تري نسبت به تحقيق حاضر بودنـد. 

لعه حاضر بر خلاف تحقيق صـفرزاده و همكـاران در مطا
) محقق توانايي كنتـرل تغذيـه آزمـودني هـا در 1391(

طي دوره تحقيق نداشت، به طوري كه ايـن عامـل مـي 
تواند تغييـرات ناشـي از فعاليـت ورزشـي را در سـطوح 
واسپين تحت تاثير قرار دهـد. بـا توجـه بـه تنـاقض در 
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ت نمي تـوان بيـان نتايج مطالعات گزارش شده با قاطعي
نمود كه مكانيسم اثر فعاليت هاي ورزشـي بـر واسـپين 
چگونه است، با اين وجود فعاليت هاي ورزشي و كاهش 
وزن به صورت همكار و از طريق مكانيسـم هـاي كـاملا 
 -مجزا ولي مرتبط، عوامل خطـرزاي متـابوليكي و قلبـي

عروقي را بهبود مي بخشند. به طوري كه فعاليـت هـاي 
به واسطه كاهش ذخـاير چربـي و يـا تغييـر در ورزشي 

عملكرد سلول هاي بافت چربي بـه عنـوان يـك ارگـان 
انــدوكرين ترشــح كننــده اديپوســيتوكين هــايي ماننــد 

، عامل نكروز دهنده تومور آلفا، پـروتئين 6 -اينترلوكين
و واسپين در اين مهم نقـش دارد. از  C -واكنش دهنده

رزشي منجر به كاهش اينرو درصورتي كه قعاليت هاي و
در تعداد سلول هاي چربي و يا بهبود عملكرد اين سلول 
ها نشوند، توانايي فعاليت هاي ورزشي در تعديل سطوح 
اديپوكين ها، مقاومت انسوليني و التهاب محدوده شـده 

  و يا اينكه به طور كلي ديده نمي شود. 
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كـه هشـت هفتـه، هـر 

دقيقه دويـدن  45ه و هر جلسه به مدت هفته سه جلس
درصـد ضـربان قلـب  70تا  60روي نوارگردان با شدت 

تمريني متعاقب آن اثر اي و همچنين دو هفته بيذخيره
هاي قندي (گلوكز ناشتا، انسـولين داري بر شاخصمعني

و مقاومت به انسولين) مردان غير فعال نـدارد. مقاومـت 
هـاي بتـاي سط سـلولبه انسولين يك پاسخ جبراني تو

هاي هدف (از جمله لوزالمعده به كاهش حساسيت بافت
هـاي كبـد، چربـي و عضـلاني) نسـبت بـه اثـرات بافت

هــاي . در وضــعيت)22( باشــدمتابوليــك انســولين مــي
ــولينمي  ــار هيپرانس ــراد دچ ــولين اف ــه انس ــت ب مقاوم

) در 2002( 8مايورانــا و همكــاران. )24و  23( گردنــدمي
اي در تركيـب بـا بررسي اثر هشت هفتـه تمـرين دايـره

تمــرين هــوازي و تمــرين مقــاومتي نشــان دادنــد كــه 
ــه ــوبين گليكوزيل ــه هموگل ــوكز ناشــتا و مقاومــت ب ، گل
). محققين مذكور بيان كردند 25انسولين كاهش يافت (

كــه در حقيقــت اخــتلالات مســبب بــروز مقاومــت بــه 
ژيم غذايي و فعاليـت ورزشـي انسولين، با كاهش وزن، ر

تواننـد از قابل بازگشت هسـتند. تمرينـات ورزشـي مـي
ــوكز  ــزايش حــاملين گل ــق اف ــه درون  (GLUT4)طري ب

هـاي عضـلاني و سوبسـتراهاي گيرنـده انسـولين سلول
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(IRS)  75و همچنين افزايش تـوده عضـلاني (بـيش از 
درصد برداشت گلوكز ناشي از تحريك انسـولين مربـوط 

ضلاني است) سبب افزايش پاسخ دهي بدن به به بافت ع
انسولين شود. اسيدهاي چرب توليد شده از بافت چربي 

بـه  GLUT4هـاي عضـلاني، انتقـال با تجمع در سـلول
كنند؛ تمرينات ورزشـي ها را مختل ميسطح اين سلول

با افزايش اكسيداسيون اسيدهاي چرب از تجمع آنها در 
از اينـرو تغييـرات نمايـد. سلول عضلاني جلوگيري مـي

شيوه زندگي با تمركز بر كاهش وزن و افـزايش فعاليـت 
بدني از راهكارهاي اصلي مقابله با بروز عوامل خطـرزاي 

). اغلب مطالعات به اين موضوع 26عروقي است ( -قلبي
اشاره دارند كه فعاليت بدني و فعاليت ورزشي منجر بـه 

يروين و ادار مقاومت به انسولين مي گردد. كاهش معني
) در مقالـه مـروري خـود بيـان نمـود كـه 2009( 9تيلور

تمرين مقـاومتي فزاينـده در مقايسـه بـا عـدم فعاليـت 
هاي مطلق كم و از لحاظ آماري ورزشي منجر به كاهش

گردد. در هنگام مقايسه دار مقاومت به انسولين ميمعني
داري در ميـزان با فعاليت ورزشي هوازي، تفـاوت معنـي

انسولين وجود ندارد. تمرين مقاومتي فزاينده  مقاومت به
در مقايسه با عدم فعاليت ورزشي منجر به بهبود شاياني 

گردد؛ همچنـين تغييـرات معنـي در قدرت عضلاني مي
دهـد. تمـرين مقـاومتي داري در تركيب بدني رخ نمـي

فزاينده قدرت را افزايش مي دهـد و منجـر بـه كـاهش 
گردد كه احتمالاً از ميمختصري در مقاومت به انسولين 

لحاظ باليني براي بيشتر افراد با اهميـت و قابـل توجـه 
). نتـايج مطالعـه حاضـر بـا نتـايج مطالعـه 27باشد (مي

ــادوگلو و همكــاران ــرات ضــد 2007( 10ك ) در بررســي اث
التهابي تمرينات ورزشي در بيماران مبتلا به ديابت نـوع 

ــاران (28( 2 ــدي زاد و همك ــي ) در ب1389)، احم ررس
تأثير فعاليت مقاومتي بر آديپونكتين و شاخص مقاومت 

ــردان ســالم ( ــه انســولين م ــاران 29ب ــي و همك )، محب
ــت 1387( ــر غلظ ــرين ب ــدت تم ــر ش ــي اث ) در بررس

هاي صحرايي نر آديپونكتين و شاخص هاي قندي موش
ــاران30( ــي و همك ــاب، 2004( 11)، كل ــي الته ) در بررس

ان و نوجوانـان مبـتلا انسولين و عملكرد اندوتليال كودك
زاده و همكـاران )، ولـي31به اضافه وزن و نقش ورزش (
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) در بررسي و مقايسه دو و هشـت هفتـه ورزش 2012(
هـوازي و اثـر آن بـر انســولين و سـطح گلـوكز ناشــتا و 

ــاق ( ــردان چ ــولين م ــيت انس ــي و 32حساس ) و محب
هفته فعاليت شديد  12) در بررسي اثر 1389همكاران (

تمرينـي بـر غلظـت آديپـونكتين هفته بي هوازي و يك
پلاسما، مقاومت به انسـولين و حجـم چربـي مركـزي و 

) بـا نتـايج تحقيـق 33محيطي مردان ميانسـال چـاق (
) نشـان 2013همسو نبـوده انـد. كـادوگلو و همكـاران (

دادند كه دوماه تمرينات ورزشي منجر به بهبود كنتـرل 
رفي و گلــوكز، پروفايــل چربــي، حــداكثر اكســيژن مصــ

كاهش مقاومت به انسـولين و فشـار خـون سيسـتوليك 
) نشـان 1389)، احمدي زاد و همكـاران (28گردد (مي

دادند كه يك جلسه تمرين مقاومتي منجـر بـه افـزايش 
) 1387)، محبـي و همكـاران (29گـردد (قند خون مي

هفته تمرين هوازي منجر به كاهش  12نشان دادند كه 
ولين و مقاومت به انسولين مي معني دار گلوكز ناشتا،انس

) نشـان دادنـد كـه 2004)، كلي و همكاران (30گردد (
دار گلوكز ناشـتا هشت هفته تمرين هوازي كاهش معني

گـردد و نيمرخ چربي جوانان مبـتلا بـه اضـافه وزن مـي
) نشــان دادنــد كــه 2012زاده و همكــاران ()، ولــي31(

ــه ورزش هــوازي باعــث كــاهش معنــي دار هشــت هفت
ــزايش معنــي دار  ــوكز ناشــتا و اف انســولين و ســطح گل

)، همچنـين محبـي و 32گـردد (حساسيت انسولين مي
هفتـه فعاليـت  12) گزارش كردند كه 1389همكاران (

شديد هوازي منجر به كاهش معني دار انسولين ناشـتا، 
). 33گـردد (گلوكز ناشـتا و مقاومـت بـه انسـولين مـي

د ناشــي از عوامــل توانـتنـاقض در نتــايج مطالعـات مــي
ــوع  ــه، برنامــه تمرينــي، ن ــوع تغذي متفــاوتي از قبيــل ن
آزمودني، شدت و مدت فعاليت ورزشي باشد. با توجه به 

هاي ورزشي منجر به افزايش ميل تركيبي اينكه فعاليت
گردند، باعث كاهش انسـولين و هاي انسولين ميگيرنده

ار شوند. فعاليت ورزشي بـا اثـر بـر آبشـگلوكز ناشتا مي
از داخل  GLUT 4سيگنالينگ انسولين منجر به انتقال 

هـاي گردد، لذا متعاقب فعاليتسلول به سطح سلول مي
ورزشي طولاني مـدت ميـزان انسـولين و گلـوكز ناشـتا 

  يابد. كاهش مي
هاي اين تحقيـق نتيجـه گيـري مـي با توجه به يافته

شود هشت هفته تمرين هوازي و دو هفته بي تمرين اثر 
هاي قنــدي داري بــر ســطوح واســپين و شــاخصمعنــي

  مردان كارمند ندارد.
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