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Abstract: 
Background and aims: The extensive domains of Nurses' activities and Nursing nature as

interdisciplinary science can cause Work pressure and mood disturbance especially depression in
Nurses. According to this fact that patient safety was correlated with work place situation and well
being of health care providers, this study was aimed to determine Nurses' depression and its
associated factors in Namazi Hospital of Shiraz University of Medical Sciences.

Methods: Participants in this descriptive cross sectional study were 311 Nurses who work in
Namazi Hospital of Shiraz University of Medical Sciences. In this research, the data collecting
tools were Zung Self-Rating Depression Scale and demographic information form. These data
were analyzed by SPSS.win 11 software with using descriptive and inferential statistic such as
Chi-square and one way ANOVA. 

Results: Findings indicate that 41.2% of Nurses are normal and the others suffer from mild
(42.4%), moderate (13.8%) and severe depression (2.6%).Analyses using Chi-square showed
that depression intensity of Nurses who work in emergency ward and critical care units were more
than depression level of the rest(P=0.001). Also, there was significant statistical relationship
between depression severity and Nurses' satisfaction of their sleep (P=0.015).

Conclusion: Current Nursing work place situation can cause emotional strain and depression.
Thus researchers suggest that Hospital Nurse Offices should be use the psychiatric mental health
nurse for consult services and education to nurses about coping strategies and management of
depressed mood.  
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îÝ̄îú 
}Ø¹³®äþ …ó~…³ ‘Ñ³üÚ ̧~́î~õ šù~òþ …ù¯}¼“ üáþ

}́ îùð ‘³üô }©’éè” ©ëÝþ }̧“ àú …~ à~ø¾ ©ëÞ $
}́ ®̧“ ®}®õ ÐéÜú$ }¥¹~» äó~û ö …þ }²¼́þ$

}©’éí ®² ©÷}̂ ö }¼’ù~ $ à~ø¾ }ò³¶ÿ ö ÄÑÚ ‘ï³à�
øï³}û }̧“ ]1[.  ¼ïº Ðëý�}®û  ö øïá~²}õ )0831(  …ú
òÝì }́  à~‰éõ  ö  ̧~®öã $ ¼ý÷Ó }©’éè” ©ëÝþ ²}  043
îýëý÷õ òÙ³  ®² ̧É§  šù~õ  …ý~õ òï÷®û }ò̄]2[ .
‘¦ÝýÝ~” ò½~õ ®}®û }̧“ àú }Ø¹³®äþ }̧~̧þ …ú

42

1.̧³‰³̧’~² …ª¾ ‘³öî~ …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ $ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́
2.)ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í( }̧’~®ü~²$®}ò½á¯û ‰³̧’~²ÿ ö î~î~‚þ$®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ü~̧÷Ÿ. }ü³}õ. moc.oohay@ldaloz:liame|
3. }̧’~®ü~² $ ²‚ýº î³à� ‘¦ÝýÝ~” ‘³öî~$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́
4.î³…þ$ ®}ò½á¯û ‰³̧’~²ÿ è² . |
5.}̧’~®ü~²$ ®}ò½á¯û ‰�¼áþ$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ü~̧÷Ÿ
6.à~²¼ó~» }²¼¯ ́…~õ ö }®…ý~” Ø~²̧þ $ î³…þ $ ÐÅ÷ øý~\” Ðëïþ ä³öû ®²ö» Ðï÷îþ $ ®}ò½á¯û ‰�¼áþ $ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ü~̧÷Ÿ )öü³}̧’~² }®…þ(.

…³²̧þ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́ ö Ð÷}îì î³‘†Ê …~ {õ - 7831

îýó~ ®øÝ~òþ1$  î¦ï¯ °ö}êÑ̄í2$ ¼ù³}ñ …ëó̄‰³ö}́3$ ́ø³} à½’á~²}õ4$  ²Ä~ î¦ï÷®ÿ5$ Ð†~» š†~²ò·}®6|

¡áý̄û
´îýóú ö }ø̄}Û:| ä¹’³û ö̧ýÒ ¥ýÉú ØÑ~êý“ ‰³̧’~²}õ ö î~øý“ …ýô ²¼’ú }ÿ }üô ¥³Øú ̧†‡ }ü›~® Ä³…ú
¼Õëþ ®²  ‰³̧’~²}õ ¼¯û ö î÷š‡ ‘Õýý³}” ©ëÝþ …÷ü·û }Ø¹³®äþ ®² {ò~õ îþ ¼÷®. }́ {ò›~ àú ̧éî“ ö
}üïóþ …ýï~²}õ …~ ¼³}üÊ î¦ýÊ à~²ÿ ö ̧éî“ }ÐÅ~– ‘ýð ®²î~òþ øï†¹’åþ î¹’Ýýïþ ®}¼’ú ê±}  }üô
îÉ~êÑú …~ øÛ̄ ‘Ñýýô ¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́ ö Ð÷}îì î³‘†Ê …~ {õ
}š³} ä³®ǖ.

²ö¿ …³²̧þ: ®² }üô îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ îÝÉÑþ$ î½ªÁ~”  šïÑý“ ¼ó~©’þ ö îÝý~» ©÷®}²́¼ý~…þ
}Ø¹³®äþ ́}òæ ‘áïýì ¼¯û  ‘÷̧Ê 113 ‰³̧’~² ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́  …ú àïâ  ò³ñ }Ø�}² {î~²ÿ
SSPS|öü³}ü¾11 ö  …~ }̧’Ù~®û }́ {î~² ‘÷ÀýÙþ ö {î~² }̧’ó†~Èþ òÍý³ {́î÷õ î›±ö² ©þ ö {ò~êý� ö}²ü~òº
üâ È³Øú î÷²® ‘›�üú ö ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“.  |

ü~Ø’ú ø~ : |®² }üô ‰·öø¾ $ 2/14 ®²À¯ ö}¥¯ø~ÿ ‰·öø½þ }́ ©ëÞ È†ýÑþ …³©÷²®}² …÷®û ö ̧~ü³üô }́
}Ø¹³®äþ ©ÙýÚ )4/24 ®²À¯( $ }Ø¹³®äþ î’÷̧Ê)8/31 ®²À¯( ö }Ø¹³®äþ ¼¯ǖ)6/2 ®²À¯( ®² ²òœ
…÷®û }ò̄ . {́î÷õ î›±ö² ©þ  ò½~õ ®}®  ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ª½ù~ÿ öü·û ö }ö²¶}òº ®² îÝ~ü¹ú …~ ‰³̧’~²}õ
¸~ü³ …ª½ù~ ̧É÷̈ …~è‘³ÿ }́ }Ø¹³®äþ ²} ‘›³…ú òï÷®û }ò̄ )100/0=P|(. øï¢óýô }üô {î́÷õ  }²‘†~Ë
îÑó~®}² {î~²ÿ ²}  …ýô ¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ  ö ²Ä~ü’ïó̄ÿ {ò~õ }́ ©÷}…½~õ î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}²
®}®)510/0=P|(.

|ò’ý›ú äý³ÿ: |¼³}üÊ à~²ÿ àó÷òþ ‰³̧’~²}õ. …ú ä÷òú }ÿ }̧“ àú }Ø�}ü¾ Ø½~² ø~ÿ Ð~ÈÙþ ö }ü›~®
}Ø¹³®äþ ²} …ú øï³}û ®}²®.  …ú øïýô ®êýì $ ‰·öø½å³}õ ‰ý½óù~® îþ òï~üó̄ àú ®Ø~‘³ ‰³̧’~²ÿ …ýï~²̧’~òù~
}́ Ø~²× }ê’¦Áýéõ ²ö}õ ‰³̧’~²ÿ …ù³û š¹’ú  ‘~ Äïô }²}‚ú ©¯î~” î½~ö²û }ÿ$ {î÷¼́ù~ÿ èñ́ ®² î÷²®
¼ý÷û ø~ÿ îÝ~…ëú }ÿ ö î̄ü³ü“ ©ëÞ îóÙþ ²} òý� …ú ‰³̧’~²}õ }²}‚ú òï~üó̄.

àëý̄ ö}¶û ø~:  |}Ø¹³®äþ$ ‰³̧’~² $ …ýï~²̧’~õ$ îÝý~» ©÷®}²́¼ý~…þ }Ø¹³®äþ ́}òæ

‘~²ü« ®²ü~Ø“:  91/3/88‘~²ü« öü³}ü¾:  11/6/88‘~²ü« ‰±ü³¿:  02/8/88

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý�8831
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Ðó÷}õ üáþ }́ ¼~üÒ ‘³üô }©’éè” ©ëÝþ $ …ý¾ }́ ®û
®²À¯ àì ø�üóú ø~ÿ Ôý³ ‘÷êý̄ÿ ö Ø½~² îó¹÷̂ …ú
…ýï~²ÿ ²} …ú ©÷® }©’Á~Ã ®}®û ö …~² }Ü’Á~®ÿ ò~¼þ }́
{õ  ̧~èòú 7/34 …ýëý÷õ ®è² ‘ªïýô ́®û ¼¯û }̧“.]
3$4[. ®² }ü³}õ òý� …³ }̧~» ò’~üœ …³²̧þ öÄÑý“
¸éî“ ²ö}õ ®² }Ø³}® 51 ̧~í ö …~è‘³ )8731( $ 12 ®²À¯
}Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú ) 9/52 ®²À¯  ́ò~õ ö 9/41 ®²À¯
î³®}õ( î½á÷ã …ú }©’éí ²ö}òþ  …÷®û ö  Ðé‚ð
}Ø¹³®äþ …ý½’³üô î÷}²® ²} …ú ©÷® }©’Á~Ã ®}®û
}̧“.]5[. }́ {ò›~ àú  îÉ~êÑú Ð†̄}êùý~õ ö øïá~²}õ
ò½~õ ®}®û }̧“ àú üâ Ø³® }Ø¹³®û $ ®² ̧~í …É÷²
î’÷̧Ê 32 ²ö´ …ý½’³ }́ šïÑý“ Ðï÷îþ }́ î¦ì à~² ü~
‘¦Áýì ©÷® Ôý†“ îþ òï~ǖ ö …~ ®²òÍ³ ä³Ø’ô îý�}õ
à~ø¾ Ðïëá³® }Ø³}® }Ø¹³®û ©~òú ®}² ö ‘†Ñ~” ò~¼þ }́
{õ }́Ü†ýì }Ø�}ü¾ î½áé” ö à½ïá½ù~ÿ ©~ò÷}®äþ
$ …~ü¹’þ }°Ð~õ òï÷® àú ®² }ü³}õ$ }Ø¹³®äþ$ …~Ð̃ ø¯²
²Ø’ô 511 îýëý÷õ ²ö´ à~²ÿ ®² ̧~í ©÷}ø¯ …÷®]6[ .

‰³̧’~²}õ  …�²ä’³üô ö ®² ®̧’³» ‘³üô …ª¾ ‘ýð
¥³Øú }ÿ î³}Ü†“ …÷®û àú ®² ¼ó~̧~üþ ö }ü›~® î÷ÜÑý“
…³}ÿ î̄®š÷ü~õ ®² ²}̧’~ÿ …³ò~îú ²ü�ÿ À¦ý§ $
Ðïëá³®  îó~̧‡  ö  Ôë†ú …³ î½áé”  òÝ¾  ®}¼’ú  ö  ®²
¸É÷̈ ̧ú ä~òú ‰ý½åý³ÿ  …ú }²}‚ú ©¯î~” ®²î~òþ $
î³}Ü†’þ $ ¥ï~ü’þ ${î÷¼́þ ö ‰ý½åý³ÿ ‰³®}©’ú ö ®²
}üô ²}û }́ îù~²‘ù~ÿ î̄ü³ü’þ ö ‘÷}òïó̄üù~ÿ ‰·öø½þ
¥³Øú }ÿ ©÷ü¾ …ù³û ©÷}øó̄ š¹“]7[ .

ä¹’³û ö̧ýÒ ¥ýÉú ø~ÿ ØÑ~êý“ ‰³̧’~²}õ ö î~øý“
…ýô ²¼’ú }ÿ }üô ¥³Øú $ ¼~Ôëýô {õ ²} …~ î½áé” ö
Ø½~²ø~ÿ Ð̄ǖû }ÿ î÷}šú îþ ̧~́® àú }́ šïëú
îùï’³üô {òù~ îþ ‘÷}õ ‘Å~® …ýô ¥³Øú }ÿ  ö ‘Å~® òÝ¾
…~ ̧~ü³ }ÐÅ~– ‘ýð î³}Ü†’þ $ ¼ó~©“ àð øïá~²}õ ö
}²‘†~Ë ÄÑýÚ î’Ý~…ì …ýô {òù~ ö ‰³̧’~²}õ $ öÌ~üÚ
à~²ÿ ä÷ò~ä÷õ $ î̄ü³ü“ šó†ú ø~ÿ Øý�üáþ $ ²ö}òþ $
Ð~ÈÙþ ö...... …ýï~²}õ  ö ©~ò÷}®û ø~ÿ {ò~õ ö  î÷}šùú …~
î³ç ö îý³  ²} …³¼ï³®]31- 8[.  }üô Ð÷}îì î÷š†~”
Ä³…ú ¼Õëþ ²} …³}ÿ ‰³̧’~²}õ Ø³}øð {ö²®û ö ̧†‡ }ü›~®
‘Õýý³}” ©ëÝþ …ú öü·û }Ø¹³®äþ  ®² {ò~õ îþ ¼÷ò̄]61-
41[.‘¦ÝýÝ~” ò½~õ ®}®û }̧“ àú 52 ®²À¯ ‰³̧’~²}õ
}́ }Ø¹³®äþ ²òœ …³®û ö  }üô  }©’éí ®² ‰³̧’~²}òþ àú ®²
…ýï~²̧’~õ î½Õ÷í ©¯î“ ø¹’ó̄ ò¹†“ …ú

‰³̧’~²}òþ àú ®² ̧~ü³ î³}à� ®²î~òþ ü~ ®² î¦ýÊ ø~ÿ
©Á÷Àþ ØÑ~êý“ îþ òï~üó̄ òï~ü~õ ‘³ …÷®û ö òú ‘óù~
î÷š†~” ‘³ã à~² ö ©³öŸ }́ ©¯î“ ²} …³}ÿ {ò~õ Ø³}øð
{ö²®û$  …ëáú …~ }Ø�}ü¾ }¥’ï~í ©É~ø~ÿ ¥³Øú }ÿ
àýÙý“ î³}Ü†“ {ò~õ ²} òý� ‘¦“ }ê½Ñ~Ó Ü³}² ®}®û ö îþ
‘÷}ò̄ îó›³ …ú à~ø¾ }üïóþ …ýï~² ä³®®]8 $ 11$ 71 $ 81[.
|…ýï~²̧’~õ òï~́ÿ üáþ }́ …ýï~²̧’~òù~ÿ {î÷¼́þ-
®²î~òþ ö}…¹’ú …ú ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ …÷®û àú
}́ òÍ³ ö̧Ñ“ Øý�üáþ $ ‘ó÷Ó …ª½ù~ÿ ‰~²}àëýóýáþ ö
…¹’³ÿ ‘ªÁÁþ ö Ø÷ß ‘ªÁÁþ  ö öü·û  $ ‘Ñ̄}® òý³öÿ
}ò¹~òþ }́ šïëú ‰³̧’~² $ à³̀” î³}šÑú àóó̄ä~õ …~
}î³}Ç ö ®²®ø~ÿ ä÷ò~ä÷õ ö  Ø½~² à~²ÿ$ ²‘†ú }öí ²} ®²
îóÉÝú šó÷̂ à½÷² …ú ©÷® }©’Á~Ã ®}®û }̧“ .  |

…~ Ðó~ü“ …ú î÷}²® ‰ý½åÙ“ ö }́ {ò›~ àú ̧éî“ ö
}üïóþ …ýï~²}õ øï†¹’åþ î¹’Ýýïþ …~ ¼³}üÊ î¦ýÊ
à~²ÿ ö ̧éî“ }ÐÅ~– ‘ýð ®²î~òþ ®}¼’ú ]81 $91[  $ ê±}
}üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄ ‘Ñýýô ¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ
…ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́ ö Ð÷}îì î³‘†Ê …~ {õ È³}¥þ ö
}š³} ä³®ǖ.

²ö¿ …³²̧þ
}üô ‘¦ÝýÞ üâ îÉ~êÑú ‘÷ÀýÙþ îÝÉÑþ }̧“ àú

š~îÑú î÷²® ‰·öø¾ ®² {õ àëýú ‰³̧’~²}õ …ýï~²̧’~õ
òï~́ÿ ¼ý³}́ …÷®û ö ®}®û ø~ÿ î³…÷Ë …ú {ò~õ ®² …~́û

î́~òþ }²®ü†ù½“ êÕ~ü“ îù³î~û 78 šïÒ {ö²ÿ ä³®ǖ.
®² }üô ‰·öø¾ ¥›ð òï÷òú èñ́ …~ }̧’Ù~®û }́ š¯öí
òï÷òú äý³ÿ à³š¹ýú ö  î÷²ä~õ $ 872 òÙ³ ‘ªïýô ́®û
¼¯]02[.  îÑý~²ø~ÿ ö²ö® …ú òï÷òú î½’ïì …³ }¼’Õ~í
®² …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́ …ú Ðó÷}õ ‰³̧’~² ¥¯}Üì …ú
î̄” üâ ̧~í$ ®}²} …÷®õ î̄²ã à~²®}òþ $ à~²¼ó~̧þ
ü~ à~²¼ó~̧þ }²¼¯ ‰³̧’~²ÿ ö ‘ï~üì …ú ¼³à“
®}öÈë†~òú ®² îÉ~êÑú …÷®û  ö  îÑý~²ø~ÿ  ©³öŸ  }́ òï÷òú
¼~îì Ð̄ñ ²Ä~ü“ šù“ ¼³à“ ®² îÉ~êÑú ü~ ø³ä÷òú
òÝÂ ®²  ‘áïýì }…�}² šïÒ {ö²ÿ ®}®û ø~ …÷®. }…�}²
ä³®{ö²ÿ ®}®û ø~ ®² }üô ‰·öø¾$ îÝý~» ©÷®}²́¼ý~…þ
}Ø¹³®äþ ́}òæ  …÷® àú ®² {õ  {́î÷®òþ ø~ …³}ÿ ø³ üâ }́
02 î÷²® }üô îÝý~»  }́ îý~õ Ð†~²}”  êýá³‘þ øý¢å~û ü~
…ú ò̄²” $ ä~øþ }öÜ~”$ }Ôë‡ }öÜ~” ö }à³̀ }öÜ~”  ä�üóú
î÷²® òÍ³¼~õ ²} }ò’ª~̂ òï÷®û  ö ®² ‰~̧ªó~îú Ðéî“

…³²̧þ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ...52

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý�8831
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ä±}²ÿ îþ òï~üó̄. …ú ø³üâ }́ }üô ‰~̧ªù~ …³ }̧~»
®̧’÷²}êÑïì }î’ý~́®øþ }üô îÝý~» òï³û 1 $2$ 3 ü~ 4
‘ÑëÞ ä³Ø’ú ö ̧Šº òï³}” 02 î÷²®  …~ øð šïÒ ¼¯û$
{òƒåƒ~û …ƒú îƒóƒÍƒ÷² ®̧ƒ’ƒýƒ~…ƒþ …ƒú ¼ƒ~©ƒÂ îƒÝý~»
©÷®}²¼́ý~…þ }Ø¹³®äþ  Ð̄® …ú ®̧“ {î̄û ²} ®² 52/1
Äƒ³̂ òƒïƒ÷®û ö  ¥ƒ~Àƒì {õ  šƒù“ …³²̧þ  öÄÑý“
}Ø¹³®äþ  Ø³®  î÷²®  }̧’Ù~®û Ü³}² îþ äý³® $ …̄üô ò¦÷
àú }î’ý~́ àï’³ }́ 05 …ú Ðó÷}õ ©ëÞ È†ýÑþ $ }î’ý~́ 95-
05 …ú Ðó÷}õ }Ø¹³®äþ ©ÙýÚ $ }î’ý~́ 96- 06 …ú Ðó÷}õ
}Øƒ¹ƒ³®äƒþ îƒ’ƒ÷̧Ê ö }î’ý~́}” …~è‘³ }́ 07 …ú Ðó÷}õ
}Ø¹³®äþ ¼¯ǖ î¦¹÷̂ îþ ¼÷®]12[. }üô îÝý~»
àú  …³}ÿ }öêýô …~² ®² ®}ò½å~û ®öã  }ü~è” î’¦¯û ö …ú
´…~õ }òåëý¹þ ‘̄öüô ä³®ǖ …ú ́…~òù~ÿ îª’ëÚ ‘³šïú
¼ƒ̄û ö ®² îƒÉƒ~êƒÑƒ~” îƒ’ƒÑƒ̄®ÿ ®² ̧É§ ®òý~ î÷²®
}̧ƒ’ƒÙ~®û Ü³}² ä³Ø’ú ö  …ú Ðó÷}õ üâ }…�}² }̧’~ò̄}²® $
‰ƒ~ü~üþ ö ²ö}üþ {õ …ú ‘~\üý̄ ²̧ý̄û }̧“ ]92- 22[. …~
Ðó~ü“ …ú î÷}²® ‰ý½åÙ“ ö òý� …~ ‘÷šú …ú }̧’Ù~®û }́î’ô
}Àƒëƒþ }üƒô îÝý~» ®² ‰·öø¾ ¥~Ä³ ö ‘³šïú î’ô
}Àëþ }́ }òåëý¹þ …ú Ø~²̧þ  $ …~́‘³šïú î’ô Ø~²̧þ …ú
}òåëý¹þ …ú ö̧ýëú }Ø³}® À~¥‡ òÍ³ $ îÝ~ü¹ú î’÷õ
‘³šïú ¼¯û {òù~ …~ î’ô }Àëþ ö }ò›~ñ }Àé¥~” èñ́ ®²
îƒ’ƒô ‘ƒ³šƒïƒú Øƒ~²̧þ …ú îóÍ÷² ¥Á÷í }Èïýó~õ }́

À¦“ ‘³šïú  ö …~́…ýóþ òù~üþ …ú ö̧ýëú  }Ø³}® ©†³û ö
òý� öü³}̧’~² }®…þ $ ²ö}üþ î¦’÷}  ö ²ö}üþ À÷²ÿ  î’ô
Ø~²̧þ }üô îÝý~» î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² ä³Ø’ú ö  ‰~ü~üþ {õ
òý� …~ }̧’Ù~®û }́ …³²̧þ •†~” ®²öòþ ö …~ Ðó~ü“ …ú Ä³ü‡
{êÙ~ÿ à³öò†~¬ 38/0 î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² ä³Ø“]03[ .  |

|¼ƒ~ü~õ °à³ }̧“ àú ®² }üô îÉ~êÑú $ ‰·öø½å³  …~
î³}šÑú …ú }Ø³}®ÿ àú ö}š¯ ¼³}üÊ òï÷òú …÷®û $ Ðéöû …³
¸ó›¾ ¼”̄ }Ø¹³®äþ …~ }̧’Ù~®û }́  }…�}² ä³®{ö²ÿ
î±à÷² $  î½ªÁ~” šïÑý“ ¼ó~©’þ {òù~ ²} òý� î÷²®
…³²̧þ Ü³}²  ®}®û }̧“$ …̄üô À÷²” àú ‰·öø½å³ ®²
²}̧’ƒ~ÿ ä³®{ö²ÿ }üô ®}®û ø~ ö òý� …ú îóÍ÷² ²Ð~ü“
òá~” }©éÜþ ®² ‰·öø¾$ ®² ‰½“ ‰~̧ªó~îú îÝý~»
©÷®}²́¼ý~…þ }Ø¹³®äþ ́}òæ $ ‰º }́  ‘÷Äý§ ‰ý³}î÷õ
îÉ~êÑú ö}Èïýó~õ ®}®õ …ú }Ø³}® î†óþ …³ }üô  àú ®² î÷²®
¼³à“ ®² ‘¦ÝýÞ à~îé— îª’~² …÷®û ö ®² ø³ ́î~òþ àú
î~üì …ú }®}îú ‘¦ÝýÞ ò†÷®û $ î›~́ …ú ©³öŸ }́ îÉ~êÑú
îþ …~¼ó̄$ }́ {ò~õ ©÷}̧“ ®² À÷²” ‘ï~üì …ú ¼³à“
®² ‘¦ÝýƒÞ$  Ðƒéöû …ƒ³ ‰ƒ~̧ªåƒ÷üþ …ú î÷}²® îÝý~»
©ƒ÷®}²¼́ýƒ~…ƒþ }Ø¹ƒ³®äƒþ ́}òƒæ$ îƒ÷}²® îƒ³…ƒ÷Ë …ú
î½ªÁƒ~” šïÑýƒ“ ¼óƒ~©’þ îó̄²Ÿ ²} òý� ‘áïýì
òïƒ÷®û ö ¥ƒ̄}à`ƒ³ ‘~ 2 øÙ’ú …Ñ̄ …ú ‰·öø½å³ ‘¦÷üì
òïƒ~üóƒ̄.  ‰³̧½ó~îú ø~ÿ ‘áïýëþ …̄öõ ò~ñ …÷®û $ }́

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

62

š¯öí 1- îý~òåýô  ö }ò¦³}Û îÑý~² ̧ô$ ̧~…Ýú à~² ö ‘Ñ̄}® Ø³´ò̄}õ
‰³̧’~²}õ|¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́ - 7831 |

š¯öí2 -‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ îÉëÞ ö ò¹†þ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ
òï~́ÿ ¼ý³}́ …³  ¥¹‡ öÄÑý“ }̧’ª¯}îþ - 7831 |

š¯öí 3  - š¯öí ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ  îÉëÞ ö ò¹†þ  ¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́  |…³ ¥¹‡ ²Ä~ü’ïó̄ÿ }́ ©÷}̂ - 7831 |

îýó~ ®øÝ~òþö øïá~²}õ
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®}®û|øƒ~ …ƒú Àƒ÷²” àëƒþ ö ØÝÊ šù“ }ò›~ñ ‰·öø¾
}̧’Ù~®û ¼¯û  ö ò’~üœ àëþ {õ ®²  }©’ý~² î¹„÷èõ Ü³}²
ä³Ø“]13[. ©~È³ ò½~õ îþ ̧~́® àú ‰·öø½å³ …ú ®êýì
}¥’ïƒ~í Ðƒ̄ñ øïá~²ÿ ü~ Ð̄ñ ‘ï~üì {î́÷®òþ ø~ …ú
¼ƒ³àƒ“ ®² ‰ƒ·öøƒ¾ ö …ƒú îóÍ÷² ¥Á÷í }Èïýó~õ }́
‘áïýì ¥›ð òï÷òú$ ‘Ñ̄}® 714 ‰³̧½ó~îú )05 ®²À¯
î~́}® …³ ¥›ð òï÷òú ‘ªïýóþ( …ýô ö}¥¯ø~ÿ ‰·öø½þ
‘ƒ÷´üƒÒ à³® ö  ‘Ñ̄}® 853 ‰³̧½ó~îú ‘áïýì ¼¯û ®²
îƒ̄” îÝƒ³² ‘¦ƒ÷üƒì ‰ƒ·öø½åƒ³ ¼ƒ̄. ‰º }́ …³²̧þ
îÝƒ̄î~‘þ ‰³̧¾ ò~îú ø~ $ ‘Ñ̄}® 74 ‰³̧¾ ò~îú àú
}ÈƒéÐ~‘½~õ ò~ÜÂ …÷® òý� ¥±Û ä³®ǖ ö }́ {ò›~ àú
‘Ñ̄}® …~Üýï~ò̄û ‰³̧½ó~îú ø~  }́ ¥›ð  òï÷òú  ‘ªïýóþ
…ý½’³ …÷® ö …ú îóÍ÷² }Èïýó~õ }́ àÙ~ü“ òï÷òú $ ‘›�üú ö
‘¦ëýì …³ ²öÿ ®}®û ø~ÿ 113 ‰³̧½ó~îú à~îì àú ö}²®
²}ü~òú ¼¯û …÷® À÷²” ‰±ü³Ø“ . …̄üô îóÍ÷² }́ ò³ñ }Ø�}²
{îƒ~²ÿ   SSPS|öüƒ³}üƒ¾11 }̧’Ùƒ~®û ¼¯û ö ®}®û ø~ …~
}̧’Ùƒ~®û }́ {îƒ~² ‘ƒ÷ÀýÙƒþ òÍýƒ³ Ø³}ö}òþ$ îý~òåýô$
}ò¦³}Û îÑý~²$ š¯öí ö òï÷®}²  ö {î~² }̧’ó†~Èþ òÍý³
{́î÷õ î³…Ò à~ÿ ö {́î÷õ {ò~êý� ö}²ü~òº üâ È³Øú î÷²®
‘›�üú ö ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“.  |

ü~Ø’ú ø~  
®² }üô ‰·öø¾ $  ü~Ø’ú ø~ÿ î³…÷Ë …ú  113  ‰³̧’~²

¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́ î÷²® …³²̧þ ö ‘›�üú
ö ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø’ú  àú }́ }üô îý~õ 652 òÙ³ ́õ )3/28%(

ö 55 òÙ³ î³® )7/71%( $ 381òÙ³{ò~õ î’~\øì)8/85%( $
811òÙ³{ò~õ î›³® )9/73%( ö 01 òÙ³ {ò~õ …ý÷û ü~ îÉëÝú
)3/3%( …÷®û  ö ò’~üœ î³…÷Ë …ú  ̧ô$ ̧~…Ýú à~² ö ‘Ñ̄}®
Ø³´ò̄}õ ö}¥¯ø~ÿ ‰·öø½þ òý� ®² š¯öí 1 ò½~õ ®}®û
¼¯û }̧“ . øï¢óýô ®² }üô îÉ~êÑú }à³̀ü“ ö}¥¯ø~ÿ
‰·öø½þ  ¼ýÙ“ ®² ä³®¿ …÷®û)48%(  $ ®² …ª½ù~ÿ
öü·û ö }ö²¶}òº ©¯î“ òï÷®û )4/52%( ö }°Ð~õ òï÷®û
}ò̄ àú ®²{î̄ {òù~ î’÷̧Ê …÷®û )1/95%( ö }́ öÄÑý“
©÷}…½~õ )8/43%( ²Ä~ü“ à~îì ò̄}²ò̄. ‘Ñ̄}® ö
Ø³}ö}òþ ò¹†þ  ö}¥¯ø~ÿ ‰·öø½þ …³ ¥¹‡ ò÷Ó
}̧’ª¯}ñ  ®² š¯öí  2 }²}‚ú ¼¯û }̧“ .

®² }üô ‰·öø¾ $ 2/14 ®²À¯ ö}¥¯ø~ÿ ‰·öø½þ }́
©ëÞ È†ýÑþ …³©÷²®}² …÷®û ö ̧~ü³üô …ú ®²š~”
îª’ëÙþ }́ }Ø¹³®äþ  ®² ²òœ …÷®û }ò̄ àú ®² }üô îý~õ
}…’é …ú }Ø¹³®äþ ©ÙýÚ$  …ý½’³üô ®²À¯ )4/24
®²À¯( ²} …ú ©÷® }©’Á~Ã ®}®û }̧“)òï÷®}² ¼ï~²û
1(. {î́÷õ î›±ö² ©þ  ò½~õ ®}® …ýô öÄÑý“ ©ëÞ
‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ª½ù~ÿ öü·û ö }ö²¶}òº  ö öÄÑý“
©ëÞ ‰³̧’~²}õ ̧~ü³ …ª½ù~ ‘Ù~ö” {î~²ÿ îÑó~®}²
öš÷® ®}²®)100/0=P|($ …̄üô îÑó~ àú ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì
®² …ª½ù~ÿ öü·û ö }ö²¶}òº$ ̧É÷̈ …~è‘³ÿ }́
}Ø¹³®äþ ²} ‘›³…ú òï÷®û }ò̄. øï¢óýô }üô {î́÷õ
}²‘†~Ë  îÑó~®}² {î~²ÿ ²}  …ýô ¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ
ö ²Ä~ü’ïó̄ÿ {ò~õ }́ ©÷}…½~õ î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² ®}®
)š¯öí 3( .

…³²̧þ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ...72

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

òï÷®}² 1 - ¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ýï~²̧’~õ òï~́ÿ ¼ý³}́ -7831
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®² }üô îÉ~êÑú$ {î́÷õ î›±ö² à~ÿ$ }²‘†~Ë  …ýô
¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ …~ î’Õý³ø~ÿ šó¹ý“
)252/0=P|( öÄÑý“ }̧’ª¯}îþ )479/0=P|($ îý�}õ
®² {î̄)545/0=P|($ öÄÑý“ ‘~\øì)281/0=P|( ö
ä³®¼þ …÷®õ ¼ýÙ“ )466/0=P|( ²}  ‘~\üý̄ òá³®.
øï¢óýô {́î÷õ {ò~êý� ö}²ü~òº üâ È³Øú $ }²‘†~Ë …ýô
¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ …~  ̧ô)863/0=P|( $ ̧~…Ýú
à~²)592/0=P|(ö ‘Ñ̄}® Ø³´ò̄}õ ö}¥¯ø~ÿ ‰·öø½þ
)331/0=P|(  ²} ‘~\üý̄ òá³®.

…¦̃ 
ü~Ø’ú ø~ÿ  }üô îÉ~êÑú ò½~õ ®}® Ðëþ ²Ôð }üô àú

®²À¯ ́ü~®ÿ }́ ‰³̧’~²}õ ®}²}ÿ ©ëÞ È†ýÑþ …÷®û ö }üô
}î³ îþ ‘÷}ò̄ àýÙý“ î³}Ü†“ ²} ‘Åïýô òï~ǖ$ }î~
ò�®üâ …ú òýïþ }́ ‰³̧’~²}õ }́ }Ø¹³®äþ ©ÙýÚ ²òœ îþ
…³ò̄ . î÷}šùú …~ î³ç ö îý³ $ ¥ï~ü“ }š’ï~Ðþ ò~à~Øþ $
²ö…³ö ¼¯õ …~ ‘÷ÜÑ~” Ð~ÈÙþ …ýï~²}õ ö ©~ò÷}®û
ø~ü½~õ $ øï¯êþ …~ ®²® ö ²òœ …ýï~² $ ‘Å~®ø~ÿ …ýô
Ø³®ÿ $ {ê÷®äýù~ÿ À÷‘þ $ î÷}šùú …~ …ýï~²}õ ‰³©~¼å³
ö ÐÁ†~òþ$ Ø½~² à~²ÿ ö ‘Å~® òÝ¾ }́ šïëú Ð÷}îëþ
ø¹’ó̄ àú }ü›~® ‘ó¾ ²ö}òþ òï÷®û ö ‘›ïÒ }üô
‘ó½ù~ÿ ‘¹áýô òý~Ø’ú ò~¼þ }́ ¼Õì }ü›~® }Ø¹³®äþ
îþ òï~ǖ]6 $ 7 $ 23 $ 33[. î~²¡~ò̄  ö øïá~²}ò̄² }üô

î́ýóú Äïô }¼~²û …ú }üô òá’ú àú …~ ‘¦ÝýÝ~” }ò›~ñ
¼¯û ®² ‰óœ à½÷² Øóéò̄ $ {êï~õ $ }òåë¹’~õ $ }ü’~êý~ ö
}ü~è” î’¦¯û ‘ªïýô ́®û îþ ¼÷® ¥¯ö® 02 ®²À¯
…~êÕ~õ }́ ̧ª’þ à~² ö  ‘ó¾ ö }Ø¹³®äþ ò~¼þ }́ {õ ²òœ
îþ …³ò̄$ òý� ‘~\àý̄ îþ òï~üó̄ àú }üô îý�}õ îïáô }̧“
…~ ‘÷šú …ú ò÷Ó ¼Õì ö ¼³}üÊ î÷̧¹ú î¦ì à~² ‘Õýý³
ü~…̄]43[.  ‰³̧’~²ÿ }́ šïëú î½~Ôëþ }̧“ àú  …~
}Ø�}ü¾ Ø½~² ø~ÿ Ð~ÈÙþ ö }ü›~® }Ø¹³®äþ ‘÷}\ñ
…÷®û]53[  ö ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ²} ®² îÑ³Ç }…’é …ú
À¯î~” ²ö}òþ Ü³}² ®}®û]63[ …ú ò¦÷ÿ àú ®² îÉ~êÑ~”
}ò›~ñ ¼¯û ®² ̧~ü³ à½÷²ø~ îý�}õ ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ {ò~õ
52 ®²À¯]21[ ö 04 ®²À¯]73[ ö ®² îÉ~êÑ~” î½~…ú
}ò›~ñ ¼¯û ®² }ü³}õ $ îý�}õ ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ©ÙýÚ
1/37 ®²À¯ ]33[ ö  îý�}õ ¼ý÷Ó }Ø¹³®äþ ©ÙýÚ ‘~
¼¯ǖ 5/46 ®²À¯]83[ ä�}²¿ ¼¯û }̧“.  }©’éÛ
ò’~üœ }üô îÉ~êÑú …~ îÉ~êÑ~” î½~…ú °à³ ¼¯û îþ ‘÷}ò̄

…ú ®êýì ‘Ù~ö” Ø³øóåþ$ }̧’Ù~®û }́ }…�}² ä³®{ö²ÿ
î’Ù~ö” $ ò¦÷û }²}‚ú ò’~üœ  ö ‘Ù~ö” ®² ¥›ð òï÷òú …~¼¯
.  Äïô {õ àú  ‰·öø½å³}õ  $   }îá~õ …³ö´  ©É~  ®² òï÷òú
äý³ÿ àú  ò’~üœ ²}  òý�  ‘¦“ }ê½Ñ~Ó Ü³}² îþ ®ø¯
î¦’ïì îþ ®}òó̄.  |

®² }üô îÉ~êÑú ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®² …ª½ù~ÿ öü·û ö
}ö²¶}òº ̧É÷̈ …~è‘³ÿ }́ }Ø¹³®äþ ²} ‘›³…ú òï÷®û }ò̄
àú …~ ò’~üœ îÉ~êÑú Ð†̄ÿ $ àéòþ ö ¥³}́ÿ]93[î†óþ …³
}üô àú ®}¼’ô î¹„÷êý“ ®² ‰³̧’~²}õ ¼~Ôì ®²
…ª½ù~ÿ öü·û$ …ý½’³üô }̧’³» ́}‚þ ²} ®}¼’ú }̧“
î½~…ù“ ®}²®. Ø³}øð òï÷®õ î³}Ü†“ î¹’Ýýð }́ …ýï~² $
î÷}šùú …~  öÜ~üÒ Ôý³ îó’Í³û ö î³ç ö îý³ …ýï~²}õ$ à~²
…ý½’³  ö  Ø³À“  }̧’³}¥“ àï’³ øïåþ }́ šïëú ®èüëþ
î¦¹÷̂ îþ ¼÷ò̄ àú ‘óý̄äþ ö  }¥’ï~í }…’é …ú
}Ø¹³®äþ ²} ®² ‰³̧’~²}õ …ª½ù~ÿ öü·û ö }ö²¶}òº
}Ø�}ü¾ îþ ®ø¯]5$7[.   |

øï¢óýô ®² ‰·öø¾ ¥~Ä³ $ …ýô ¼”̄ }Ø¹³®äþ
‰³̧’~²}õ  ö ²Ä~ü’ïó̄ÿ {ò~õ }́ ©÷}…½~õ }²‘†~Ë
îÑó~®}² {î~²ÿ ‘~\üý̄ ä³®ǖ. }©’éí ©÷}̂ ö ò~²Ä~ü’þ
}́ ©÷}̂ …~Ð̃ à~ø¾ ‘÷}ò~üýù~ÿ ÐÝéòþ ö àýÙý“ Øá³
¼¯û $ ÐÁ†~òý“$ ‘¦³üâ ‰±ü³ÿ$ ©¹’åþ$ }©’éí
©ëÝþ ö }Ø¹³®äþ ²} …ú øï³}û ®}²®]43$04[.}́ {ò›~ àú
}¼’Õ~í …ú À÷²” ¼ýÙ“ ®² ä³®¿ àú ®² îÉ~êÑú
¥~Ä³ …ý½’³üô ®²À¯ ²} …ú ©÷® }©’Á~Ã ®}®û }̧“
îþ ‘÷}ò̄ ®² }ü›~® ü~ ‘½¯ǖ }©’éí ©÷}̂ î÷•³ …~¼¯ ö
}́ ̧÷ÿ ®üå³  …ýô }©’éè” ©÷}̂ ö }©’éè” ©ëÞ üâ
²}…Éú ®ö̧÷üú öš÷® ®}²®$ ‘½¯ǖ ö©~î“ öÄÑý“
²ö}òþ ‰³̧’~²}õ ¼ýÙ“ ®² ä³®¿ …ú Ðó÷}õ üâ ¡~ê¾
îùð î̄ü³ü“ ‰³̧’~²ÿ îÉ³̈ îþ ¼÷® àú ®² {õ
òý~́ø~ÿ î³}Ü†’þ ®²î~òþ …ª½ù~ÿ …ýï~²̧’~òþ ®²
¼ýÙ“ ø~ÿ îª’ëÚ …~ …³ö´ ö}àó½ù~ÿ ²ö}õ ‘óþ$
}¥¹~» à¹~ê“ $ Ø³̧÷®äþ ¼Õëþ $ Ôý†“ }́ î¦ì à~²
ö ‘³ã  ©¯î“ ‰³̧’~²}õ ®² ‘Ý~…ì Ü³}² ®}²ò̄]11 $ 43 $ 93
$ 14[ .   |

®² }üô îÉ~êÑú }²‘†~Ë …ýô ¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ
…~  šó¹ý“ ö öÄÑý“ ‘~\øì ®² ̧É§ îÑó~®}²{î~²ÿ
50/0= P|‘~\üý̄ ò½¯ àú …~ ò’~üœ …³©þ }́ ‘¦ÝýÝ~”
î½~…ù“ ®}¼’ú  ]63 $ 24[ö  …~ …³©þ }́ îÉ~êÑ~” ö î’÷õ
î÷š÷® îÉ~…Ý“ òïþ òï~ǖ ]33 $ 14[  .  øï¢óýô ®²

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

82îýó~ ®øÝ~òþ ö øïá~²}õ
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}üô ‘¦ÝýÞ $ }²‘†~Ë …ýô ¼”̄ }Ø¹³®äþ ‰³̧’~²}õ …~
ä³®¼þ …÷®õ ¼ýÙ“$ …þ •†~‘þ ®² öÄÑý“
}̧’ª¯}îþ  ö  ®²{î̄ àð òý�  ®² ̧É§ îÑó~®}²{î~²ÿ
50/0= P |î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² òå³Ø“. }üô ®² ¥~êþ }̧“ àú
üÑÝ÷…ý~õ ö ‰³øý�à~² ]34[ ®² îÉ~êÑú ©÷® …ýô îý�}õ
‘óý̄äþ ¼Õëþ  ‰³̧’~²}õ ö ò÷…“ à~²ÿ ö ®²{î̄ àð {ò~õ
}²‘†~Ë îÑó~®}² {î~²ÿ ²} ä�}²¿ à³®û }ò̄  ö ®² ‘¦ÝýÞ
©ëýì ́}®û $ ü~ö²ü~õ ö ©ëª~êþ]83[ }ä³¡ú àú …ýô
öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ ö îý�}õ }Ø¹³®äþ }²‘†~Ë îÑó~®}²
{î~²ÿ î½~ø¯û òå³®ǖ $ }î~ ‘Ñ̄}® }Ø³}® }Ø¹³®û ¼¯ǖ
…~ öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ ‰ýï~òþ …ú î³}‘‡ …ý½’³ }́  ¼~Ôëýô
²̧ïþ î†’é …ú }Ø¹³®äþ ¼¯ǖ …÷®û }̧“.  |
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