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Related factors to workers' use of hearing protection
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Abstract  
Background and Objective: Noise-Induced Hearing Loss (NIHL) is an important

occupational disorder. High percentage of workers in occupational environments did not use the
hearing protection device against harmful noise. This study was carried out  to study factors
related to workers' use of Hearing protection Device in Knitting & spinning factories of Yazd city
based on protection motivation theory.

Methods: In this cross-sectional analytical study 280 workers of the knitting & spinning
factories of Yazd City who exposed to harmful noise (over 85dB) selected among the three
factories by cluster sampling. The data gathered via exclusive interviews with selected workers
using the questionnaire designed based on protection motivation theory and were analyzed. 

Results: 42/5 percent of workers permanently used hearing protection devices, and 20/7
percent of workers never use.There was a significant correlation between the age of workers and
the mean score components of PMT; perceived severity, perceived vulnerability, perceived
response efficacy and protection motivation. There was also a significant correlation between the
work experience and the mean score of PMT factors; perceived severity, perceived response
efficacy and perceived vulnerability. Also there was a significant correlation between workers'
education level and the mean score of perceived response efficacy and there was a significant
correlation between protection motivation and the mean score components of PMT; perceived
vulnerability, perceived self-efficacy, perceived response efficacy, perceived costs and behavior.

Conclusion: Regarding the significant correlations between the more constructs of PMT and
protection motivation of workers for using hearing protective device, designing educational
program based on PMT to increase hearing protection devices usage among workers is
recommended.
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îÝ̄îú 
¸³öÀ¯} ¼~üÒ ‘³üô Ð~îì Øý�üáþ ́ü~õ {ö² ®²

î¦ýÊ à~² îþ …~¼¯ ]1[. î÷}šùú …~ À¯}ÿ îÅ³ ®²
î¦ì à~²î½áé” îª’ëÚ ̧éî’þ }ü›~® îþ àó̄. …ú

È÷² àëþ }•³}” ö Ð÷}²Ç À¯} …³}ò¹~õ ¼~îì }•³}”
Øý�ü÷ê÷¶üâ$}•³}” ²ö}òþ ö }•³}” Ðï÷îþ îþ
…~¼¯.‘~•ý³}” Øý�ü÷ê÷¶üâ À¯} …ú ä÷òú }ÿ }̧“ àú
…~Ð̃ }Ø�}ü¾ ‘Ñ̄}® Ä³…~õ Üë‡$‘Ñ̄}® ‘óÙº ö
øï¢óýô }Ø�}ü¾ Ø½~² ©÷õ îþ ä³®®.®² ©Á÷Ã

74 ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

1-)ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í(  |}̧’~®ü~² ä³öû {î÷¿́ …ù̄}¼“$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ö ©¯î~” …ù̄}¼’þ ®²î~òþ ¼ùý̄ À¯öÜþ ü�®.  moc.oohay@ytaworom:liamE|
2- à~²¼ó~̧þ }²¼¯ {î÷¿́ …ù̄}¼“$®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ö ©¯î~” …ù̄}¼’þ ®²î~òþ ¼ùý̄ À¯öÜþ ü�®. }ü³}õ.
|3- |®}ò½ý~² ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ö ©¯î~” …ù̄}¼’þ ®²î~òþ ¼ùý̄ À¯öÜþ ü�®.
4- |}̧’~®ü~² ä³öû {î~² ö }‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ö ©¯î~” …ù̄}¼’þ ®²î~òþ ¼ùý̄ À¯öÜþ ü�®.

Ð÷}îì î³‘†Ê …~ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ ®² à~²ä³}õ à~²©~ò›~”
²ü¹ó̄äþ …~Øó̄äþ ¼ù³ ü�® …³ }̧~» ‘„÷²ÿ }òåý�¿ î¦~ØÍ“

î¦ï¯ Ðëþ î³ö‘þ ¼³üÚ {…~®1$ Ø~Èïú š÷ÿ́2$  }…÷}êÙÅì …³©÷²®}²ÿ 3|$ ¥¹ýô Øé¨ ́}®û4

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 02/3/88‘~²ü« öü³}ü¾:  71/6/88‘~²ü« ‰±ü³¿: 31/8/88

¡áý̄û  |
´îýóú ö ø̄Û: }Ø“ ¼ó÷}üþ ò~¼þ }́ ‘ï~» …~ À¯}ÿ îÅ³ üáþ  }́ îùï’³üô …ýï~²üù~ÿ ¼Õëþ }̧“.

®²À¯ à~²ä³}òþ àú ®² ¥Å÷² À¯}ÿ îÅ³ }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û îþ àóó̄©ýëþ ‰~üýô }̧“.îÉ~êÑú ¥~Ä³
…~ øÛ̄ ‘Ñýýô Ð÷}îì î³‘†Ê …~ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ ®² à~²ä³}õ à~²©~ò›~” ²ü¹ó̄äþ …~Øó̄äþ
¼ù³ ü�® …³ }̧~» ‘„÷²ÿ }òåý�¿ î¦~ØÍ“ }ò›~ñ ¼¯. |

²ö¿ …³²̧þ: ®² }üô ‰·öø¾ ‘¦ëýëþ îÝÉÑþ|$082 òÙ³ }́ à~²ä³}õ à~²©~ò›~” ²ü¹ó̄äþ …~Øó̄äþ
¼ù³ ü�® àú ®² îÑ³Ç À¯}ÿ …~èÿ 58 ®̧þ …ì Ü³}² ®}¼’ó̄ ö …ú ²ö¿ ©÷¼ú }ÿ }́ …ýô 3 à~²©~òú
}ò’ª~̂ ¼¯û …÷®ò̄$ î÷²® îÉ~êÑú Ü³}² ä³Ø’ó̄. }ÈéÐ~” …ú ö̧ýëú ‰³̧½ó~îú }ÿ àú …³ }̧~» ‘„÷²ÿ
}òåý�¿ î¦~ØÍ“ È³}¥þ ¼¯û …÷®$  …ú ²ö¿ îÁ~¥†ú }©’Á~Àþ …~ à~²ä³ šïÒ {ö²ÿ öî÷²® ‘›�üú ö
‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“.

ü~Ø’ú ø~:5/24®²À¯  }́ }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú øïý½ú }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û îþ à³®ò̄ ö  7/02®²À¯ òý�
}Àé— }̧’Ù~®û òïþ à³®ò̄.  …ýô  ̧ô }Ø³}® öîý~òåýô òï³û ̧~́û ø~ÿ$ ¼”̄ ®²ã ¼¯û $  ¥¹~̧ý“ ®²ã
¼¯û  $ à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û$ ö }òåý�¿ î¦~ØÍ“$ øï¢óýô …ýô ̧~…Ýú à~² }Ø³}® ö îý~òåýô òï³û
¸~́û ø~ÿ  ¼”̄ ®²ã ¼¯û $à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û ö ¥¹~̧ý“ ®²ã ¼¯û ö òý� …ýô ‘¦Áýé” ö
îý~òåýô òï³û à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û $ øï¢óýô …ýô }òåý�¿ î¦~ØÍ“ öîý~òåýô òï³û ̧~́û ø~ÿ$
¥¹~̧ý“ ®²ã ¼¯û $ ©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û$ ø�üóú ø~ÿ ®²ã ¼¯û ö ²Ø’~²
øï†¹’åþ îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}¼“.

ò’ý›ú äý³ÿ:…~ ‘÷šú …ú øï†¹’åþ …ý½’³ ̧~́û ø~ ÿ ‘„÷²ÿ$ …~ }òåý�¿ î¦~ØÍ“ }Ø³}® ®² ©Á÷Ã
}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ$  È³}¥þ …³ò~îú ø~ÿ {î÷¼́þ ®² ¡ù~²¡÷̂ }üô ‘„÷²ÿ šù“ }Ø�}ü¾ }òåý�¿
à~²ä³}õ …³}ÿ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ î÷²® ‘~\àý̄ }̧“.

àëý̄ ö}¶û ø~: ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ$ ‘„÷²ÿ }òåý�¿ î¦~ØÍ“. |
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‘~•ý³}” Ðï÷îþ øð Ðó÷}õ ä³®ǖû àú À¯}ÿ ́ü~® …~Ð̃
Ìù÷² Ðéüïþ î~òó̄ ‘ù÷Ó$ }̧’Ù³}×$ ̧³äý›ú îþ
¼÷®.®² î÷²® }•³}” ²ö}òþ$ À¯}ÿ îÅ³®² }ü›~®
øý›~õ$ }ÄÉ³}̂$ ®ê½÷²û ö ‘ó¾ ø~ö ‘½óœ ø~ÿ
ÐÁ†þ ö ‘½÷ü¾ òÝ¾ ́ü~®ÿ ®}²®.øï¢óýô …³©þ }́
…ýï~²üù~ …ú ©Á÷Ã ÐÁ†þ$ ²ö¥þ ²ö}òþ$ ¥’þ Üë†þ
®² î›~ö²” …~ À¯}ÿ îÅ³ …ú öš÷® îþ {ǖ. øï¢óýô
À¯} …~Ð̃ }ü›~® }©’éí ®² }î³ }²‘†~Ë ö …~Ð̃ …³ øð
©÷²®õ ‘ï³à� ¥÷}» à~²ä³}õ îþ ¼÷®]2[.®² ²}» }üô
}©’éè” à~ø¾ ¼ó÷}üþ ò~¼þ }́ ̧³ öÀ¯})ssoL

gniraeH decudnI esioN=LHIN|(}̧“. }Ø“ ¼ó÷}üþ àú
®² }•³ ‘ï~» …~ À¯} …ú öš÷® îþ {ǖ üáþ  }́ îùï’³üô
…ýï~²üù~ÿ ¼Õëþ }̧“ ö ®öîýô …ýï~²ÿ ¼Õëþ }̧“
àú ä�}²¿ îþ ¼÷®. }Ø“ ¼ó÷}üþ îÑï÷è ®² }•³ î÷}šùú
…~ À¯}ÿ …ý½’³ }́ 58 ®̧þ …ì }ü›~® îþ ¼÷®]3[. }Ø“
¼ó÷}üþ }ü›~® ¼¯û ®² }•³ ‘ï~» …~ À¯} ®}üïþ ö Ôý³
Ü~…ì …³ä½“ îþ …~¼¯$øï¢óýô ®²î~õ î÷•³ÿ øð
…³}ÿ {õ öš÷® ò̄}²®.ØÝÊ ®² }î³üá~ ¥¯ö® 03 îýëý÷õ
òÙ³ à~²ä³ ®² î¦ì à~²¼~õ ®² îÑ³Ç À¯}ø~ÿ
©É³ò~ã Ü³}² ®}²ò̄]4[.àú }üô îý�}õ ®² }‘¦~®üú }²ö‰~
®² ¥¯ö® 53 îýëý÷õ òÙ³ }̧“]5[.üâ îÉ~êÑú …³ö´
¸~êý~òú }Ø“ ¼ó÷}üþ ®² }•³ ‘ï~» …~ À¯} ²} ®² šù~õ
¥¯ö® 0008261 î÷²®$ î¦~̧†ú à³®û }̧“ . üÑóþ ¥¯ö®
52 î÷²® ®² ø³ 000001 òÙ³ ®² ø³ ̧~í. ‘ï~» È÷èòþ …~
À¯}ø~ÿ …~è‘³ }́ 08 ®̧þ …ì ©É³ }Ø“ ¼ó÷}üþ ²}
}Ø�}ü¾ îþ ®ø¯ àú }üô îý�}õ …~ }Ø�}ü¾ ̧É§ À¯} …ú
À÷²” ‘Á~Ð̄ÿ }Ø�}ü¾ îþ ü~…̄. ©É³ à~ø¾ ¼ó÷}üþ
®² ̧ô 06 ̧~êåþ ®² }•³ 04 ̧~í ‘ï~» …~ À¯}ÿ 001
®̧þ …ì ¥¯ö® 55 ®²À¯ ‘ªïýô ́®û ¼¯û }̧“]4[.
®² ‘¦ÝýÝþ àú …³}ÿ …³²̧þ îý�}õ ¼ó÷}üþ ®² à~²ä³}õ
à~²ä~øù~ÿ ‰³ ̧³öÀ¯} ®² ‘ù³}õ }ò›~ñ ¼¯ØÝÊ3/84
®²À¯ }́ à~²ä³}õ ¼ó÷}üþ ò³î~í ®}¼’ó̄]6[.øï¢óýô
®² ‘¦ÝýÝþ àú ®² ¼ù³ ü�® …³}ÿ …³²̧þ {̧’~òú ¼ó÷}üþ
®² à~²ä³}õ î›’ïÒ à~¼þ îý†̄ }ò›~ñ ¼¯ ¼ý÷Ó }Ø“
¼ó÷}üþ ®² à~²ä³}õ 2/93 ®²À¯ }Ðéñ ¼¯]7[.

‘¦ÝýÝ~” ®² {î³üá~ÿ ¼ï~êþ ò½~õ ®}®û }̧“ àú
®²À¯ à~²ä³}òþ àú ²ö´}òú ®² Àó~üÒ ®² îÑ³Ç À¯}ø~ÿ
©É³ò~ã )…~èÿ 58 ®̧þ …ì( Ü³}² ®}²ò̄ …ýô 03-06
®²À¯ îþ …~¼¯ àú ®² …ÑÅþ Àó~üÒ }üô îý�}õ …ú 07 ‘~

59 ®²À¯ òý� îý³̧¯ ]8[.…ú È÷² àëþ à~ø¾ À¯} ®²
îó†Ò ‘÷êý̄ …~ ²Ð~ü“ }À÷í îá~òýáþ ö îùó̄¸þ à~²
î÷•³‘³üô ²}û àó’³í À¯}̧“ }î~ }́ {ò›~üþ àú ®²
î÷}ÜÑþ àó’³í …ª¾ îùïþ }́ Ð÷}îì ́ü~õ {ö² ¼Õëþ }́
šïëú Ð÷}îì Øý�üáþ $ ©Á÷À~ ̧³ö À¯} ®² îó†Ò ‘÷êý̄
ö øï¢óýô ®² î¹ý³ }ò’Ý~êþ Ðïëþ ò†÷®û ö ü~ …¹ý~²
î½áì îþ …~¼¯ ‘óù~ ²}û ¥ì …~Üýï~ò̄û ‘›ùý� ‰³̧óì
…ú ‘›ùý�}” ö ö̧~üì ¥Ù~Ì“ Ø³®ÿ îó~̧‡ ö
}̧’~ò̄}²® î~òó̄ ä÷¼þ ø~ÿ }ü³î~Û)ffuM raE|(ö }ü³
‰éç)gulpraE|( ©÷}ø¯ …÷® ]2[.øó÷´ Ðëþ ²Ôð
®̧’÷²}êÑïëù~üþ àú }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ²} ®² à~²ä³}õ ®²
îÑ³Ç À¯}ÿ îÅ³ }š†~² îþ àó̄$®²À¯ à~²ä³}òþ àú
®² ¥Å÷² À¯}ÿ îÅ³ }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û îþ àóó̄
©ýëþ ‰~üýô }̧“.îÉ~êÑ~” ò½~õ îþ ®øó̄ àú ®²À¯
à~²ä³}òþ àú ®² ¥Å÷² À¯}ø~ÿ îÅ³ }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û
îþ àóó̄ }́ 02 ®²À¯ ‘~ ®² …ÑÅþ }́‘¦ÝýÝ~” 03 ‘~ 05
®²À¯ î’Õýý³ }̧“]8[.®² }ü³}õ ®² îÉ~êÑú }ÿ àú …³
²öÿ à~²ä³}õ à~²©~òú ò¹~šþ }ò›~ñ ä³Ø“ ØÝÊ 02
®²À¯ }́}Ø³}® î÷}šùú …~À¯}$ {õ øð ØÝÊ ä~øþ }öÜ~”
}́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û îþ à³®ò̄]9[. Àó~üÒ ò¹~šþ ®}²}ÿ
î~øý“ î½~Ôì ̧ª“ ö ́ü~õ {ö² }̧“$ ê±} à~²ä³}õ }üô
ä³öû }́ Àó~üÒ …~ Ð÷}îì ́ü~õ {ö² îª’ëÙþ ²ö…³ö îþ
…~¼ó̄.}́ îùï’³üô Ð÷}îì ́ü~õ {ö²ÿ àú ®² }üô Àó~üÒ
…ú ®êýì öš÷® î~¼ýô {è‘þ …~ ®ö² …~è ö ¥³à“ ø~ÿ
îá~òýáþ …~ ̧³Ð“ ø~ÿ ü~è öš÷® ®}²®$ À¯}
îþ|…~¼¯]9[.

š~îÑú ¼ó~̧~õ$²ö}ò½ó~̧~õ ö}ò¹~õ ¼ó~̧~õ ®}îóú
}ÿ }́ ‘„÷²üù~ öî̄êù~ÿ îª’ëÚ ²} …³}ÿ ‘½³ü§ Ð÷}îì
î÷•³ …³ ²Ø’~² ‰ý½óù~® à³®û }ò̄]01[.}́ šïëú ‘„÷²üù~üþ
àú …³}ÿ …³²̧þ Ð÷}îì î÷•³ …³ }òåý�û ö ®² òù~ü“ ²Ø’~²
Ø³® î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² ä³Ø’ú }̧“$ ‘„÷²ÿ }òåý�¿
î¦~ØÍ“ îþ …~¼¯.}üô ‘„÷²ÿ ®² ̧~í 5791 …ú ö̧ýëú
²}š³´ …³}ÿ ‘÷Äý§ }•³}” ‘³» }́ ©É³ …ù¯}¼’þ)îé̀
…ýï~²ÿ( …³ òå³¼ù~ ö ²Ø’~²ø~ÿ …ù¯}¼’þ ö }üóáú
…³}òåýªú ¼¯õ ‘³» üâ }•³ îùïþ ²öÿ }ò’ª~̂
²Ø’~²ø~ ®}²® ‘÷̧Ñú ®}®û ¼¯. ®² }üô î̄í Ø³Ç …³ }üô
}̧“ àú ‰±ü³¿ ²Ø’~² …ù¯}¼’þ)²Ø’~² î¦~ØÍ“
àóó̄û(‘÷Àýú ¼¯û ®² …³}…³©É³ …ù¯}¼’þ$ üâ Ðïì
î¹’Ýýð }́ }òåý�¿ Ø³® …³}ÿ ¥Ù~Ì“ }́ ©÷®¿

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

84î¦ï¯ Ðëþ î³ö‘þ ¼³üÚ {…~®ö øïá~²}õ
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îþ|…~¼¯]8[.²}š³´ îÉ³̈ à³® àú ‘³» }́ È³üÞ 5
¸~́û||||||||| $|}òåý�¿ î¦~ØÍ“ )ü~ ÜÁ¯ }ò›~ñ ²Ø’~²
î¦~ØÍ“ àóó̄û ®² …³}…³©É³…ù¯}¼’þ(²} ‘¦“ ‘~•ý³
Ü³}² îþ ®ø¯ ö }òåý�¿ î¦~ØÍ“ ®² òù~ü“ …~Ð̃
…³}òåýª’ú ¼¯õ ²Ø’~² …ù¯}¼’þ îþ ¼÷®.}üô 5 ̧~́û
Ð†~²” }̧“ }́:

1-ytilibarenluv deviecreP){̧ý‡ ‰±ü³ÿ ®²ã ¼¯û(:
}Ð’Ý~® ¼ªÂ …ú }üóáú ®² …³}…³ üâ ©É³…ù¯}¼’þ$
{̧ý‡ ‰±ü³ }̧“.

2-ytireves deviecreP|)¼”̄ ®²ã ¼¯û(:}Ð’Ý~®
¼ªÂ …ú }üóáú ©É³$ šÿ̄ }̧“.

3-ycaciffE esnopseR |)à~²{üþ ‰~̧« ®²ã ¼¯û(:
}ò’Í~² ¼ªÂ }́ }üóáú ‰~̧« ̧~́ä~²)²Ø’~² î¦~ØÍ“
àóó̄û ®² …³}…³ ©É³ …ù¯}¼’þ( îþ ‘÷}ò̄ ©É³ ²} }́ …ýô
…†³®.

4- stsoc esnopseR|)ø�üóú ø~ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û(:
…³{ö²® ¼ªÂ }́ ø³ ø�üóú }ÿ )î~òó̄ ‰÷í$ ¼ªÂ$

î́~õ$ ‘é¿(àú ®² }²‘†~Ë …~ }ò›~ñ ²Ø’~²î¦~ØÍ“
àóó̄û …~¼¯.

5- ycaciffe-fleS|)©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û(:}Ð’Ý~®
Ø³® …ú }üóáú …ú È÷² î÷ØÝý“ {îý� îþ ‘÷}ò̄ ²Ø’~²
î¦~ØÍ“ àóó̄û ²} }ò›~ñ ®ø¯.

®² ö}ÜÒ 4 ̧~́û }öí øï~õ ̧~́û ø~ÿ î̄í }Ð’Ý~®
…ù¯}¼’þ }̧“ ö ̧~́û ©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û …ú }üô
î̄í }Ä~Øú ¼¯û }̧“]7$11[.

îÉ~êÑ~‘þ àú ®² …ù¯}¼“ ¥³Øú }ÿ ®² ́îýóú
}̧’Ù~®û  }́ ä÷¼þ ®² à~²ä³}õ }ò›~ñ ¼¯û }̧“ …ý½’³
î÷}òÑþ àú …³}ÿ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ öš÷® ®}¼’ú ²}
…³²̧þ à³®û ö …³ ®² ®̧’³» …÷®õ ä÷¼þ$ …³}ÿ …ù†÷®
}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ®² î¦ì à~² ‘~\àý̄ à³®û }ò̄]21[.
øï¢óýô îÉ~êÑ~” …¹ý~² }ò̄àþ }́ ‘„÷²ÿ }òåý�¿
î¦~ØÍ“ …³}ÿ }̧’Ù~®û }́ ö̧~üì ¥Ù~Ì“ Ø³®ÿ ®²
î¦ì à~² }̧’Ù~®û à³®û }ò̄ ö ØÝÊdemaleM|ö øïá~²}ò¾
}́ }üô ‘„÷²ÿ …³}ÿ …³²̧þ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ®² à~²ä³}õ
à~²©~ò›~” ÀóÑ’þ }̧’Ù~®û à³®û }ò̄]7[. ®² }ü³}õ øð
®² øý£ îÉ~êÑú }ÿ }́ ‘„÷²üù~ÿ ²Ø’~²ÿ …³}ÿ …³²̧þ }üô
î÷Ä÷Ó }̧’Ù~®û ò½¯û }̧“. …~ ‘÷šú …ú îÉ~ê‡ Ø÷ß$
}üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄ …á~²äý³ÿ ‘„÷²ÿ }òåý�¿
î¦~ØÍ“$ šù“ …³²̧þ Ð÷}îì î³‘†Ê …~ }̧’Ù~®û } ́

ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ …ú Ðó÷}õ ²Ø’~² î¦~ØÍ“ àóó̄û ®²
…³}…³ }Ø“ ¼ó÷}üþ ®² à~²ä³}õ à~²©~ò›~” ²ü¹ó̄äþ
…~Øó̄äþ ®² }ü³}õ)®² ¼ù³ ü�®( È³}¥þ ö }š³} ä³®ǖ‘~
}́ ò’~üœ îÉ~êÑú šù“ ‘̄öüô …³ò~îú ø~ÿ {î÷¼́þ …~
}̧’³}‘·üù~ÿ îó~̧‡ ®² ²}̧’~ÿ }²‘Ý~– }̧’Ù~®û }́
ä÷¼þ ®² à~²©~ò›~‘þ àú à~²ä³}õ ®² îÑ³Ç À¯}ÿ
îÅ³ Ü³}² ®}²ò̄ îì̀ à~²©~ò›~” ²ü¹ó̄äþ …~Øó̄äþ
}̧’Ù~®û ¼÷®. |

²ö¿ …³²̧þ
®² }üô ‰·öø¾ ‘¦ëýëþ îÝÉÑþ|$082 òÙ³ }́ à~²ä³}õ

à~²©~ò›~” ²ü¹ó̄äþ …~Øó̄äþ ¼ù³ ü�® àú ®² îÑ³Ç
À¯}ÿ îÅ³)…~èÿ 58 ®̧þ …ì(Ü³}² ®}¼’ó̄$ î÷²®
îÉ~êÑú Ü³}² ä³Ø’ó̄. }üô }Ø³}® }́ 3 à~²©~òú ²ü¹ó̄äþ
…~Øó̄äþ ¼ù³ ü�® àú …ú À÷²” ©÷¼ú }ÿ }́ …ýô 91
à~²©~òú ²ü¹ó̄äþ …~Øó̄äþ ¼ù³ ü�® }ò’ª~̂
¼¯ò̄.‘Ñ̄}® ¥›ð òï÷òú …~ ®² òÍ³ ä³Ø’ô Ä³ü‡
øï†¹’åþ 53/ …~ ‘÷šú …ú ò’~üœ îÉ~êÑú î½~…ú ]1[$
‘÷}õ {́î÷õ 59% ö ̧É§ }Èïýó~õ99%  ö …~ }̧’Ù~®û }́
Ø³î÷í ¥›ð òï÷òú …³}ÿ Ä³ü‡ øï†¹’åþ
)3+]²C÷²)²Z|+±Z([=n|( 731 òÙ³ î¦~̧†ú ¼¯ ö …~ ‘÷šú
…ú }üóáú ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ ©÷¼ú }ÿ …÷®$  ‘Ñ̄}® òï÷òú
èñ́ 2 …³}…³$ ¼¯ öê±} ®² òù~ü“ šù“ }Èïýó~õ$  ‘Ñ̄}®
082 òÙ³ ®² ‘¦ÝýÞ ö}²® ¼¯ò̄. ®² }üô ‰·öø¾ }…’̄}
‘³}́Ø½~² À÷” ®² àëýú }ü¹’å~øù~ÿ à~²ÿ ®² 3
à~²©~òú)4̧~êô ²ü¹ó̄äþ ö 3 ̧~êô …~Øó̄äþ( …ú
ö̧ýëú ®̧’å~û ‘³}́ ̧óœ À÷” î̄í0322 K&B |…~ ²ö¿
¼†áú }ÿ îóÍð5*5 }ò̄}́û äý³ÿ ö ̧Šº ‘³}́ Ø½~²
À÷” î’÷̧Ê)PL|( ö ‘³}́ îÑ~®í î÷}šùú À¯} î¦~̧†ú
ä³®ǖ]31[. òï÷òú ø~ }́ …ýô à~²ä³}òþ àú ®² îÑ³Ç
À¯}ÿ …~è‘³ }́ 58 ®̧þ …ì Ü³}² ®}¼’ó̄ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄.
}…�}² šïÒ {ö²ÿ ®}®û ø~ ‰³̧½ó~îú }ÿ …÷® àú }́ È³üÞ
îÁ~¥†ú }©’Á~Àþ …~ à~²ä³ ‘áïýì îþ ¼¯.

‰³̧½ó~îú  ¼~îì ®ö …ª¾ …÷®. …ª¾ }öí î³…÷Ë …ú
}ÈéÐ~” ́îýóú }ÿ î½’ïì …³ ̧ô$ öÄÑý“ ‘~øì$
‘¦Áýé”$ ̧~…Ýú à~² ö îý�}õ ®²{î̄ ©~ò÷}² à~²ä³}õ
…÷® ö …ª¾ ®öñ ‰³̧½ó~îú ¼~îì ̧÷}è‘þ …÷® àú
¸~́û|ø~ÿ ‘„÷²ÿ }òåý�¿ î¦~ØÍ“ ²} }ò̄}́û äý³ÿ
îþ|òï÷® àú ‘÷Äý¦~” î³…÷Ë …ú ̧÷#}è” }üô …ª¾ ®²

Ð÷}îì î³‘†Ê …~ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ...94

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831
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ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

}®}îú {î̄û }̧“. ²ö}üþ î¦’÷ÿ ‰³̧½ó~îú }́ È³üÞ
òÍ³ ̧ó›þ }́ 4 î’ªÁÂ î³…÷Èú ‘~îýô ¼¯ ö •†~”
®²öòþ ̧~́û ø~  }́ È³üÞ î¦~̧†ú Ä³ü‡ {êÙ~ÿ à³öò†~¬
…³}ÿ ̧~́û ø~ÿ î÷²® îÉ~êÑú ‘~îýô ¼¯ àú ®² î¦¯ö®û
}ÿ …ýô 56/0 ‘~ 59/0 Ü³}² ®}¼“. ®}®û ø~ à̄…ó̄ÿ ö …~
}̧’Ù~®û }́ ò³ñ }Ø�}² {î~²ÿ ssps|ö}²® à~îŠý÷‘³ ¼¯û ö î÷²®
‘›�üú ö ‘¦ëýì Ü³}²ä³Ø“. …³}ÿ ‘›�üú ö ‘¦ëýì ®}®û ø~
}́ {́î÷õ Ä³ü‡ øï†¹’åþ }̧Šý³îô  }̧’Ù~®û ¼¯.

¼”̄ ®²ã ¼¯û …ú ö̧ýëú 2 ̧÷}í ®² }üô ©Á÷Ã
î÷²® ̧ó›¾ Ü³}² ä³Ø“. üáþ }́ ̧÷}è” }üô …ª¾
òÍ³ ̧ó›þ ®² î÷²® }üô šïëú …÷® "}Ø“ ¼ó÷}üþ ò~¼þ
}́ ‘ï~» …~ À¯}ÿ …ëó̄ ¥’þ }ä³ øð }‘Ù~ß …ýÙ’̄ {òÝ̄²
òª÷}ø¯ …÷® àú îô øý£ ¡ý�ÿ ²} ò½ó÷ñ"àú …³}ÿ
‰~̧ªå÷üþ …ú }üô ̧÷}è”4 š÷}̂: à~îé î÷}ØÞ$
î÷}ØÞ$ îª~êÚ ö à~îé îª~êÚ ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯û …÷®
àú …³}ÿ ‰~̧ªù~ …ú ‘³‘ý‡ }î’ý~́  1 ‘~ 4 ®² òÍ³ä³Ø’ú ¼¯$
…ó~…³}üô î¦¯ö®û ÿ }î’ý~́ Ü~…ì à¹‡ …³}ÿ }üô ̧~́û
8-1 …÷® ö Ä³ü‡ {êÙ~ à³öò†~¬ }üô Ü¹ï“ 56/ î¦~̧†ú
ä³®ǖ.¥¹~̧ý“ ®²ã ¼¯û òý� …~ 3 ̧÷}í ̧ó›ý̄û
¼¯. }́ šïëú ̧÷}è” ®² }üô î÷²® òÍ³̧ó›þ ®²…~²û }üô
šïëú …÷® "‘~ ¡ú ¥¯ }¥’ï~í îþ ®øý̄ àú ®² }•³ Ð̄ñ
}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ®² î¦ýÊ ø~ÿ ‰³ ̧³ ö À¯} ®¡~² }Ø“
¼ó÷}üþ ¼÷ǖ" àú …³}ÿ ‰~̧ªå÷üþ …ú }üô ̧÷}è”$ 4
š÷}̂:}Àé$ àïþ$ ‘~¥ÿ̄ ö ́ü~® î½ªÂ ¼¯ ö …³}ÿ
‰~̧ªù~ òý� …ú ‘³‘ý‡ }î’ý~́  1 ‘~ 4 ®² òÍ³ä³Ø’ú ¼¯$ ê±}
î¦¯ö®û ÿ  }î’ý~́}” Ü~…ì à¹‡ …³}ÿ }üô Ü¹ï“ …ýô
21-1 …÷®. Ä³ü‡ {êÙ~ à³öò†~¬ }üô …ª¾ 76/ î¦~̧†ú
¼¯.à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û …~ 4 ̧÷}í î÷²® ̧ó›¾
Ü³}² ä³Ø“. …³}ÿ î`~í$ üáþ }́ ̧÷}è” }üô …ª¾$
òÍ³̧ó›þ ®²…~²û }üô šïëú …÷®"…ú òÍ³ ¼ï~ }̧’Ù~®û
îóÍð }́ ä÷¼þ ®² øóå~ñ î÷}šùú …~ À¯}ÿ îÅ³ ‘~ ¡ú
¥¯ }́ ¼ó÷}üþ ¼ï~ î¦~ØÍ“ îþ àó̄" àú …³}ÿ
‰~̧ªå÷üþ š÷}…ù~ îì̀ Ü¹ï“ …~è î½ªÂ ¼¯ ö
¡å÷òåþ }î’ý~́ ®øþ ‰~̧ªù~ òý� øï~òó̄ …ª¾ Ü†ì
…÷®. …ó~…³}üô î¦¯ö®û ÿ }î’ý~́}” Ü~…ì à¹‡ …³}ÿ }üô
Ü¹ï“ …ýô 61-1 …÷®. Ä³ü‡ {êÙ~ à³öò†~¬ }üô Ü¹ï“
47/ …ú ®̧“ {î̄. ©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û òý� …~ 4
¸÷}í  ̧ó›ý̄û ¼¯. }́ šïëú }üô ̧÷}è” òÍ³ ̧ó›þ
®² î÷²® }üô ®ö šïëú …÷®:1 "îô îþ ‘÷}òð …ú È÷² À¦ý§

}́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û àóð" $ 2  "îô øïú ‘é¼ð ²} }ò›~ñ
îþ|®øð ‘~ }́ ä÷¼þ …ú È÷² î÷•³ }̧’Ù~®û àóð" àú …³}ÿ
‰~̧ªå÷üþ …ú }üô ̧÷}è”4 š÷}̂: à~îé î÷}ØÞ$
î÷}ØÞ$ îª~êÚ ö à~îé îª~êÚ î½ªÂ ¼¯. ¡å÷òåþ
òï³û ®øþ …ú ‰~̧ªù~ øï~òó̄ ̧÷#}è” ¼”̄ ®²ã ¼¯û
…÷® ö …ó~…³}üô î¦¯ö®û }î’ý~́}” Ü~…ì à¹‡ …³}ÿ }üô
Ü¹ï“ òý� …ýô 61-1 …÷®. Ä³ü‡ {êÙ~ à³öò†~¬ }üô
…ª¾ 98/ î¦~̧†ú ä³®ǖ. ø�üóú ø~ÿ ®²ã ¼¯û …~ 9
¸÷}í î÷²® ̧ó›¾ Ü³}² ä³Ø“. }́ šïëú }üô ̧÷}è”
òÍ³ ̧ó›þ ®² …~²û }üô ®ö šïëú …÷® :1. "́î~òþ àú îô }́
ä÷¼þ }̧’Ù~®û îþ àóð À¦†“ à³®õ …~ ®üå³}õ
î½áì îþ ¼÷®" 2. "}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ …~Ð̃ Ð³ß
à³®õ  ö Ø½~² {î̄õ …ú ä÷¼ù~üð îþ ¼÷®" ‰~̧« ø~ÿ
®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯û ö ¡å÷òåþ òï³û ®øþ …ú ‰~̧ªù~
øï~òó̄ …ª¾ Ü†ì …÷®$ ê±}  ®}îóú ÿ }î’ý~́}” Ü~…ì
à¹‡ …³}ÿ }üô Ü¹ï“ …ýô 63-1 …÷®. Ä³ü‡ {êÙ~
à³öò†~¬ }üô Ü¹ï“ 58/  …ú ®̧“ {î̄. }òåý�¿
î¦~ØÍ“ …~ 1 ̧÷}í î÷²® ̧ó›¾ Ü³}² ä³Ø“. }üô ̧÷}í
òÍ³̧ó›þ ®² î÷²® }üô šïëú …÷® "}ä³ ¼ï~ ®² î¦ì
à~²‘~õ ®² îÑ³Ç À¯}ÿ …ëó̄ Ü³}² …åý³ǖ ‘Áïýï’~õ
…³}ÿ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¡ý¹“?" àú …³}ÿ ‰~̧ªå÷üþ
4 ä�üóú î½ªÂ ¼¯û …÷®: 1.îô }Àé …ú }̧’Ù~®û }́
ä÷¼þ Øá³ òïþ àóð$2.îô …ú }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ Øá³
îþ àóð$3.îô }¥’ï~è }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û ©÷}øð
à³®$4.îô ¥’ï~ }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û ©÷}øð à³®. …³}ÿ
‰~̧ªù~ òý� …ú ‘³‘ý‡ }î’ý~́  1 ‘~ 4 ®² òÍ³ä³Ø’ú ¼¯$ ê±}
î¦¯ö®û ÿ  }î’ý~́}” Ü~…ì à¹‡ …³}ÿ ̧~́û }òåý�¿
î¦~ØÍ“ …ýô 4-1 …÷®. ²Ø’~² }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ$ …~ 2
¸÷}í î÷²® ̧ó›¾ Ü³}² ä³Ø“. }üô ̧÷#}è” Ð†~²”
…÷®ò̄ }́ 1- …É÷² àëþ$ ®² È÷í 3 î~û ä±¼’ú $ ́î~òþ àú
®² î¦ì à~²‘~õ ®² îÑ³Ç À¯}ÿ …ëó̄ Ü³}² ®}¼’ú }ǖ $
‘~ ¡ú ¥¯ }́ ä÷¼þ …³}ÿ î¦~ØÍ“ }́ ä÷¼’~õ }̧’Ù~®û
à³®û }ǖ? ö 2- ®² ¥~í ¥~Ä³ ́î~òþ àú ®² î¦ì à~²‘~õ
®² îÑ³Ç À¯}ÿ …ëó̄Ü³}² îþ äý³ǖ‘~¡ú ¥¯ …³}ÿ
î¦~ØÍ“ }́ ä÷¼’~õ }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û îþ àóý̄?$
…³}ÿ ‰~̧ªå÷üþ …ú }üô ̧÷}è”4 š÷}̂ }Àé$ àïþ$
‘~¥ÿ̄ ö ́ü~® ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯û …÷®. …³}ÿ ‰~̧ªù~ òý�
…ú ‘³‘ý‡ }î’ý~́  1 ‘~ 4 ®² òÍ³ä³Ø’ú ¼¯$ ê±} î¦¯ö®û ÿ
}î’ý~́}” Ü~…ì à¹‡ …³}ÿ ̧~́û ²Ø’~²…ýô 8-1 …÷®.

05î¦ï¯ Ðëþ î³ö‘þ ¼³üÚ {…~®ö øïá~²}õ
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Ä³ü‡ {êÙ~ à³öò†~¬ }üô Ü¹ï“59/ …ú ®̧“ {î̄.

ü~Ø’ú ø~
¸ô }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú …ýô 12 ‘~55 …~ îý~òåýô15/6

80/53 ̧~í …÷®.̧É§ ‘¦Áýé” }Ø³}® }Ôë‡
¸ýáì)1/73®²À¯( …÷® ö 2/33 ®²À¯ }́ }Ø³}®
‘¦Áýé” ®üŠëð öØÝÊ 2/3 ®²À¯ }́ }Ø³}® ‘¦Áýé”
êý¹~òº ö…~è‘³ }́ êý¹~òº ®}¼’ó̄. ̧~…Ýú à~² }Ø³}®
î÷²® îÉ~êÑú …ýô 3 ‘~ 52 …~ îý~òåýô 5/245/31 ̧~í
…÷®. }́ }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú 6/85 ®²À¯ ®² …ª¾
²ü¹ó̄äþ ö 4/14®²À¯ ®² …ª¾ …~Øó̄äþ à~²
îþ| à³®ò̄. 911  òÙ³)5/24®²À¯(  }́ }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú
…ú À÷²” øïý½ú }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û îþ à³®ò̄ ö301
òÙ³)8/63®²À¯( …ú À÷²” äùå~û ö 85 òÙ³
)7/02®²À¯( }́ }Ø³}® }Àé }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û
òïþ| à³®ò̄. }́ }Ø³}®ÿ àú }́ ä÷¼þ }̧’Ù~®û îþ
à³®ò̄9/34 ®²À¯ }́ ä÷¼ýù~ÿ ®²öòþ)}ü³‰éç( ö
5/24 ®²À¯ }́ ä÷¼ýù~ÿ …ý³öòþ)}ü³î~Û( }̧’Ù~®û
îþ| à³®ò̄.

®² }üô îÉ~êÑú îý~òåýô òï³û ø~ÿ ̧~́û ø~ÿ ‘„÷²ÿ
}òåý�¿ î¦~ØÍ“ ¼~îì ¼”̄ ®²ã ¼¯û 38/5 )}́
î›ï÷Ó 8 òï³û Ü~…ì }à’¹~̂($ ¥¹~̧ý“ ®²ã
¼¯û95/01)}́ î›ï÷Ó 21 òï³û Ü~…ì }à’¹~̂($
©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û 32/21)}́ î›ï÷Ó 61 òï³û
Ü~…ì }à’¹~̂($à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û72/11)}́
î›ï÷Ó 61 òï³û Ü~…ì }à’¹~̂( $ø�üóú ø~ÿ ®²ã ¼¯û
)î÷}òÒ ®²ã ¼¯û( 88/02)}́ î›ï÷Ó 63 òï³û Ü~…ì
}à’¹~̂($ }òåý�¿ î¦~ØÍ“ 45/3)}́ î›ï÷Ó 4 òï³û

Ü~…ì }à’¹~̂( ö ²Ø’~²71/7 )}́ î›ï÷Ó 8 òï³û Ü~…ì
}à’¹~̂( …ú ®̧“ {î̄. |

…³}ÿ ‘Ñýýô øï†¹’åþ …ýô ̧~́û ø~ÿ ‘„÷²ÿ
}òåý�¿ î¦~ØÍ“ ®² ́îýóú }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ }́ {́î÷õ
{î~²ÿ øï†¹’åþ }̧Šý³îô  }̧’Ù~®û ¼¯ àú Ä³}ü‡
øï†¹’åþ …ýô ̧~́û ø~ ®² š¯öí ¼ï~²û 1 {î̄û }̧“.

îùï’³üô î÷}òÑþ àú ®² }üô ‘¦ÝýÞ ®² …³}…³ }̧’Ù~®û
}́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ ®² à~²ä³}õ …̄“̧ {î̄ …ú ‘³‘ý‡
}©’éí ®² À¦†“ à³®õ …~ ®üå³}õ)8/76®²À¯($
²}¥“ ò†÷®õ …~ ä÷¼þ)76®²À¯( $ Ð³ß à³®õ ö Ø½~²
{î̄õ …ú ä÷¿ )1/66®²À¯( ö ©~²¿ ö }ê’ù~̂
ä÷¿)6/95®²À¯( …÷®. ®² …³²̧þ øï†¹’åþ …ýô
îý~òåýô òï³û ̧~́û ø~ÿ ‘„÷²ÿ }òåý�¿ î¦~ØÍ“  ö
¸ô }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú {î́÷õ {î~²ÿ øï†¹’åþ
}̧Šý³îô …ýô  ̧ô }Ø³}® öîý~òåýô òï³û ̧~́û ø~ÿ:
¼”̄ ®²ã ¼¯û)171/$ = Á|400/=P|( $  ¥¹~̧ý“ ®²ã
¼¯û)581/-=Á ,|200/=P|( $ à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û
)051/-=Á ,|120/=P|( ö }òåý�¿ î¦~ØÍ“)571/-=Á

,|300/=P|( øï†¹’åþ îÑóþ ®}²ÿ ²} ò½~õ ®}®.®²
…³²̧þ ®üå³ Ð÷}îì $ø�üóú ø~ÿ ®²ã ¼¯û ö
©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û …~ ̧ô }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú
øï†¹’åþ îÑóþ ®}²ÿ î½~ø¯û ò½¯.

®² …³²̧þ øï†¹’åþ …ýô îý~òåýô òï³û ø~ÿ ̧~́û
ø~ÿ ‘„÷²ÿ }òåý�¿ î¦~ØÍ“ ö ‘¦Áýé” }Ø³}® î÷²®
îÉ~êÑú$ {î́÷õ {î~²ÿ øï†¹’åþ }̧Šý³îô …ýô
‘¦Áýé” }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú ö îý~òåýô òï³û à~²{î̄ÿ
‰~̧« ®²ã ¼¯û)291/=Á ,|100/=P|( øï†¹’åþ îÑóþ
®}²ÿ ²} ò½~õ ®}®.̧~ü³ ̧~́û ø~ …~ ‘¦Áýé” }Ø³}® î÷²®

Ð÷}îì î³‘†Ê …~ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ...15
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š¯öí 1-š¯öí î~‘³üáº Ä³ü‡ øï†¹’åþ ̧~́û ø~ÿ ‘„÷²ÿ }òåý�¿ î¦~ØÍ“ ®² ©Á÷Ã }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ ®² }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

06
 ]

 

                               6 / 9

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-222-fa.html


îÉ~êÑú øï†¹’åþ îÑóþ ®}²ÿ ò̄}¼’ó̄. |
®² …³²̧þ øï†¹’åþ …ýô ̧~…Ýú à~² }Ø³}® î÷²®

îÉ~êÑú ö îý~òåýô ̧~́û ø~ÿ ‘„÷²ÿ$  {î́÷õ {î~²ÿ
øï†¹’åþ }̧Šý³îô$ …ýô ̧~…Ýú à~² }Ø³}® ö îý~òåýô
òï³û ̧~́û ø~ÿ: ¼”̄ ®²ã ¼¯û)521/-=, Á |730/=
P|( $ à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û)541/-=, Á |510/=P|( ö
¥¹~̧ý“ ®²ã ¼¯û)721/-=Á |430/=P|( øï†¹’åþ
îÑóþ ®}²ÿ ²} ò½~õ ®}®. ®² …³²̧þ ®üå³ Ð÷}îì
)©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û$ø�üóú ø~ÿ ®²ã ¼¯û ö
}òåý�¿ î¦~ØÍ“( …~ ̧~…Ýú à~² }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú
øï†¹’åþ îÑóþ ®}²ÿ î½~ø¯û ò½¯. |

…¦̃ 
ò’~üœ }üô …³²̧þ ò½~õ ®}® àú }́ à~²ä³}òþ àú ®² 3

à~²©~òú î÷²® …³²̧þ ®² îÑ³Ç À¯}ÿ îÅ³)…~è‘³ }́
58 ®̧þ …ì( Ü³}² ®}¼’ó̄ ØÝÊ 5/24 ®²À¯$ øïý½ú }́
ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ }̧’Ù~®û îþ à³®ò̄ àú }üô …þ îýëþ
}üô }Ø³}® ²} ò¹†“ …ú }ò›~ñ ²Ü’~² ¥Ù~Ì“ àóó̄û ®² …³}…³
©É³ …ù¯}¼’þ ²} ò½~õ îþ ®ø¯ }üô îý�}õ ®² üâ
îÉ~êÑú î½~…ú àú ‘÷̧Ê demaleM |ö øïá~²}ò¾ }ò›~ñ
¼¯û òý� ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]7[. }ê†’ú }üô …þ îýëþ ØÝÊ
®² î÷²® }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ ®² …ýô à~²ä³}õ
òý¹“ …ëáú ®² î÷²® }̧’Ù~®û }́ …Ýýú ö̧~üì ¥Ù~Ì“
Ø³®ÿ î~òó̄ î~̧â$ Ðýóâ ö ê†~̧ù~ÿ }üïóþ øð
î½~ø¯û ¼¯û }̧“]21[.üáþ }́ ®èüì …þ îýëþ à~²ä³}õ
®² }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ²} ¼~ǖ …’÷}õ }üô ®}ò¹“ àú }Ø“
¼ó÷}üþ ®² }•³ }̧’Ù~®û òá³®õ }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ ®²
øóå~ñ à~² à³®õ ®² îÑ³Ç À¯}ÿ îÅ³)…~èÿ 58 ®̧þ
…ì( …éØ~Àëú …Ñ̄ }́ î÷}šùú …~ À¯}ÿ îÅ³ …ú öš÷®
òïþ {ǖ …ëáú …’̄²üœ ö Èþ ̧~êù~ }‘Ù~ß îþ }Ø’̄]22[. |

®² }üô îÉ~êÑú …ýô ø�üóú ø~ÿ ®²ã ¼¯û)î÷}òÒ
®²ã ¼¯û( ö }òåý�¿ î¦~ØÍ“ ®² …³}…³ }Ø“ ¼ó÷}üþ
)ÜÁ¯ …³}ÿ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ( øï†¹’åþ
{î~²ÿ îÑóþ ®}² îóÙþ öš÷® ®}¼“$ àú }üô ò’ý›ú ®²
îÉ~êÑ~”  î½~…ú ‘÷̧Ê rekceB & znaJ |]31[ ö
îÉ~êÑúnietsnieW|ö øïá~²}õ]51[ òý� ä�}²¿ ¼¯û
}̧“.öš÷® øï†¹’åþ îóÙþ …ýô }òåý�¿ î¦~ØÍ“ ö
ø�üóú ø~ÿ ®²ã ¼¯û }üô îÉë‡ ²} îþ ²̧~ò̄ àú ø³ ¡ú
î÷}òÒ ®²ã ¼¯û …³}ÿ }ò›~ñ ²Ø’~² î¦~ØÍ“ àóó̄û

…ý½’³ …~¼¯ $ }òåý�¿ Ø³® …³}ÿ }ò›~ñ ²Ø’~² î¦~ØÍ“
àóó̄û àï’³ }̧“.îùï’³üô î÷}òÑþ àú ®² }üô ‘¦ÝýÞ
®² …³}…³ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ ®² à~²ä³}õ …̄“̧
{î̄ …ú ‘³‘ý‡ }©’éí ®² À¦†“ à³®õ …~ ®üå³}õ$ Ð³ß
à³®õ ö Ø½~² {î̄õ …ú ä÷¿ ö ²}¥“ ò†÷®õ …~ ä÷¼þ
…÷® àú }üô  ®² ‘¦ÝýÞdemaleM|öøïá~²}ò¾ òý� ä�}²¿
¼¯û }̧“]7[.

®² }üô …³²̧þ …ýô ¼”̄ ®²ã ¼¯û ö }òåý�¿
î¦~ØÍ“ øï†¹’åþ îÑóþ ®}² {î~²ÿ ®ǖû ò½¯ àú
}üô ò’ý›ú ®² …³©þ îÉ~êÑ~” î½~…ú òý� ä�}²¿ ¼¯û
}̧“]71$61 $41$7[. ©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û …~
}òåý�¿ î¦~ØÍ“ øï†¹’åþ î`†“ ö îÑóþ ®}² {î~²ÿ
®}¼“$àú ®² üâ îÉ~êÑú î½~…ú î÷š÷® òý� }üô ²}…Éú
ä�}²¿ ¼¯û }̧“]7[.}üô øï†¹’åþ î`†“ ò½~õ
®øó̄û }üô î÷Ä÷Ó }̧“$ àú ø³ ¡ú }Ð’Ý~® Ø³® …ú }üóáú
îþ ‘÷}ò̄ ²Ø’~² î¦~ØÍ“ àóó̄û)}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ
¥Ù~Ì’þ( ²} ®² …³}…³ ©É³ …ù¯}¼’þ)}Ø“ ¼ó÷}üþ(
}ò›~ñ ®ø¯ …ý½’³ …~¼¯ ÜÁ¿̄ …³}ÿ }ò›~ñ }õ ²Ø’~²
…ý½’³ }̧“.  |

®² }üô îÉ~êÑú …ýô ¥¹~̧ý“ ®²ã ¼¯û ö }òåý�¿
î¦~ØÍ“ øï†¹’åþ îÑóþ ®}² {î~²ÿ ö î`†“ öš÷®
®}¼“ àú ®² îÉ~êÑú î½~…ú eletraW|ö øïá~²}õ òý�
ä�}²¿ ¼¯û }̧“]71[. }üô øï†¹’åþ }üô îÉë‡ ²}
îþ ²̧~ò̄ àú ø³ ¡ú }üô }Ð’Ý~® Ø³® àú ®² …³}…³ ©É³
…ù¯}¼’þ)}Ø“ ¼ó÷}üþ( {̧ý‡ ‰±ü³ }̧“$ …ý½’³
…~¼¯ ÜÁ¿̄ …³}ÿ }ò›~ñ ²Ø’~² î¦~ØÍ“ àóó̄û
)}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ( …ý½’³ }̧“. øï¢óýô
®² }üô îÉ~êÑú …ýô à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û ö }òåý�¿
î¦~ØÍ“ øï†¹’åþ îÑóþ ®}² {î~²ÿ ö î`†“ öš÷®
®}¼“ àú }üô ²}…Éú ®² îÉ~êÑú ffokintalp| ö øïá~²}õ
òý� …ú ®̧“ {î̄û }̧“]91[. öš÷® øï†¹’åþ î`†“
…ýô }üô ®ö ̧~́û …ú }üô îÑóþ }̧“ àú ø³ ¡ú }üô }Ð’Ý~®
Ø³®àú ²Ø’~² î¦~ØÍ“ àóó̄û)}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ
¥Ù~Ì’þ(  îþ ‘÷}ò̄ ©É³ …ù¯}¼’þ )}Ø“ ¼ó÷}üþ( ²}
àð àó̄$…ý½’³ …~¼¯ ÜÁ¿̄ …³}ÿ }ò›~ñ ²Ø’~²
î¦~ØÍ“ àóó̄û )}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ( …ý½’³
}̧“. |

®² }üô …³²̧þ …ýô }òåý�¿ î¦~ØÍ“ ö ²Ø’~²
}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ®² {üó̄û øï†¹’åþ îÑóþ ®}² öš÷®

ØÁëó~îú®ö²û6$ ¼ï~²û  3$  ‰~üý�8831

25î¦ï¯ Ðëþ î³ö‘þ ¼³üÚ {…~®ö øïá~²}õ
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®}¼“ àú  }üô øï†¹’åþ }üô î÷Ä÷Ó ²} îþ ²̧~ò̄ àú
ø³ ¡ú Ø³® ÜÁ¿̄ …³}ÿ }ò›~ñ ²Ø’~² …ý½’³ …~¼¯
}¥’ï~í }ò›~ñ {õ ²Ø’~² ®² {üó̄û òý� …ý½’³ }̧“.
øï¢óýô ®² }üô îÉ~êÑú …ýô ̧~…Ýú à~² }Ø³}® ö ø�üóú ø~ÿ
®²ã ¼¯û ö à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û  øï†¹’åþ
öš÷® ®}¼“ ¼~ǖ ®êýì {õ }üô …~¼¯ àú …~ ̧~…Ýú à~²
…ý½’³ Ø³® î÷}òÑþ àú ®² }•³ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ öš÷®
®}²® ²} …ý½’³ ®²ã à³®û ö øï¢óýô }üô }Ð’Ý~® ²} àú
}̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ îþ ‘÷}ò̄ …³}ÿ ‰ý½åý³ÿ }́
}Ø“ ¼ó÷}üþ î÷•³ …~¼¯ ²} …ý½’³ à¹‡ à³®û }̧“.®²
}üô …³²̧þ …ýô ̧ô ö }òåý�¿ î¦~ØÍ“ øï†¹’åþ
îóÙþ ö îÑóþ ®}² {î~²ÿ öš÷® ®}¼“$ }üô øï†¹’åþ
îóÙþ ò½~õ ®øó̄û }üô î÷Ä÷Ó …÷® àú …~ }Ø�}ü¾ ̧ô
ÜÁ¯ Ø³® …³}ÿ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ à~ø¾ îþ ü~Ø“ öü~ …ú
Ð†~²‘þ ®üå³ }Ø³}® š÷}ò’³ ÜÁ¯¼~õ …³}ÿ }̧’Ù~®û }́
ä÷¼þ …ý½’³ …÷®.àú }üô ò’~üœ ®² ‘¦ÝýÝ~” î½~…ú òý�
ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]42$52[. øï¢óýô ®² }üô …³²̧þ
…ýô îý�}õ ‘¦Áýé” }Ø³}® …~ à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û
øï†¹’åþ î`†“ ö îÑóþ ®}² öš÷® ®}¼“ ®² îÉ~êÑú
î½~…ú òý� }üô ²}…Éú …̄“̧ {î̄û }̧“]02[.}üô
øï†¹’åþ î`†“ ö îÑóþ ®}² ò½~õ ®øó̄û }üô îÉë‡
}̧“ àú …~ …~è ²Ø’ô ̧É§ ‘¦Áýé” ®²ã Ø³® }́ }üóáú
ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ îþ ‘÷}ò̄ }́ }Ø“ ¼ó÷}üþ šë÷äý³ÿ
àó̄ …ý½’³ ¼¯û }̧“. |

}́ î¦¯ö®ü’ù~ÿ }üô ‘¦ÝýÞ îþ ‘÷}õ }́ ò†÷®õ
à~²ä³}õ ́õ ®² }üô …³²̧þ }¼~²û à³®àú ®êýì {õ$ ‘Ñ̄}®
…¹ý~² }ò̄ã {òù~  ®² }üô à~²©~ò›~” …÷®. ê±} ò’~üœ }üô
‘¦ÝýÞ ²} òïþ ‘÷}õ …ú š~îÑú ́ò~õ à~²ä³‘Ñïýð ®}®.
üáþ ®üå³ }́ î¦¯ö®ü’ù~ÿ }üô îÉ~êÑú øï~òó̄
…ý½’³‘¦ÝýÝ~” î½~…ú$ }ò̄}́û äý³ÿ ²Ø’~² …~ }̧’Ù~®û }́
²ö¿ ©÷®}…�}²ÿ)‰³̧½ó~îú($ …÷®.

ò’ý›ú äý³ÿ 
}́ ü~Ø’ú ø~ÿ }üô ‘¦ÝýÞ îþ ‘÷}õ ò’ý›ú ä³Ø“ àú ®²

…³ò~îú ø~ÿ {î÷¼́þ àú …³}ÿ }²‘Ý~– }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ
¥Ù~Ì’þ ®² à~²ä³}õ È³}¥þ îþ ¼÷® …ú òá~” ́ü³ ‘÷šú
¼÷®:

1(…~ ‘÷šú …ú øï†¹’åþ î`†“ …ýô ¥¹~̧ý“ ®²ã
¼¯û$ ©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û ö à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã

¼¯û …~ }òåý�¿ î¦~ØÍ“ à~²ä³}õ ®² ©Á÷Ã }̧’Ù~®û
}́ ä÷¼ýù~ÿ ¥Ù~Ì’þ$ ®² …³ò~îú ø~ …³}ÿ ‘Ý÷ü“ }üô
}Ð’Ý~®}” }Ø³}® ‘é¿ ¼÷®.…~ ‘÷šú …ú øï†¹’åþ îóÙþ
…ýô î÷}òÒ ®²ã ¼¯û ö ©÷®à~²{î̄ÿ ®²ã ¼¯û üáþ }́
²}øù~ …³}ÿ ‘Ý÷ü“ }üô }Ð’Ý~® à~ø¾ î÷}òÒ }̧“ üáþ
}́ î÷}òÑþ àú ®² }üô …³²̧þ  ö îÉ~êÑú î½~…ú]7[…̄“̧
{î̄ Ð³ß à³®õ ö Ø½~² {î̄õ …ú ä÷¿ …÷®.àú }üô ®²
î÷²® ä÷¼þ ø~ÿ …ý³öòþ )ffum raE|( …÷® àú ‘›¯ǖ òÍ³
®² ̧~©“ }üô ä÷¼ýù~ …ú À÷²‘þ àú }üô î½áì ‘~ ¥¯
îïáô }́ …ýô …³ö® îþ ‘÷}ò̄ üáþ }́ ²}û ¥ì ø~
…~¼¯.øï¢óýô }ò̄}́û äý³ÿ ̧É§ ¼ó÷}üþ }Ø³}® ö {ä~û
à³®õ {òù~ }́ ò’~üœ {õ îþ ‘÷}ò̄ }üô }Ð’Ý~® àú }̧’Ù~®û }́
ä÷¼þ ®² ‰ý½åý³ÿ }́ }Ø“ ¼ó÷}üþ î÷•³ }̧“
)à~²{î̄ÿ ‰~̧« ®²ã ¼¯û( ²} ‘Ý÷ü“ àó̄]62[.
øï¢óýô }̧’Ù~®û }́ ‘áóýáù~ÿ î̄}©ëú }ÿ …¦̃
ä³öøþ …~ ¥Å÷² }Ø³}®ÿ àú ®² }•³ à~² à³®õ ®² îÑ³Ç
À¯}ÿ îÅ³ ®¡~² }Ø“ ¼ó÷}üþ ¼¯û }ò̄ îþ ‘÷}ò̄
¥¹~̧ý“ ®²ã ¼¯û }Ø³}® ²} ®² î÷²® }Ø“ ¼ó÷}üþ
‘Ý÷ü“ àó̄.

2-…~ ‘÷šú …~ }üóáú ̧É§ ‘¦Áýé” }Ôë‡ à~²ä³}õ
¸ýáì …÷®$ Ðéöû …³ {î÷¿́ ø~ÿ ä³öøþ ®² šù“
}²‘Ý~– {ä~øþ ö ®²ã {òù~ }́ Ð÷}²Ç ö Ð÷}Ü‡ ò~¼þ }́ }Ø“
¼ó÷}üþ ö øï¢óýô {ä~øþ ö ®²ã {òù~ }́ }üóáú }̧’Ù~®û
}́ ä÷¼ýù~ÿ ¥Ù~Ì’þ ²}û ‰ý½åý³ÿ }́ }Ø“ ¼ó÷}üþ
}̧“$ }́ ¼ý÷û ø~ÿ î÷•³ î½~ö²û }ÿ ¡ù³û …ú ¡ù³û ö
Ø³®ÿ øð ®² }üô šù“ }̧’Ù~®û ¼÷®.

îó~…Ò

Ð÷}îì î³‘†Ê …~ }̧’Ù~®û }́ ä÷¼þ ¥Ù~Ì’þ...35
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