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Abstract    
 
Background: Road traffic accident annually lead to the death of 1.2 million people and also 
the disability of some 50 million people in the world. Iran is one of the countries with the 
highest rates of road accidents in the world. According to the annual statistics by the Iranian 
Legal Medicine Organization, 15,932 people have lost their lives in road traffic accidents in 
1395 sh. According to figures in this report, over 75% of road deaths occur among men. 
Driving and guiding a vehicle is required to assign different levels of attention. In this 
regard, also can be pointed to the role of the mental workload. Mental workload known as a 
requirement that a duty impose on the available mental and cognitive resources of people. 
Mental workload is too high or too low can lead to incomplete understanding, inadequate 
attention and information processing to be inappropriate. A variety of factors can be effect 
on individuals driving performance and their mental workload such as age, gender, driving 
character and fatigue. According to studies, mistakes that can lead to accidents, in many 
cases, are the result of high mental workloads. Measurement of mental workload while 
driving can reflect the cognitive needs imposed on the driver. Various behavioral, self-
reporting and physiological methods have been successfully used so far in order to measure 
the mental workload. One of the best ways to measure the mental workload is the evaluation 
of the individuals' reaction time. Reaction time is the time interval between the emergence of 
a stimulus and the individual's response. Driver’s gender is one of the possible effective 
factors that can affect driving performance. This study aimed to assess the effect of gender 
on young drivers' mental workload and driving performances using a driving simulator. 
Methods: This cross-sectional study was conducted on 40 young drivers (20-29 years) 
including 20 women and 20 men in Tehran at 2017. The inclusion criteria for the study were 
aged 20 to 29 years, filling informed consent to participate in the study, sleeping enough for 
8 hours at night before the test, having at least two years of driving experience, driving at 
least once In the week, lack of driving experience with the driving simulator, having 
adequate or improved vision for the eyes, or for each eye, did not use psychotropic drugs. 
Exclusion criteria were included the request of the participants to leave the study, having 
signs of discomfort caused by the simulator, expressing a physical discomfort after the start 
of the test for any reason. The driving simulator used in this study is a half-body Pride made 
by the specialists of the virtual reality group of Khajeh Nasir Tusi Industrial University. The 
simulator has a computer and graphics card and software tools for simulating intra-city and 
inter-city roads, freeways, night driving, and driving in snowy, rainy, and foggy conditions. 
The drivers' performances were evaluated using the PDT reaction time and vehicle lateral 
deviation variables under two conditions: driving with and without mental calculations. The 
PDT reaction time test is one of the most common and suitable methods for assessing the 
performance of drivers and the response time of mental workload in simulator studies. Its 
validity and reliability have been confirmed in various studies. The Rating Scale Mental 
Effort (RSME) and the Integrated Workload Scale (IWS) self-report scales were used to 
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estimate the individuals' workload. The main scenario of the study included driving a 
distance of 20 km on a highway. 
Results: The mean lateral deviation obtained for female and male drivers was 0.55 and 0.51 
m respectively, in the driving phase without mental calculations. Moreover in this phase the 
mean reaction time was 482 ms for females and 450 ms for males. In the driving phase with 
mental calculation, the mean lateral deviation obtained for female and male drivers was 0.67 
and 0.62 m and mean reaction time for females and males was 606 ms and 569 ms, 
respectively. Based on the RSME and the IWS scales, women perceived more mental 
workload than men. For most variables of the study, however, the difference between male 
and female values was not significant based on the independent t-test (p> 0.05). Also, 
performing mental calculations while driving caused a significant increase (p = 0.05) in the 
values of the vehicle's lateral deviation, the drivers' reaction time, and the RSME and the 
IWS scales. 
Conclusion: Although there were no statistically significant differences in the study 
variables between males and females; the mean value of the lateral deviation for women was 
slightly higher than men, and their driving performance was slightly weaker than men. More 
lateral deviation of the vehicle should be considered in the process of doing mental 
calculation, because the high lateral deflection, especially automotive deviation to the left 
can be dangerous and even fatal accidents. 
Another important variable used in this study to evaluate the performance of drivers was 
reaction time. The results showed that doing mental calculations increased the imposed 
mental workload on drivers and decreased their performance, in other words, increased their 
reaction time to the visual stimulus. The other variable of this study, which is directly related 
to the PDT's task, is the number of non-responses to the image stimulator in the PDT's task. 
The important point is that the performance of female drivers was weaker as well as the 
reaction time in both phases without mental and mental calculus. This result may be due to 
the fact that women drivers tend to avoid the risk, change their traffic line counter to traffic 
flow and having more difficulty to parking. Women's traffic accidents are also related to 
cognitive errors or misconceptions judgmental about spatial perception, and women are less 
confident in driving. Regarding the use of self-report scales, it should also be noted that in 
both phases, without mental calculation and calculations, the amount of perceived mental 
workload by women was somewhat higher than of men based on RSME. In other words, 
these results confirm the results of the lateral deviation of the vehicle, reaction time and the 
number of non-response to the visual stimulus. Women's drivers seem to have suffered a 
higher mental load than male drivers. In the IWS scale, it should also be noted that its value 
in the female group was higher than that of men which these results also confirm the other 
results of this study variables. In all of these cases, the performance of the women's group 
was weaker and the group suffered more mental workload. Another important discussion in 
this study was the comparison of the performance and the level of perceived mental 
workload by drivers during without mental calculations and calculations. Accordingly, the 
difference between the values of all variables in the stages without mental calculations and 
calculations were significant and performing mental calculations has reduced driving 
performance and caused higher levels of imposed mental workload on drivers. Driving 
performance decreases with increasing duty levels and performing mental calculations. 
The other objective of this study was to study the relationship between the variables of the 
study. According to the findings, there was a significant correlation of over 0.7 between 
lateral deviation and reaction time in both stages.
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 يرانندگ سازشبيه از استفاده با جوان رانندگان يذهن يباركار و يرانندگ عملكرد بر تيجنس تأثير
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      چكيده

 
 در نفـر ونيـليم 50 حـدود ينناتوا باعث زين و رديگيم را انسان ونيليم 2/1 از شيب جان سالانه هاجاده يكيتراف حوادثزمينه و هدف: 

 نقـش بـه تـوانيم رابطـه نيـا در. است افراد توجه از يمتفاوت سطوح صيتخص ازمندين هينقل لهيوس كي تيهدا و يرانندگ. شوديم ايدن
 ليـتحم افـراد دسـترس در يناختش و يذهن منابع بر فهيوظ كي كه يازمندين عنوانبه خود يذهن يباركار. كرد اشاره زين يذهن يباركار

 بـر تيجنسـ اثـر نيـيتع طالعـهم نيا انجام از هدف. باشديم يرانندگ عملكرد بر ياحتمال تأثيرگذار عوامل از يكي افراد تيجنس و كنديم
 .بود يرانندگ سازشبيه از استفاده با جوان رانندگان يذهن يباركار و يرانندگ عملكرد

. گرفتنـد قـرار يررسـب مـورد سـال 29 تـا 20 يسـن محدوده با) مرد نفر 20 و زن نفر 20( راننده نفر 40 مطالعه نيا درروش بررسي: 
 دو در خـودرو يرضـع انحـراف و) PDT( يطـيمح صيتشـخ فهيوظ متغيرهاي و ديپرا خودرو سازشبيه توسط رانندگان عملكرد يبررس
 درجـه يخودگزارشـ يهـااسيمق از نيهمچنـ. شـد انجام يذهن محاسبات انجام حال در يرانندگ و يذهن محاسبات بدون يرانندگ حالت
 شـامل مطالعـه يلاصـ ويسنار. ديگرد استفاده يذهن يباركار برآورد جهت) IWS( كپارچهي يكار بار اسيمق و) RSME( يذهن تلاش
  .بود بزرگراه كي در لومتريك 20 مسافت به يرانندگ
 بـه متـر 51/0 و 55/0 رابرب بيترت به يذهن محاسبات بدون مرحله در مرد و زن رانندگان يبرا خودرو يعرض انحراف نيانگيمها: يافته
در . ديـگرد محاسبه ثانيهيليم 450 و 482 برابر بيترت به مردان و زنان يبرا مرحله نيا در زين واكنش زمان نيانگيم نيهمچن. آمد دست
 واكـنش زمـان نيانگيم و رمت 62/0 و 67/0 برابر بيترت به مردان و زنان خودرو يعرض انحراف نيانگيم زين يذهن محاسبات انجام حالت
 يكـار بـار اسيـمق و يذهنـ تـلاش درجـه هـايمقياس اسـاس بر. آمد به دست ثانيهميلي 569 و 606 برابر بيترت به زين مردان و زنان

 ربـ زنان و مردان به مربوط ريمقاد اختلاف مطالعه يرهايمتغ اغلب مورد در اگرچه شدند يشتريب يذهن يباركار متحمل زنان زين كپارچهي
) ˂05/0p( معنـادار شيافـزا موجـب يذهن محاسبات انجام حالت در يرانندگ نيهمچن). <05/0p( نبود معنادار مستقل يت آزمون اساس
  .ديگرد چهكپاري يكار بار اسيمق و يذهن تلاش درجه هايمقياس ريمقاد و واكنش زمان خودرو، يعرض انحراف ريمقاد

 افـت بر يريچشمگ تأثير تواندمي يذهن محاسبات انجام فهيوظ توسط بالاتر يشناخت ازين ليتحم كه داد نشان مطالعه نياگيري: نتيجه
 ريمقـاد توجـه قابـل و خوب اًنسبت يهمبستگ مطالعه، نيا مهم جينتا گريد از. باشد داشته زنان و مردان گروه دو هر يرانندگ يهاعملكرد
 مناسـب اعتبـار دهندهنشـان كه بود خودرو يعرض انحراف و واكنش زمان با كپارچهي يكار بار اسيمق و يذهن تلاش درجه يهاشاخص

  .بود رانندگان يذهن يباركار گيرياندازه در هااسيمق نيا
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  ايران يپزشك علوم دانشگاه: منبع حمايت كننده

 هاكليدواژه

   ،يرانندگ عملكردهاي
   ت،يجنس
   ،يذهن يباركار

   خودرو، يعرض انحراف
  واكنش زمان
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  مقدمه
 2/1 سـالانه جـان بـيش از هـاجادهحوادث ترافيكـي 

 50ود و نيز باعث ناتواني حـد گيردميميليون انسان را 
ز علل . اين حوادث يكي ا)1( شودميميليون نفر در دنيا 

و  هاكشـتهاصلي مرگ در كشور ايران نيز بـوده و آمـار 
. در )2( مجروحين و خسارات بسـيار بـالايي را داراسـت

 اين حوادث نيـز بايـد اشـاره كـرد كـه هايهزينهمورد 
رصد د 46/6در ايران برابر  ايجادههزينه سوانح ترافيك 

  .)3( درآمد ناخالص ملي برآورد شده است
رانندگي و هدايت يك وسيله نقليه نيازمند تخصـيص 

در ايـن رابطـه  .)4( سطوح متفاوتي از توجه افراد اسـت
به نقش باركاري ذهني نيز اشاره كرد. باركـاري  توانمي

نيازمندي كه يك وظيفه بـر منـابع  عنوانبهذهني خود 
، كنـدميذهني و شناختي در دسـترس افـراد تحميـل 

باركاري ذهني بسيار بالا يا بسـيار  .)5( شودميشناخته 
منجـر بـه درك نـاقص، توجـه ناكـافي و  تواندميپايين 

. بـراي )7 ،6( پردازش اطلاعات به شكل نامناسب گردد
مثال طبق مطالعات صورت گرفته، باركاري ذهني راننده 
ــتگي و  ــت خس ــد حال ــايين آن مانن ــيار پ ــه بس در نقط

مانند اسـترس، و در نقطه بسيار بالاي آن  آلودگيخواب
. نتــايج )8( ارتبــاط نزديكــي بــا حــوادث ترافيكــي دارد

 تـأثيركه عملكرد ذهنـي تحـت  دهدميمطالعات نشان 
فاكتورهاي مختلفي از قبيل سن، جنسيت، شيفت كاري 

ــرار دارد  هاياســترسو  ــار ق ــق )11-9(محــيط ك . طب
ند منجر به ايجاد حوادث توانميمطالعات، خطاهايي كه 

گردند، در بسياري موارد نتيجـه بـار كـاري ذهنـي بـالا 
بار كاري ذهني در هنگام راننـدگي  گيرياندازههستند. 

نيازهاي شناختي تحميل شـده بـر  دهندهنشان تواندمي
راننــدگي در شــرايط ترافيكــي  .)13 ،12( راننــده باشــد

. )14( ودشميسنگين نيز باعث افزايش بار كاري ذهني 
كـه بـار كـاري  كننـدميمطالعات گوناگون ديگر بيـان 

همراه بـا افـزايش پيچيـدگي محـيط راننـدگي و  عموماً
همچنــين  .)16 ،15( يابــدميفقــدان مهــارت، افــزايش 

درك ديداري براي رانندگان هنگامي كه در حال انجـام 
همزمان چند وظيفه مانند توجه ديداري به وظيفه اوليه 
رانندگي و نگاه كردن بـه تلفـن همـراه هسـتند بسـيار 

. براي مثال مطالعـه يـزدي و )17( ضروري و مهم است
همكاران نيز نشان داد كـه انجـام كارهـاي همزمـان بـا 

ند مكالمه با تلفن همراه سبب افـزايش بـار رانندگي مان

 .)18( شودميكاري ذهني 
وش از سـه ر عمـدتاًباركاري ذهني  گيرياندازهبراي  

ــامل  ــدازهش ــاي گيريان ــراد،  عملكرده ــدازهاف  گيريان
ــا ــوژيكي و  يپارامتره ــاروشفيزيول ــي  يه خودگزارش
ــتفاده  ــودمياس ــايروش. )21-19( ش ــردي از  ه عملك
ــايروش ترينمناســب ــدازه ه ــاري  گيريان ــي ذبارك هن

 تــوانميهســتند. بــراي مثــال در مــورد راننــدگي 
ــدازه ــدازهزمــان واكــنش افــراد،  گيريان مقــدار  گيريان

انحراف عرضي خودرو و بررسي سرعت راننـدگي را نـام 
. بررسي عملكـرد مـرتبط بـا باركـاري ذهنـي )12( برد

از رانندگان بايد در محيطي مناسب صورت گيـرد. يـك 
كـاري پژوهشي براي مطالعه بار هايمحيط ترينمناسب

ــدگان را  ــي رانن ــوانميذهن ــازشبيه ت ــدگس ي هاي رانن
 پذيريانعطاف توانميدانست. از علل اين مناسب بودن 

 سـازشبيه. از )7( ها را نـام بـردسـازشبيهو ايمن بودن 
 شـودميرانندگي براي بررسي رفتار راننـدگي اسـتفاده 

ط ها تجهيزاتي هستند كه محيسازشبيه. در حقيقت )5(
 تـوانميي كرده و سازشبيهرانندگي و شرايط خودرو را 

ــاآناز  ــون  ه ــدافي همچ ــراي اه ــوزش (ب ، )24-22آم
  .)30-26( و تحقيقات استفاده كرد )25( ارزشيابي

فراد و ند در عملكرد رانندگي اتوانميعوامل گوناگوني 
باشــند. بــراي مثــال  تأثيرگــذار هــاآنباركــاري ذهنــي 

سن، جنسيت، شخصيت رانندگي و خسـتگي را  توانمي
ان به رامشلاگ و همكار ايمطالعه. در )34-31( نام برد

راننـدگي  عملكردهايبررسي اثر نوشتن پيامك بر روي 
 شـانيامطالعهرانندگي پرداختنـد. در  سازشبيهدر يك 

ارتباط معناداري بـين جنسـيت افـراد و خـروج از خـط 
  .)35( حركتي در حين نوشتن پيامك مشاهده نشد

ــه  ــن مطالع ــااي ــدف ب ــر  ه ــيت ب ــر جنس ــي اث بررس
ذهني راننـدگان انجـام  باركاري و رانندگي هايعملكرد
  گرديد.

 
  روش بررسي

بـر  1396اين پـژوهش مقطعـي در سـال : هاآزمودني
سـال) شـهر تهـران  29تـا  20راننده جـوان ( 40روي 

حجـم  نفـر مـرد انجـام گرفـت. 20نفر زن و  20شامل 
  :به دست آمد ذيل رابطهنمونه با استفاده از 
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انحراف معيـار صـفت مـورد بررسـي در σكه در آن 
معيارهـاي .باشـندميدقت برآورد  dمطالعات پيشين و 

سـال، پـر 29تـا  20ورود به مطالعه شامل داشتن سن 
آگاهانـه شـركت در مطالعـه، خـواب نامهرضـايتكردن 

ساعت در شب قبل از انجام آزمـايش، 8كافي به ميزان 
سابقه داشتن حداقل دو سال رانندگي، رانندگي كـردن

ه راننـدگيبه دفعات حداقل يك بار در هفته، عدم سابق
رانندگي، داشتن حدت ديد كافي يا اصـلاح سازشبيهبا 

بـراي هـر چشـم، عـدم 10/10يـا  9/10 شده به ميزان
آورخـوابو  بخـشآراماستفاده از داروهـاي روانگـردان، 

خروج از مطالعـه نيـز شـامل درخواسـت معيارهايبود. 
مبني بر ترك مطالعـه، داشـتن كنندهشركتخود افراد 

، ابـراز احسـاسسـازشبيه نـاراحتي ناشـي از هاينشانه
ناراحتي جسماني پس از آغاز آزمايش به هر علت بود.

د استفادهرانندگي مور سازشبيه: گيرياندازه ابزارهاي
اختنصف بدنه خودرو پرايد س سازشبيهدر اين مطالعه، 

متخصصــين گــروه واقعيــت مجــازي دانشــگاه صــنعتي
داراي رايانه سازشبيهطوسي بود. اين  نصيرالدينخواجه 

يسـازشبيه جهت افزارينرمو كارت گرافيك و امكانات 
راننـدگي راه، آزاد شـهري، بين شهري، داخل يهاجاده
آلـود مـه و بـاراني و برفـي شرايط در رانندگي شب، در
محاسبه امكان سازشبيه اين افزارينرم امكانات باشدمي

خـودرو، عرضي انحراف واكنش، زمان مانند پارامترهايي
و طـولي موقعيت فرمان، چرخش ميزان خودرو، سرعت
پژوهشـگران اختيار در را جاده و موقعيت خودرو عرضي

 ).1(شكل  دهدمي قرار
: باركاري ذهنـي گيرياندازهخودگزارشي  هايمقياس

باركــاري ذهنــي از گيريانــدازهدر ايــن مطالعــه بــراي 
) RSME( 1ذهنـي تلاش خودگزارشي درجه هايمقياس

) اسـتفاده گرديـد.IWS( 2و مقياس بار كـاري يكپارچـه
يك شاخص تـك بعـدي اسـت كـه در RSMEمقياس 

تلاش بنديدرجه. )13( هلند توسط زيلسترا معرفي شد
منصوب به فرد به وسيله مشخص كردن يـك نقطـه بـر

150. ايـن خـط شـودميروي يك خط ممتد مشخص 
آن بـه وسـيله متـرميلي 10طـول دارد و هـر  مترميلي

شــده اســت. بــر روي ايــن دارنشــانخطــوط مشــخص، 
نقطه لنگر بيانگر تلاش مـرتبط بـا آن سـطح 9مقياس 

1. Rating Scale Mental Effort
2. Integrated Workload Scale

فاصـله از نقطـه گيريانـدازههستند. مقياس به وسـيله 
متـرميليصفر تا نقطه نشانگر سطح تلاش فرد با واحـد 

 .)36 ،12( شودميمشخص 
يارزيابي بار كـار هايروشنيز از ديگر  IWSمقياس 

توسط پيكاپ و همكاران 2005ذهني است كه در سال 
. اين مقياس نيز يك مقياس تك بعدي)36( معرفي شد

سطح مختلف از بـار 9است كه داراي توصيفي به شكل 
. هر سطح آن داراي يـك عنـوان وباشدميكاري ذهني 

زو با يك رنگ مشخص نيـز ا باشدمييك توضيح كوتاه 
. ايــن مقيــاس ابتــدا درشــودميبقيــه ســطوح متمــايز 

رقطار مـورد ارزيـابي و بررسـي قـرا هايدهندهسيگنال 
داقلمقادير حداكثر و حـ گيرياندازهگرفت و بيشتر در 

بار كاري ذهني تجربه شـده توسـط فـرد در يـك دوره
دكـاربرد دار سـناريوهازماني و يـا مجموعـه خاصـي از 

) وRSMEدرجه تلاش ذهني ( هايمقياس. روايي )37(
) در ايـران توسـط چـرخ انـدازIWSبار كاري يكپارچه (

 .)38( قرار گرفت تأييديگانه و همكاران مورد بررسي و 
امـلكپس از اطلاع  كنندگانشركت: روند اجراي كار

ه راشركت در مطالعـ نامهرضايتاز شرايط آزمايش، فرم 
تكميل كردند و بـه ايشـان توضـيحاتي در مـورد نحـوه
بانجام مطالعه داده شد. پس از آن، مراحل زير به ترتيـ

:گرديدميانجام 
ــك و ــات دموگرافي ــنامه اطلاع ــل پرسش ــدا تكمي ابت

و بررسي حدت بينـايي افـراد سازشبيهناراحتي ناشي از 
ــدگان جهــت آشــنايي ــا صــورت گرفــت. ســپس رانن ب

دقيقه در مسيري كه بـا سـناريوي 12، حدود سازشبيه
مرحله اصلي آزمايش متفاوت بـود، راننـدگي كردنـد تـا

رانندگي و سازشبيهآگاهي كافي را در مورد نحوه كار با 
است كه ذكرقابلكاركرد آن پيدا كنند. در اين خصوص 

پرايد خودرو بدنه نصف رانندگي ساز شبيه از نمايي -1 شكل
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مرحله تمريني جهت آشنايي آزمودني با نحـوه عملكـرد 
ــا  ســازشبيهدســتگاه  عملكــرد فرمــان و و تطــابق وي ب

. از طرفــي نيــز بايــد مســير تمرينــي باشــدمي هاپــدال
رانندگي با سناريو اصلي متفاوت باشد تا در انجام آزمون 
تورش ايجاد نشود. انجام مرحلـه تمرينـي در مطالعـات 

ــا اســتفاده از  ــدگي ب ــودهســازشبيهرانن ــج ب و در  ها راي
گوناگوني ماننـد  هايشكله مطالعات مختلف رانندگان ب

 هاييتقاطعكيلومتري يا عبور از  12طي كردن مسيري 
 دادنـدميمتر، اين مرحله را انجـام  350با فاصله حدود 

تـا  ايدقيقه 10. پس از آن فاصله زماني )40 ،39 ،13(
شـــروع مرحلـــه اصـــلي آزمـــايش جهـــت اســـتراحت 

تدارك ديده شد و در نهايـت راننـدگان  كنندگانشركت
. كردنـدميدر سناريو اصلي مطالعه راننـدگي  بايستمي

رانندگي در سناريو اصلي خود شامل دو مرحله رانندگي 
بدون انجام محاسبات ذهني و رانندگي در حـال انجـام 

  محاسبات ذهني بود.
 20كه رانندگان بايد در آن راننـدگي كننـد،  ايجاده

 ي شـده يـك بزرگـراه بـود.سـازشبيهكيلومتر از مسير 
به شكل بزرگراهي بود كه از ميان يك دشت عبور  مسير
 كهطوريبهو ترافيك خودروها نيز بسيار كم بود  كردمي

از اين جهت باعث تحميل نيازهاي شناختي بيشتري به 
. همچنين در كنـاره بزرگـراه اشـيايي شدنميرانندگان 

مانند تيرهاي چراغ برق و درختان پراكنـده نيـز وجـود 
قابل توجه نبـود. افـراد بايـد در  هاآناكم داشتند كه تر

كيلومتر بر ساعت (بين  90اين مسير با سرعت متوسط 
و از  كردنـدميكيلومتر در سـاعت) راننـدگي  95تا  85

ــه شــدنميلايــن حركتــي خــود خــارج  ند. همچنــين ب
رانندگان گفته شد با هر دو دست فرمان را نگـه دارنـد. 

ز تسـت وظيفـه براي سنجش زمان واكـنش راننـدگان ا
استفاده شد. اين آزمون يكـي  )PDT( 3تشخيص محيطي

بررسـي عملكـرد  هـايروش ترينمناسبو  ترينرايجاز 
رانندگان و زمـان واكـنش ناشـي از باركـاري ذهنـي در 

ــات  ــازشبيهمطالع ــايي آن در س ــي و پاي ــوده و رواي ها ب
-41( قـرار گرفتـه اسـت تأييدمطالعات گوناگوني مورد 

. اين تست شامل يك نوار افقي سياه رنگ است كه )43
قرمـز  هايچراغدو رديف شش تايي از محل  دربردارنده

رنگ همراه با يك سوئيچ كوچك است. در هر زمان تنها 

                                                            
3. Peripheral Detection Task 

امكان روشن بودن يك چراغ وجـود دارد. از ايـن دوازده 
موضع چراغ (دو رديف شش تـايي) تنهـا موضـع شـش 

بـه  هـاآنروشن شدن چراغ قابل روشن شدن است كه 
است.  ايثانيه 6تا  4صورت تصادفي و در فواصل زماني 

زمينه اين دو رديف شش تايي براي ايجاد تبـاين كـافي 
داراي رنگ سياه است و در مواقع ظهور محرك، يكي از 

. همزمان يـك شودميآن به رنگ قرمز روشن  هايچراغ
سوئيچ كوچك بـه انگشـت اشـاره دسـت چـپ متصـل 

تا راننده به محض مشاهده چـراغ قرمـز رنـگ،  شودمي
اقدام به فشار دادن ميكرو سوئيچ نمايد. دسـتگاه زمـان 
دقيق روشن شدن چـراغ و زمـان دقيـق فشـار سـوئيچ 

زمان  عنوانبهتوسط راننده و فاصله بين اين دو زمان را 
. روشـن نمـودميثبت  ثانيهميليواكنش راننده برحسب 
نيه ادامه داشت (ظـرف ايـن ثا 2بودن هر چراغ حداكثر 

دو ثانيه راننده بايد سوئيچ را فشار داده تا چراغ خاموش 
ثانيـه  2شود) و در صورت عـدم پاسـخ راننـده، پـس از 

يك  عنوانبهو پاسخ ندادن راننده  شدميچراغ خاموش 
 PDT. محل دقيق قرارگيري نوار شدميثبت  عدم پاسخ

 3/5تـا  8/3به سمت چـپ و  8/21تا  8/6در زاويه بين 
  درجه به سمت بالاي مركز صفحه نمايش بود.

صـحيح و غلـط بـه محـرك  هايپاسـخدستگاه تعداد 
تصويري و همچنين زمان واكنش و ميانگين آن را براي 

 هايشدن. فاصله زماني بين روشن نمودميهر فرد ثبت 
دن يعني پس از روشن شـ؛ ثانيه بود 6تا  4بين  هاچراغ

 اغ و پاسخ راننده به شكل فشار دادن سوئيچ و يايك چر
ثانيـه بعـد  6تـا  4ثانيـه، بـين  2عدم پاسخ به آن طي 

و  شـدميمحرك به شـكل چـراغ قرمـز روشـن  مجدداً
سوئيچ قـرار گرفتـه بـر روي انگشـت  مجدداًراننده بايد 

و تـا پايـان هـر  دادمـياشاره دست چپ خود را فشـار 
. بدين ترتيب امكـان ثبـت سناريو اين روند ادامه داشت

  .)44( شدميپيوسته زمان واكنش رانندگان فراهم 
همين سناريو را در  بايستميدر مرحله بعد رانندگان 

. در ايـن دادنـدميحال انجام محاسـبات ذهنـي انجـام 
باركـاري ذهنـي مضـاعف از  تـأثيرمطالعه براي بررسي 

وظيفه انجام محاسبات ذهني رياضي استفاده شد. بدين 
شكل كه افراد در حين رانندگي بايد به صورت همزمان 

ــه  پرســيده شــده توســط پژوهشــگر پاســخ  ســؤالاتب
بـا صـداي واضـح و بلنـدي مناسـب  سـؤالات. دادندمي

كه اولويـت  شدمي. به افراد توضيح داده شدميپرسيده 
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كنتــرل ايمــن خــودرو و ســپس پاســخ دادن بــه  اهــآن
پرسيده شده توسط پژوهشگر باشد. محاسـبات  سؤالات

ذهني به صورت حاصل جمع يك عدد دو رقمي و يـك 
يكي از اعـداد  هاآنعدد تك رقمي بود كه حاصل جمع 

ــا  80، 70، 60، 50، 40، 30، 20 ــدمي 90ي ــراي ش . ب
جمع دو افراد در خصوص حاصل  بينيپيشجلوگيري از 

عدد در برخي موارد ابتدا عدد تـك رقمـي و در برخـي 
 بايسـتمي. افـراد شدميموارد ابتدا عدد دو رقمي ذكر 

پرسـيده شـده پاسـخ صـحيح  سـؤالاتبه  الامكانحتي
و در صورت عـدم پاسـخ صـحيح، ايـن مـوارد  دادندمي

اصلي بـر كنتـرل  تأكيداما  شدميتوسط پژوهشگر ثبت 
  د.ايمن وسيله نقليه بو

ــدون انجــام  ــدگي ب ــان هريــك از مراحــل رانن در پاي
 هايمقياسمحاسبات ذهني و داراي محاسبات ذهني از 

RSME  وIWS  خودگزارشي باركـاري  گيرياندازهبراي
ذهني استفاده شد. بدين ترتيب كـه پـس از پايـان هـر 

ذكـر شـده بـه افـراد ارائـه  هايمقياسمرحله رانندگي 
سـطح متنـاظر بـا باركـاري  بايسـتميو ايشان  شدمي

ذهني درك شده خود را بر روي مقياس مربوطـه نشـان 
  .دادندمي

آمـاري  افزارنرمبا استفاده از  آوريجمعپس از  هاداده
R  هـاييآزمونآمـار توصـيفي و تحليلـي و  هايشيوهو 

ماننــد تــي زوجــي، تــي مســتقل و ضــريب همبســتگي 
  پيرسون، تحليل شدند.

  
  هايافته

 1مشخصات دموگرافيك افراد مورد مطالعه در جدول 
  آورده شده است.

 متغيرهـايمقادير ميانگين و انحراف معيـار  2جدول 
اصــلي مطالعــه شــامل انحــراف عرضــي خــودرو، زمــان 
واكنش، تعداد عدم پاسخ بـه محـرك تصـويري، مقـدار 

و سطح معناداري اخـتلاف  IWSو  RSME هايمقياس
ان و مردان بر اساس آزمـون تـي در بين زن هاآنمقادير 

است در جدول بـراي  ذكرقابل. دهدميمستقل را نشان 
به معناي مرحله بدون انجـام  1مقادير ياد شده، مرحله 

بـه معنـاي مرحلـه انجـام  2محاسبات ذهني و مرحلـه 
 كـه بررسـي اسـت ذكـر به محاسبات ذهني است. لازم

 واكـنش، زمـان عرضـي، انحراف متغيرهاي بودن نرمال
 هـايمقياس مقدار تصويري، محرك به پاسخ عدم تعداد

RSME و IWS ــا ــتفاده ب ــون از اس ــوگروف آزم -كولم
 گرديـد تأييد هاداده بودن نرمال و شد انجام اسميرنوف

)05/0p>.(  
انجام محاسبات ذهني بـر  تأثير 3همچنين در جدول 

از در گـروه مـردان و زنـان بـا اسـتفاده  متغيرهامقادير 
 .تي زوجي آورده شده است آزمون

ر همبستگي بين مقادي توانمي 4در نهايت در جدول 
به تفكيك گروه مردان و زنان بر اساس آزمـون  متغيرها

  ضريب همبستگي پيرسون را مشاهده كرد.
 

  گيريو نتيجه بحث
رانندگي  عملكردهايهدف از انجام اين مطالعه تعيين 

و باركاري ذهني رانندگان جوان زن و مرد با اسـتفاده از 
ي ايـن مطالعـه در هايافتـهرانندگي بود. طبق  سازشبيه

غالب موارد تفاوت معنـاداري در عملكردهـاي راننـدگي 
رانندگان جوان زن و مرد مشاهده نشد. همچنين نتـايج 
نشان داد كه انجام محاسبات ذهني در حـين راننـدگي 

افزايش معنـادار سـطح باركـاري ذهنـي شـده و  موجب
. نتـايج مطالعـه دهـدميعملكرد مناسب افراد را تنـزل 

نشان داد مقدار انحراف عرضي خودرو در گروه مـردان و 
زنان به يكديگر نزديك بود. تحليل آماري صورت گرفته 
بر مبناي آزمون تي مستقل نيز نشـان داد كـه اخـتلاف 

ودرو در بين زنان و مـردان بين مقادير انحراف عرضي خ
در مرحله بـدون محاسـبات ذهنـي و انجـام محاسـبات 
ذهني معنادار نبود. در مـورد ايـن متغيـر مهـم در ايـن 

كه تفاوت معنـاداري در عملكـرد  رسدميمرحله به نظر 
زنان و مردان مشاهده نشده است. اين نتيجه بـا نتيجـه 

گ و مطالعات ديگري همخواني دارد. براي مثال رامشـلا
همكاران در مطالعه خود نشان دادند كه ارتبـاطي بـين 
جنسيت افراد و خروج رانندگان از لايـن حركتـي خـود 

. البته نكته مهـم ايـن اسـت كـه بـا )35( مشاهده نشد
وجود عدم معناداري اختلاف مقادير بين دو گروه زنان و 

  هاي دموگرافيك افراد مورد مطالعهويژگي -1جدول 
وزن   قد (متر)  سن (سال)  نام متغير

  (كيلوگرم)
  8/71  78/1  6/24  ميانگين مردان

  43/11  07/0  27/2  انحراف معيار
  55  62/1  7/23  ميانگين زنان

  18/6  05/0  51/2  انحراف معيار
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مردان، مقدار ميانگين انحراف عرضي گروه زنان انـدكي
ردان بـود و عملكـرد راننـدگي ايشـان كمـيبالاتر از مـ

از گروه مردان بود. بايد به بيشتر بودن انحراف ترضعيف
عرضي خودرو در مرحله انجام محاسـبات ذهنـي توجـه

انحـراف خـودرو خصوصبهكرد زيرا انحراف عرضي زياد 
باعث بروز تصادفات خطرنـاك و حتـي تواندميبه چپ 

كشنده شود.
متغير مهم ديگري كه در ايـن مطالعـه بـراي بررسـي

و سـطح معنـاداري اخـتلاف IWSو  RSMEمقادير ميانگين و انحراف معيار متغير هاي انحراف عرضي خودرو، زمان واكنش، عدم پاسخ به محرك تصويري، مقادير مقيـاس هـاي  -2جدول
مقادير آنها دربين زنان و مردان بر اساس آزمون تي مستقل

نام متغير

انحراف عرضي
خودرو مرحله 

1 
انحراف عرضي(متر)

خودرو مرحله 
2 

(متر)

ش مرحله
زمان واكن

1 
(ميلي ثانيه)

ش مرحله
زمان واكن

2 
(ميلي ثانيه)

تعداد عدم پاسخ
مرحله 

1 
به 

PD
T

تعداد عدم پاسخ
مرحله 

2 
به 

PD
Tمقدار مقياس

RSM
E

 
مرحله 

1

مقدار مقياس
RSM

E
 

مرحله 
2

مقدار مقياس
IW

S مرحله
مقدار مقياس  1

IW
S حله مر
2  

ميانگينمردان

51/0  62/0 1/450 8/568 35/0 05/1  9/26  3/59  1/2  8/4  

انحراف 
معيار

04/0  06/0 25/43 2/87 17/0 99/0  58/10  56/13  85/0  26/1  

ميانگينزنان

55/0  67/0 5/482 6/606 7/0 4/1  6/30  5/63  6/2  9/4  

انحراف 
معيار

07/0  12/0 05/50 58/103 27/0 88/0  30/10  56/17  94/0  35/1  

سطح معناداري
اختلاف مقادير

)P-value(

07/0  09/0 03/0 22/0 03/0 24/0  26/0  41/0  09/0  81/0  

زنان) اختلاف مقادير متغير هاي مطالعه در مراحل بدون محاسبات ذهني و انجام محاسبات ذهني بر اساس آزمون تي زوجي در مردان و P-valueسطح معناداري ( -3جدول 
انحراف عرضي  نام متغيرها 

خودرو
تعداد عدم پاسخ به زمان واكنش

PDT
IWSمقدار مقياس  RSMEمقدار مقياس 

سطح معناداري اختلاف مقادير در مراحل بدون محاسبات
ذهني و داراي محاسبات ذهني در گروه مردان

000/0 000/0 002/0  000/0  000/0  

مراحل بدون محاسباتسطح معناداري اختلاف مقادير در 
ذهني و داراي محاسبات ذهني در گروه زنان

000/0 000/0 001/0  000/0  000/0  

همبستگي بين مقادير متغير هاي مطالعه به تفكيك گروه مردان و زنان بر اساس آزمون ضريب همبستگي پيرسون -4جدول 
انحراف متغيرها

عرضي و زمان
واكنش

انحراف
عرضي و
عدم پاسخ

PDTبه  

انحراف
عرضي و
مقدار

RSME

انحراف
عرضي و
مقدار
IWS

زمان
واكنش و
عدم پاسخ

PDTبه 

زمان
واكنش و
مقدار

RSME

زمان
واكنش و
مقدار
IWS

عدم پاسخ به
PDT و مقدار

RSME

عدم پاسخ به
PDT و

IWSمقدار 

مقدار
RSME و

IWSمقدار 

مرحله بدون
محاسبات
ذهني

ضريب
همبستگي

72/0  05/0 65/0 61/0 02/0 84/0  71/0  00/0  00/0  91/0  

P-value  000/0  82/0 002/0 005/0 93/0 000/0  001/0  99/0  71/0  000/0
مرحله انجام
محاسبات
ذهني

ضريب
همبستگي

87/0  14/0 74/0 58/0 26/0 93/0  78/0  33/0  25/0  87/0  

P-value  000/0  55/0 000/0 008/0 26/0 000/0  000/0  14/0  27/0  000/0
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عملكــرد راننــدگان مــورد اســتفاده قــرار گرفــت، زمــان 
كـه قابـل مشـاهده اسـت انجـام  گونههمانواكنش بود. 

محاسبات ذهني باعث افزايش باركاري ذهنـي تحميـل 
و بـه عبـارتي  هـاآنشده به راننـدگان و افـت عملكـرد 

به محرك تصويري شد. ايـن  هاآنافزايش زمان واكنش 
افزايش زمان واكنش در هر دو گروه زنان و مردان نمود 
پيدا كرده است. نكته مهم اين است كه تحليـل آمـاري 
صورت گرفته بر مبناي آزمون تي مستقل نشان داد كـه 
اختلاف مقادير زمان واكنش در مرحله انجام محاسـبات 

يـن خصـوص ذهني بين زنان و مردان معنادار نبود. در ا
به چند نكته مهم اشاره كرد. اول اينكه با وجود  توانمي

عدم معنادار بودن سطح اختلاف مقادير زمان واكنش در 
اين مرحله اما باز هم ميزان زمان واكنش زنـان بـيش از 
ــرد  ــدگان زن عملك ــود و رانن ــرد ب ــدگان م ــروه رانن گ

ي از خـود نشـان دادنـد. كـيم و همكـاران در ترضعيف
به بررسـي اثـر جنسـيت بـر نـاوبري فضـايي  يامطالعه

پرداختند. ايشان مشـاهده كردنـد كـه زنـان در نـاوبري 
از مـردان واكـنش نشـان  ترسـريعماتريكس دو بعـدي 

دادند اما مردان در وظيفـه شناسـايي توانسـتند عناصـر 
نسبت به زنان شناسـايي  تريصحيحكليدي را به شكل 

با نتيجـه  ايتيجهن. شايد بتوان تفاوت چنين )31( كنند
حاصــل از زمــان واكــنش مطالعــه حاضــر را مربــوط بــه 
ساختار طراحي مطالعه دانسـت. در مطالعـه حاضـر بـه 

 شـدميدليل اينكه سرعت بايد در حد مشخصي حفـظ 
جبراني مانند كاهش سرعت براي  هايمكانيسمبنابراين 

به محرك تصويري وجود نداشت و شـايد  ترسريعپاسخ 
از دلايل بالاتر بودن زمـان واكـنش در  بتوان گفت يكي

زنـان  كندميگروه زنان همين مورد باشد. كيم نيز بيان 
رانندگي دچار مشـكل هسـتند و  عملكردهايدر برخي 

مربوط بـه توانـايي نـاوبري فضـايي  تواندمياين مشكل 
. نتــايج مطالعــه رودز و همكــاران بــا )31( باشــد هــاآن

ان زن و مرد نيـز نشـان استفاده از بررسي تلفني رانندگ
تمايـل بيشـتري بـه راننـدگي  ترجوانداد كه رانندگان 

ردان نيـــز نســـبت بـــه زنـــان  ريســـكي داشـــتند و م
. يـك )45( بيشتري در رانندگي داشـتند پذيريريسك

فرض در مطالعه حاضر اين است كه چون زنـان تمايـل 
، در پاسـخ دادن بـه اندداشـته پذيريريسـككمتري به 

عمل كرده و بيشتر معطـوف بـه  كندترمحرك تصويري 
. البته بـا توجـه بـه بيشـتر اندبودهوظيفه رانندگي خود 

 هـاآنگفـت  توانميبودن انحراف عرضي در گروه زنان 
در كنتــرل ايمــن وســيله نقليــه نيــز موفقيــت چنــداني 

. نكته مهم ديگر اين است كه در مرحله بدون اندداشتهن
محاسبات ذهني اختلاف مقادير زمـان واكـنش در بـين 
زنان و مردان معنادار بود اما در مرحله انجام محاسـبات 

با افزايش  ديگرعبارتبه؛ ذهني اين اختلاف معنادار نبود
سطح سـختي و نيـاز وظيفـه، راننـدگان زن نسـبت بـه 
مرحله بدون محاسبات ذهنـي در مقايسـه بـا راننـدگان 

از خود نشان دادند و  تريخفيفرد مرد شيب افت عملك
بـا افـزايش ميـزان  هـاآنبـه عبـارتي تطـابق شـناختي 

نيازهاي وظيفه اندكي بهتر از گروه مردان بـود. در ايـن 
صـحت  تأييـددو دليل را ذكر كرد كه  توانميخصوص 

اسـت. فرضـيه اول  ايجداگانـههريك نيازمند مطالعات 
بق بـالاتري بـا اينكه زنان نسبت به مردان توانـايي تطـا

مقـدار باركـاري  خصـوصبهشناختي و  نيازهايافزايش 
ذهني وظايف دارند. گونزالز ايگلسياس و همكـاران نيـز 

به بررسي اثر جنسيت بر تخلفات ترافيكي  ايمطالعهدر 
ي هايافتـهو عصبانيت حين راننـدگي پرداختنـد. طبـق 

شان، مردان در حضور پليس و زنان در مسدود ايمطالعه 
ند. يافته شدميترافيكي بيشتر عصباني  مسيرهايدن ش

اين بود كه زنـان تطـابق بيشـتري را از  هاآنمهم ديگر 
. شايد بتـوان گفـت در برخـي )46( دادندميخود نشان 

داراي قابليـــت  واقعـــاًترافيكـــي زنـــان  هـــايموقعيت
  بيشتري هستند. پذيريتطابق

فرضيه دوم اين است كه با افزايش باركاري ذهني در  
به يك مقدار حـداقل كـاهش  هاآنزنان، سطح عملكرد 

 توانمييافته است و ديگر با افزايش ميزان نياز وظيفه ن
افت عملكرد بيشتري را متصـور بـود. در ايـن خصـوص 

به نظريه ميستر نيز اشاره كرد. او بيان كرد كـه  توانمي
بـه يـك مقـدار مشـخص،  وظيفـهح نياز با افزايش سط

و پـس از  كنـدميعملكرد به سطح حداقل كاهش پيدا 
آن با افزايش نياز، سطح عملكرد در همان مقدار حداقل 

. بـه )21( و ديگر كاهشي نخواهـد داشـت ماندميباقي 
فرض دوم در اين مطالعـه چنـدان صـحيح  رسدمينظر 

به رانندگان نباشد زيرا ميزان سختي وظيفه و نيازي كه 
در مرحله انجام محاسبات ذهنـي مقـدار بسـيار بـالايي 
نبوده است كه قادر به كاهش سـطح عملكـرد افـراد بـه 

انجـام  رسدمييك مقدار حداقل باشد اما باز هم به نظر 
در ايـن حـوزه ضـروري  ترتخصصـيمطالعات بيشـتر و 
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باشد.
هبـمستقيم مربوط  طوربهمتغير ديگر اين مطالعه كه 

بــه محــرك هاپاســخاســت، تعــداد عــدم  PDTفــه وظي
است. نكته مهم اين است كـه PDTتصويري در وظيفه 

در مورد اين متغير نيز ماننـد زمـان واكـنش در هـر دو
مرحله بدون محاسبات ذهني و انجام محاسـبات ذهنـي

كه كندميبود. كيم بيان  ترضعيفعملكرد رانندگان زن 
خطر دوري كنند، لايـن رانندگان زن تمايل دارند كه از

حركتي خود را خلاف جريـان ترافيـك تغييـر دهنـد و
شـوندميبيشـتري  هايسـختيبراي پارك كردن دچار 

. همچنــين تصــادفات راننــدگي زنــان مربــوط بــه)31(
خطاي ادراكي يا خطاي قضاوت مربوط به ناحيـه ادراك
فضايي است و زنان در رانندگي اعتماد به نفس كمتـري

به بررسي ايمطالعه. يان نيز در )48، 47 ،31( نيز دارند
رانندگي پرداخت عملكردهاياثر سن و جنس بر برخي 

زنـان خصـوصبهو دريافت كه توانايي رانندگان سالمند 
شكاهش يافته بود و اين افراد براي مقابله با ايـن كـاه

كردنـدميه اسـتفاد كارانـهمحافظه هايحالتتوانايي، از 
ماننـد زمـان واكـنش در مرحلـه بـدون. همچنين )49(

محاسبات ذهني اخـتلاف مقـادير معنـادار بـوده امـا در
مرحله انجام محاسبات ذهني اخـتلاف مقـادير معنـادار
نبود. نكته ديگر اينكه در مرحله انجام محاسبات ذهنـي
مقادير تعداد عدم پاسخ به محرك تصـويري نسـبت بـه

كـاري ذهنـيمرحله بدون محاسـبات بـالاتر بـوده و بار
 بالاتر باعث نقصان عملكرد افراد شده بود.

خودگزارشـي نيـز هايمقياسدر خصوص استفاده از 
بايد اشاره كرد كه در هـر دو مرحلـه بـدون محاسـبات
ذهني و انجام محاسبات ذهنـي مقـدار باركـاري ذهنـي

بـالاتر RSMEدرك شده توسط زنان بر اساس مقيـاس 
زانتايج حاصل  مؤيدنتيجه از مردان بود. به عبارتي اين 

انحراف عرضي خودرو، زمان واكنش و تعداد عدم پاسـخ
راننـدگان زن رسـدميبه محرك تصويري بود. به نظـر 

نسبت به رانندگان مرد متحمل باركاري ذهني بـالاتري
ند البته بسيار مهم است كه توجه شـود اخـتلافشدمي

نيمقادير اين شاخص در دو مرحله بدون محاسبات ذه
و انجام محاسبات ذهني بر اساس آزمون تي مستقل هم
يدر بين زنان و هم بين مردان معنادار نبـوده و باركـار

ذهني اين دو گروه از جنبه آماري تفـاوت معنـاداري بـا
يكديگر نداشته است.

نيز بايد اشاره كرد مقدار آن در IWSدر مورد مقياس 
گــروه زنــان بــالاتر از مــردان بــود كــه ايــن نتــايج نيــز

مطالعـه اسـت و در متغيرهـاينتايج ديگـر  تأييدكننده
بوده و اين ترضعيفتمامي اين موارد عملكرد گروه زنان 

گروه متحمل باركاري ذهني بيشتري نسبت بـه مـردان
مقيـاس در هـر دوند. البته اختلاف مقـادير ايـن شدمي

مرحله بدون محاسبات ذهني و انجام محاسـبات ذهنـي
هم در بين زنان و هم بين مـردان معنـادار نبـود. نكتـه
قابل توجه اين است كه در مورد مقادير اين مقياس هم
در مرحله انجام محاسبات ذهني، سطح عملكـرد گـروه

بـا هـاآنشـده و تطـابق  ترنزديـكزنان به گروه مردان 
بالاتر باركاري ذهني، بهتر بود.سطح 

بحث مهم ديگري كه در اين مطالعه مورد بررسي قرار
گرفت، مقايسه عملكـرد و سـطح باركـاري ذهنـي درك
ــدون ــدگي ب ــل رانن ــدگان در مراح ــط رانن ــده توس ش
محاسبات ذهني و انجام محاسبات ذهني بـود. بـر ايـن

در مراحـل بـدون متغيرهـااساس اختلاف مقادير تمـام 
سبات ذهني و انجام محاسبات ذهني معنادار بـود ومحا

راننـدگي عملكردهايانجام محاسبات ذهني باعث افت 
گشته و موجب تحميل شدن سطوح بالاتري از باركاري

يگرذهني به رانندگان شد. اين نتايج با نتايج مطالعات د
انهمخواني دارد. براي مثال ماكيشيتا و همكاران نيز بي

زايش سطح نيـاز وظيفـه و سـختي آن وكردند كه با اف
رانندگي افراد افـت عملكردهايانجام محاسبات ذهني، 

.)50 ،39( كندمي
متغيرهـاياز اهداف ديگر اين مطالعه، ارتبـاط ميـان 

مطالعه بود. در اين مطالعه از انحـراف عرضـي خـودرو و
دو متغير اصلي سـنجش عملكـرد عنوانبهزمان واكنش 

گيرياندازهرانندگي و در عين حال دو شاخص برجسته 
عملكردي باركاري ذهني رانندگان اسـتفاده شـد. طبـق

ــن  ــردو اي ــه ه ــام گرفت ــات انج ــامطالع ــراي متغيره ب
راننـدگي و باركـاري ذهنـي از عملكردهاي گيرياندازه

ايـن يهايافتـهطبـق  و )12( اعتبار بالايي برخوردارنـد
مطالعه نيز مقادير انحراف عرضي خودرو و زمان واكنش
ــام ــي و انج ــبات ذهن ــدون محاس ــه ب ــر دو مرحل در ه

بـا 7/0محاسبات ذهني داراي همبستگي معنادار بالاي 
و RSME هـايمقياسيكديگر بودند. از طـرف ديگـر از 

IWS  خودگزارشي باركاري ذهنـي گيرياندازهنيز براي
رانندگان استفاده شد. به عبارتي يكي از اهـداف فرعـي
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اين مطالعه اعتبار سنجي اين دو شاخص بـا اسـتفاده از 
اسـتاندارد زمـان واكـنش و انحـراف عرضـي  متغيرهاي

با انحـراف  RSMEخودرو بود. مقدار همبستگي مقياس 
عرضي خودرو در دو مرحله بـدون محاسـبات ذهنـي و 

 74/0و  65/0نجام محاسبات ذهني به ترتيب برابـر بـا ا
بود و اين مقادير از جنبه آماري معنادار بودند. همچنين 

در هـر دو  همبستگي اين شاخص با زمان واكـنش نيـز
گزارش شد و اين همبسـتگي نيـز از  84/0مرحله بالاي 

جنبه آماري معنادار بود. اين نتايج بيانگر كارايي مناسب 
باركاري ذهني رانندگان  گيرياندازهدر  RSMEمقياس 

ماننـد سـهولت اسـتفاده، هزينـه  هـاييويژگي. باشدمي
ايـن مقيـاس را  شودمياندك و صرف زمان اندك باعث 

  بتوان در اين حوزه بيشتر مورد استفاده قرار داد.
بـا انحـراف  IWSهمچنين همبستگي مقادير مقياس 

ا زمـان و همبسـتگي آن بـ 58/0بـالاي  عرضي خـودرو
 هاهمبستگيمشاهده شد و اين  71/0واكنش نيز بالاي 

بتـوان از  رسـدمياز جنبه آماري معنادار بـود. بـه نظـر 
باركـاري  گيريانـدازهبراي  IWSو  RSME هايمقياس

 ذهني رانندگي استفاده كرد.
ي ي اين مطالعه نشان داد در اغلـب مـوارد علـهايافته

 رانندگي زنان نسبت رغم اينكه در تمامي موارد عملكرد
بــود امــا ســطح اخــتلاف مقــادير  ترضــعيفبــه مــردان 
مـورد مطالعـه در دو گـروه از جنبـه آمـاري  متغيرهاي

 معنادار نبود. همچنين اين مطالعه نشان داد كه تحميل
نياز شناختي بالاتر توسط وظيفه انجام محاسبات ذهني 

گي راننـد عملكردهايچشمگيري بر افت  تأثير تواندمي
 هر دو گروه مردان و زنان داشـته باشـد. از ديگـر نتـايج

خـوب و قابـل توجـه  نسبتاًمهم اين مطالعه، همبستگي 
با زمـان واكـنش و  IWSو  RSME هايشاخصمقادير 

اسب اعتبار من دهندهنشانانحراف عرضي خودرو بود كه 
ننـدگان باركـاري ذهنـي را گيرياندازهدر  هامقياساين 

طولاني شدن  توانمياين مطالعه  هايمحدوديتبود. از 
زمان اجراي مطالعه به دليل عـدم دسترسـي سـاده بـه 

در  شــودميراننــدگان ســالمند اشــاره كــرد. پيشــنهاد 
بـار  فيزيولـوژيكي گيرياندازهمطالعات آتي از تجهيزات 

 الكتـرو آنسـفالوگرافي هايدسـتگاهكاري ذهنـي ماننـد 
)EEG) تغييرات ضربان قلـب ،(HRV سـنجش فشـار ،(

مكملـي  عنوانبـهقابل اسـتفاده  هايروشخون و ساير 
  ود.عملكردي استفاده ش هايگيرياندازهبراي 

  تقدير و تشكر
اين مقاله مستخرج از طرح تحقيقاتي مصوب معاونـت 

 دانشـگاه علـوم پزشـكي ايـران بـا آوريفـنتحقيقات و 
مطالعه اثر جنس بر عملكردهـاي راننـدگي بـا  "عنوان 

  " 27075"و كد طـرح  "رانندگي   سازشبيهاستفاده از 
 از معاونــت داننــدمياســت. پژوهشــگران بــر خــود لازم 

ت دانشگاه علوم پزشكي ايـران جهـ آوريفنتحقيقات و 
 حمايت از اين طرح تشكر كنند.
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