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Abstract   
 
Background and aims: Lighting directly and indirectly affects employees' mental 
health and their performance. Good lighting is required for good visibility of the 
environment and should provide a luminous environment that is human-friendly 
and appropriate for the visual task performed. Optimal lighting is one of the most 
important issues in providing the physical conditions of different places, especially 
the workplace. Lighting can provide comfortable working conditions, especially 
visual comfort. Life on Earth cannot be imagined without light. Defects in the 
qualitative and quantitative aspects of lighting in the workplace can cause visual 
discomfort and reduce the productivity and efficiency of an individual. Therefore, 
monitoring the intensity of brightness and color temperature of light is essential to 
maintain and enhance the health of employees. The quantity and quality of lighting 
can also affect one's mental health. For example, one of the factors associated with 
depression is the defect in the quantity and quality of ambient lighting. Correlated 
color temperatures (CCT) of light play an important role in human psychological 
and physiological needs. In regards of human perception, two of the most important 
characteristics of lights are illumination and correlated color temperature (CCT). 
Studies have proven that different CCT provided by different lighting are important 
in affecting human beings psychologically and physiologically, through their visual 
and non-visual processes.. According to European standard EN 12665, visual 
comfort is defined as a person's mental well-being in the workplace. Studies on 
lighting in industrial environments have been conducted more frequently and public 
and office environments have received less attention. CCT is found to have effects 
on visual and mental fatigue. The right selection of CCT in an office environment 
will benefit its occupants in terms of visual comfort and reduction of daytime 
sleepiness. Studies have shown that insufficient and uncomfortable lightning 
conditions in office environments increase the risk of visual and ergonomic 
disorders in long term. The aim of this study was to evaluate the illumination and 
color temperature and its relationship with visual comfort in administrative staff in 
Hamadan city (west of Iran). 
Methods: This cross-sectional study was conducted in 50 rooms and among 70 
staff of Hamadan University of Medical Sciences and random sampling. In this 
study, the intensity of illumination at the work surface and at the height of the 
individual eye The intensity of the local illumination at the work surface and at the 
level of the individual eye level was measured at the user's point of view and the 
angles and distances were accurately observed and measured with the presence of 
the user in the presence of semiconductors or other factors. Also intensity of the 

Keywords 
Lighting 

Color Temperature 

Visual Fatigue 

 

 

 

 

 

 

 

Received:  27/02/2018 

Published: 04/04/2020 

 

 ID 

                    Iran Occupational Health                           http://ioh.iums.ac.ir 
           

                 Iran Occupational Health. 2020 (4 Apr);17:1.              

  Original Article 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

Lighting and color temperature assessment in the office workplaces and 
relationship to visual fatigue 

 
Rostam Golmohammadi, (*Corresponding author), Professor, Department of Occupational Health, School of Health and 
Center for Health Sciences Research, Hamedan University of Medical Sciences, Hamedan, Iran. golmohamadi@umsha.ac.ir  
Zahra Pirmoradi, MSc, Department of Occupational Hygiene, School of Health, Hamadan University of Medical Sciences, 
Hamadan, Iran 
Majid Motamedzadeh Torghabeh, Professor, Department of Ergonomics, School of Health, Hamadan University of 
Medical Sciences, Hamadan, Iran 
Javad Fardmal, Professor, Associate Professor, Department of Biostatistics, School of Health, Hamadan University of 
Medical Sciences, Hamadan, Iran 
 
 
Abstract   
 
Background and aims: Lighting directly and indirectly affects employees' mental 
health and their performance. Good lighting is required for good visibility of the 
environment and should provide a luminous environment that is human-friendly 
and appropriate for the visual task performed. Optimal lighting is one of the most 
important issues in providing the physical conditions of different places, especially 
the workplace. Lighting can provide comfortable working conditions, especially 
visual comfort. Life on Earth cannot be imagined without light. Defects in the 
qualitative and quantitative aspects of lighting in the workplace can cause visual 
discomfort and reduce the productivity and efficiency of an individual. Therefore, 
monitoring the intensity of brightness and color temperature of light is essential to 
maintain and enhance the health of employees. The quantity and quality of lighting 
can also affect one's mental health. For example, one of the factors associated with 
depression is the defect in the quantity and quality of ambient lighting. Correlated 
color temperatures (CCT) of light play an important role in human psychological 
and physiological needs. In regards of human perception, two of the most important 
characteristics of lights are illumination and correlated color temperature (CCT). 
Studies have proven that different CCT provided by different lighting are important 
in affecting human beings psychologically and physiologically, through their visual 
and non-visual processes.. According to European standard EN 12665, visual 
comfort is defined as a person's mental well-being in the workplace. Studies on 
lighting in industrial environments have been conducted more frequently and public 
and office environments have received less attention. CCT is found to have effects 
on visual and mental fatigue. The right selection of CCT in an office environment 
will benefit its occupants in terms of visual comfort and reduction of daytime 
sleepiness. Studies have shown that insufficient and uncomfortable lightning 
conditions in office environments increase the risk of visual and ergonomic 
disorders in long term. The aim of this study was to evaluate the illumination and 
color temperature and its relationship with visual comfort in administrative staff in 
Hamadan city (west of Iran). 
Methods: This cross-sectional study was conducted in 50 rooms and among 70 
staff of Hamadan University of Medical Sciences and random sampling. In this 
study, the intensity of illumination at the work surface and at the height of the 
individual eye The intensity of the local illumination at the work surface and at the 
level of the individual eye level was measured at the user's point of view and the 
angles and distances were accurately observed and measured with the presence of 
the user in the presence of semiconductors or other factors. Also intensity of the 

Keywords 
Lighting 

Color Temperature 

Visual Fatigue 

 

 

 

 

 

 

 

Received:  27/02/2018 

Published: 04/04/2020 

 

 ID 

Keywords
Ergonomics 

school textbooks 

Iranian educational system

Received:  2019-02-19

Accepted:  2020-02-20

Objective: Ergonomics is the science of refining workplaces, equipment and jobs 
and adapting them to human capabilities and limitations. Human resources are 
the largest assets of a country. As Iran has a great portion of youth population, 
investing and educating this group is a necessity. In the psychology of development, 
the best and most appropriate course for the formation of a true human personality 
is childhood and adolescence. Children and adolescents play a vital role in the 
revolution of each generation, and human development is impossible without the 
child's growth and education. The school is regarded as a safe place for human 
development and is essential in providing a healthy and happy life and training 
people with healthy behavior. The health and safety of schools is important as 
individuals spend an important period of their mental and physical development 
and life in school s. Safety and health of schools is one of the basic principles of 
school health and is undoubtedly one of the components that have an inevitable 
impact on children's education. An average child spends about 1,100 hours per 
year in the classroom and a relatively long time at school. This sensitivity can be 
discussed in various aspects of education, health, environment, etc. Educational 
centers such as schools are considered as a safe place for human development. 
Attention to physical, health and safety issues and factors is the most important 
factor in the physical and mental development of students. Educational centers, 
such as schools, are considered a safe place for human development. Attention 
to physical, health and safety issues and factors is the most important factor 
in the physical and mental development of students. Important reductions in 
environment, safety and ergonomics in schools include: inadequate per capita 
educational space, schools proximity to unsafe places, outdated school buildings, 
unsanitary and safe classrooms, power outages Cramps and fires are inadequate 
first aid facilities, inadequate boards, desks and benches for students. Using the 
mathematical model, it is estimated that approximately 70% of diseases in the 
general population in high-prevalence communities can only be prevented by 
treatment of school students. In most countries of the world, school periods 
are considered as the best and most effective time for education because of the 
importance of the golden age of children and adolescents for learning. Iran is 
one of the youngest countries in the region and the world with more than 18 
million students, accounting for nearly a quarter of the country's population. 
Therefore, the need to pay more attention to this segment of society is one of 
the requirements. The aim of this study was to evaluate the school textbooks of 
Iranian educational system from primary to secondary in different field of study 
based on the reference to ergonomic issues.
Materials and Methods: This is a cross-sectional study. At first a checklist was 
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originally designed based on ergonomic topics and then the initial checklist was 
sent to ten occupational health and ergonomics experts. After reviewing the 
experts, the amendments were implemented. Finally, according to the checklist, 
all school curriculum books were evaluated in all field of study. Data was analyzed 
by SPSS 16. 
Results: In total, three hundred books were studied in the three elementary, 
first, and second grades. All data were categorized into five categories as follows: 
(a) Subject (b) Degree (Elementary, First & Secondary school,), (c) Type of 
presentation (Including: Presentation as sentence, Presentation to Image form or 
both) d) Quality (Including: Poor, Medium, Good and Excellent) and e) Degree 
(This section only covers Secondary School: Experimental, Mathematical, 
Professional Technical, Art, the literature). 449 ergonomics educational topic 
were found in the all reviewed literature. 73 titles (16.3%) in elementary school, 
38 titles (8.5%) in first grade secondary school and 338 titles (75.3%) in secondary 
schools were found. Out of ten issues, the awkward posture , with 183 titles (40.8%), 
manual material  handling with 82 titles (18.3%), and Product ergonomics with 
57 titles (12.7%), were the most mentioned in the books. Almost half of the items 
were classified as poor in quality. There were 144 case reports (31.1%), 163 images 
(36.3%) and 142 for both (31.6%). Of the ten subjects, 183 (40.8%) had prolonged 
inappropriate physical condition, 82 (18.3%) had manual displacement, and 57 
(12.7%) had ergonomics in the product. Among the five field of study in the 
second secondary school, 332 topics (73.9%) were related to technical field study 
and only 6 topics (1.3%) were related to the experimental and mathematical fields 
study. There were no items in the arts and literature.
Conclusion: The distribution of ergonomic education materials in various 
disciplines and levels of education in schools is inappropriate. In addition, the 
topics mentioned in the textbooks are not designed to meet the real needs of 
the community.School age is a good time to encourage students to develop good 
habits and quit harmful habits. School health education is not only an educational 
unit but also a place where the student grows up. The creation of health-conscious 
attitudes and behaviors in them guarantees the health of the next generation of 
the country that pursues the sustainability of development goals. Students are 
one of the most vulnerable groups in the society exposed to many diseases and 
disorders due to their specific physiological conditions so that special attention 
and care is needed to maintain and improve their health. One of the problems 
that is widespread in this influential era and will have lasting irreparable impacts 
is the growth disorders that are nowadays referred to as national and international 
epidemics. While, previous studies have shown that problem solving and project-
based approach to training occupational health and ergonomics are more 
effective, it is recommended that ergonomics training be incorporated into these 
textbooks.  Lack of control of the research group in different languages of the 
world and lack of access to educational textbooks in different countries was one 
of the limitations of this study which did not allow comparing the position of 
ergonomic education in Iranian educational system with other countries. There 
is little reference to ergonomic issues before the secondary school. Also subjects 
of ergonomics in the second secondary school are more related to technical field 
study. So revision of the book and more attention to the topic of ergonomics and 
its impact on the child and adolescents is recommended.
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environment and should provide a luminous environment that is human-friendly 
and appropriate for the visual task performed. Optimal lighting is one of the most 
important issues in providing the physical conditions of different places, especially 
the workplace. Lighting can provide comfortable working conditions, especially 
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color temperatures (CCT) of light play an important role in human psychological 
and physiological needs. In regards of human perception, two of the most important 
characteristics of lights are illumination and correlated color temperature (CCT). 
Studies have proven that different CCT provided by different lighting are important 
in affecting human beings psychologically and physiologically, through their visual 
and non-visual processes.. According to European standard EN 12665, visual 
comfort is defined as a person's mental well-being in the workplace. Studies on 
lighting in industrial environments have been conducted more frequently and public 
and office environments have received less attention. CCT is found to have effects 
on visual and mental fatigue. The right selection of CCT in an office environment 
will benefit its occupants in terms of visual comfort and reduction of daytime 
sleepiness. Studies have shown that insufficient and uncomfortable lightning 
conditions in office environments increase the risk of visual and ergonomic 
disorders in long term. The aim of this study was to evaluate the illumination and 
color temperature and its relationship with visual comfort in administrative staff in 
Hamadan city (west of Iran). 
Methods: This cross-sectional study was conducted in 50 rooms and among 70 
staff of Hamadan University of Medical Sciences and random sampling. In this 
study, the intensity of illumination at the work surface and at the height of the 
individual eye The intensity of the local illumination at the work surface and at the 
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angles and distances were accurately observed and measured with the presence of 
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بررسی جایگاه آموزش ارگونومی در کتب درسی نظام آموزشی ایران از ابتدایی تا متوسطه در 
رشته‌های مختلف تحصیلی، سال 96

مسعود مطلبی‌کاشانی: دانشیار، گروه مهندسی بهداشت حرفه‌ای، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران. 
حکیمه زمانی‌بادی: )* نویسنده مسئول( کارشناس ارشد مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیست HSE-MS، گروه مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیستHSE-MS ، دانشکدة بهداشت، دانشگاه علوم 

 hakime2326@gmail.com.پزشکی کاشان، کاشان، ایران

چکیده
كليدواژه‌ها

ارگونومی

مدارس

کودک و نوجوان

تاریخ دریافت:    1397/11/30             

تاریخ پذیرش:    1398/12/01

محدودیت‌های  و  قابلیت‌ها  با  آن  تطابق  و  شغل  و  تجهیزات  کار،  محیط  بهسازی  و  اصلاح  علم  ارگونومی  هدف:  و  زمینه 
انسان است. منبع انسانی بزرگ‌ترین دارایی‌هاي هر کشور محسوب می‌شود. از آنجایی که کشور ما داراي جمعیت جوان است، 
سرمایه‌گذاري و آموزش این گروه از ضروریات به‌شمار می‌رود. در روان‌شناسی رشد، بهترین و مناسب‌ترین دوره برای شکل‌گیری 
شخصیت واقعی انسان دورة کودکی و نوجوانی است. كودكان و نوجوانان نقش بسزايي در تجديد حيات هر نسل دارند و بدون توجه 
به رشد كودك و آموزش او، پيشرفت جامعة بشري ممكن نيست. در بیشتر کشورهاي جهان، دوران تحصیل بهترین و مؤثرترین 
زمان براي آموزش درنظر گرفته می‌شود .با توجه به اهمیت دوران طلایی کودکی و نوجوانی، هدف از مطالعة حاضر بررسی کتب 

این دوران براساس اشاره به موضوعات ارگونومی بود.   

روش بررسی: پژوهش حاضر مطالعه‌ای توصیفی ـ مقطعی است. در ابتدا چک‌لیستی مرتبط با عناوین ارگونومی طراحی شد. 
چک‌لیست اولیه به 10 نفر از متخصصان مهندسی بهداشت حرفه‌ای و ارگونومی ارسال گردید. بعد از بررسی متخصصان، اصلاحات 
اعمال شد. درنهایت مطابق با چک‌لیست اصلاح‌شده، تمام کتب دورة آموزشی  در همة رشته‌ها مورد بررسی قرار گرفت. داده‌ها 

درنهایت با استفاده از نرم‌افزار SPSS آنالیز شد. 

یافته ها: درمجموع 300 کتاب در سه دورة ابتدایی، اول متوسطه و دوم متوسطه ارزیابی گردید. تمام داده‌ها در 5 عنوان طبقه‌بندی 
شد: الف. برحسب موضوع؛  ب. برحسب دورة تحصیلی )ابتدایی، اول متوسطه و دوم متوسطه(؛ ج. برحسب نوع ارائة مطلب )شامل 
ارائه به‌صورت جمله، به‌صورت تصویر یا هر دو مورد(؛ د. برحسب کیفیت )شامل ضعیف، متوسط، خوب و عالی(؛ ه. برحسب رشته 
و  ارگونومی  ادبیات(. 449 مورد  و  فنی حرفه‌ای، هنر  ریاضی،  )این بخش فقط شامل دورة دوم متوسطه می‌شد: رشتة تجربی، 
موضوعات مربوط به آن در کتب یافت شد. 73 مورد )16/3%( برای دورة ابتدایی، 38 مورد )8/5%( دورة اول متوسطه و 338 مورد 
)75/3%( مربوط به دورة دوم متوسطه بود. از بین ده موضوع به‌ترتیب وضعیت بدنی نامناسب و طولانی با 183 مورد )%40/8(، 
جابه‌جایی دستی بار با 82 مورد )18/3%( و ارگونومی محصول با 57 مورد )12/7%( بیشترین اشاره را در کتب سه مقطع داشتند. از 
بین پنج رشتة مورد بررسی در دورة دوم متوسطه، 332 مورد )73/9%( برای رشتة فنی حرفه‌ای و تنها 6 مورد برای رشتة تجربی و 

ریاضی )1/3%( را شامل می‌شد. در رشتة هنر و ادبیات هیچ موردی یافت نشد. 

نتیجه گیری: با توجه به اینکه تا مقطع دوم متوسطه، اشاره به موضوعات ارگونومی بسیار کم است و در مقطع دوم 
به موضوع  بیشتر  بازبینی کتب و توجه  ارگونومی در رشتة فنی حرفه‌ای وجود دارد،  بیشتر موضوعات  نیز  متوسطه 

ارگونومی و تأثیر آن بر کودک و نوجوان توصیه می‌شود.

تعارض منافع: گزارش نشده است.

منبع حمایت کننده: ندارد.
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مقدمه
امروز با پیچیده تر شدن سازمان ها، سازمان دهی محیط 
کار و ایجاد محیطی آرام و بهره ور از دغدغه هاي مدیران 
به طوري که منجر به  است؛  شده  اجرایی و سرپرستان 
فعال شدن بیشتر نیروي انسانی، کاهش خطرات احتمالی، 
افسردگی، رشد خدمات و  افزایش کیفیت کار، کاهش 
درنهایت دستیابی به بهره وري مورد نظر شود. (1) فراهم 
با  سازمان  و  محیط  ماشین،  کار،  سازگاری  شرایط  آوردن 
گام های  از  انسان  روانی  ـ  روحی  و  جسمی  توانمندی های 
هر  در  بهره وری  افزایش  و  مدیریت  بهبود  برای  اساسی 

سازمانی محسوب می گردد. (2)
ارگونومی یک نظم علمی است که به واکنش بین انسان ها 
که  است  حرفه ای  و  است  مربوط  سیستم  دیگر  اجزای  و 
بهینه سازی  به منظور  را  تئوری  و  اصول  روش ها،  داده ها، 
به کار  طراحی  در  سیستم  کلی  عملکرد  و  انسان  سلامت 
انسانی  سلامت  اصلی  هدف  دو  راستا  این  در   (3) می برد. 
می دهند.  قرار  توجه  مورد  را  سیستم  کلی  عملکرد  و 
(4ـ5) هدف از کاربرد ارگونومی اطمینان از رابطة مناسب 

است. کارکنان  کارکنان، کار و سازمان  منطقی بین  و 
مناسب می توانند حداکثر عملکرد و  در شرایط ایمن و 
بهره وری را داشته باشند. لذا می توان گفت دانش ارگونومی 
به عنوان رشته و مبحث طراحی می تواند در توسعة منابع 
انسانی و عملکرد بهینة سیستم نقش اساسی داشته باشد. 
افراد را  (6) دانش ارگونومی فیزیولوژی و روان شناسی 

در محیط های کاری که سیستم پیچیده ای بین انسان، 
ابزار، محیط و سازمان کار است، مورد تحقیق و بررسی 
بی توجهی به موارد ارگونومیکی در محیط  قرار می دهد. 
کار تنش های جسمی و عاطفی، بهره وری پایین و کیفیت 
اجرای مؤثر برنامه های  می کند.  نامناسب کار را ایجاد 
ارگونومی می تواند موجب افزایش آگاهی های ارگونومیکی 
شود. نتایج مطالعات انجام شده نشان می دهد کاربردهای 
ارگونومی در طراحی ابزار، محیط، ایستگاه های کار و 
سازمان کار تأثیر زیادی بر سلامت روانی، رضایتمندی در 

کار، افزایش کارایی، امنیت و سلامتی  دارد. (7)
قلمداد  انسان ها  پرورش  در  مطمئن  مکانی  مدرسه 
می شود و در فراهم آوردن زندگی سالم و شاد و تربیت افراد 
با رفتار مطلوب نقش بسیار ارزنده ای ایفا می کند. بهداشت 
دوران  افراد  که  دارد  اهمیت  نظر  این  از  مدارس  ایمنی  و 
مهمی از زندگی خود را که مصادف با رشد جسمی و روانی 
بهداشت  و  ایمنی   (8) می گذرانند.  مدرسه  در  آن هاست، 

مدارس از اصول اولیة بهداشت مدارس است و بدون شک 
یکی از مؤلفه هایی است که در آموزش و پرورش کودکان 
 1100 حدود  معمولی  کودک  هر   (9) دارد.  جدی  تأثیر 
ساعت را در هر سال در کلاس می گذراند؛ بنابراین افزون بر 
را  خویش  اوقات  از  زیادی  نسبتاً  زمان  دانش آموزان  اینکه 
زندگی  حساس  بسیار  دوران  در  می گذرانند،  مدرسه  در 
نیز قرار دارند. دربارة این حساسیت می توان از جنبه های 
کرد.  بحث  و...  محیطی  بهداشتی،  آموزشی،  گوناگون 

(10ـ12)

مراکز آموزشی ازجمله مدرسه ها مکانی مطمئن 
و  مسائل  به  انسان دانسته می شود. توجه  در پرورش 
رشد  عامل  مهم ترین  ایمنی  و  بهداشتی  فیزیکی،  عوامل 
است.  دانش آموزان  در  روانی  و  جسمی  نظر  از  طبیعی 
ایمنی  محیط،  سطح  کاهش دهندة  مهم  عنوان  (13ـ14) 

فضای  ناکافی  سرانة  از:  عبارت اند  مدارس  در  ارگونومی  و 
و  غیربهدلشتی  مکان های  به  مدارس  نزدیکی  آموزشی، 
شرایط  مدارس،  ساختمان های  بودن  قدیمی  غیرایمن، 
درس،  محوطة  و  درس  کلاس های  ایمن  و  غیربهداشتی 
امکانات  بودن  ناکافی  آتش سوزی،  و  برق گرفتگی  امکان 
نیمکت.  و  میز  تخته،  بودن  نامناسب  و  اولیه  کمک های 
(15) با استفاده از مدل ریاضی تخمین زده شده است که 

تقریباً 70% از بیماری ها در کل جمعیت در جوامع با شیوع 
مدارس  دانش آموزان  درمان  به وسیلة  تنها  می توان  را  بالا 

پیشگیری کرد. (16)
به  (نزدیک  دانش آموز   18,000,000 از  بیش  با  ایران 
یک چهارم جمعیت کشور) یکی از کشورهای جوان منطقه 
و جهان به حساب می آید. بنابراین لزوم توجه هرچه بیشتر 

به این قشر از جامعه الزامی است. (9)
ماندگاری، تداوم و بقای نسل بشر از بدو حیات تا به امروز 
منوط به سازش یافتگی با محیط، حل مسائل، برطرف 
کردن نیازها، یادگیری سریع تحولات و نوآوری محیطی 
و بهره مندی حداکثری از امکانات موجود در پیرامون خود 
در هر جامعة هوشمندی، شهروندان آن جامعه در  است. 
متقابل  اثرگذاری  و  اثرپذیری  پذیرش تغییرات مفید و 
درجهت تأمین نیازها، ضامن ماندگاری و بقای آن جامعه 

خواهند بود. (17)
منبع انسانی بزرگ ترین دارایی هاي هر کشوری 
آموزش مکانیسم کلیدي براي توسعة  محسوب می شود. 
مهارت هاي افراد و پیشرفت منابع انسانی است. از آنجایی 
که کشور ما داراي جمعیتی جوان است، سرمایه گذاري و 
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بیشتر  در  می رود.  به شمار  آموزش این گروه از ضروریات 
کشورهاي جهان، دوران تحصیل مؤثرترین و موفق ترین 
زمان براي آموزش درنظر گرفته می شود. دانش آموزان 
به دلیل ویژگی های سنی و شرایط محیطی (ازجمله 
مستعد بودن جهت فراگیري مطالب، دریافت و انتقال 
در گروه همسالان، آسیب پذیر بودن، تجمع در  اطلاعات 
یک محیط و مستعد بودن نسبت به عفونت هاي مختلف 
جهت آموزش موضوعات  از نیازمندترین گروه ها  و...) 
دربارة این گروه هاي  مطالعات مختلفی  است.  بهداشتی 
جوان جامعه انجام شده که نشان می دهد میزان آگاهی و 

نگرش در جامعه مطلوب نیست. (18)
در روان شناسی رشد، بهترین و مناسب ترین دوره برای 
شکل گیری شخصیت واقعی انسان دورة کودکی و نوجوانی 
است. شخصیت کودک به تدریج با رشد عمومی وی شکل 
می گیرد و تکمیل می شود. ابتدا این منش بی شکل و متغیر 
می شود؛  تثبیت  و  می یابد  تکویل  کم کم  سپس  و  است 
باید در بزرگ سالی به کمال اجتماعی  به طوری که قاعدتاً 
مطلوب برسد. (19) کودکان و نوجوانان نقش بسزایی در 
تجدید حیات هر نسل دارند و بدون توجه به رشد کودک 
 (20) و آموزش او، پیشرفت جامعة بشري ممکن نیست. 
طلایی  دوران  و  ارگونومی  اهمیت  به  توجه  با  بنابراین 
حاضر  مطالعة  از  هدف  نوجوانی)  و  (کودکی  یادگیری 
دبیرستان  تا  ابتدایی  مقطع  از  ایران  درسی  کتب  بررسی 

بود.
 

روش بررسی 
ابتدا  در  است.  توصیفی  مطالعه ای  حاضر  پژوهش 
و  تعیین  درخصوص  محققان  توسط  چک لیستی 
طراحی  ارگونومی  دانش  مختلف  موضوعات  طبقه بندی 
مهندسی  متخصصان  از  نفر   10 به  اولیه  چک لیست  شد. 
مطالعة  با  تا  گردید  ارسال  ارگونومی  و  حرفه ای  بهداشت 
آن، نظرات خود را اعمال کنند. بعد از بررسی متخصصان، 
درنهایت  شد.  اعمال  مجدد  بررسی  از  پس  ایشان  نظرات 
دورة  تا  ابتدایی  اول  از  کتب  تمام  چک لیست،  با  مطابق 
وزارت  تارنمای  به  مراجعه  با  رشته ها،  تمام  متوسطه،  دوم 
به صورت  چه  مطالب،  و  شد  خوانده  پرورش  و  آموزش 
بودند،  عناوین  با  مرتبط  که  جمله،  به صورت  چه  تصویر 
جمع آوری گردید. داده ها درنهایت در نرم افزا SPSS تجزیه 

و تحلیل شد. 

یافته‌ها  
درمجموع 300 کتاب در سه دورة ابتدایی، اول متوسطه 
در  داده ها  تمام  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  متوسطه  دوم  و 
(شامل  موضوع  برحسب  الف.  شد:  طبقه بندی  عنوان  پنج 
وضعیت  بار،  دستی  جابه جایی  ارگونومی،  کلیات  و  اصول 
فیزیولوژی  محیطی،  ارگونومی  طولانی،  و  نامناسب  بدنی 
ارگونومی  ارگونومی،  و  ایمنی  شناختی،  کار،ارگونومی 
و   کار  ایستگاه  طراحی  محصول،  ارگونومی  رایانه،  با  کار 
اول  (ابتدایی،  تحصیلی  دورة  برحسب  ب.  بیومکانیک)؛ 
مطلب  ارائة  نوع  برحسب  ج.  متوسطه)؛  دوم  و  متوسطه 
دو  هر  یا  تصویر  به صورت  جمله،  به صورت  ارائه  (شامل 
مورد)؛ د. برحسب کیفیت (شامل ضعیف، متوسط، خوب 
و عالی)؛ ه. برحسب رشته (این بخش فقط شامل دورة دوم 
متوسطه می شد: رشتة تجربی، ریاضی، فنی حرفه ای، هنر 

و ادبیات).
بعد از خواندن کتب، 449 مورد ارگونومی و موضوعات 
دورة  برای   (%16/3) مورد   73 شد.  یافت  آن  به  مربوط 
ابتدایی، 38 مورد (8/5 %) برای دورة اول متوسطه و 338 

مورد (75/3 %) برای دورة دوم متوسطه بود.
دستة  در  کیفیت،  رده بندی  در  مطالب  از  نیمی  تقریباً 

ضعیف قرار گرفتند.
جمله  به صورت  مورد   144 کتب،  در  مطلب  ارائة 
 142 و   (%36/3) تصویر  به صورت  مورد   163  ،(%31/1)

مورد به هر دو شکل (31/6%) بود.
و  نامناسب  بدنی  وضعیت  به ترتیب  موضوع  ده  بین  از 
طولانی با 183 مورد (40/8%)، جابه جایی دستی بار با 82 
مورد (18/3%) و ارگونومی محصول با 57 مورد (%12/7) 
بیشترین اشاره به مطالب ارگونومی را در کتب سه مقطع 

داشتند.
از  متوسطه،  دوم  دورة  بررسی  مورد  رشتة  پنج  بین  در 
 (%  73/9) مورد   332 یافت شده،  ارگونومی  مورد   449
برای رشتة فنی حرفه ای و تنها 6 مورد برای رشتة تجربی 
و ریاضی (1/3%) را شامل می شد. در رشتة هنر و ادبیات 

هیچ موردی یافت نشد.

بحث
ارگونومی  به  مربوط  آموزشی  مطالب  حجم  کمترین 
که  است  درحالی  این  و  شد  یافت  متوسطه  اول  دورة  در 
دانش آموزان  سن  و  تحصیلی  شرایط  به لحاظ  دوره  این 
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باشد.  ارگونومی  آموزش  برای  زمان  مؤثرترین  می تواند 
همچنین بیش از 65% مطالب آموزشی به لحاظ کیفی در 
ردة ضعیف و متوسط قرار دارد که فاقد کارایی لازم است. 
دانش آموزان یکی از آسیب پذیرترین گروه هاي جامعه 
که به سبب داشتن شرایط خاص فیزیولوژیک در  هستند 
معرض ابتلا به بسیاري از بیماري ها و اختلالات قرار دارند؛ 
ارتقاي سلامت آنان نیازمند توجهی  که حفظ و  به طوري 
ویژه است. یکی از این .مشکلات که در این دوران اثرگذار 
ماندگار غیرقابل  داراي گستردگی فراوان بوده و تأثیرات 

است که  جبران بر جاي خواهد گذاشت، اختلالات رشد 
امروزه به عنوان همه گیري هاي ملی و بین المللی از آن ها 

یاد می شود. (21)
هیمن و همکاران (2009) مطالعه ای با عنوان ارگونومی 
برای کودکان: یک برنامة آموزشی برای مدارس ابتدایی را 
مشکلات  ارگونومی  آموزش  داد  نشان  دادند. نتایج  انجام 
اسکلتی ـ عضلانی را به حداقل می رساند و حتی از آن ها 
جلوگیری می کند. چنین برنامة آموزشی آگاهی ارگونومی 
از  جدایی ناپذیر  بخش  و  شود  آغاز  کودکی  دوران  در  باید 

 کتب درسی ایران متوسطه و دوم متوسطة فراوانی انواع موضوعات ارگونومی و موضوعات مرتبط در سه مقطع ابتدایی، اول ـ4جدول 
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شکل 4ـ فراوانی انواع موضوعات ارگونومی و موضوعات مرتبط در سه مقطع ابتدایی، اول متوسطه و دوم متوسطة کتب درسی ایران

شکل 5ـ فراوانی اشاره به انواع موضوعات ارگونومی و موضوعات مرتبط در مقطع دوم متوسطه )چهار رشتة تجربی، ریاضی، هنر، فنی حرفه‌ای و ادبیات(
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برنامة درسی در مدارس باشد. (22)
و  کودکی  انسان،  زندگی  مختلف  دوران های  بین  از 
به خصوص نوجوانی یکی از مهم ترین و باارزش ترین دوران 
سازمان  تعریف  بنابه  می شود.  محسوب  فرد  هر  زندگی 
سلامت جهان، نوجوانان افراد بین 10 تا 19 سال هستند. 
(23) این مرحلة بینابینی، در گذر از کودکی به بزرگ سالی، 

سرآغاز تحولات و دگرگونی های جسمی، روانی و اجتماعی 
می گذارد  تذثیر  بزرگ سالی  در  او  عملکرد  بر  که  است 
گروه  این  مخصوص  متفاوت  نیازهای  ایجاد  به  منجر  و 
بحرانی ترین  از  یکی  نوجوانی  بااینکه  می شود. (24)  سنی 
پنداشته  سلامتی  دورة  اغلب  است،  زندگی  دوره های 
می شود و با این پیش فرض نوجوانان از خدمات بهداشتی 

بی بهره می مانند. (25) 
و  ضعیف  پوسچر  وضعیت   (2011) همکاران  و  سیزوان 
دردهای  ایجادکنندة  عامل  به عنوان  سنگین،  کوله پشتی 
مداخلة  برنامة  یک  با  را  کودکان  در  عضلانی،  ـ  اسکلتی 
داده ها  دادند.  انجام  مدرسه  ارگونومیک در  آموزش 
پرسش نامة  از  استفاده  با  مداخله  از  بعد  و  قبل  به صورت 
استاندارد نقشه بدن نوردیک و ارزیابی سریع اندام فوقانی 
کوله پشتی  وزن  اندازه گیری  و  وضعیت  ارزیابی  برای 
کودکان در سنین 8 تا 11 در دو مدرسه در منطقة مرکزی 
مالزی جمع آوری شد. دانش آموزانی که مداخلة ارگونومی 
را دریافت کرده بودند، بهبود چشمگیری را در نوع نشستن 
نشان  کوله پشتی هایشان  وزن  کاهش  و  درس  کلاس  در 

دادند. (26)
سرمایه گذاری و برنامه ریزی برای حفظ سلامتی   

دانش آموزان و ارتقای سطح بهداشت مدرسه ها، نوعی 
ممکن  سرمایه گذاري برای نسل هاي آتی به شمار می آید. 
دانش آموزان دچار  درصورت سهل انگاری، سلامتی  است 

مخاطره شود. (27)
چگونگی طراحی و ساخت مدرسه و عناصر تشکیل دهنده 
آن نظیر رنگ، نور، صدا، تجهیزات، حیاط مدرسه و دیگر 
موارد می تواند در کنار عوامل آموزشی و تربیتی، تأثیرات 

مهمی بر سلامت رفتار دانش آموزان داشته باشد. (28)
آموزشی  برنامة  یک  تأثیر   (2014) همکاران  و  شویی 
با  مرتبط  عضلانی  ـ  اسکلتی  اختلالات  از  پیشگیری  برای 
دادند.  قرار  ارزیابی  مورد  مدارس  معلمان  میان  در  را  کار 
یک  مدارس،  معلمان  میان  در  مداخله  تأثیر  بررسی  برای 
مطالعة خوداظهاری طولی با مدل قبل و پس از آن انجام 
مداخله  هفته   8 دریافت  برای  مدرسه   4 از  معلمان  شد. 

(آموزش ارگونومیک مشارکتی و آموزش بهداشت شغلی) 
پیگیری شدند. پایة ارزیابی ها بر قبل و بعد از پرسش نامه 
و   6 در  تغییرات  شناسایی  برای  آن  از  پس  بود.  آموزش  و 
میزان  شد.  اعمال  معلمان  روی  بر  مداخله  از  پس  ماه   12
پیگیری در 6 ماه بعد از مداخله 93,7%  و در 12 ماه پس از 
مداخله 90,9%  بود. پس از مداخله، میزان آگاهی، نگرش 
خوداظهاری  شیوع  یافت.  بهبود  آ ن ها  بهداشتی  رفتار  و 
اختلالات اسکلتی ـ عضلانی مرتبط با کار در گردن، شانه، 
بالا و کمردرد یا ناراحتی نسبت به قبل از مداخله کاهش 

(29) .(p <.005) یافته بود
از بین ده موضوع مورد بررسی این موضوعات به ترتیب 
وضعیت   : داشتند  مقطع  سه  کتب  در  را  اشاره  بیشترین 
بدنی نامناسب و طولانی، جابه جایی دستی بار و ارگونومی 
مورد  درسی  کتب  در  مطلب  ارائة  همچنین   محصول. 
مطالعه به سه شکل تصویر، جمله و ترکیب جمله و تصویر 

به صورت یکسان توزیع شده بود.
 در مطالعات  قبل ارتباط میان وضعیت بدنی نامناسب 

است.  شده  داده  نشان  عضلانی  ـ  اسکلتی  اختلالات  و 
می کند  بیان  همکاران  و  فرشاد  پژوهش  همچنین   (  30)

که اختلالات اسکلتی ـ عضلانی به عنوان بالاترین اولویت 
دارد  قرار  بهداشتی  موضوعات  زمینة  در  کشور  پژوهشی 
اختلالات  این  کاهش  زمینة  در  آموزش  بنابراین  (31)؛ 

می توان  رو  همین  از  گیرد.  صورت  پایین  سنین  از  باید 
قرار گرفتن وضعیت بدنی نامناسب  را در صدر موضوعات 
آموزش ارگونومی  در کتب درسی در همین راستا ارزیابی 
اولویت های  با  همسو  و  مثبت  جنبة  یک  را  آن  و  نمود 

پژوهشی کشور قلمداد کرد.   
و  موضعی  نارسایی   (2009) همکاران  و  جاکوب 
دانش آموزان  در  را  عضلانی  ـ  اسکلتی  ناراحتی های 
از  استفاده  از  ناشی  مشکلات  افزایش  به علت  دبیرستان 
مورد  آن ها  میان  در  درد  و  ناراحتی  گزارش  و  کامپیوتر 
بررسی قرار دادند. آن ها از داده های خوداظهاری اختلالات 
استفاده  دانش آموزان  عضلانی  ـ  اسکلتی  دردهای  و 
کردند و به این نتیجه داست یافتند که ساختار فیزیکی و 

سبک های فردی بر این ناراحتی ها تأثیر می گذارد. (32)
رایانه  با  کار  ارگونومی  آموزشی،  موضوعات  نظر  از 
کمترین درصد را به خود اختصاص داده است؛ درحالی که 
جامعة امروزی یکی از اصلی ترین مشکلات ارگونومیکی را 

در حیطة کار با رایانه دارد.  
ـ یکی از ابزارهاي اصلی فناوري اطلاعات و  کامپیوتر 
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ارتباطات ـ نه تنها به عنوان ابزاري براي کمک به تجزیه و 
تحلیل داده هاي مدارس، بلکه به منزلة  ابزاري فراگیر جهت 

بهینه سازي آموزش دانش آموزان به کار می رود. (33)
بنت و همکاران (2002) نقش کامپیوتر در کلاس درس 
ابتدایی را بررسی کردند و به این نتیجه دست یافتند که 
کودکان در مدارس برای آموزش خود از کامپیوتر استفاده 
می کنند. اما در کنار تمرکز مدارس بر خرید کامپیوترها و 
دسترسی به اینترنت، به موارد ارگونومی کمتر توجه شده 

است. (34)
کاربرد فناوري اطلاعات و ارتباطات در جهان معاصر 
فزاینده اي درحال گسترش است و همة ابعاد  با سرعت  
متفاوت  زندگی ازجمله تعلیم و تربیت را در شکل هاي 
کشورها براي  از  بعضی  آن دچار دگرگونی کرده است. 
مطلوب در زمینة فناوري  دستیابی به تعلیم و تربیت 
اطلاعات و ارتباطات سرمایه گذاري کرده اند و  می خواهند 
فناوري را براي دستیابی به بهترین و جدیدترین روش ها 
به کار گیرند تا مزیت هایی را براي تعلیم و تربیت کامپیوتر 

به عنوان یکی از ابزارهاي اصلی داشته باشند. (35) 
در سال های اخیر، بازی های رایانه ای، به عنوان پدیده ای 
اجتماعی، در کنار سایر رسانه های صوتی و تصویری در 
امروز به دلیل رشد چشمگیر فناوری های ارتباطی  دنیای 
ترین  کشش و جاذبه  های حیرت انگیز، عمده  ملی با 
مخاطبان خود را از میان کودکان و نوجوانان انتخاب کرده 
است. این بازی ها نه تنها بخش قابل توجهی از اوقات فراغت 
این قشر را به خود مشغول کرده، بلکه به نظر می رسد حتی 
اوقاتی را که آنان باید به انجام تکالیف درسی یا حضور در 
سن  خانواده اختصاص دهند، نیز دربرگرفته است.  جمع 
سال   13 تا   12 آن  اوج  و  سال   7 از  بیشتر  شروع بازی ها 

است. (36)
از سوی دیگر تحقیقات نشان داده است شیوع آسیب های 
وضعیت های  در  و  اداری  مشاغل  در  عضلانی  ـ  اسکلتی 
بدنی ثابت درمقابل رایانه به طور چشمگیری رو به افزایش 
است. (37) با توجه به گسترش این نوع مشاغل در جامعة 
از  بیش  رایانه  با  کار  ارگونومی  آموزش  ضرورت  امروز 
یافته های  که  درحالی  گیرد؛  قرار  توجه  مورد  باید  گذشته 
مطالعة حاضر نشان داد این موضوع جایگاه خاصی در کتب 
درسی موجود ندارد و این کتب فاقد مطالب آموزشی مفید 

و کاربردی در این زمینه است. 
مدرسه  کودکان  استفادة   (2007) همکاران  و  داکرل 
را  معلمان  به  رایانه  ارگونومی  آموزش  سطح  و  رایانه  از 

تا   4) ابتدایی  دانش آموزان  استفادة  همچنین  بررسیدند. 
12 ساله) از رایانه مورد بررسی قرار گرفت. تقریباً در همة 
مدارس (99,7%) رایانه برای استفادة کودکان وجود داشت. 
اغلب رایانه (69,8%) در کلاس درس استفاده می شد. اکثر 
اما  بودند؛  گذرانده  را  کاملی  آموزش   (%  89/6) معلمان 
دورة  طول  در  ارگونومی  اطلاعات   (%17/6) کمی  تعداد 
فعلی  دانش  از  پاسخ دهندگان  بودند.  کرده  کسب  آموزش 
اعلام کرده اند  از %90  راضی نبودند. بیش  خود  ارگونومی 
که مایل اند اطلاعات بیشتری را در قالب متن چاپ شده و 

یا در دورة آموزشی دریافت کنند. (37) 
داشت  قرار  دوم  متوسطة  دورة  در  مطالب   %75 از  بیش 
درسی  کتب  در  مطالب   %98 از  بیش  نیز  دوره  این  در  و 
رشته های فنی و حرفه ای قرار گرفته بود. این اعداد بیانگر 
آن است که در عمل، آموزش ارگونومی برای دانش آموزان 

سایر رشته ها بسیار ناچیز است. 
عادات نامطلوب جاری در شیوة زندگی کودکان و 
جامعة ما، علاوه بر اینکه تهدیدی برای سلامتی  نوجوانان 
آسیب پذیر تلقی می شود، کشور را در  این گروه سنی 
معرض خطر اپیدمی بیماری های غیرواگیر در طی دو دهة 
آینده قرار داده است. پیروی از شیوة سالم زندگی می تواند 
غیرواگیر ازجمله سرطان،  به کاهش خطر بیماری های 
بیماری های قلبی ـ عروقی، دیابت، پوکی استخوان کمک 

کند. (38)
سنین مدرسه زمان مناسبی براي تشویق دانش آموزان 
به عادات مفید و اصلاح عادات مضر است. مدرسه از نظر 
بهداشت نه تنها واحد آموزشی است، بلکه محلی  آموزش 
ایجاد آگاهی و  دانش آموز در آن رشد می کند.  است که 
نگرش و رفتار سلامت نگر در آن ها تضمین کنندة سلامت 
است که پایداري برنا مه هاي توسعه را  نسل آیندة کشور 

به دنبال دارد. (39)
چنانچه  است  داده  نشان  قبلی  مطالعات  که  آنجا   از 
آموزش مسائل بهداشت شغلی و ارگونومی با روش مبتنی 
بر حل مشکل و انجام پروژه صورت گیرد، از کارایی بسیار 
می گردد  پیشنهاد   ،(40) بود  خواهد  برخوردار  بیشتری 
آموزش ارگونومی با این روش ها در کتب درسی قرار گیرد.
عدم تسلط گروه پژوهش به زبان های مختلف دنیا و نیز 
مشکل دسترسی نداشتن به کتب آموزشی در کشورهای 
امکان  که  بود  پژوهش  این  محدودیت های  از  مختلف 
مقایسة جایگاه آموزش ارگونومی در نظام آموزشی ایران با 

سایر کشورها را فراهم نکرد.
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نتیجه‌گیری
مقاطع  و  رشته ها  در  ارگونومی  آموزش  مطالب  توزیع 
همچنین  است.  نامناسب  مدارس  در  تحصیلی  مختلف 
نیازهای  براساس  درسی  کتب  در  اشاره  مورد  موضوعات 

واقعی جامعه طراحی نشده است. 
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