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Abstract   
 
Background and aims: Lighting directly and indirectly affects employees' mental 
health and their performance. Good lighting is required for good visibility of the 
environment and should provide a luminous environment that is human-friendly 
and appropriate for the visual task performed. Optimal lighting is one of the most 
important issues in providing the physical conditions of different places, especially 
the workplace. Lighting can provide comfortable working conditions, especially 
visual comfort. Life on Earth cannot be imagined without light. Defects in the 
qualitative and quantitative aspects of lighting in the workplace can cause visual 
discomfort and reduce the productivity and efficiency of an individual. Therefore, 
monitoring the intensity of brightness and color temperature of light is essential to 
maintain and enhance the health of employees. The quantity and quality of lighting 
can also affect one's mental health. For example, one of the factors associated with 
depression is the defect in the quantity and quality of ambient lighting. Correlated 
color temperatures (CCT) of light play an important role in human psychological 
and physiological needs. In regards of human perception, two of the most important 
characteristics of lights are illumination and correlated color temperature (CCT). 
Studies have proven that different CCT provided by different lighting are important 
in affecting human beings psychologically and physiologically, through their visual 
and non-visual processes.. According to European standard EN 12665, visual 
comfort is defined as a person's mental well-being in the workplace. Studies on 
lighting in industrial environments have been conducted more frequently and public 
and office environments have received less attention. CCT is found to have effects 
on visual and mental fatigue. The right selection of CCT in an office environment 
will benefit its occupants in terms of visual comfort and reduction of daytime 
sleepiness. Studies have shown that insufficient and uncomfortable lightning 
conditions in office environments increase the risk of visual and ergonomic 
disorders in long term. The aim of this study was to evaluate the illumination and 
color temperature and its relationship with visual comfort in administrative staff in 
Hamadan city (west of Iran). 
Methods: This cross-sectional study was conducted in 50 rooms and among 70 
staff of Hamadan University of Medical Sciences and random sampling. In this 
study, the intensity of illumination at the work surface and at the height of the 
individual eye The intensity of the local illumination at the work surface and at the 
level of the individual eye level was measured at the user's point of view and the 
angles and distances were accurately observed and measured with the presence of 
the user in the presence of semiconductors or other factors. Also intensity of the 
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Background and aim: Noise pollution was the most common environmental 
factor and widespread physical harmful agent in the workplaces. Large 
numbers of workers were exposed to noise pollution in various sectors of 
industry, agriculture, mineral and so on. In the 21st century, exposure to noise 
is recognized as one of the threats to the health of the community. Hearing loss 
(temporary or permanent), increased blood pressure, sleep disturbances, lack 
of concentration, and increased human error can be attributed to exposure to 
noise. World Health Organization (WHO) has identified noise as the second 
environmental stressor in the world. In Iran (As a developing country in the 
Middle East), more than 2 million workers are exposed to a noise level higher 
than 85 dB. Stress caused by noise can affect the level of sex hormones. A study 
by Nadri et al.  found that exposure to 100 dBA continuous noise significantly 
reduced the level of sex hormones (testosterone, follicular stimulatory and 
luteinizing hormones). Addiction is one of the greatest problems of human 
societies which not only causes social and behavioral disorders, but also affects 
various aspects of physical health, imposes huge financial losses on individuals, 
families and society. Opium comes from opium poppy and consists of more 
than twenty alkaloids (combination of seventy compounds). Among the 
diverse varieties of narcotics, opium and heroin, they have the highest global 
consumption. The most commonly used drug opium is oral (swallowing) 
(49.5%) and inhalation (drainage) ((59%). For various reasons, such as having 
a common border with Afghanistan (as a producer of 90 percent of the world's 
opium), opium drug abuse among Iranian industrial workers has a relatively 
high prevalence. Some people believe that long-term use of low-dose opioids 
may prevent chronic illness (Such as cardiovascular disease) and prolong 
life. Addiction is a problem that has spread increasingly amongst different 
populations around the world, and the labor community is no exception to 
this rule. A study in the Asalouyeh industrial region (Located in the southwest 
of Iran) showed that drug use among camp workers is between 15% and 25%, 
and the most commonly used opium. Reports indicate that opioids reduce 
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the secretion of LH and FSH gonadotropins by inhibiting the release of 
gonadotropin releasing hormone secreted from the hypothalamus, while 
gonadotropins are crucial for the survival of testicular cells, and their reduction 
to planned cell death. The results of previous studies confirmed that exposure 
to noise and opium consumption alone had a downward effect on the level 
of sex hormones on human and animal samples. The aim of this study was 
to investigate the effects of exposure to noise and opium consumption on sex 
hormones in male animal models (rat).
Methods: In this Experimental and cross-sectional study completed in 2018, 36 
healthy adult male Wistar rats (purchased from the Tehran Pasteur Institute) 
were randomly divided into six groups (after initial screening from the point 
of view weight, age, etc.); control, exposure to noise (100 dB and 700-5700 Hz 
frequency range for 8h/day), consumption of opium solution(50 mg per case), 
consumption of opium solution(100 mg per case), exposure to noise (100 dB and 
700-5700 Hz frequency range for 8h/day), consumption of opium solution(50 
mg per case) and exposure to noise(100 dB and 700-5700 Hz frequency 
range for 8h/day) and consumption of opium solution(100 mg per case). The 
frequency range of 700 to 5700 Hz was chosen from a combination of 1000, 
2000, and 4000 Hz central frequencies in octave band spectrum (based on rat 
and human hearing sensivity in this range). Noise level (100 dB) was produced 
by signal software and implemented by Cool -Edit software. After boosting with 
an amplifier, with installation of four speakers on top of the chamber, the noise 
was broadcast in the reverberant chamber. The dimensions of the reverberant 
chamber (Plexiglas) were selected based on the Bolts chart, the required space 
per rat and the animal welfare (49×59×30 cm with 5 mm thickness). The noise 
level was monitored during exposure by calibrated sound level meter (model 
cel-450) hourly. The air inside the chamber was changed 12 times every hour. 
Opium was prepared by getting the necessary Legal licenses from the police 
and the Food and Drug Administration and then opium solution (dissolved 
in hot distilled water) was fed to animals at different doses (50 and 100 mg per 
case) through gavage tube between 6:30 to 7:00. In order to ensure that the rats 
were addicted (groups 3, 4, 5, and 6), at the end of the first week, with naloxone 
injection (2 mg per kg), the hangover symptoms of the animal were evaluated 
and the addiction was confirmed. The ambient temperature of the animal house 
was adjusted throughout the test period in the range of 20-24 ċ. After 50 days 
(cycle of spermatogenesis in rats), following anesthesia (Xylazine - ketamine), 
blood samples were collected (5 ml of the left ventricle). Using centrifuge, the 
serum should be discarded at 3000 rpm for 15 minutes. Level of sex hormones 
(testosterone, follicular stimulatory and luteinizing hormones) was determined 
by specific rat kits (produced by Zelbio Company) and ELISA technique. The 
ethics of working with animals, according to the Helsinki Statement and the 
Ethics Committee of Tarbiat Modares University, were observed at all stages 
of the study. Data analysis was performed with SPSS software (version (22)) by 
using ANOVA test (Tukey Post hoc test).  

Results: This study is a first study in the world that examines the effect of 
exposure to noise and opium consumption on sex hormone levels in an animal 
model. In this study, noise could significantly suppress the levels of testosterone 
and luteinizing hormones, but did not affect the level of follicular stimulatory 
hormones. The results of this study (about the noise agent) are consistent 
with studies by Swami et al., Paramanik et al. And Rafuli et al. Both doses of 
opium solution (50 and 100 mg per case) can significantly reduce the level of 
sex hormones (testosterone, follicular stimulatory and luteinizing hormones). 

Tajpoor A, et al.
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However, no significant difference was found between two doses in any of 
the examined hormones. In 2012, the study of Yasin Kahimin showed that 
levels of testosterone decreased significantly in opioid recipient groups, which 
were consistent with the results of the present study in relation to lowering 
the secretion of testosterone and LH. A study by Salman et al in 2010 showed 
that levels of testosterone, LH and FSH in opiate addicted men decreased 
significantly compared to control group. Sepehri et al. Study showed that 
levels of LH, FSH and testosterone levels in addicted people were significantly 
lower than those in the control group. Combining the two factors of noise 
and opium (with opium solution doses of 50 and 100 mg per rat) could have 
significant boosting effects in suppressing levels of testosterone and luteinizing 
hormones while this enhancing effect was assessed for an increase in follicular 
stimulatory hormones (Comparison of groups 5 and 6 compared to control 
group). Increasing the opium solution dose from 50 to 100 mg per rat did 
not make a significant difference in the level of sex hormones (comparison of 
groups 3 and 4 as well as groups 5 and 6). In this study, the noise and opium 
solution did not significantly change the rat weight in various groups compared 
to control group. In the first week of the study, gastrointestinal disorders (such 
as diarrhea) were observed in the exposed group, but over time, this disorder 
was eliminated.

Conclusion: The use of opium for medicinal or recreational purposes has a 
high historical background in many parts of the world. Due to the effect of 
reducing noise and opium addiction on the level of testosterone and luteinizing 
hormones, it is suggested that in the periodic examinations of workers it 
should be emphasized by medical professionals as a prognosis for infertility. 
More studies are needed to determine the effect mechanism of noise and 
opium consumption on pituitary-gonad axis. In this study, only opium was 
used as one of the most commonly used drugs in the community. Therefore, 
it is suggested that future studies on narcotics such as heroin, cannabis, 
etc. should be put on the agenda of researchers. In order to cope with the 
destructive effects of exposure to noise and other harmful physical hazards in 
the working environments, various methods of engineering, management, or 
use of inexpensive and available antioxidants, such as cinnamon, can be used. 
Based on the results, it can be concluded that chronic consumption of opium 
can significantly decrease the function of gonad-pituitary secretion, and this 
can lead to suppression of libido and infertility. It is suggested that the effects of 
opium in different doses should be considered in future generations.
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Background and aims: Lighting directly and indirectly affects employees' mental 
health and their performance. Good lighting is required for good visibility of the 
environment and should provide a luminous environment that is human-friendly 
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important issues in providing the physical conditions of different places, especially 
the workplace. Lighting can provide comfortable working conditions, especially 
visual comfort. Life on Earth cannot be imagined without light. Defects in the 
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discomfort and reduce the productivity and efficiency of an individual. Therefore, 
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maintain and enhance the health of employees. The quantity and quality of lighting 
can also affect one's mental health. For example, one of the factors associated with 
depression is the defect in the quantity and quality of ambient lighting. Correlated 
color temperatures (CCT) of light play an important role in human psychological 
and physiological needs. In regards of human perception, two of the most important 
characteristics of lights are illumination and correlated color temperature (CCT). 
Studies have proven that different CCT provided by different lighting are important 
in affecting human beings psychologically and physiologically, through their visual 
and non-visual processes.. According to European standard EN 12665, visual 
comfort is defined as a person's mental well-being in the workplace. Studies on 
lighting in industrial environments have been conducted more frequently and public 
and office environments have received less attention. CCT is found to have effects 
on visual and mental fatigue. The right selection of CCT in an office environment 
will benefit its occupants in terms of visual comfort and reduction of daytime 
sleepiness. Studies have shown that insufficient and uncomfortable lightning 
conditions in office environments increase the risk of visual and ergonomic 
disorders in long term. The aim of this study was to evaluate the illumination and 
color temperature and its relationship with visual comfort in administrative staff in 
Hamadan city (west of Iran). 
Methods: This cross-sectional study was conducted in 50 rooms and among 70 
staff of Hamadan University of Medical Sciences and random sampling. In this 
study, the intensity of illumination at the work surface and at the height of the 
individual eye The intensity of the local illumination at the work surface and at the 
level of the individual eye level was measured at the user's point of view and the 
angles and distances were accurately observed and measured with the presence of 
the user in the presence of semiconductors or other factors. Also intensity of the 

Keywords 
Lighting 

Color Temperature 

Visual Fatigue 

 

 

 

 

 

 

 

Received:  27/02/2018 

Published: 04/04/2020 

 

 ID 

                    Iran Occupational Health                           http://ioh.iums.ac.ir 
           

                 Iran Occupational Health. 2020 (4 Apr);17:1.              

  Original Article 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

Lighting and color temperature assessment in the office workplaces and 
relationship to visual fatigue 

 
Rostam Golmohammadi, (*Corresponding author), Professor, Department of Occupational Health, School of Health and 
Center for Health Sciences Research, Hamedan University of Medical Sciences, Hamedan, Iran. golmohamadi@umsha.ac.ir  
Zahra Pirmoradi, MSc, Department of Occupational Hygiene, School of Health, Hamadan University of Medical Sciences, 
Hamadan, Iran 
Majid Motamedzadeh Torghabeh, Professor, Department of Ergonomics, School of Health, Hamadan University of 
Medical Sciences, Hamadan, Iran 
Javad Fardmal, Professor, Associate Professor, Department of Biostatistics, School of Health, Hamadan University of 
Medical Sciences, Hamadan, Iran 
 
 
Abstract   
 
Background and aims: Lighting directly and indirectly affects employees' mental 
health and their performance. Good lighting is required for good visibility of the 
environment and should provide a luminous environment that is human-friendly 
and appropriate for the visual task performed. Optimal lighting is one of the most 
important issues in providing the physical conditions of different places, especially 
the workplace. Lighting can provide comfortable working conditions, especially 
visual comfort. Life on Earth cannot be imagined without light. Defects in the 
qualitative and quantitative aspects of lighting in the workplace can cause visual 
discomfort and reduce the productivity and efficiency of an individual. Therefore, 
monitoring the intensity of brightness and color temperature of light is essential to 
maintain and enhance the health of employees. The quantity and quality of lighting 
can also affect one's mental health. For example, one of the factors associated with 
depression is the defect in the quantity and quality of ambient lighting. Correlated 
color temperatures (CCT) of light play an important role in human psychological 
and physiological needs. In regards of human perception, two of the most important 
characteristics of lights are illumination and correlated color temperature (CCT). 
Studies have proven that different CCT provided by different lighting are important 
in affecting human beings psychologically and physiologically, through their visual 
and non-visual processes.. According to European standard EN 12665, visual 
comfort is defined as a person's mental well-being in the workplace. Studies on 
lighting in industrial environments have been conducted more frequently and public 
and office environments have received less attention. CCT is found to have effects 
on visual and mental fatigue. The right selection of CCT in an office environment 
will benefit its occupants in terms of visual comfort and reduction of daytime 
sleepiness. Studies have shown that insufficient and uncomfortable lightning 
conditions in office environments increase the risk of visual and ergonomic 
disorders in long term. The aim of this study was to evaluate the illumination and 
color temperature and its relationship with visual comfort in administrative staff in 
Hamadan city (west of Iran). 
Methods: This cross-sectional study was conducted in 50 rooms and among 70 
staff of Hamadan University of Medical Sciences and random sampling. In this 
study, the intensity of illumination at the work surface and at the height of the 
individual eye The intensity of the local illumination at the work surface and at the 
level of the individual eye level was measured at the user's point of view and the 
angles and distances were accurately observed and measured with the presence of 
the user in the presence of semiconductors or other factors. Also intensity of the 

Keywords 
Lighting 

Color Temperature 

Visual Fatigue 

 

 

 

 

 

 

 

Received:  27/02/2018 

Published: 04/04/2020 

 

 ID 

مقاله پژوهشی

دوره 17 - 56/1399
http://ioh.iums.ac.ir

بررسی تأثیر مواجهه با صدا بر سطح هورمون های جنسی موش صحرایی نر معتاد به تریاک
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فرشادندری: استادیار، مهندسی بهداشت حرفه ای، دانشکدة بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران.
Khavanin@modares.ac.ir .علیخوانین: )* نویسنده مسئول( استاد، مهندسی بهداشت حرفه ای، دانشکدة علوم پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران

سجادزارع: دانشیار، مهندسی بهداشت حرفه ای، دانشکدة بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران.
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چکیده

كلیدواژهها
تریاک 

صدا 

تستسترون 

هورمون لوتئینیزان 

هورمون محرک فولیکولی

تاریخ دریافت:    1397/11/09  

تاریخ پذیرش:    1398/04/09 

زمینهوهدف: آلودگی صوتی شایع ترین عامل زیست محیطی و بدیهی ترین عامل زیان آور فیزیکی محیط های کاری بوده که 
تعداد عظیمی از کارگران در بخش های مختلف صنعتی،کشاورزی و غیره با آن مواجهه اند. به دلایل مختلفی همچون داشتن مرز 
واحدهای  کارگران  بین  در  تریاک  مادة مخدر  تریاک جهان( سوء مصرف  )تولید کنندة %90  افغانستان  با کشور  مشترک طولانی 
صنعتی ایران شیوع نسبتاً زیادی دارد. نتایج مطالعات قبلی مؤید این است که مواجهه با صدا و مصرف تریاک به تنهایی بر سطح 
هورمون های جنسی نمونه های مورد بررسی )انسانی ـ حیوانی( اثرات کاهشی داشته است. لذا این مطالعه با هدف بررسی اثر ترکیبی 

مواجهه با صدا و اعتیاد به تریاک بر سطح هورمون های جنسی در یک مدل حیوانی )موش صحرایی نر( انجام شد.

روشبررسی: در این مطالعة تجربی و از نوع مقطعی، تعداد 36 سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار از انستیتو پاستور تهران 
خریداری شد و به صورت تصادفی در قالب 6 گروه کنترل، در معرض صدا، مصرف دوز 50 میلی گرم محلول تریاک به ازای هر رت، 
مصرف دوز 100 میلی گرم محلول تریاک به ازای هر رت، مواجهه با صدا و مصرف دوز 50 میلی گرم محلول تریاک و مواجهه با 
صدا و مصرف دوز 100 میلی گرم محلول تریاک تقسیم بندی شد. تراز صدای 100 دسی بل در گسترة فرکانسی 700 تا 5700 
هرتز )ترکیبی از فرکانس های مرکزی 1000، 2000 و 4000 هرتز در طیف اکتاوباند( با استفاده از نرم افزار کول ادیت اجرا و در 
بازة زمانی 7:00 تا 15:00 با ساخت یک اتاقک مواجهه بازآوا پخش گردید. محلول تریاک روزانه در گسترة زمانی 6:30 تا 7:00 
از طریق گاواژ به حیوان داده شد. پس از 50 روز )معادل سیکل اسپرماتوژنز رت( بعد از بیهوش کردن حیوان، نمونه های خون 
جمع آوری و سطح هورمون های جنسی تستسترون، محرک فولیکولی و لوتئینیزان با کیت های مخصوص رت و بهره گیری از 
تکنیک الایزا تعیین مقدار گردید. تجزیه و تحلیل داده ها با نرم افزار SPSS )نسخة 22( و آزمون آماری آنالیز واریانس یک طرفه 

)تعقیبی توکی( صورت پذیرفت.

یافتهها: ترکیب دو عامل صدا و تریاک )دوزهای 50 و 100 میلی گرم به ازای هر رت( توانست اثرات تقویت کنندگی معناداری 
در سرکوب سطح هورمون های تستسترون و لوتئینیزان ایجاد کند )p≥ 0/05(؛ درحالی که این اثر تقویتی برای هورمون محرک 
فولیکولی افزایشی ارزیابی گردید )p≥ 0/05( )مقایسة گروه های 5 و 6 نسبت به گروه کنترل(. افزایش دوز محلول تریاک از 50 به 
100 میلی گرم به ازای هر رت نتوانست اختلاف معناداری در سطح هورمون های جنسی )تستسترون، محرک فولیکولی و لوتئینیزان( 

حاصل کند )مقایسة نتایج گروه های 3 با 4 و نیز 5 با 6(.

نتیجهگیری: نظر به اثر تقویت کنندة کاهشی دو عامل صدا و اعتیاد به تریاک بر سطح هورمون های تستسترون و 
لوتئینیزان، پیشنهاد می شود کاهش سطح هورمون های مذکور در معاینات دوره ای کارگران مورد تأکید متخصصان 
ناباروری تلقی گردد. انجام مطالعات بیشتر  بهداشت حرفه ای و طب کار قرار گیرد و به عنوان یک پیش آگهی برای 
درخصوص تعیین مکانیسم اثر صدا و تریاک بر محور هیپوفیز ـ گناد توصیه می شود. در این مطالعه، صرفاً از تریاک، 
بعدی مواد مخدری  پیشنهاد می شود در پژوهش های  لذا  استفاده شد؛  رایج در جامعه،  از مواد مخدر  به عنوان یکی 

همچون هروئین، حشیش و... نیز در دستور کار محققان قرار گیرد.

تعارضمنافع: گزارش نشده است.

منبعحمایتكننده: ندارد.

شیوه استناد به این مقاله:

Ali Tajpoor, Farshad Nadri, Ali Khavanin, Sajad Zare, Shahram Vosoughi, Hamed Nadri. The effect of noise 
exposure on sex hormones level in male rats addicted to opium. Iran Occupational Health. 2020 (12 Dec);17:56.

*انتشار این مقاله به صورت دسترسی آزاد مطابق با CC BY-NC-SA 3.0 صورت گرفته است
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مقدمه 
سلامت  حوزة  اصلی  مشکلات  از  یکی  ناباروری  امروزه 
سبک  همچون  متعددی  عوامل  و  بوده  جهان  سطح  در 
در  روانی  و  فیزیکی  شغلی،  عوامل  و  بیماری،  زندگی، 
موارد   %40 تا   30 تقریباً  (1ـ4)  دارند.  دخالت  آن  بروز 
ناباروری را به مشکلات مرتبط به فاکتورهای مردانه نسبت 
در  ناباروری  اصلی  علل  از  هیپوگنادیسم   (5) داده اند. 
مردان است. (6) کاهش تعداد و تحرک اسپرم و یا وجود 
شکل های غیرطبیعی اسپرم در بررسی های مورفولوژیک، 
مردان  در  ناباروری  بروز  در  که  هستند  پارامترهایی  از 
زیست محیطی  عامل  شایع ترین  صدا   (7) دارند.  تأثیر 
محسوب می  شود. توسعۀ استفادة گسترده از ماشین آلات 
و تجهیزات صنعتی و کشاورزی موجب افزایش چشمگیر 
امر  این  و  شده  کاری  محیط های  در  سروصدا  سطح 
بالای  سطوح  با  کارگران  از  عظیمی  حجم  مواجهۀ  به تبع 
جهانی  سازمان  (8ـ9)  است.  داشته  به دنبال  را  سروصدا 
استرس زای  عامل  دومین  را  (WHO) سروصدا  بهداشت 
براسا س  که  به طوری  است؛  نموده  تعیین  زیست محیطی 
غربی  اروپای  بالای  درآمد  با  کشورهای  در  برآوردها، 
حداقل  سالیانه  نفر)،   340,000,000 حدود  (جمعیت 
1,000,000 سال زندگی سالم به علت سروصدای محیطی 
حداقل  اخیر،  مطالعات  براساس   (10) می رود.  ازبین 
30,000,000 نفر در امریکا در معرض سروصدا بالای حد 
ناشی  استرس   (11) دارند.  قرار  دسی بل)   85) استاندارد 
تحت  را  جنسی  هورمون های  سطح  تواند  می  سروصدا  از 
ترشح  بر  است  ممکن  همچنین  و   (12) دهد  قرار  تأثیر 
تستسترون و هورمون محرک فولیکولی (FSH) و هورمون 
در  همکاران  و  ندری  باشد. (13)  لوتئینیزه (LH) اثرگذار 
مطالعه ای در سال 2018 نشان دادند مواجهه با تراز صدای 
تستسترون،  جنسی  هورمون های  سطح  دسی بل   100
معناداری  به صورت  را  لوتئینیزان  و  فولیکولی  محرک 
کاهش می دهد. (14) نتایج پژوهش وثوقی و همکاران در 
سال 1392 بیان کرد که مواجهۀ موش سوری با بخارات 
تحرک  درصد  ده روزه)،  مواجهۀ  دوره  یک  (در  فرمالدئید 
اسپرم های با تحرک پیش رونده را، نسبت به گروه کنترل، 

به صورت معناداری کاهش می دهد. (15) 
مشکلات  مهم ترین  از  یکی  مخدر  مواد  سوء مصرف     
و   (16) بوده  جهان  نقاط  اکثر  در  بهداشتی  و  اجتماعی 
مؤثر  جوامع  فرهنگی  و  اقتصادی  جنبه های  بر  به شدت 
و  تریاک  مخدر،  مواد  مختلف  تنوع  بین  از   (17) است. 

هروئین بیشترین میزان مصرف جهانی را دارند. (18) دفتر 
مبارزه با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد برآورد کرده 
جمعیت  از  نفر   32,400,000  ،2013 سال  در  که  است 
نفر   16,500,000 تعداد،  این  از  و  مخدر،  مواد  جهان  بالغ 
کرده اند.  مصرف  را  هروئین  به ویژه  آن  مشتقات  و  تریاک 
قارة آسیا مهم ترین بازار مواد مخدر بوده و کشورهای این 
انحصار  در  را  جهان  مخدر  مواد  بازار  دو سوم  حدود  قاره 
برآوردی،  براساس   ،2011 سال  در   (19) دارند.  خود 
  53 جمعیت  (از  نفر   1,325,000 حدود  ایران  کشور  در 
میلیون نفری) در گسترة سنی 15 تا 65  سال، طی 12 ماه 
آن ها،  اکثر  که  کرده اند  استفاده  غیرمجاز  مواد  از  گذشته، 
تریاک  مصرف کنندگان  از  نفر،   1,181,000 حدود  یعنی 
در  مخدر  مواد  بالای  سوء مصرف  دلایل  از   (20) بوده اند. 
ایران می توان به داشتن مرز مشترک با کشور افغانستان، 
نمود.  اشاره  جهان،  تریاک   %90 تولیدکنندة  به عنوان 
خوراکی  تریاک،  مخدر  از  استفاده  روش  شایع ترین   (21)

(بلع) (49/5%) و استنشاق (کشیدن) (59%) است. (22) 
ترکیب   70 از  بیش  و  آلکالوئید   20 بیش از  از  تریاک 
تشکیل شده است. (23ـ24) باور برخی افراد این است که  
باعث  است  ممکن  کم  دوز  با  تریاک  طولانی مدت  مصرف 
طول  افزایش  همچنین  و  مزمن  بیماری های  از  جلوگیری 
دربارة  که  تحقیقاتی  از  عمده ای  بخش   (25) گردد.  عمر 
اثرات مواد مخدر بر سیستم تولید مثل مردان انجام شده، 
بوده  متمرکز  هیپوفیز  غدة  و  هیپوتالاموس  در  تأثیر  بر 
ترشح  اپیوئیدها  می دهد  نشان  گزارش ها   (26) است. 
گنادوتروپین های LH و FSH را با مهار هورمون آزادکنندة 
می دهند  کاهش  هیپوتالاموس  از  مترشحه  گنادوتروپین 
بیضه،  سلول های  بقای  جهت  گنادوتروپین ها  طرفی  از  و 
برنامه ریزی شدة  مرگ  به  آن ها  کاهش  و  حیاتی اند  بسیار 
سلول بیضه منجر می گردد. (27) مطالعات متعدد اثرات 
اسپرم  سلول های  تحرک  بر  اپیوئیدی  ترکیبات  زیان آور 
مقادیر  میانگین  کرده اند.  اثبات  را  اسپرم   مورفولوژی  و 
به  معتاد  افراد  در   FSH و   LH هورمون های  سرمی  سطح 
و  بوده  کنترل  گروه  از  کمتر  معناداری  به طور  مخدر  مواد 
همچنین میانگین تعداد و تحرک اسپرم در افراد معتاد به 
مواد مخدر به طور معناداری کمتر از گروه کنترل ارزیابی 
اظهار  مطالعه ای  در  همکاران  و  سیسرو   (28) است.  شده 
کردند که مواجهۀ موش صحرایی با مواد مخدر در باروری 
شد،  گفته  آنچه  بنابر   (29) می گذارد.  منفی  تأثیر  آن ها 
این مطالعه با هدف بررسی تأثیر مواجهه با صدا، به عنوان 
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واحدهای  و  کلان شهرها  سطح  محیطی  عامل  شایع ترین 
نر  صحرایی  موش  جنسی  هورمون های  سطح  بر  صنعتی، 
معتاد به تریاک در طول یک دورة کامل اسپرماتوژنز (50 

روز) انجام شد.

روش بررسی 
این مطالعۀ تجربی و از نوع مقطعی در سال 2018 بر روی 
36 سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار خریداری شده از 
گرم   300 تا   250 وزنی  گسترة  با  تهران  پاستور  انستیتو 
استرس  رفع  و  پایه  حالت  به  رسیدن  جهت  شد.  انجام 
دورة  شروع  از  قبل  هفته   2 جدید)،  محیط  با  (سازگاری 

یافتند.  انتقال  دانشگاه  حیوان خانۀ  به  رت ها  آزمایش، 
دمای محیطی محل نگه داری رت ها در طول دورة آزمایش 
شرایط  و  تنظیم  سانتی گراد  درجه   24 تا   20 گسترة  در 
 19:00 تا  دوازده ساعته (7:00  تاریکی  ـ  روشنایی  سیکل 
لامپ های  نصب  با  تاریکی)   7:00 تا   19:00 و  روشنایی 
فلوئورسنت و رشته ای (جهت کامل نمودن طیف نور مرئی 
(30)) فراهم گردید. در طول دورة آزمایش، رت ها به آب 

کار  بر  حاکم  اخلاقی  اصول  داشتند.  آزاد  دسترسی  غذا  و 
با حیوانات آزمایشگاهی مطابق بیانیۀ هلسینکی و کمیتۀ 
مطالعه  مراحل  تمام  در  مدرس  تربیت  دانشگاه  اخلاق 
رعایت شد (کد اخلاق:  IR.TMU.REC.1396.646 مورخ 

.(2017/10/24

گروه بندی حیوانات آزمایشگاهی
گروه   6 در  رت ها  تعریف شده،  متغیرهای  براساس 

شش تایی به صورت زیر تقسیم شدند:
دریافت  تریاک  محلول  گروه  این  (کنترل):   1 گروه 
صرفاً  و  نداشتند  مواجهه  انتخابی  صدای  تراز  با  و  نکردند 
روزانه 1 میلی لیتر آب مقطر از طریق گاواژ برای مدت 50 

روز پیاپی دریافت نمودند.
گروه 2 (صدا):  این گروه برای مدت 50 روز پیاپی روزانه 
و  داشتند  مواجهه  دسی بل   100 صدای  تراز  با  ساعت   8
حجم  1 میلی لیتر آب مقطر از طریق گاواژ دریافت کردند.

گروه 3 (تریاک (1)): این گروه برای مدت 50 روز پیاپی 
روزانه 50 میلی گرم به ازای هر رت محلول تریاک از طریق 

گاواژ دریافت کردند. 
گروه 4 ( تریاک(2)): این گروه برای مدت 50 روز پیاپی 
از  تریاک  محلول  رت  هر  به ازای  میلی گرم   100 روزانه 

طریق گاواژ دریافت کردند.
گروه 5 (صدا + تریاک(1)): این گروه برای مدت 50 روز 
پیاپی روزانه 8 ساعت با تراز صدای 100 دسی بل مواجهه 
داشتند و روزانه 50 میلی گرم به ازای هر رت محلول تریاک 

از طریق گاواژ دریافت کردند. 
گروه 6 (صدا + تریاک(2)): این گروه برای مدت 50 روز 
پیاپی روزانه 8 ساعت با تراز صدای 100 دسی بل مواجهه 
محلول  رت  هر  به ازای  میلی گرم   100 روزانه  و  داشتند 

تریاک از طریق گاواژ دریافت کردند. 
گروه ها  تمامی  برای  آب مقطر  و  تریاک  محلول  تجویز 
انجام    7:00 تا   6:00 زمانی  محدودة  در  گاواژ،  طریق  از 
شد. شرح مداخلات صورت گرفته در هر کدام از گروه های 

مطالعه در جدول 1 ارائه شده است.

آماده سازی محلول تریاک
پژوهشی  معاونت  با  صورت گرفته  مکاتبات  براساس 
مخدر  مادة  دارو،  و  غذا  سازمان  با  پزشکی  علوم  دانشکدة 
اخذ  تهران  استان  مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  از  تریاک 
گردید. ابتدا مقدار مشخصی از تریاک در آب مقطر داغ حل 
و پس از خنک شدن و رسیدن به دمای اتاق، به رت ها از 
طریق گاواژ تجویز گردید. شایان ذکر است برای گروه های 

 کدام شده در هرهای مختلف مطالعه و مداخلات انجام مشخصات گروه  ـ1جدول 
 

 مواجهه با صدا  نام گروه 
 بل( دسی   100) تراز 

دریافت  دریافت محلول تریاک 
گرم  میلی  50دوز  تعداد  مقطر آب

 ازای هر رت به 
گرم  میلی  100دوز 
 ازای هر رت به 

 6 * - - - کنترل 
 6 * - - * صدا 
 6 - - * - ( 1) تریاک
 6 - * - - ( 2) تریاک

 6 - - * * ( 1) تریاک  +  صدا
 6 - * - * ( 2) تریاک  +  صدا

 
  

جدول1ـ مشخصات گروه های مختلف مطالعه و مداخلات انجام شده در هر کدام از گروه ها
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3 و 5 دوز تریاک با mg/case 25 شروع و در مدت 7 روز 
این دوز به mg/case 50 رسانده شد. این دوز در 50 روز 
نیز    6 و   4 گروه های  برای  شد.  گرفته  درنظر  ثابت  پیاپی 
دوز تریاک با mg/case 25 آغاز و در مدت 7 روز این دوز 
به mg/case  100رسانده شد و این دوز در 50 روز پیاپی 
معتاد،  گروه های  تمامی  برای  شد.  گرفته  درنظر  ثابت 
شد.  تجویز  آب مقطر  سی سی   1 حجم   در  تریاک  محلول 
 6 تا   3 گروه های  در  رت ها  شدن  معتاد  از  اطمینان  برای 
در انتهای هفته اول با استفاده از داروی نالوکسان (دوز 2 
میلی گرم بر کیلوگرم) علائم خماری حیوان مورد بررسی 

قرار گرفت و اعتیاد تأیید شد. 

مواجهه با صدا
منظور  این  برای  که  اتاقکی  داخل  در  صدا  با  مواجهه 
طراحی شده بود، انجام شد. اتاقک مواجهه با صدا در ابعاد 
شفاف  گلاس  پلکسی  جنس  از  سانتی متر   30*49*59
(جهت پایش بصری شرایط آزمایش) با ضخامت 5 میلی متر 

ساخته شد. اتاقک به شکلی طراحی شد که از نظر شرایط 
آکوستیکی، بازآوا بوده و تراز فشار صوت در تمام نقاط آن 
یکسان، همگن و مستقل از فاصله باشد. جهت اندازه گیری 
 Cel-450 و پایش صدا (با استفاده از دستگاه ترازسنج مدل 

کالیبره شده)، بر روی دیواره های اتاقک سوراخ هایی به قطر 
12 میلی متر تعبیه شد. در این مطالعه، تراز صدای پیوسته 
هرتز   5700 تا   700 فرکانسی  گسترة  در  دسی بل    100
 4000 و   2000  ،1000 مرکزی  فرکانس های  از  (ترکیبی 
هرتز در طیف اکتاوباند) انتخاب گردید و به کمک نرم افزار 
شد  تقویت  آمپلی فایر  به وسیلۀ  سپس  و  تولید  ادیت  کول 
و از طریق بلندگوهای نصب شده در سقف محفظه پخش 

گردید (4 عدد اسپیکر). شایان ذکر است که رت های گروه 
با  مواجهه  از  دور  به  و  یکسان  شرایطی  در   4 و   3 کنترل، 
از  کمتر  صدای  (تراز  داشتند  قرار  تولیدی  صدای  تراز 
کمک  به  و  راحتی  به  اتاقک  درون  هوای  دسی بل).   66
فن های تعبیه شده بر روی دیواره، هر ساعت 10 تا 12 بار 
تعویض  گردید. در این مطالعه، گروه های 2، 5 و 6 روزانه 
پیاپی  روز  مدت50  برای  و   (16:00 تا   8:00) ساعت   8
درون اتاقک مواجهه با صدا قرار گرفتند. پس از آخرین روز 
مواجهه، رت ها با ترازوي دقیق دیجیتال توزین و با ترکیب 
دو مادة گزیلازین ـ کتامین بیهوش شدند و در ادامه حجم 
5 میلی لیتر خون از بطن چپ حیوان جمع آوری گردید. با 
استفاده از دستگاه سانتریفیوژ سرم خون در دور 3000 و 
مدت زمان 15 دقیقه جدا و تا زمان سنجش هورمون ها در 
دماي 20 درجه سانتی گراد زیر صفر نگه داري شد. سطح 
استفاده  با  تستسترون  و    FSH ،LH جنسی  هورمون های 
مقدار  تعیین  الایزا  روش  و  رت  مخصوص  کیت های  از 
گردید. تجزیه و تحلیل داده ها پس از تعیین نرمال بودن 
داده ها با آزمون آماری ANOVA و آزمون تعقیبی توکی و 

بهره گیری از نرم افزار SPSS (نسخۀ 22) صورت پذیرفت.

یافته ها 
 FSH و LH ،نتایج اندازه گیری هورمون های تستسترون
در گروه های مختلف مطالعه در جدول 2 ارائه شده است. 

مطابق جدول 2، گروه کنترل و گروه صدا + تریاک (1) 
تستسترون  هورمون  سطح  کمترین  و  بیشترین  به ترتیب 
محرک  هورمون  درخصوص  دادند.  اختصاص  خود  به  را 
فولیکولی، گروه های کنترل و صدا + تریاک (2) به ترتیب 
مطالعه،  این  در  بودند.  دارا  را  سطح  بیشترین  و  کمترین 

 های مطالعه های مختلف گروه های جنسی هورمون ح هورمون نتایج سط ـ2جدول 
 

 گروه 
 های جنسی سطح هورمون 

 تستسترون 
(nmol/ml ) 

 ( FSH)محرک فولیکولی
(mIU/ml ) 

 ( LH) لوتئینیزان
(mIU/ml ) 

 76/1 ± 10/0 59/1  ± 041/0 99/13  0±/066 کنترل 
 a11 /0± 61/11 a, d361/0 ± 69/2 02/0 ± 55/1 صدا 
 a132/0±  23/11 a374/0 ±  48/3 a044/0 ±  37/1 ( 1) تریاک
 a066/0±  00/11 a, b041/0 ± 78/3 a, b108/0 ± 28/1 ( 2) تریاک

 a, b, c, d17/0± 08/8 a, b, c 54/0 ± 45/4 a, b, c, d09/0 ± 748 /0 ( 1) تریاک  +  صدا
 a, b, c, d28/1 ± 31/8 a, b, c028/0 ± 56/4 a, b, c, d031/0 ±  680 /0 ( 2) تریاک  +  صدا

a                                   دار با گروه کنترل، اختلاف معناb  دار با گروه صدا، اختلاف معناc  (، 1) دار با گروه تریاکاختلاف معناd  دار با گروه اختلاف معنا 
 (.1) + تریاک دار با گروه صدااختلاف معنا  e(، 2) تریاک                                 

 

جدول2ـ نتایج سطح هورمون های جنسی گروه های مختلف مطالعه
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عامل صدا توانست سطح هورمون تستسترون را به صورت 
معنادار کاهش دهد (p≤ 0/05) و سطح هورمون محرک 
 (p≤  0/05) دهد  افزایش  معناداری  به شکل  را  فولیکولی 
دوز  دو  هر  باشد.  بی تأثیر  لوتئینیزان  هورمون  سطح  بر  و 
هورمون های  سطح  توانست  صدا  عامل  همانند  نیز  تریاک 
تستسترون و لوتئینیزان را نسبت به گروه کنترل به صورت 
محرک  هورمون  سطح  و   (p≤  0/05) کاهش  معناداری 
معناداری  به صورت  کنترل  گروه  به  نسبت  را  فولیکولی 
به   50 از  تریاک  دوز  افزایش    .(p≤  0/05) دهد  افزایش 
100 میلی گرم به ازای هر رت نتوانست اختلاف معناداری را 
بین سطح هورمون های جنسی ایجاد کند. در این مطالعه، 
ترکیب دو عامل صدا و تریاک با دوز 50 و 100 میلی گرم 
به ازای هر رت توانست اثرات تقویت کنندگی معناداری را 
لوتئینیزان  و  تستسترون  هورمون های  سطح  سرکوب  در 
برای  تقویتی  اثر  این  که  درحالی  ≥p)؛   0/05) نماید  ایفا 
 0/05) شد  مشاهده  افزایشی  فولیکولی  محرک  هورمون 
≥p). همانند گروه 3 و 4 در مقایسه با گروه های 5 و 6 نیز 

در هیچ کدام از هورمون ها اختلاف معناداری دیده نشد.
 

بحث
اثر  بررسی  به  که  است  پژوهشی  اولین  حاضر  مطالعۀ 
مدل  در  جنسی  هورمون های  سطح  بر  صدا  با  مواجهه 
حیوانی پرداخته است. در این بررسی، عامل صدا توانست 
به صورت  را  لوتئینیزان  و  تستسترون  هورمون های  سطح 
محرک  هورمون  سطح  بر  ولی  کند؛  سرکوب  معناداری 
نشان  همکاران  و  سوامی  مطالعۀ  نبود.  اثرگذار  فولیکولی 
(قشری)،  کورتیکول  هورمون  سطح  تغییر  در  صدا  داد 
 LH ،FSH ،آدرنورکورتیکوسترون، هورمون نور  اپی نفرین
نیز  همکاران  و  رافولی  تحقیق  نتایج   (31) است.  اثرگذار 
داخل  در  چربی  تجمع  باعث  صدا  استرس  که  کرد  اثبات 
می گردد.  تستسترون  تولید  میزان  کاهش  و  موش  بیضۀ 
(32) همچنین نتایج مطالعۀ پرامانیک و همکاران در سال 

در  ترافیک  صدای  با  مواجهه  که  بود  آن  گویای   2015
گسترة 80 تا 90 دسی بل بر تغییرات مورفولوژیک اسپرم و 
نهایتاً تولید اسپرم های غیرنرمال تأثیر افزایشی داشته است 
و سنتز تولید تستسترون را نیز سرکوب می کند. (33) در 
پژوهش چامکوری و همکاران در سال 2015 مشخص شد 
که در کارگرانی که با استرس صدای 119 دسی بل مواجهه 
دارند، غلظت هورمون های تستسترون، LH و FSH کاهش 
همکاران  و  فتح اللهی  مطالعۀ   (34) است.  یافته  معناداری 

باعث  دسی بل)   120 تا  صدا (90  با  مواجهه  داد  نشان  نیز 
می شود؛   LH و  تستسترون  هورمون های  سطح  کاهش 
ناشی   LH و  تستسترون  ترشح  کاهش  جبران  جهت  لذا 
ویتامین های  از  استفاده  کرد  پیشنهاد  صدا  با  مواجهه  از 
قنبری  مطالعۀ  در   (35) گیرد.  قرار  کار  دستور  در   C و  E

انتخابی (100  صدای  تراز  نیز   2012 سال  در  همکاران  و 
دسی بل) موجب کاهش ظرفیت تام آنتی اکسیدانی اسپرم 
و هورمون تستسترون در رت نژاد ویستار شد. (36) نتایج 
بررسی ساکی و همکاران نیز حاکی از آن بود که تراز صدای 
 FSH ،LH تا 120 دسی بل) بر هورمون های انتخابی (90 
و تستسترون و همچنین باروری تأثیر کاهشی دارد. (37) 
مطالعۀ ندری و همکاران در سال 2018 نشان داد مواجهه 
سه  هر  سطح  معنادار  کاهش  دسی بل)   100 (تراز  صدا  با 
دارد  به دنبال  را  تستسترون  و   FSH ،LH جنسی هورمون 
که به جز مورد هورمون محرک فولیکولی، نتایج آن مطالعه 
استفاده  اثر  دربارة   (14) دارد.  همخوانی  اخیر  پژوهش  با 
مطالعات  نیز  جنسی  هورمون های  ترشح  بر  مخدر  مواد  از 
محدودی صورت گرفته و عمدة آن ها بر نمونه های انسانی 
تمرکز داشته است. مطالعۀ صفری نژاد و همکاران در سال 
در   FSH و   LH سرمی سطح  میانگین  داد  نشان   2013
کنترل  گروه  از  پایین تر  توجهی  قابل   به طور  معتاد  افراد 
 2007 سال  در  همکاران  و  حجازیان  حسن   (28) است. 
هورمون های غلظت  بر  تریاک  اثر  باعنوان   مطالعه ای  در 

معتاد، تصدیق کردند   FSH ،LH و تستسترون در مردان 

به  معتاد  افراد  و FSH در   LH ،سرم تستسترون  سطح  که 
تریاک، در مقایسه با گروه شاهد، کاهش معناداری یافته و 
این کاهش با مدت زمان استفاده از تریاک رابطۀ مستقیم 
داشته است. (38) مطالعۀ یاسین کا امین در سال 2012 
مشخص کرد که در گروه های دریافت کنندة  تریاک سطح 
هورمون تستسترون به صورت معناداری کاهش یافته است 
 LH و تستسترون  هورمون  ترشح  کاهش  دربارة  که   (39)

کاملاً با نتایج مطالعۀ حاضر همخوانی دارد؛ ولی درخصوص 
کاهش هورمون FSH با یافته های پژوهش حاضر همخوانی 
ندارد که پیشنهاد می شود تحقیقات بیشتری در این زمینه 
 2011 سال  در  همکاران  و  مرادی  مطالعۀ  گیرد.  صورت 
غیرمعتاد)  نفر   112 و  معتاد  نفر   112 روی  (بر  داد  نشان 
اختلاف معناداری بین تعداد اسپرم، مورفولوژی و تحرک 
اسپرماتوزوآ این دو گروه وجود دارد که این مهم را به اثرات 
نتایج  اساس  بر  داده اند.  نسبت  تریاک  سرکوب کنندگی 
می تواند  تریاک  مزمن  مصرف  که  کرد  استنباط  چنین 
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باعث کاهش معنادار در عملکرد ترشح گناد ـ هیپوفیزی 
گردد و این مهم سرکوب میل جنسی و ناباروری را به دنبال 

خواهد داشت. (40) 

نتیجه گیری
در این مطالعه، مصرف تریاک و آلودگی صوتی به صورت 
هورمون های  سطح  کاهش  بر  معناداری  تقویتی  اثر  توأم 
سطح  معنادار  افزایش  نیز  و  لوتئینیزان  و  تستسترون 
این  اینکه  به  نظر  داشت.  فولیکولی  محرک  هورمون 
پژوهش برای اولین بار اثر تعاملی مواجهه با آلودگی صوتی 
و مصرف تریاک را در نمونۀ حیوانی مورد مطالعه قرار داد، 
پیشنهاد می شود در این زمینه مطالعات بیشتری با انتخاب 
مختلف)  فرکانسی  گستره های  (در  صدا  مختلف  ترازهای 
پژوهش  در  گیرد.  صورت  تریاک  مختلف  دوزهای  نیز  و 
از تریاک، به عنوان یکی از مواد مخدر رایج  پیشِ رو، صرفاً 
در جامعه، استفاده شد؛ لذا پیشنهاد می گردد در مطالعات 
در  نیز  و...  حشیش  هروئین،  همچون  مخدری  مواد  آینده 
پژوهش  نتایج  براساس  گیرد.  قرار  محققان  کار  دستور 
مذکور  هورمون های  سطح  کاهش  می شود  پیشنهاد 
کارگران  دوره ای  معاینات  در  لوتئینیزان)  و  (تستسترون 
مورد تأکید متخصصان بهداشت حرفه ای و طب کار قرار 
گردد.  تلقی  ناباروری  برای  پیش آگهی  به عنوان  و  گیرد 
جهت مقابله با اثرات تخریبی مواجهه با صدا و سایر عوامل 
از  می توان  کاری  محیط های  در  موجود  فیزیکی  زیان آور 
روش های مختلف مهندسی و مدیریتی و یا استفاده از مواد 
بهره  دارچین  همانند  دسترس  در  و  ارزان  آنتی اکسیدان 

گرفت. (41)

تشکر و قدردانی
مالی  حمایت  از  دانند  می  واجب  خود  بر  نویسندگان 
تشکر  مدرس  تربیت  دانشگاه  فناوری  و  تحقیقات  معاونت 

و قدردانی نمایند. 
پور  تاج  علی  آقای  نامه  پایان  از  برگرفته  حاضر  مقاله 
دانشجوی کارشناسی ارشد رشته مهندسی بهداشت حرفه 
ای دانشگاه تربیت مدرس می باشد که در تاریخ 13 بهمن 

1397 از پایان نامه خود دفاع نموده است.
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