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Abstract  
Background and aims: Cardiovascular disease (CVD) is known as a health threat. In Iran

CVD is the first leading cause of death. The more prevalence of cardiovascular risks factor leads
to the higher prevalence of CVD. Previous studies revealed CVD prevention depends on healthy
lifestyle. This study was conducted to determine the prevalence of cardiovascular risk factors
among occupational population of the Isfahan Electricity Production and Distribution Worker
(IEPW) and to plan a strategy for CVD prevention. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on all 585 occupational populations of
IEPD in 1387. Data was based on questionnaire including demographic characteristics, medical
history, and physical examination. Gender, age, education, occupation, married statues, smoking,
and physical activity were considered in demographic characteristic, CVD risk factors and non-
communicable disease history in medical history, and height, weight, waist circumstance, hip
circumstance, and blood pressure in physical examination. FBS, total cholesterol, LDL-C, HDL-
C, TG were tested for each person.  Data were analyzed using the SPSS 15.

Results: The findings showed that 4.2% had high FBS, 33.3% high LDL-C, 48.2% high total
cholesterol, 26.4% low HDL-C, and 51% high TG. Obesity was seen in 13.6%, overweight in
46.7%, abdominal obesity in 42.8%, and physical inactivity in 75%. In addition, 16.4% were
current smoker and 5.8% of were ex-smoker.

Discussion: considering nearly high prevalence of CVD risk factors in occupational
population, recognition of CVD risk factors could provide an intervention program to prevent
CVD in this company and maybe in other companies. 
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îÝ̄îú
…ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ )DVC|( }î³ö´û …ú Ðó÷}õ

üáþ }́ îùï’³üô Ð÷}îì ‘ù¯ǖ àóó̄û ̧éî’þ }ò¹~òù~
¼ó~©’ú ¼¯û|}ò̄ ö ®² …¹ý~²ÿ }́ à½÷²ø~ÿ šù~õ }́
šïëú à½÷² î~$ îùï’³üô Ð~îì î³ç ö îý³ î³®ñ
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7. Ø÷ß ‘ªÁÂ Üë‡ ö Ð³öß$ ²‚ýº î³à� ‘¦ÝýÝ~” Üë‡ ö Ð³öß ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ

Ð÷}îì ©É³´}ÿ …ýï~²ÿ|ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² üâ šïÑý“ à~²ä³ÿ ®² }ÀÙù~õ

}¥ï¯ …~øó³1$ î³üð ¼ùó~ñ2$ î¦¹ô }̧ÿ̄ è²ÿ3$ î³üð …½’~ñ4$ î·ä~õ Ü~²ÿ ‰÷²5$ î¦ï¯¥¹ýô ‘Ý̄ü¹þ6$ òÅ~í À³}Û ́}®ä~õ7

¡áý̄û
|ø̄Û: …ýï~²ÿ|ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ  )DVC(|}î³ö´û …ú Ðó÷}õ üáþ }́ îùï’³üô Ð÷}îì ‘ù¯ǖ àóó̄û ̧éî’þ

}ò¹~õ|ø~ ¼ó~©’ú ¼¯û|}ò̄ ö ®² …¹ý~²ÿ }́ à½÷²ø~ÿ šù~õ }́ šïëú à½÷² î~$ îùï’³üô Ð~îì î³ç ö îý³ î³®ñ
š~îÑú ø¹’ó̄ …å÷òú|}ÿ àú …ý¾ }́ 4/91 š~îÑú }ü³}õ î†’é …ú …ýï~²ÿ|ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ø¹’ó̄. }Ø�}ü¾
¼ý÷Ó }üô …ýï~²ÿ|ø~ …ú ®ò†~í }Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó Ð÷}îì ©É³|́}ÿ  {òù~ ²¬ ®}®û ö Èþ îÉ~êÑ~” …Ñïì|{î̄û }Ø�}ü¾
¼ý÷Ó Ð÷}îì ©É³´} ²ü½ú ®² ¼ý÷û# ́ò̄äþ î³®ñ ®}²®. îÉ~êÑú# ¥~Ä³ …ú îóÍ÷² ‘Ñýýô ¼ý÷Ó Ð÷}îì ©É³|́}ÿ
Üë†þ Ð³öÜþ ®² à~²àó~õ ¼³à“ ‘÷´üÒ ö ‘÷êý̄ …³ß ¼ù³̧’~õ }ÀÙù~õ  }ò›~ñ ¼¯ ‘~ ®² òù~ü“ üâ ‰³ö‘áì
î̄}©é‘þ …³}ÿ ‰ý½åý³ÿ ö àó’³í  DVC|®² {üó̄û ®² ̧É§ }üô ¼³à“ …ú Ðó÷}õ üâ  }êå÷ …³}ÿ ̧~ü³
î¦ýÊ|ø~ÿ à~²ä³ÿ Ø³}øð ä³®®.   |

|²ö¿ …³²̧þ: }üô îÉ~êÑú# îÝÉÑþ ®² ̧~í 7831 …³ ²öÿ øïú# 585 ‰³̧óì ¼³à“ ‘÷´üÒ …³ß ¼ù³̧’~õ
}ÀÙù~õ }ò›~ñ ¼¯. }̧~» }š³}ÿ }üô îÉ~êÑú ‰³̧½ó~îú|}ÿ ¼~îì î½ªÁ~” Ø³®ÿ$ ̧~…Ýú# ‰�¼áþ ö
îÑ~üó~” Øý�üáþ …÷®. ̧ô$ šóº$ ̧É§ ‘¦Áýé”$ ¼Õì$ öÄÑý“ ‘~\øì$ ò÷Ó ö ‘÷}êþ îÁ³Û î÷}® ®©~òþ$
ö ò÷Ó ö îý�}õ ØÑ~êý“ Øý�üáþ ®² Ü¹ï“ î½ªÁ~” Ø³®ÿ$ ̧~…Ýú# Ð÷}îì ©É³ ̧~́ DVC|$ }…’é …ú }üô
…ýï~²ÿ|ø~ ö ̧~ü³ …ýï~²ÿ|ø~ÿ Ôý³|ö}äý³ ®² …ª¾ ̧÷}…Þ ‰�¼áþ ö Ǖ$ öṍ$ î¦ýÊ àï³$ î¦ýÊ êåô ö Ø½~²
©÷õ ø³ Ø³®  ®² …ª¾ ̧÷ñ ‰³̧½ó~îú °à³ ¼¯. Üó̄ ©÷õ ò~¼’~$ ‘÷‘~í àë¹’³öí$ ‘³ÿ äëý¹³ǖ$
LDL| àë¹’³öí ö  LDH| àë¹’³öí }ò̄}́û| äý³ÿ ¼¯ ®² ‰~ü~õ ®}®û|ø~ …~ ò³ñ }Ø�}²  51SSPS|î÷²® ‘›�üú ö ‘¦ëýì
Ü³}² ä³Ø“.

|ü~Ø’ú|ø~:}́ 585 à~²àó~õ }®}²û# …³ß$ 2/4% Üó̄ ©÷õ …~è$ 3/33%  C-LDL|…~è$ 2/84% ‘÷‘~í àë¹’³öí …~è$
4.62%  C-LDH|‰~üýô ö 15% ‘³ÿ äëý¹ý³ǖ …~è ®}¼’ó̄. ¡~Üþ ®² 6.31% $ }Ä~Øú öṍ ®² 7.64%$ ¡~Üþ
¼áïþ ®² 8/24% ö ØÑ~êý“ Øý�üáþ Ôý³ Ü~…ì Ü†÷í ®² 57% à~²àó~õ î½~ø¯û ¼¯. 4/61% à~²àó~õ }®}²û …³ß ®²

î́~õ }ò›~ñ îÉ~êÑú ̧ýå~²ÿ …÷®û|}ò̄ ö 8/5% ̧~…Ýú ‘³ã ̧ýå~² ²} ®}¼’ú|}ò̄. øï¢óýô î†’éü~õ Ø½~² ©÷õ
61% ö î†’éü~õ ®ü~…“ 2/7% …÷®ò̄.

|ò’ý›ú| äý³ÿ: Ð÷}îì ©É³|́}ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² à~²àó~õ }®}²û# …³ß ¼ý÷Ó ò¹†’~— …~èüþ ®}²® ê±} ¼ó~©“ Ð÷}îì
©É³|́}ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² }üô ä³öû$ üâ ²}øá~² î̄}©é‘þ {î÷¼́þ ö î¦ýÉþ …³}ÿ ‰ý½å³ÿ …ýï~²ÿ|ø~ÿ
Üë†þ Ð³öÜþ ®² ̧É§ }üô ¼³à“ Ø³}øð ©÷}ø¯à³® ö ¼~ǖ   …’÷}ò̄ üâ  }êå÷ …³}ÿ ̧~ü³ î¦ýÊ ø~ÿ à~²ÿ Ø³}øð

àó̄.
|àëý̄ö}¶û|ø~:|…ýï~²ÿ|ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ$ à~²àó~õ }®}²û …³ß$ Ð÷}îì ©É³´}$ ‰ý½åý³ÿ

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 5/7/88‘~²ü« öü³}ü¾: 8/01/88‘~²ü« ‰±ü³¿: 01/21/88
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š~îÑú ø¹’ó̄]1[ …ú È÷²ÿ àú {î~²ø~ ò½~õ îþ ®ø¯
…ý¾ }́ üâ ̧÷ñ î³äù~ ®² î³®ñ }ÀÙù~õ î³…÷Ë …ú }üô
…ýï~²üù~̧“$ …ú ä÷òú }ÿ àú ¼ý÷Ó DVC|®² }üô
šïÑý“ ¥¯ö® 4/91 îþ …~¼¯ ]2[. ¼ý÷Ó ²ö´}Ø�öõ
DVC|ö ©¹~²}” ́ü~® }ò¹~òþ ö }Ü’Á~®ÿ ò~¼þ }́ {òù~$
}øïý“ ‰ý½åý³ÿ ö àó’³í }üô …ýï~²üù~ ²} ®ö ¡ó̄}õ
òï÷®û }̧“.  }Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó }üô …ýï~²üù~ …ú ®ò†~í
}Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó Ð÷}îì ©É³ ́}ÿ  {òù~ ²¬ ®}®û ö Èþ
îÉ~êÑ~” …Ñïì {î̄û }Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó Ð÷}îì ©É³̧~́
òý� ²ü½ú ®² ¼ý÷û# ́ò̄äþ î³®ñ ö ‘Õýý³}” {õ ®}²®.

Ð÷}îì ©É³ ́}ÿ  DVC|…ú ®ö ®̧’ú àëþ Ü~…ì ‘Õýý³
ö Ôý³ Ü~…ì ‘Õýý³ ‘Ý¹ýð îþ ¼÷ò̄. Ð÷}îì ©É³ ́}ÿ
Ü~…ì ‘Õýý³ ¼~îì Ð÷}îì î³…÷Ë …ú ̧†â ́ò̄äþ }́
šïëú ØÑ~êý“ Øý�üáþ$ ²¶üð Ô±}üþ$ îÁ³Û ̧ýå~² ö
}êáì$ ö Ð÷}îì Øý�ü÷ê÷¶üâ ö …ý÷¼ýïý~üþ ¼~îì
}Ø�}ü¾ Ø½~²©÷õ$ öṍ$ Üó̄ ©÷õ ö àë¹’³öí ©÷õ
îþ …~¼¯. …~ ¥±Û ø³ üâ }́ Ø~à’÷² ø~ÿ Ø÷ß ¼~òº
…ýï~²ÿ ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ à~ø¾ îþ ü~…̄]3[.

|…³ }̧~» ò’~üœ ¥~Àì }́ îÉ~êÑú }ÿ ®² }ÀÙù~õ ®²
¸~í 8731$ 61®²À¯ î³®ñ …ú ¡~Üþ$  12 ®²À¯ …ú Ø½~²
©÷õ …~èö 33 ®²À¯ …ú ¡³…þ ©÷õ …~è )C-LDL|( ö 6
®²À¯ …ú ®ü~…“  î†’é îþ …~¼ó̄ ö 35 ®²À¯ ØÑ~êý“
Øý�üáþ Ü~…ì Ü†÷í ò̄}¼’ú ö11 ®²À¯ {òù~ ̧ýå~²ÿ
…÷®ò̄]4[. }î~ ‘¦ÝýÝ~” î›¯® ®² ̧~êù~ÿ …Ñ̄ÿ ò½~õ
®øó̄û ¼ý÷Ó ²ö …ú }Ø�}ü¾ }üô Ð÷}îì ©É³ ́} ®² š~îÑú
î~ îþ …~¼¯]5[.

|}Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó Ð÷}îì ©É³´}ÿ  DVC|ö …ú ®ò†~í {õ
}Ø�}ü¾ ®² ¼ý÷Ó ©÷® }üô …ýï~²üù~ ®² }ü³}õ$ î¦ÝÝ~õ ²}
…³ {õ ®}¼“ àú î~òó̄ ̧~ü³ òÝ~Ë ®òý~ …³ò~îú|}ÿ
î̄}©é‘þ ®² ²}̧’~ÿ à~ø¾ ö ü~ ¥¯}Üì •~…“ òåú
®}¼’ô }üô Ð÷}îì È³}¥þ àóó̄]6[. }î~ ®² îý~õ
…�²ä¹~èõ š~îÑú àú ä³öû }Àëþ ö ‘Ñýýô àóó̄û# š~îÑú
îþ|…~¼ó̄ ¼~Ôëýô îùï’³üô ä³öû î¦¹÷̂ îþ|¼÷ò̄ ö
ê±} }Àé¨ }êå÷ÿ ́ò̄äþ }üô }Ø³}® }øïý“ Ø³}ö}òþ ®}²®
´ü³} ̧~©’~² }Ü’Á~®ÿ ö }š’ï~Ðþ š~îÑú …ú È÷²
î¹’Ýýð ‘¦“ ‘~\•ý³ }üô ä³öû }̧“. ®² îý~õ ¼~Ôëýô
à~²ä³}õ ö à~²îó̄}õ …ª¾ Ðï¯û }ÿ ²} ‘½áýì
îþ|®øó̄ àú Ðéöû …³ }øïý“ òÝ¾ {òù~$ …̄êýì ̧~©’~²
à~²ÿ {òù~ }îá~õ ®̧’³̧þ ö {î÷¿́ }ü½~õ ö ø³ ä÷òú

‘Õýý³ ̧~©’~² ²Ø’~²ÿ î~òó̄ }Àé¨ }êå÷ÿ Ô±}üþ$
ØÑ~êý“ Øý�üáþ ö }ò›~ñ îÑ~üó~” ®ö²û|}ÿ ®² î÷²® }üô
ä³öû …ú À÷²” üâ š~ öš÷® ®}²®. …~ }̧’Ù~®û }́ü~Ø’ú
ø~ÿ …³ò~îú Üë‡ ̧~êð }ÀÙù~õ$ ¼ý÷Ó Ð÷}îì ©É³´}ÿ
DVC|®² …ýô à~²ä³}õ ¼ù³̧’~õ ø~ÿ }ÀÙù~õ ö ò›Ú
{…~® ®² ̧~í 0831 î¦~̧†ú ¼¯û }̧“ ]7[. …~ ‘÷šú …ú
}üóáú ¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² }ü³}õ ö ®²
îóÉÝú }ÀÙù~õ  ́ü~® îþ …~¼¯ ö }́ ̧÷ÿ ®üå³ à~²ä³}õ
…ú ®èüì ¼ý÷û ́ò̄äþ ò~îó~̧‡ ®² îÑ³Ç ©É³ }Ø�ö®û
}ÿ Ü³}² ®}²ò̄ ê±} îÉ~êÑú ¥~Ä³ …ú îóÍ÷² ‘Ñýýô ¼ý÷Ó
}üô Ð÷}îì ©É³ ́} ®² à~²àó~õ ¼³à“ ‘÷´üÒ ö ‘÷êý̄ …³ß
¼ù³̧’~õ }ÀÙù~õ  }ò›~ñ ¼¯ ‘~ ®² òù~ü“ üâ ²}øá~²
î̄}©é‘þ …³}ÿ ‰ý½åý³ÿ ö àó’³í …ýï~²ÿ ø~ÿ Üë†þ
Ð³öÜþ)DVC|( ®² {üó̄û ®² ̧É§ }üô ¼³à“ ö ¼~ǖ ®²
¸É§ àì à½÷² …ú Ðó÷}õ üâ  }êå÷ Ø³}øð ä³®®.  |

²ö¿ …³²̧þ
}üô îÉ~êÑú# îÝÉÑþ ®²‰~ü~õ ̧~í 7831 …³ ²öÿ øïú#

‰³̧óì ¼³à“ ‘÷´üÒ …³ß ¼ù³̧’~õ }ÀÙù~õ ¼~îì
585 òÙ³ }ò›~ñ ¼¯. ‘ï~îþ }üô }Ø³}® ‰º }́ }îÅ~ÿ
²Ä~ü’ó~îú# ö²ö® …ú È³̈$ ‘÷̧Ê üâ ‰�¼â {î÷¿́
®ǖû …~ üâ ‰³ö‘áì ö}¥¯ …³²̧þ ¼¯ò̄. …³}ÿ }š³}ÿ
}üô È³̈ ‰³̧½ó~îú }ÿ È³}¥þ ä³®ǖ ö ²ö}üþ ö ‰~ü~üþ
{õ …÷̧ýëú  tseter-tset|î÷²® ‘~\üý̄ Ü³}² ä³Ø“. Ä³ü‡
øï†¹’åþ …ýô ®ö ò÷…“ ‰³̧½å³ÿ î¦~̧†ú ä³®ǖ
àú …³}ÿ Ü¹ï’ù~ÿ îª’ëÚ ‰³̧½ó~îú …ýô 76/0 ö
27/0 …̄“̧ {î̄. ‰³̧½ó~îú î’½áì }́ ̧ú …ª¾
î½ªÁ~” Ø³®ÿ$ ̧~…Ýú# ‰�¼áþ ö îÑ~üó~” Øý�üáþ
…÷®. î½ªÁ~” Ø³®ÿ ö ®î÷ä³}Øýâ }Ø³}® ¼~îì ̧ô$
šóº$ ̧É§ ‘¦Áýé”$ ¼Õì$ öÄÑý“ ‘~\øì$ ò÷Ó ö
‘÷}êþ îÁ³Û î÷}® ®©~òþ$ ò÷Ó ö îý�}õ ØÑ~êý“ Øý�üáþ
…÷®. ̧~…Ýú# Ð÷}îì ©É³ ̧~́ DVC|$ }…’é …ú }üô
…ýï~²üù~ ö ̧~ü³ …ýï~²üù~ÿ Ôý³ ö}äý³ ®² …ª¾ ̧÷}…Þ
‰�¼áþ ö ò’~üœ ¥~Àì }́ îÑ~üó~” Øý�üáþ ®² …ª¾
¸÷ñ ‰³̧½ó~îú °à³ ¼¯.

‰º }́ }̧’Ý³}² ‘ýð {î÷¿́ ®ǖû ®² }®}²û# …³ß$
‰³̧óì ¼³à“ …ú ò÷…“ šù“ ‘áïýì ‰³̧½ó~îú
î³}šÑú à³®ò̄. }…’̄} …ª¾ î½ªÁ~” Ø³®ÿ
‰³̧½ó~îú ‘÷̧Ê ‰³̧½å³ ®ö²û ®ǖû øïá~² È³̈

Ð÷}îì ©É³´} …ýï~²ÿ|ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ...5 

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831
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‘áïýì ¼¯.  ̧Šº …ª¾ ̧~…Ýú# ‰�¼áþ }́ ‰³̧½ó~îú
šù“ {ä~øþ }́ ̧÷}…Þ ‰�¼áþ }Ø³}® ‘÷̧Ê ‰�¼â
‘áïýì ¼¯ ö ‰º }́ {õ îÑ~üó~” Øý�üáþ ¼~îì }ò̄}́û
äý³ÿ Ǖ$ öṍ$ î¦ýÊ àï³ ö î¦ýÊ …~̧ô ø³ Ø³® È†Þ
‰³ö‘áì }̧’~ò̄}²®$ }ò›~ñ ä³®ǖ. øï¢óýô Ø½~² ©÷õ
àëýú ¼³à“ àóó̄ä~õ }ò̄}́û äý³ÿ ö ®² …ª¾ îÑ~üó~”
Øý�üáþ ‰³̧½ó~îú •†“ ¼¯.  |

}ò̄}́û| äý³ÿ Ǖ ®² ¥~êþ àú Ø³® ²}̧“ }ü¹’~®û$
‰ùó~ÿ ¼~òú ö êæ õ ö ‰~¼óú# ‰~ ²} À~Û …ú ®ü÷}² ‘áýú ́®û
ö ́}ò÷ø~ …ú øð ¡¹†ý̄û ö ®̧’ù~ {́}®}òú àó~² …̄õ ö ̧³
®² ¥~ê“ Ø³}òáÙ÷²” )î¹’Ýýð …ú ²ö…³ö òå~û àó̄( …÷®$
…̄öõ àÙ¾ …~ }̧’Ù~®û }́ î’³ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯. öṍ }Ø³}®
…̄öõ àÙ¾ ö …~ üâ ê†~» ò~́ã …~ }̧’Ù~®û }́ üâ ‘³}́ö
…³}ÿ àëýú }Ø³}® }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯. ¼~©Â ‘÷®û# …̄òþ
)IMB(|…~ ‘Ý¹ýð öṍ )àýë÷ ä³ñ( …³ î›±ö² Ǖ )î’³(
î¦~̧†ú ä³®ǖ. ¼~©Â ‘÷®û# …̄òþ àï’³ }́ 52
È†ýÑþ$ …ýô 52 ‘~ 9/92 }Ä~Øú öṍ ö …ý½’³ ü~ î¹~öÿ
03 …ú Ðó÷}õ ¡~Üþ ‘ëÝþ ¼¯]8[. }ò̄}́û äý³ÿ î¦ýÊ
àï³ ö î¦ýÊ …~̧ô …~ üâ ê†~» ò~́ã ö …~ }̧’Ù~®û }́ î’³
ò÷}²ÿ ®² ¥~ê“ }ü¹’~®û }ò›~ñ ¼¯. ®ö² ¼áð )CW(|®²
Ü¹ï“ ö̧Ê ‰~üýô ‘³üô ®ò̄û ö …~è‘³üô Ü¹ï“ êåô
©~À³û ö ®ö² êåô )CH(|®² ò~¥ýú …³š¹’åþ }̧’ª÷}õ
Øï÷² }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯. ®² }ò̄}́û äý³üù~ÿ ®ö² ¼áð ®²

{Ü~ü~õ îÝ~®ü³ …ý½’³ }́ 201 ̧~ò’ýï’³ ö®² ©~òïù~ …ý½’³
}́ 88 ̧~ò’ýï’³ Ôý³ È†ýÑþ ‘ëÝþ îþ|¼÷®. ‰º }́ {õ
ò¹†“ î¦ýÊ ¼áð …ú î¦ýÊ êåô )RHW(|î¦~̧†ú
ä³®ǖ. }üô ò¹†“ ®² {Ü~ü~õ øóå~îþ àú …ý½’³ }́ 1 ö ®²
©~òïù~ …ý½’³ }́ 8/0 …~¼¯ Ôý³ È†ýÑþ }̧“]8[.

|Ø½~²©÷õ ®² ¥~ê“ ò~¼’~ ö Ü†ì }́ ©÷òåý³ÿ$ ‰º }́
5 ®ÜýÝú }̧’³}¥“ ®² ¥~ê“ ò½¹’ú }́ ®̧“ ²}̧“ ®ö
î³‘†ú }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯)¥¯}Üì ́î~õ …ýô ®ö }ò̄}́û
äý³ÿ 03 •~òýú …÷®( ö îý~òåýô {òù~ …ú Ðó÷}õ Ø½~² ©÷õ
Ø³® •†“| ä³®ǖ. îÉ~…Þ îÑý~²ø~ÿ  IIV CNJ|
)eettimmoC lanoitaN tnioJ|(  ‰³ Ø½~²ÿ ©÷õ …ú
À÷²” Ø½~² ̧ý¹’÷êþ …ý½’³ ü~ î¹~öÿ 041 îýëþ
î’³šý÷û ö ü~ Ø½~² ®ü~̧’÷êþ …ý½’³ ü~ î¹~öÿ 09 îýëþ
î’³ šý÷û ö ü~ îÁ³Û ®}²öø~ÿ Ä¯ Ø½~² ©÷õ ‘Ñ³üÚ
¼¯ ]9[.

üâ òï÷òú ©÷ õ ò~¼’~ )41-21 ̧~Ð“ ò~¼’~( šù“
}ò›~ñ ‘¹“ ø~ÿ …ý÷¼ýïý~üþ î÷²® òÍ³ }́ }Ø³}® ä³Ø’ú
¼¯. …ú {́î~ü½å~û î³à� ‘¦ÝýÝ~” Üë‡ Ð³öß }ÀÙù~õ
}²̧~í ä³®ǖ. îý�}õ Üó̄ ©÷õ ò~¼’~ )SBF|($ ‘÷‘~í
àë¹’³öí  )ohC.T(|‘³ÿ äëý¹³ǖ )GT(|$LDL|
àë¹’³öí )C-LDL(|ö LDH| àë¹’³öí )C-LDH(
|…ú|²ö¿ {ò�üï~‘ýâ …~ }̧’Ù~®û }́ àý“ ø~ÿ ¼³à“
‰~²» {́î÷õ …ú ö̧ýëú ®̧’å~û }‘÷{ò~èü�²  209 ihcatiH

6}¥ï¯ …~øó³ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$ …ù~²  9831

š¯öí1- îý~òåýô Ð÷}îì ©É³̧~́ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² à~²àó~õ }®}²û# …³ß ¼ù³̧’~õ }ÀÙù~õ
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|®² {î́~ü½å~û î³à� ‘¦ÝýÝ~” Üë‡ ö Ð³öß ®}ò½å~û
Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ÀÙù~õ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯. }Ø�}ü¾  C-
LDL|…ý½’³ ü~ î¹~öÿ  ld/gm|031  ü~  ohC.T|…ý½’³ ü~
î¹~öÿ 002  ld/gm|ö C|- LDH| àï’³}́04    ld/gm|®²
î³®}õ ö àï’³ }́  ld/gm|05 ®² ́ò~õ $   GT|…ý½’³ }́
ld/gm|051  …ú Ðó÷}õ ¡³…þ ©÷õ …~è ‘ëÝþ ¼¯ ]01[.
Üó̄ ©÷õ ò~¼’~ÿ  …~èÿ   ld/gm|621 ü~ ®}²} …÷®õ ̧~…Ýú#
}…’é …ú ®ü~…“ …ú Ðó÷}õ Üó̄ ©÷õ …~è ‘Ñ³üÚ ¼¯ ]11[.  |

®² }üô îÉ~êÑú$ }Ø³}®ÿ àú ¥¯}Üì üâ ̧ýå~² ®² ²ö´
îÁ³Û îþ à³®ò̄ …ú Ðó÷}õ ̧ýå~²ÿ$ }Ø³}®ÿ àú …ý¾ }́
3 î~û }́ {©³üô îÁ³Û ̧ýå~² ®² {òù~ îþ ä±¼“
rekoms-xe|ö …Ýýú }Ø³}® …ú Ðó÷}õ Ôý³ ̧ýå~²ÿ ®² òÍ³
ä³Ø’ú ¼¯ò̄. øï¢óýô$ îý�}õ ØÑ~êý“ Øý�üáþ …~ ‘÷šú
…ú 4 ò÷Ó ØÑ~êý“ Øý�üáþ ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯ àú ¼~îì
ØÑ~êý“ Øý�üáþ ®² }öÜ~” Ø³}Ô“$ î¦ì à~²$ ²Ø“ ö{î̄
ö ©~òú …÷®. ØÑ~êý“ Øý�üáþ …³}ÿ ø³ 4 ò÷Ó ØÑ~êý“
Øý�üáþ …³ }̧~» îÑ~®êù~ÿ î’~…÷êýâ )ksat
tnelaviuqe cilobatem :TEM|( }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯.
üâTEM| îÑ~®í ®²ü~Ø“ nim/gk/gm|5/3 }à¹ý·õ
îþ …~¼¯ ]21[.

®² ‰~ü~õ }Ø³}®ÿ àú ®² {́î~ü½~” ö îÑ~üó~”$ ü~Ø’ú#
Ôý³ È†ýÑþ ®}¼’ó̄ …ú ‰�¼â î’ªÁÂ }²š~Ó ¼¯ò̄.  |

‘›�üú ö ‘¦ëýì ®}®û|ø~
‰º }́ ‘áïýì àëýú ‰³̧½ó~îú ø~$ }…’̄} î÷²® …~́…ýóþ

Ü³}² ä³Ø“ ö ¡ó~ò¢ú òÝÁþ ®ǖû îþ ¼¯ ²ØÒ îþ
ä³®ǖ. ̧Šº }ÈéÐ~” ®² Ø~üëþ ‘¦“ ò³ñ }Ø�}²
IPE|ö}²® ä³®ǖ ö ®² ‰~ü~õ …ú ö̧ýëú# ò³ñ }Ø�}²
51SSPS|î÷²® ‘›�üú ö ‘¦ëýì {î~²ÿ Ü³}² ä³Ø“.   |

ü~Ø’ú|ø~
®² }üô …³²̧þ øïú 585 òÙ³ }́ ‰³̧óì }®}²û …³ß

¼ù³̧’~õ }ÀÙù~ò†~ îý~òåýô ̧óþ 9/4  �5/04 ̧~í
î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ó̄. ‘óù~ )%2/9(45 òÙ³ }́ ¼³à“
àóó̄ä~õ ́õ …÷®ò̄.

|}́ îý~õ }Ø³}® )%5/8(05 òÙ³ î›³® ö î~…Ýþ î’~øì
…÷®û }ò̄. ‘Ñ̄}® 08 òÙ³ )%7/31( }́ ¼³à“ àóó̄ä~õ
¸É§ ̧÷}® }…’̄}üþ ü~ ‰~‚ýô |‘³ ®}¼’ú }ò̄ ö 95 òÙ³
)%1/01( ‘~ }ò’ù~ÿ ®ö²û ²}øóï~üþ ‘¦Áýì à³®û …÷®ò̄.

741 òÙ³ )%1/52( }́ {òù~ î̄²ã ®üŠëð ö 092 òÙ³ )%6/94(
‘¦Áýé” ®}ò½å~øþ ®}¼’ú }ò̄. š¯öí 1 ò½~õ ®øó̄û
îý~òåýô ö }ò¦³}Û îÑý~² Ð÷}îì ©É³̧~́  DVC|®²
‰³̧óì }®}²û …³ß }ÀÙù~õ îþ|…~¼¯ ö  š¯öí 2 ®²À¯
Ø³}ö}òþ }üô Ð÷}îì ²} ®² }Ø³}® ‘¦“ …³²̧þ ò½~õ
îþ|®ø¯. …³ }̧~» ®}®û|ø~ÿ š¯öí 2$  }́ 585 à~²àó~õ
}®}²û# …³ß $ 2.4% Üó̄ ©÷õ …~è$ 3/33%  C-LDL|…~è$
2.84% ‘÷‘~í àë¹’³öí …~è$ 4/62%  C-LDH|‰~üýô ö
15% ‘³ÿ äëý¹ý³ǖ …~è ®}¼’ó̄. ¡~Üþ ®² 6/31% $
}Ä~Øú öṍ ®² 7/64%$ ¡~Üþ ¼áïþ ®² 8/24% ö
ØÑ~êý“ Øý�üáþ Ôý³ Ü~…ì Ü†÷í ®² 57% à~²àó~õ
î½~ø¯û ¼¯.  4/61% à~²àó~õ }®}²û …³ß ®² ́î~õ }ò›~ñ
îÉ~êÑú ̧ýå~²ÿ …÷®û }ò̄ ö 8/5% ̧~…Ýú ‘³ã ̧ýå~² ²}
®}¼’ú }ò̄.øï¢óýô î†’éü~õ Ø½~² ©÷õ 61% ö
î†’éü~õ ®ü~…“ 2/7% …÷®ò̄.

…¦̃ ö ò’ý›ú| äý³ÿ
ü~Ø’ú ø~ÿ }üô îÉ~êÑú ò½~õ ®}®û }̧“ àú ¼ý÷Ó

²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² ä³öû î÷²® îÉ~êÑú

7 Ð÷}îì ©É³´} …ýï~²ÿ|ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ...

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$ …ù~²  9831

š¯öí 2- ®²À¯ Ø³}ö}òþ Ð÷}îì ©É³̧~́ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®²
à~²àó~õ }®}²û …³ß ¼ù³̧’~õ }ÀÙù~õ
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ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831

…~è îþ …~¼¯ .  4/61% à~²àó~õ }®}²û …³ß ®² ́î~õ }ò›~ñ
îÉ~êÑú ̧ýå~²ÿ …÷®û }ò̄ ö 8/5% ̧~…Ýú ‘³ã ̧ýå~² ²}
®}¼’ú }ò̄.®² à~²àó~õ ¼³à“ ‘÷´üÒ ö ‘÷êý̄ …³ß$
îý~òåýô Ø½~² ©÷õ ̧ý¹’÷êþ ö ®ü~̧’÷êþ …ú ‘³‘ý‡
¥¯ö® 311 ö 57 îýëþ î’³šý÷û ö61 % ‰³̧óì }®}²û …³ß
î†’é …ú ‰³Ø½~²ÿ ©÷õ îþ …~¼ó̄. ®² îÉ~êÑú }ÿ …³
²öÿ 0003 òÙ³ }́ à~²àó~õ øó̄ÿ]31[ îý~òåýô Ø½~² ©÷õ
¸ý¹’÷êþ ö ®ü~̧’÷êþ …ú ‘³‘ý‡ 3/31�221 ö 5/9�38
îýëþ î’³šý÷û ä�}²¿ ¼¯ àú ‘óù~ ¥¯ö® 8 îýëþ
î’³šý÷û …ý½’³ }́ ü~Ø’ú ø~ÿ …³²̧þ ¥~Ä³ îþ …~¼¯ }î~
}üô ®² ¥~êþ }̧“ àú ®²À¯ î†’éü~õ …ú ‰³Ø½~²ÿ ©÷õ
®² îÉ~êÑú øó̄ ‘Ý³ü†~ ®ö …³}…³ ‰³̧óì }®}²û …³ß îþ
…~¼¯. øï¢óýô ‘¦ÝýÝþ …³ ²öÿ à~²àó~õ üâ î³à�
‘¦ÝýÝ~” òÙ“ ö ä~́ ö òý³öä~øù~ ®² …³´üì ]41[ {î~²ÿ
ò�®üâ ‘³ÿ …̄“̧ {ö²®û }̧“ …ú ä÷òú }ÿ àú Ø½~²
¸ý¹’÷êþ ö ®ü~̧’÷êþ …ú ‘³‘ý‡ 1/51�611 ö 5/01�57
îýëþ î’³šý÷û ö }…’é …ú ‰³Ø½~²ÿ ©÷õ 81.2 ®²À¯ …÷®û
}̧“. }́ ̧÷ÿ ®üå³ ¼ý÷Ó }üô …ýï~²ÿ ®² šïÑý“ 07-
91 ¼ù³ }ÀÙù~õ 12%  ]41[ ä�}²¿ ¼¯û }̧“ .

®² ²}…Éú …~  SBF|ò’~üœ ¥~Àì }́ îÉ~êÑú î~ ®²
îÝ~ü¹ú …~ îÉ~êÑú øó̄ )6/23�101( ö îÉ~êÑú …³´üì
)1/61�9/19( )81;91( ö ¥’þ ò¹†“ …ú š~îÑú ¼ù³ÿ
}ÀÙù~õ )7/31�89( …ú îý�}õ Ü~…ì ‘÷šùþ ‰~‚ýô ‘³
îþ …~¼¯ öêþ Ø³}ö}òþ }…’é …ú …ýï~²ÿ ®ü~…“ ò¹†“ …ú
îÉ~êÑú à~²îó̄ÿ …³´üì )5/2%( …ý½’³$ ò¹†“ …ú
òï÷òú î³®ñ }ÀÙù~õ)6%( }ò̄àþ …ý½’³ ö ò¹†“ …ú
à~²àó~õ øó̄ÿ )51%( …ú îý�}õ Ü~…ì ‘÷šùþ àï’³
îþ|…~¼¯ ]31-51[. ä�}²¼~” ®üå³ ®² }ü³}õ òý� ®²
š~îÑú }Ð̄}® 5/5% …³}ÿ }̧’~õ ©³}̧~õ ö  3/6% …³}ÿ
¼ù³ ‘ù³}õ ²} ä�}²¿ à³®û }ò̄ ]61-71[.  …ó~…³}üô ¼ý÷Ó
…ýï~²ÿ ®ü~…“ ®² ‰³̧óì }®}²û …³ß ²} îþ ‘÷}õ ‘Ý³ü†~
î½~…ú î³®ñ š~îÑú ü~ ¥¯}à³̀ üâ ‘~ ®ö ®²À¯ …ý½’³
®}ò¹“.  |

|}î~ …³ ©éÛ ò’~üœ î³…÷Ë …ú SBF|$ ‰³̧óì }®}²û …³ß
}ÀÙù~õ îý�}õ  ohC.T|ö  C-LDL|…ý½’³ÿ }́ à~²àó~õ
øó̄ÿ )|…ú ‘³‘ý‡ 5/081 ö 4/411( ]31[¥’þ ò¹†“ …ú
î³®ñ }ÀÙù~õ ®}²® }î~ ®² îÝ~ü¹ú …~ îÉ~êÑú }ÿ ®² üâ
š~îÑú à~²îó̄ÿ ®² ²ü÷®öš~òý³ö 4/802$3/231)|…ú
‘³‘ý‡( ]41[ ö øï¢óýô î³®ñ ¼ù³ ‘ù³}õ 6/022$1/821

)| …ú ‘³‘ý‡(|]91[ àï’³ }̧“. Ðë“ }üô ‘Ù~ö” î³…÷Ë …ú
²¶üð Ô±}üþ }Ø³}® îþ …~¼¯. …ú È÷²ÿ àú îý�}õ îÁ³Û
ä÷¼“ Ü³î�$ ¡³…ýù~ÿ ¥ý÷}òþ ö ²öÔóù~ÿ øý̄²ö¶òú
…³ ̧É§ àë¹’³öí ü¹ý~² î÷•³ }̧“. …³ }̧~» ò’~üœ
‰³ö¶û î̄}©é‘þ î¦ýÊ à~² }́ …³ò~îú Üë‡ ̧~êð }ÀÙù~õ
]7[ ò÷Ó ö îý�}õ ¡³…þ îÁ³Øþ ®² }®}²}” ö à~²©~ò›~”
}ÀÙù~õ Ü†ì }́ ø³ä÷òú î̄}©ëú …¹ý~² ò~îÉë÷̂ …÷®û
}̧“ àú }üô {î~² ¥~Àì }́ }üô îÉ~êÑú ²} ‘÷šýú îþ
àó̄.  |

®²î÷²®  C-LDH|$ …›� îÉ~êÑú à~²àó~õ …³´üì àú
îý~òåýô {õ îª’Á³ÿ …ý½’³ }̧“ ̧~ü³ …³²̧þ ø~ }́
šïëú àì î³®ñ }ÀÙù~õ ̧É÷̈ ‰~‚ýô ‘³ÿ }́  C-
LDH|²} ò¹†“ …ú à~²àó~õ }®}²û# …³ß ò½~õ îþ ®øô
]51[. ®²À¯ Ø³}ö}òþ  C-LDH|‰~üýô ‘³ }́ ò³î~í )…~
îÑý~² î½~…ú îÉ~êÑú ¥~Ä³($ ®² îÉ~êÑú à~²àó~õ øó̄ÿ
2/76 ]31[ ö ¼ý÷Ó }üô Ð~îì ©É³ ®² š~îÑú ¼ù³ÿ
}ÀÙù~õ 6/75%…÷®û }̧“ ]51[àú ®² îÝ~ü¹ú öÄÑý“
à~²àó~õ }®}²û …³ß ò¹†“ …ú ø³ ®ö îÉ~êÑú Ø÷ß …ù’³ îþ
…~¼¯. }î~ ®² ¼ù³ ‘ù³}õ  C-LDH)91(| àï’³ }́ 53
ld/gm|®²4/ 5% ö ®² à~²àó~õ …³´üëþ  ]41[  ‘óù~ ®²7
/8% î½~ø¯û ¼¯û }̧“ }î~ }üô ‘Ù~ö” …ú ®êýì }©’éÛ
®² îÑý~² îþ …~¼¯. …~ ‘÷šú …ú ‘~•ý³ ØÑ~êý“ Øý�üáþ …³
îý�}õ  C-LDH|ö {î~² î³…÷Ë …ú ØÑ~êý“ Øý�üáþ ®²
}üô }Ø³}® ò’~üœ ¥~Àì îóÉÝþ …ú òÍ³ îþ ²̧¯.    |

|̧É§  GT|̧³ñ à~²àó~õ }®}²û …³ß ò¹†“ …ú š~îÑú
}ÀÙù~õ øð …ú î³}‘‡ …~è‘³ îþ …~¼¯. ®² øïýô ²}̧’~
îÉ~êÑú à~²àó~õ øó̄ÿ 83% }Ø³}® îÝ~®ü³  GT|…~èÿ 051
ld/gm| ä�}²¿ òï÷®û }ò̄ ]51[. ®² î›ï÷Ó …ú òÍ³ îþ
{ǖ ̧É÷̈ …~èÿ  GT|}́ }êå÷ÿ îóÉÝú }ÀÙù~õ ‰ý³öÿ
îþ àó̄ öêþ …~ }üô öš÷® üâ }©’éí î’~…÷êýâ …~
Ø³}ö}òþ …¹ý~² …~èüþ …ú ¥¹~̂ îþ {ǖ àú òý~́îó̄ …³ò~îú
²ü�ÿ šÿ̄ îþ …~¼¯. ̧É§  GT|̧³ñ …~ ò÷Ó ²¶üð
Ô±}üþ ö òý� ¡~Üþ ö }Ä~Øú öṍ ®² }²‘†~Ë ‘óå~‘óæ Ü³}²
®}²® àú Ø³}ö}òþ 06 ®²Àÿ̄ }Ä~Øú öṍ ö ¡~Üþ ®² îý~õ
}üô }Ø³}® ö òý� ò÷Ó Ô±}ÿ ̧³ö ¼¯û ®² ²̧’÷²}õ
à~²©~ò›~” ö }®}²}” ü~Ø’ô }üô ò’~üœ ²} ‘÷šýú îþ àó̄.

}î~ îÝ~ü¹ú î›ï÷Ó Ø³}ö}òþ ¡~Üþ ö }Ä~Øú öṍ
)%3/06(|…̄“̧ {î̄û ®² }üô …³²̧þ …~ ò’~üœ îÉ~êÑ~”
øó̄ö̧’~õ )53%( ö …³´üì )24%( ¥~àþ }́ …̄‘³ …÷®õ

8}¥ï¯ …~øó³ ö øïá~²}õ
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öÄÑý“ }Ø³}® îÉ~êÑú î~̧“ ]31$41[. }́ È³Û ®üå³
Ø³}ö}òþ }üô Ð~îì ®² à~²àó~õ }®}²û …³ß ¥’þ }́ ¼ý÷Ó ®²
àì š~îÑú )}ÀÙù~õ( øð …ý½’³ }̧“. }î~ …~ ®² òÍ³
ä³Ø’ô îÝ~®ü³ îý~òåýô  IMB|̧~ü³ îÉ~êÑ~” î±à÷²
)øó̄ )4/3�7/32($ …³´üì )5/4�5/62($ }ÀÙù~õ
)8/3�8/42( ö ‘ù³}õ )1/4�7/52( ö øï¢óýô
îÉ~êÑú }ÿ ®² à~²àó~õ ¶}‰óþ 1/0 �2/32]81[ î½ªÂ
îþ ä³®® àú îý~òåýô  IMB|®² îÉ~êÑú î~ ò�®üâ …ú
òï÷òú …³´üì }̧“ öêþ …ú È÷² Ü~…ì ‘÷šùþ }́ ̧~ü³üô
…~è‘³ îþ …~¼¯. }ê†’ú ®² ä�}²¼þ }́ î³®ñ ‘ù³}õ îý�}õ
¡~Üþ 4/41%  ]91[$ ®² }̧’~õ ̧ïó~õ 5/41%  ]02[ ö ®²
ä�}²¿ ®üå³ÿ }́ }ÀÙù~õ ]12[ òý�6/63% }Ä~Øú öṍ ö
4/11% ¡~Üþ ®² î³®}õ °à³ ¼¯û }̧“ àú …~ ‘÷šú …ú
}üóáú }à³̀ òï÷òú ‰³̧óì …ù¯}¼’þ }́ î³®}õ ø¹’ó̄
Ü~…ì îÝ~ü¹ú îþ …~¼¯. øï¢óýô îÉ~êÑú ®üå³ÿ …³
²öÿ î³®}õ }ü³}òþ ò½~õ ®}® àú îý~òåýô ®ö² àï³ ®²
î³®}õ î’~øì 3/98 ö ®² }Ø³}® î›³® 8/38 ̧~ò’þ î’³
ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]22[ àú …~ ‘÷šú …ú }üóáú ‰³̧óì }®}²û
…³ß }à³̀}— î’~øì îþ …~¼ó̄ îþ ‘÷}õ äÙ“ îý�}õ î¦ýÊ
¼áð }üô }Ø³}® ‘Ý³ü†~ …~ š~îÑú }ü³}õ øïª÷}òþ ®}²®. }î~
}üô îý�}õ ò¹†“ …ú à~²àó~õ øó̄ÿ …ý½’³ }̧“. ‰º …ú
È÷² àëþ ®² à~²àó~õ }®}²û …³ß }ÀÙù~õ îý�}õ ¡~Üþ ö
}Ä~Øú öṍ ́ü~® }̧“. Ðë“ {õ …ý½’³ …ú ò÷Ó à~² }üô
}Ø³}® î³…÷Ë îþ …~¼¯ àú …ý½’³ …ú À÷²” ò½¹’ú îþ
…~¼ó̄ ö ‘¦³ã àïþ ®}²ò̄ àú ò’~üœ î³…÷Ë …ú ØÑ~êý“
Øý�üáþ òý� î÷ǖ }üô }®Ð~̧“.

}́ ®üå³ Ð÷}îì ©É³ î÷²® …³²̧þ îÁ³Û ̧ýå~² îþ
…~¼¯. ®² îÝ~ü¹ú …~ …³©þ à~²àó~õ øó̄ÿ )63%(  ]31[ ö
à~²àó~õ ¶}‰óþ )25%( )81( Ø³}ö}òþ îÁ³Û ̧ýå~² àï’³
…÷®û }î~ ò¹†“ …ú à~²àó~õ …³´üëþ )4/21%( )41( àïþ
…ý½’³ îþ …~¼¯. ®² îÉ~êÑú ®üå³ÿ ®² à~²àó~õ
à~²©~òúø~ î½ªÂ ¼¯ àú 6/31% }Ø³}® ̧ýå~² îþ
à½ó̄ }î~ ®² 9/51% }üô }Ø³}® Ð~®” îÁ³Û ‘ó†~à÷ÿ
š÷ǖòþ ä�}²¿ ¼¯û }̧“ àú î›ï÷Ð~— …ý~òå³ 4/13%
îÁ³Û ®©~òý~” ®² }üô à~²ä³}õ îþ …~¼¯ ]32[.
øï¢óýô ®² }ÀÙù~õ 62% î³®}õ ̧ýå~²ÿ ø¹’ó̄  ]31[
àú }́ {î~² î³…÷Ë …ú à~²àó~õ }®}²û …³ß ©ýëþ …ý½’³
}̧“.

}üô ò’~üœ ò½~õ îþ ®ø¯ àú ®² î›ï÷Ó }Ø³}® î÷²®

…³²̧þ ®² }üô ‘¦ÝýÞ }́ òÍ³ îÁ³Û ̧ýå~² öÄÑý“
…ù’³ÿ ®}²ò̄. øï¢óýô }́ {ò›~üþ àú ¡~Üþ …~ îÁ³Û
¸ýå~² }²‘†~Ë îÑá÷» ®}²ò̄$ …~́ øð ò’~üœ ¥~Àì
îóÉÝþ …ú òÍ³ îþ|²̧¯.   |

}́ ̧÷ÿ ®üå³ ò÷Ó ØÑ~êý“ ¼Õëþ òý� …ú ò÷…ú ©÷®
®}²}ÿ }øïý“ }̧“. …³}ÿ î`~í òÝ¾ ¼Õëù~üþ àú
®}²}ÿ ¥¯}Üì ¥³à“ ö òý~́îó̄ ‘ï³à� ́ü~® ø¹’ó̄ ©÷®
îþ ‘÷}òó̄ }́ È³üÞ }ü›~® ̧†â ́ò̄äþ àð ‘¦³ã …ú
À÷²” üâ Ð~îì ©É³ î¹’Ýì ü~ Ð~îì ́îýóú ̧~́
Ð÷}îì ©É³ Ðïì àóó̄]42-62[. ê±} …~ ‘÷šú …ú
î½~Ôì à~²àó~õ }®}²û …³ß àú ®² }à³̀ î÷}²® ¡ó̄}õ
ØÑ~êý“ …̄òþ ©~Àþ ò̄}²®$ …~è‘³ …÷®õ …ÑÅþ Ð÷}îì
©É³ ®² ‰³̧óì }üô }®}²û îþ ‘÷}ò̄ …ú ¼³}üÊ ¼Õëþ {òù~
ò¹†“ ®}®û ¼÷®.

|‘Ù~ö” ø~ÿ î½~ø¯û ¼¯û îý~õ òï÷òú à~²àó~õ }®}²û
…³ß …~ à~²àó~õ à½÷²ø~ÿ ®üå³ îþ ‘÷}ò̄ …ú Ðë“ ‘Ù~ö”
®² š~îÑú î~®² …~¼¯ öêþ ®² î÷}²®ÿ àú ‘Ù~ö‘ù~ÿ
î½~ø¯û ¼¯û …~ š~îÑú î~®² òý� ò~ øï¹÷ îþ …~¼¯ îþ
‘÷}ò̄ …ý~òå³ }©’éØ~” ®² ̧†â ́ò̄äþ ö ØÑ~êý’ù~ÿ
¼Õëþ …~¼¯. }ê†’ú }Ìù~² òÍ³ ÜÉÑþ ®² }üô ́îýóú
òý~́îó̄ îÉ~êÑ~” …Ñ̄ÿ }̧“ àú î½ªÁ~— …³ ²öÿ }üô
‘Ù~ö‘ù~ ‘ï³à� }ò›~ñ ¼÷®.

…~ ‘÷šú …ú ü~Ø’ú ø~ÿ }üô îÉ~êÑú î½ªÂ îþ|¼÷®
àú Ð÷}îì ©É³̧~́ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ }́ Ø³}ö}òþ
…~èüþ ®² ‰³̧óì }®}²û …³ß ¼ù³̧’~õ }ÀÙù~õ
…³©÷²®}²ò̄ ö …ú }üô ‘³‘ý‡ }ò›~ñ }Ǖ}î~” î̄}©ëú|}ÿ
šù“ ‰ý½åý³ÿ }́ Ð÷}îì Ø÷ß ö ®² ‰þ {õ ©÷®
…ýï~²üù~ÿ  Üë†þ Ð³öÜþ Ä³ö²ÿ …ú òÍ³ îþ|²̧¯. ¥~í
…~ ‘÷šú …ú öš÷® ̧ý¹’ïù~ÿ ®²î~òå~øþ î¹’Ýì }́
}îá~ò~” Ðï÷îþ àú …³}ÿ òÝ½ù~üþ î~òó̄ È‡ à~² ®²
à~²©~ò›~” ö …³©þ ̧~́î~òù~ àú ØÑ~êý’ù~ü½~õ ²} ®²
àó~² }Ǖ}î~” Ðï÷îþ ̧~́î~ò̄øþ îþ àóó̄ Ø³À’ù~üþ
öü·û …³}ÿ }Ǖ}î~” ‰ý½åý³}òú šù“ {̧ý†ù~ÿ ¼Õëþ ö
¥’þ Ð÷}îì ©É³ Ðï÷îþ Ø³}øð îþ|…~¼¯. …ó~…³}üô ®²
}®}îú# }üô …³²̧þ îþ|‘÷}õ …³ò~îú|²ü�ÿ ‰ý½åý³}òú …³}ÿ
}üô Ü½³ }́ š~îÑú ö ‰³̧óì }®}²” î½~…ú ®² à½÷² }ò›~ñ
®}®.

Ð÷}îì ©É³´} …ýï~²ÿ|ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ...9
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