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Shift work-related health problems in 
"12-hour shift" schedule in petrochemical industries

A. Choobineh1, A. Soltanzadeh2, S.H.R. Tabatabaee3, M. Jahangiri4, S.  Khavaji5

Abstract  
Background and aims: Shift work is a major feature of working life that affects diverse

aspects of human life. The main purposes of this study were to investigate shift work-related
health problems and their risk factors among workers of "12-hour shift" schedule.

Methods: This cross-sectional study was carried out at 8 petrochemical industries in Asalooyeh
area. Study population consisted of 1203 workers including 549 shift worker (46%) and 654 day
worker (54%). Data on personal details, shift schedule and adverse effects of shift work were
collected by anonymous questionnaire. Statistical analyses were performed using SPSS, version
11.5. The level of significance was set at 5%.

Results: Although, the results showed that health problems among shift workers was more
prevalent than day workers, but the differences were just significant in gastrointestinal and
musculoskeletal disorders (p<0.05). Multiple linear regressions indicated that in addition to shift
working, other variants such as long work hours, type of employment, second job, number of
children and job title were associated with health problems.

Conclusions: Prevalence rates of gastrointestinal and musculoskeletal problems among shift
workers were significantly higher than that of day workers. Although, working in shift system
was the main significant factor associated with the reported problems, but other demographic and
work variables were also found to have association.
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´ò̄äþ }ò¹~õ …›~ ä±}²®. …~ ‘÷šú …ú }øïý“ à~² ®² òÍ~ñ ò÷…’þ ö î½áé” …ù¯}¼’þ ò~¼þ }́ {õ$ îÉ~êÑú
¥~Ä³ …~ øÛ̄ ‘Ñýýô îý�}õ ¼ý÷Ó î½áé” …ù¯}¼’þ ö øï¢óýô ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ }ü›~® àóó̄û
}©’éè” ü~® ¼¯û ®² à~²ä³}õ ¼~Ôì ®² òÍ~ñ " 21 ̧~Ð’ú" }ò›~ñ ¼¯û }̧“.
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|
àëý̄ö}¶û|ø~: ò÷…“ à~²ÿ$  òÍ~ñ 21 ̧~Ð’ú$ î½áé” …ù¯}¼’þ$ Àó~üÒ ‰’³ö¼ýïþ
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{î~² îó’½³û }́ ̧÷ÿ ̧~́î~õ …ýô }êïëëþ à~² )OLI(|$
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îÉ~êÑ~” }‰ý̄îý÷ê÷¶üâ ò½~õ ®}®û }ò̄ àú ò÷…“ à~²ÿ
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®² Àƒóƒ~üƒÒ òÙƒ“$ äƒ~́ ö ‰’ƒ³ö¼ýïƒþ }üƒ³}õ …ƒú ®èüƒì
äƒ÷òƒ~äƒ÷òþ òÍý³ ‘›ïÒ }üô Àó~üÒ ®² îó~ÈÞ ©~Ã
à½÷²$ Ð̄ñ öš÷® òý³öÿ …÷îþ à~Øþ$ ¼³}üÊ ©~Ã {̂
ö ø÷}üþ$ ò†÷® }îá~ò~” š~ò†þ …³}ÿ ́ò̄äþ ©~ò÷}®äþ
à~²ä³}õ Ôý³ …÷îþ ö ø�üóú ́ü~® ¥ïì ö òÝì òý³öÿ à~²$
ò÷Ó ©~Àþ }́ òÍ~ñ ø~ÿ ò÷…’þ î’̄}öí ö îÑï÷í }̧“
àú ®² {õ 48 ̧~Ð“ à~² ®² øÙ’ú öš÷® ®}²® ö …~ Ðó÷}õ
òƒÍƒ~ñ }Üƒïƒ~²ÿ ¼ƒóƒ~©’ú îþ ¼÷®. }üô òÍ~ñ ®² ́î³û
òƒÍƒ~ñ|øƒ~ÿ òƒ÷…ƒ“ àƒ~²ÿ 21 ̧~Ð’þ }̧“ àú …ú Ðë“
¼³}üÊ ¥~àð …³ {õ …~ …³ò~îú ø~üþ î~òó̄ ®ö øÙ’ú à~²-®ö
øÙ’ú }̧’³}¥“ ö ü~ ®ö øÙ’ú à~²-üâ øÙ’ú }̧’³}¥“
}šƒ³} îƒþ|¼ƒ÷®. ®² }üƒô òƒÍƒ~ñ Ø³® }Ôë‡ ®ö² }́ î¦ì
¸á÷ò“ ©÷® î½Õ÷í …ú à~² …÷®û ö îÑï÷è— ø³ …³ò~îú …ú
î̄” üâ î~û …ú È÷í îþ }ò›~î̄. }ê†’ú îïáô }̧“
Ø³® Ôý³ …÷îþ …÷®û$ }î~ ®² ‰ý³}î÷õ î¦ýÊ à~² ̧~àô
…~¼¯. üáþ }́ öü·äþ ø~ÿ }üô òÍ~ñ $ à~² 21 ̧~Ð’ú ®² ø³
ò÷…“ )øð …³}ÿ ²öà́~²}õ ö øð …³}ÿ ò÷…“ à~²}õ( ö 48
¸ƒ~Ðƒ“ ®² øƒ³ øƒÙƒ’ú îþ …~¼¯. }¼’Õ~í ®² øï¢÷õ

òÍ~ñ|ø~üþ …~Ð̃ îþ ¼÷® }́ ̧÷üþ à~²ä³}õ …³}ÿ …÷®õ
®² àó~² ©~ò÷}®û ́î~õ …ý½’³ÿ ®² }©’ý~² ®}¼’ú …~¼ó̄$
}îƒ~ }́ ̧ƒ÷ÿ ®üåƒ³ òƒ÷…“ à~²}õ î›†÷²ò̄ ®² ́î~òù~ÿ
ò~îÉë÷̂ à~² à³®û ö …³}ÿ î̄” È÷èòþ }́ ©~ò÷}®û ®ö²
…~¼ó̄ ]31-21[. ®² îÉ~êÑ~” î’Ñ̄®ÿ }•³}” ̧~Ð~”
àƒ~² ́üƒ~® ®² òƒ÷…ƒ“ øƒ~ÿ 21̧~Ð’ú ö üâ øÙ’ú }ÿ ®²
äƒ³öû|øƒ~ÿ ¼Õëƒþ îª’ëƒÚ ]51-41[ ö }•ƒ³}” àƒ~² ®²
ò÷…“|ø~ÿ 21̧~Ð’ú ö ®ö²û ø~ÿ 2 øÙ’ú }ÿ î÷²® …³²̧þ
Üƒ³}² äƒ³Øƒ’ƒú }̧ƒ“ ]81-61[. }äƒ³ ¡ƒú ®² à½÷²ø~ÿ
‰ý½³Ø’ú îÉ~êÑ~” …¹ý~²ÿ …³ ²öÿ }•³}” ̧~Ð~” à~²
´üƒ~® ö }êƒåƒ÷ÿ ò÷…“ à~²ÿ …³ ²öÿ Ðïëá³®$ ̧éî“$
àýÙý“ ́ò̄äþ ö ¥÷}®™ ¼Õëþ À÷²” ä³Ø’ú ]81-41[$
øï¢óýô î̄í ø~ÿ òÍ³ÿ …³}ÿ …ý~õ }•³ }êå÷ÿ ò÷…“
àƒ~²ÿ …ƒ³ ©ƒ¹’åþ$ ©É~ÿ }ò¹~òþ ö ̧éî“ ‘̄öüô
¼ƒ̄û$ }îƒ~ }üƒô ‘ƒ¦ÝýÝ~” …ú Ðë“ Ð̄ñ ‘÷šú …ú ‘ï~ñ
šƒóƒ†ƒú|øƒ~ÿ òƒ÷…ƒ“ àƒ~²ÿ ö ̧ƒ~́îƒ~õ àƒ~²$ øï¢óýô
‘ƒÙƒ~ö”|øƒ~ÿ îƒ¦ýÉþ$ ̧~́î~òþ ö Ø³øóåþ ¥~àð …³
î¦ýÊ ø~ÿ à~² ®² à½÷² î†̄} ö à½÷² }ü³}õ òïþ| ‘÷}ò̄
}êå÷ÿ à~²…³®ÿ à~îé— îó~̧†þ ®² }ü³}õ …~¼¯. …~ ‘÷šú
…ú }üô î÷Ä÷Ó ö }üóáú ‘~àó÷õ ®² Àó~üÒ à½÷² ö …÷ü·û
Àó~üÒ ‰’³ö¼ýïþ îÉ~êÑú }ÿ …³ ²öÿ î½áé” ò~¼þ }́
àƒ~² ®² }üƒô òƒÍƒ~ñ }òƒ›ƒ~ñ òƒå³Ø’ú$ îÉ~êÑú ¥~Ä³ àú
îÉ~êÑú|}ÿ š~îÒ ®² 8 ÀóÑ“ ‰’³ö¼ýïþ …÷®û ö ®² {õ
…ú …³²̧þ î½áé” ò~¼þ }́ ò÷…“ à~²ÿ ®² òÍ~ñ
"21̧~Ð’ú" ‰³®}©’ú ¼¯û …~ }ø¯}Û ́ü³ }ò›~ñ ü~Ø’ú
}̧“:

}êƒÚ( ‘ƒÑƒýƒýƒô îƒýƒ�}õ ¼ƒý÷Ó î½áé” …ù¯}¼’þ
)}©ƒ’ƒéè” äƒ÷}²¼ƒþ$ Üƒëƒ†ƒþ-Ðƒ³öÜƒþ$ }̧ƒáë’þ-
ÐÅéòþ  ö ²ö¥þ-²ö}òþ( ®² à~²àó~õ ²öà́~² ö ò÷…“ à~²
¼~Ôì ®² }üô òÍ~ñ ò÷…“ à~²ÿ

ˆ( ‘Ñýýô ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ }ü›~® àóó̄û }©’éè”
ü~® ¼¯û ®² à~²ä³}õ ¼~Ôì ®² }üô òÍ~ñ  |

²ö¿ …³²̧þ
}üô îÉ~êÑú îÝÉÑþ }́ Ø³ö²®üô 88 ‘~ …ùïô 88 ®² 8

¼³à“ ‰’³ö¼ýïþ ö}…¹’ú …ú Àó~üÒ îëþ ‰’³ö¼ýïþ …~
òÍ~ñ "21 ̧~Ð’ú" ®² îóÉÝú Ð¹ë÷üú }ò›~ñ äƒ³Øƒ“. …ƒ³
}̧ƒ~» }ÈƒéÐ~” ä³®{ö²ÿ ¼¯û$ ®² }üô ¼³à’ù~ ®²
î›ï÷Ó 5817 à~²ä³ }Ðð }́ ²̧ïþ ö ‰ýï~òá~² î½Õ÷í …ú

…³²̧þ î½áé” …ù¯}¼’þ î³‘†Ê …~ ò÷…“ à~²ÿ...54

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

23
 ]

 

                             3 / 11

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-281-en.html


à~² …÷®û àú ®² àì 0212 òÙ³ {òù~ ò÷…“ à~² …÷®ò̄.
}Øƒ³}® îƒ÷²® îƒÉƒ~êƒÑƒú ö ¥›ð òï÷òú:š~îÑú î÷²®

îÉ~êÑú ®² }üô ‘¦ÝýÞ à~²ä³}õ ò÷…“ à~² )…ú Ðó÷}õ ä³öû
îƒ÷}šƒùƒú( ö àƒ~²ä³}õ ²öà́~² )…ú Ðó÷}õ ä³öû î³šÒ(
¼~Ôì ®² 8 ¼³à“ ‰’³ö¼ýïþ îóÉÝú Ð¹ë÷üú …÷®û àú
…ƒú Àƒ÷²” ²̧ƒïƒþ üƒ~ ‰ƒýƒï~òá~² …ú }ò›~ñ öÌýÙú îþ
‰³®}©’ó̄. ¥›ð òï÷òú …³ }̧~» ò’~üœ îÉ~êÑú  tolip| àú
…³ ²öÿ 05 à~²ä³ ®² üáþ }́ ¼³à’ù~ÿ ‰’³ö¼ýïþ }ò›~ñ
¼¯ ö ®² {õ ¼ý÷Ó î½áé” …ù¯}¼’þ î÷²® …³²̧þ Ü³}²
ä³Ø“ ‘Ñýýô ä³®ǖ. ¥›ð òï÷òú ®² ®ö ä³öû ò÷…“ à~²
)î÷}šùú( ö ²öà́~² )î³šÒ( …~ 59 ®²À¯ }Èïýó~õ ö 08
®²À¯ ‘÷}õ …ú ‘³‘ý‡ …³}…³ …~ 926 ö 036 ö î›ï÷Ð~— …³}…³
9521 òƒÙƒ³ îƒ¦ƒ~̧ƒ†ƒú ¼¯. ®² ø³ ¼³à“ ‰’³ö¼ýïþ$
}ò’ª~̂ òï÷òú ø~ }́ êý¹“ à~²ä�üóþ …ú È÷² ‘Á~®Øþ
¸~®û ®² î½~Ôì îùð ¼~îì …ù³û …³®}²ÿ$ ‘Ñïý³}”$
©¯î~” Øóþ$ {‘¾ ò½~òþ ö ¥³}̧“ øï³}û …~ ‘¹ùýð …ú
ò¹†“ )ezis ot lanoitroporp|( À÷²” ä³Ø“.  |

}…�}² šïÒ {ö²ÿ ®}®û ø~:  |}…�}² ä³®{ö²ÿ ®}®û ø~ ®²
}üƒô îƒÉ~êÑú ‰³̧½ó~îú …÷®û àú ¥~öÿ ̧„÷}è‘þ ®²

î́ƒýƒóú öü·äþ ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ ö ©Á÷Àý~” Ø³®ÿ
)òƒÍƒýƒ³ ̧ô$ ̧~…Ýú à~²$ öÄÑý“ ‘~øì$ ‘¦Áýé”$
‘ƒÑ̄}® Ø³´ò̄}õ ö ...($ öü·äþ ø~ÿ òÍ~ñ ò÷…“| à~²ÿ$
îƒ½ƒáé” ä÷}²¼þ )¼~îì }Ø�}ü¾ ü~ à~ø¾ }¼’ù~$
ü†÷̧“ ü~ }̧ù~í$ ̧÷– ø~Äïú$ ́©ð ®̧’å~û ä÷}²¿ ö
®²® îƒÑƒ̄û üƒ~ ‘ƒ³¿ àƒ³®õ($ Üƒëƒ†þ-Ð³öÜþ )¼~îì
ò~²}¥’þ Üë†þ- Ð³öÜþ$ ‘Š¾ Üë‡$ ®²® ÜÙ¹ú ̧ýóú ö
Øƒ½~² ©÷õ …~è($ ²ö¥þ-²ö}òþ )¼~îì îª’ì ¼¯õ
‘ƒïƒ³àƒ�$ îƒªƒ’ƒì ¼ƒ̄õ ‘Áïýð äý³ÿ$ îª’ì ¼¯õ
}Ð’ï~® …ú òÙº$ îª’ì ¼¯õ ‘÷}ò~üþ Ôë†ú …³ î½áé”$
}¥¹~» …þ }²́¿ …÷®õ$ ̧³®²® ö ̧³äý›ú$ ÐÁ†~òý“$
…þ ®Ü’þ ®² à~²$ }¼’†~û îá³²$ …þ ¥÷Àëåþ$ ‘¦³üâ
‰±ü³ÿ$ }Ø¹³®äþ ö }¥¹~» ©¹’åþ ®² È÷í ²ö´($
…ƒþ|©ƒ÷}…ƒþ$ îƒÁƒ³Û ®}²öøƒ~ÿ ©÷}̂|{ö²$ }©’éè”
}̧ƒáƒëƒ’ƒþ-ÐƒÅéòþ ®² }ò̄}ñ ø~ÿ ä÷ò~ä÷õ$ }•³}”
ò~îÉë÷̂ ò÷…“ à~²ÿ …³ ́ò̄äþ Ø³®ÿ )ØÑ~êý“ ø~üþ
î~òó̄ }̧’³}¥“$ îÉ~êÑú$ ö²¿́ ö }ò›~ñ }î÷² ²öî́³û($
}•³}” ò~îÉë÷̂ ò÷…“ à~²ÿ …³ ́ò̄äþ ©~ò÷}®äþ )ò†÷®
Øƒ³À“ à~Øþ …³}ÿ }ò›~ñ à~²ø~ÿ îó�í$ ²̧ý̄äþ …ú
Øƒ³´òƒ̄}õ$ øƒïƒ¹ƒ³$ ‰ƒ̄² ö îƒ~®² ö ¼ƒ³àƒ“ ®² î³}̧ð

©ƒ~òƒ÷}®äƒþ($ }•ƒ³}” ò~îÉë÷̂ ò÷…“ à~²ÿ …³ ́ò̄äþ
}š’ïƒ~Ðƒþ )ØÑƒ~êýƒ“ øƒ~üƒþ òÍýƒ³ ¼ƒ³à“ ®² î³}̧ð
äƒ÷ò~ä÷õ î~òó̄ š½ô ø~$ î³}̧ð î±ø†þ ö ö²¼́þ(
îƒþ|…ƒ~¼ƒ̄. ®² Èƒ³}¥þ }üô ‰³̧½ó~îú }́ ‰³̧½ó~îú
)srekrowtfihS fO yevruS|(  SOS| àú ‘÷̧Ê ä³öû
‘¦ÝýÝ~” ò÷…“ à~²ÿ }́ ö}¥¯ ²ö}ò½ó~̧þ-}š’ï~Ðþ-
à~²…³®ÿ  CRSE/CRM|®² à½÷² }òåë¹’~õ ‘̄öüô
¼¯û ö üáþ }́ ‰³̧½ó~îú ø~ÿ îÑ’†³ ®² ́îýóú î½áé”

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831
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š¯öí 1- öü·äþ||ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ ö ©Á÷Àý~” Ø³®ÿ šïÑý“ î÷²®
îÉ~êÑú )3021=n|(
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î³‘†Ê …~ ò÷…“ à~²ÿ }̧“ ]91[ }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“. èñ́
…ú °à³ }̧“ àú ®² }üô îÝ~êú îó¦Á³}— …ú |®}®û|ø~ÿ
ä³®{ö²ÿ ¼¯û ®² ́îýóú î½áé” ä÷}²¼þ$ Üë†þ-
Ð³öÜþ$ }̧áë’þ-ÐÅéòþ ö ²ö¥þ-²ö}òþ ‰³®}©’ú
¼¯û }̧“. ò’~üœ ¥~Àì }́ îÉ~êÑú ̧~ü³ î’Õý³ø~ÿ ü~®
¼¯û$ ®² îÝ~è” š¯}ä~òú }ÿ }²}‚ú ©÷}ø¯ ¼¯.  |

…³}ÿ ̧ó›¾ ²ö}üþ ö ‰~ü~üþ ‰³̧½ó~îú$ }…’̄}
‰³̧½ó~îú ‘÷̧Ê î’ªÁÁ~õ À~¥‡ òÍ³ …³²̧þ
ä³®ǖ ‘~ ²ö}üþ î¦’÷}üþ ö ̧~©’~²ÿ {õ ‘Ñýýô ¼¯û ö
î½áé” }¥’ï~êþ {õ …³ È³Û ¼÷®. ‰º }́ ‘~\üý̄
î’ªÁÁ~õ$ ®² üâ îÉ~êÑú  toliP| àú ®² …ª¾ ‘Ñýýô
¥›ð òï÷òú …̄}õ }¼~²û ¼¯$ }üô ‰³̧½ó~îú ®² üáþ }́
¼³à“ ø~ÿ ‰’³ö¼ýïþ î÷²® }̧’Ù~®û Ðïëþ Ü³}² ä³Ø“
‘~ }¼á~è” ö }…ù~î~” {õ }́ ®ǖä~û ‰³̧óì ‰’³ö¼ýïþ
î½ªÂ ö ‰~ü~üþ {õ ̧ó›ý̄û ¼÷®. ®² }üô îÉ~êÑú
tolip|$ ‘Ñ̄}® 05 ‰³̧½ó~îú ‘áïýì ä³®ǖ ö …~ ‘÷šú …ú
…~́©÷²®ÿ àú }́ à~²ä³}õ …ú À÷²” à’†þ ö ¼Ù~øþ
ä³Ø’ú ¼¯$ …³©þ ̧„÷}è” }Àé¨ ö …³©þ òý� ¥±Û
ä³®ǖò̄. ò’~üœ {ò~êý�ø~ÿ {î~²ÿ ò½~õ ®}® àú Ä³ü‡
‰~ü~üþ }öêýú …³}…³ …~ 37/0 îþ …~¼¯. …~ ‘÷šú …ú }üóáú
‰³̧½ó~îú îþ …~ü¹“ ®² 8 ¼³à“ ‰’³ö¼ýïþ î÷²®
}̧’Ù~®û Ü³}² äý³®$ èñ́ …ú òÍ³ ²̧ý̄ àú Ä³ü‡ ‰~ü~üþ }́
08/0 …~è‘³ …~¼¯. …³²̧þ ø~ ò½~õ ®}® àú îþ …~ü¹“
…³©þ ̧„÷}è” ¥±Û ¼¯û ü~ ‘Õýý³ àóó̄. …~ ¥±Û ü~
‘Õýý³ …³©þ ̧„÷}è” )®ö ̧„÷}í ¥±Û ö ¡ù~² ̧„÷}í
òý� ‘Õýý³ ü~Ø“($ ®² òù~ü“ ‰³̧½ó~îú }ÿ 45 ̧„÷}êþ …~
Ä³ü‡ ‰~ü~üþ 18/0 …̄“̧ {î̄. èñ́ …ú °à³ }̧“ àú
‰~ü~üþ }üô ‰³̧½ó~îú …~ }̧’Ù~®û }́ Ä³ü‡ 02-
nosdrahciR-reduK|)02RK|( î÷²® ̧ó›¾ Ü³}²
ä³Ø“.  |

²ö¼ù~ÿ {î~²ÿ: …³}ÿ …³²̧þ }©’éÛ ¼ý÷Ó
î½áé” …ù¯}¼’þ …ýô ®ö ä³öû ²öà́~² ö ò÷…“ à~² ö
®üå³ î’Õý³ ø~ÿ àýÙþ îÉ~êÑú }́ {î́÷õ à~ÿ ®ö
}̧’Ù~®û ¼¯. îÝ~ü¹ú îý~òåýô î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì
î~òó̄ ̧ô$ ̧~…Ýú à~² ö ̧~Ð~” à~² øÙ’åþ …ýô ®ö ä³öû
²öà́~² ö ò÷…“ à~² …~ }̧’Ù~®û }́ {î́÷õ  t|®² ®ö òï÷òú
î¹’Ýì }ò›~ñ ä³Ø“. …ú îóÍ÷² î̄í|̧~́ÿ ö ‘Ñýýô
²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ ‰ý~î̄ø~ÿ …ù¯}¼’þ }́ î̄í
²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ øï³}û …~ ²ö¿  dlaw drawrof
|}̧’Ù~®û ¼¯. èñ́ …ú °à³ }̧“ àú …³}ÿ }ò›~ñ }üô
{́î÷õ$ }…’̄} …~ {́î÷õ ø~üþ î~òó̄ à~ÿ ®ö ö  t|îÑóþ ®}²ÿ
}²‘†~Ë ø³ üâ }́ î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì ®² ¼ý÷Ó î½áé”
}Ðð }́ ä÷}²¼þ$ Üë†þ-Ð³öÜþ$ }̧áë’þ-ÐÅéòþ ö
²ö¥þ-²ö}òþ î÷²® ̧ó›¾ Ü³}² ä³Ø’ú ö ®² î³¥ëú …Ñ̄
î’Õý³ ø~ÿ ö}š¯ ¼³}üÊ )î’Õý³ø~üþ …~  eulav-p| àï’³
}́ 52/0( ö}²® î̄í ²ä³̧ý÷õ ¼¯û ]02[ ö òÝ¾ ø³ üâ }́
{òù~ …³²̧þ ä³®ǖ. ‘›�üú ö ‘¦ëýì ®}®û|ø~ÿ }üô
îÉ~êÑú …~ }̧’Ù~®û }́ ò³ñ }Ø�}²  SSPS|)ò¹ªú 5/11(
}ò›~ñ ä³Ø“ ö îÝ̄}² {êÙ~ÿ àï’³ }́ 50/0 …ú Ðó÷}õ ̧É§
îÑóþ ®}²ÿ ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯.

ü~Ø’ú ø~
šïÑý“ î÷²® îÉ~êÑú î’½áì }́ 9521 à~²ä³ …÷® àú

®² î›ï÷Ó 3021 òÙ³  }́ {òù~ )69%( ‰³̧½ó~îú ²} ‘áïýì
òï÷®ò̄. 0/45% }Ø³}® ²öà́~² ö 0/64% ò÷…“ à~² …÷®ò̄. …³
}̧~» ò’~üœ …̄“̧ {î̄û îý~òåýô ̧ô ä³öû ²öà́~² ö
ò÷…“ à~² …ú ‘³‘ý‡ 80/7�02/13 ö 47/5�38/92
¸~í$ îý~òåýô ̧~…Ýú ¼Õëþ ²öà́~²}õ 74/4�29/4 ö
îý~òåýô ̧~…Ýú ¼Õëþ ö ̧~…Ýú à~² ®² òÍ~ñ ò÷…“ à~²ÿ

…³²̧þ î½áé” …ù¯}¼’þ î³‘†Ê …~ ò÷…“ à~²ÿ...74
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®² šƒïƒÑƒýƒ“ òƒ÷…ƒ“ àƒ~² …ƒú ‘ƒ³‘ƒýƒ‡ 19/3�36/4 ö
56/3�08/3 …ƒ³{ö²® äƒ³®üƒ̄. …ƒ³²̧ƒþ öüƒ·äƒþ||ø~ÿ
®î÷ä³}Øýâ ö ©Á÷Àý~” Ø³®ÿ šïÑý“ î÷²® îÉ~êÑú
®² ®ö äƒ³öû ²öà́ƒ~² ö òƒ÷…ƒ“ àƒ~² ¥ƒ~àþ }́ Ð̄ñ öš÷®
}©’éÛ îÑóþ ®}² ̧~…Ýú à~²$ öÄÑý“ ‘~øì ö ¼Õì ®öñ
îþ|…~¼¯ )50/0>p|($ }î~ {́î÷õ ø~ÿ {î~²ÿ ò½~õ ®}® àú
}©’éÛ îý~òåýô ̧ô ö ̧~Ð~” à~² øÙ’åþ ö øï¢óýô
öÄÑýƒ“ }̧’ªƒ̄}ñ$ ‘Ñƒ̄}® Øƒ³´òƒ̄}õ$ }Äƒ~Øú à~²ÿ$
‘¦Áýé” ö ò÷Ó ¼Õì …ýô ®ö ä³öû îÑóþ ®}² îþ …~¼¯
)š¯öí 1(.

¼ý÷Ó î½áé” …ù¯}¼’þ ®² à~²ä³}õ î÷²® îÉ~êÑú
®² š¯öí 2 }²}‚ú ¼¯û }̧“. øï~òå÷òú àú ®² }üô š¯öí
îƒ½ƒ~øƒ̄û îƒþ ¼ƒ÷®$ ‘ƒÝƒ³üƒ†ƒ~— ¼ý÷Ó øïú î½áé”
…ƒùƒ̄}¼ƒ’ƒþ ®² …ƒýƒô òƒ÷…ƒ“ àƒ~²}õ …ƒýƒ¾ }́ ²öà́~²}õ
îþ|…~¼¯. {́î÷õ {î~²ÿ à~ÿ ®ö ò½~õ ®}® àú }©’éÛ
¼ƒƒýƒƒƒ÷Ó }©ƒ’ƒƒéè” äƒƒ÷}²¼ƒƒþ))41/2-63/1(|59%,
IC|70/1=RO|( ö}©ƒ’ƒƒéè” }̧ƒáƒëƒ’ƒþ- ÐƒÅƒéòƒþ
))28/1-51/1( |59%IC |$54/1=RO|( ®² ®ö ä³öû }́ òÍ³
{î~²ÿ îÑóþ ®}² }̧“.  |

…³²̧þ }©’éè” ä÷}²¼þ …~ }̧’Ù~®û }́ {́î÷õ ø~ÿ

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831
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š¯öí 3- î̄í ²ä³̧ý÷õ ‘Ñýýô àóó̄û Ð÷}îì î÷•³ ®² öÜ÷Ó }©’éè” ä÷}²¼þ ®² }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú )3021=n|(
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à~ÿ ®ö ö  t|®² ®ö òï÷òú î¹’Ýì ò½~õ ®}® àú î’Õý³ø~ÿ
ò÷Ó ¼Õì$ öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ$ ‘Ñ̄}® Ø³´ò̄}õ$ îý�}õ
‘¦Áýé”$ ¼Õì ®öñ$ }Ä~Øú à~²ÿ$ ò÷Ó òÍ~ñ à~² ö
‘Ñ̄}® ̧~Ð~” à~² ®² øÙ’ú ö}š¯ ¼³}üÊ ö²ö® …ú î̄í
²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ îþ …~¼ó̄ )52/0<p|(. ü~Ø’ú ø~ÿ
}üô î̄í ̧~́ÿ ò½~õ ®}® )š¯öí 3( àú î’Õý³ø~ÿ ò÷Ó
òÍ~ñ à~²$ ‘Ñ̄}® ̧~Ð~” à~² ®² øÙ’ú$ öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ
ö ‘Ñ̄}® Ø³´ò̄}õ …~ }üô ‰ý~î̄ …ù¯}¼’þ }²‘†~Ë îÑóþ ®}²
®}²ò̄ )50/0<p|(. ¼~òº }…’é …ú }©’éè” ä÷}²¼þ ®²
ò÷…“ à~²}õ …ý¾ }́ ²öà́~²}õ )25/1=RO , |100/0<p|($
®² }Ø³}®ÿ àú …~èÿ 48 ̧~Ð“ à~² øÙ’åþ ®}²ò̄ …ý¾ }́
®üå³ à~²ä³}õ )£48 ̧~Ð“ à~² øÙ’åþ( )53/1= RO,
|710/0<p|($ ®² à~²ä³}õ ‰ýï~òá~² …ý¾ }́ }Ø³}® ²̧ïþ
)63/1= RO|, 010/0<p|( ö ®² }Ø³}®ÿ àú àï’³ ü~ î¹~öÿ
¸ú Ø³´ò̄ ®}²ò̄ àï’³ }́ ®üå³  }Ø³}® îþ|…~¼¯
)14/0=RO, |530/0<p|(.

…³²̧þ î½áé” Üë†þ-Ð³öÜþ …~ }̧’Ù~®û }́
{́î÷õ|ø~ÿ à~ÿ ®ö ö  t| ®² ®ö òï÷òú î¹’Ýì ò½~õ ®}® àú
î’Õý³ø~üþ òÍý³ ‘Ñ̄}® ̧~Ð~” à~² ®² øÙ’ú$ öÄÑý“
}̧’ª¯}ñ ö ò÷Ó ¼Õì ö}š¯ ¼³}üÊ ö²ö® …ú î̄í
²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ îþ …~¼ó̄ )52/0<p|(. ü~Ø’ú ø~ÿ
}üô î̄í ̧~́ÿ ò½~õ ®}® )š¯öí 4( àú î’Õý³ø~ÿ
‘Ñ̄}® ̧~Ð~” à~² ®² øÙ’ú ö ò÷Ó ¼Õì …~ }üô ‰ý~î̄
…ù¯}¼’þ ®}²}ÿ }²‘†~Ë îÑóþ ®}² ø¹’ó̄ )50/0<p|(.
¼~òº }…’é …ú î½áé” Üë†þ-Ð³öÜþ ®² }Ø³}®ÿ àú
…~èÿ 48 ̧~Ð“ à~² øÙ’åþ ®}²ò̄ …ý¾ }́ ®üå³ à~²ä³}õ

)£48 ̧~Ð“ à~² øÙ’åþ( )20/1=RO , |100/0<p|( ö ®²
à~²ä³}õ …ª¾ …ù³û …³®}²ÿ àï’³ }́ ®üå³ …ª¾ ø~
îþ|…~¼¯ )50/0<p|(.

…³²̧þ }©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ …~ }̧’Ù~®û }́
{́î÷õ ø~ÿ à~ÿ ®ö ö  t| ®² ®ö òï÷òú î¹’Ýì ò½~õ ®}® àú
î’Õý³ø~ÿ ò÷Ó ¼Õì$ öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ$ îý�}õ
‘¦Áýé”$ ¼Õì ®öñ$ ò÷Ó òÍ~ñ à~²$ ̧ô ö ‘Ñ̄}®
¸~Ð~” à~² ®² øÙ’ú ö}š¯ ¼³}üÊ ö²ö® …ú î̄í ²ä³̧ý÷õ
ê›¹’ýâ îþ …~¼ó̄ )52/0<p|(. ò’~üœ }üô î̄í ̧~́ÿ
ò½~õ ®}® )š¯öí 5( àú î’Õý³ø~ÿ ò÷Ó òÍ~ñ à~²$
öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ ö ¼Õì ®öñ …~ }üô ‰ý~î̄ …ù¯}¼’þ
®}²}ÿ }²‘†~Ë îÑóþ ®}² ø¹’ó̄ )50/0<p|(. ¼~òº }…’é
…ú }©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ ®² ò÷…“ à~²}õ …ý¾ }́
²öà́~²}õ )93/1=RO , |600/0<p|($ ®² à~²ä³}õ ‰ýï~òá~²
…ý¾ }́ }Ø³}® ²̧ïþ  )06/1=RO , |100/0<p|( ö ®² }Ø³}®ÿ
àú ®}²}ÿ ¼Õì ®öñ ø¹’ó̄ …ý¾ }́ à~²ä³}òþ }̧“ àú
¼Õì ®öñ ò̄}²ò̄ )03/2=RO, |730/0<p|(.

…³²̧þ î½áé” ²ö¥þ-²ö}òþ …~ }̧’Ù~®û }́
{́î÷õ|ø~ÿ à~ÿ ®ö ö  t| ®² ®ö òï÷òú î¹’Ýì ò½~õ ®}® àú
î’Õý³ø~ÿ ò÷Ó ¼Õì$ öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ$ îý�}õ
‘¦Áýé”$ ¼Õì ®öñ$ ò÷Ó òÍ~ñ à~²$ ̧ô ö ‘Ñ̄}®
¸~Ð~” à~² ®² øÙ’ú ö}š¯ ¼³}üÊ ö²ö® …ú î̄í ²ä³̧ý÷õ
ê›¹’ýâ îþ …~¼ó̄ )52/0<p|(. ò’~üœ }üô î̄í ̧~́ÿ
ò½~õ ®}® )š¯öí 6( àú î’Õý³ø~ÿ ̧~Ð~” à~² ®² øÙ’ú
öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ ö ò÷Ó ¼Õì …~ }üô ‰ý~î̄ …ù¯}¼’þ
®}²}ÿ }²‘†~Ë îÑóþ ®}² ø¹’ó̄ )50/0<p|(. ¼~òº }…’é

…³²̧þ î½áé” …ù¯}¼’þ î³‘†Ê …~ ò÷…“ à~²ÿ...94
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ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 1$  …ù~² 9831

…ú î½áé” ²ö¥þ-²ö}òþ ®² }Ø³}®ÿ àú …~èÿ 48
¸~Ð“ à~² øÙ’åþ ®}²ò̄ …ý¾ }́ ®üå³ à~²ä³}õ )£48
¸~Ð“ à~² øÙ’åþ( )4/1=RO , |130/0<p|($ ®² à~²ä³}õ
‰ýï~òá~² …ý¾ }́ }Ø³}® ²̧ïþ  )56/1=RO, |100/0<p|( ö
®² à~²ä³}õ …ª¾ …ù³û …³®}²ÿ àï’³ }́ ®üå³ î½~Ôì
…̄“̧ {î̄ )50/0<p|(.

…¦̃  |
…³©þ }́ ‰~²}î’³ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ ®² …ýô ®ö ä³öû

®}²}ÿ ‘Ù~ö” îÑóþ|®}²ÿ ø¹’ó̄. …³}ÿ }²´ü~…þ
‰ý~î̄ø~ÿ …ù¯}¼’þ ®² ®ö ä³öû ²öà́~² ö ò÷…“ à~²
…~ü¹’þ òÝ¾ }üô î’Õý³ø~ ê¦~Ï ä³®®$ àú ®² îÉ~êÑú
¥~Ä³ }üô Ðïì …~ }̧’Ù~®û }́ î̄ê¹~́ÿ ²ä³̧ý÷õ
ê›¹’ýâ À÷²” ä³Ø“. …³²̧þ ¼ý÷Ó î½áé”
…ù¯}¼’þ ®² à~²àó~õ î÷²® îÉ~êÑú …³ }̧~» òÍ~ñ à~²
)²öà́~² ö ò÷…“ à~²(  ò½~õ ®}® àú }ä³ ¡ú î~òó̄ îÉ~êÑ~”
®üå³ )32-12 ö01 ö 7-5 ö2( ¼ý÷Ó }üô }©’éè” ®² …ýô
ò÷…“ à~²}õ …ý¾ }́ ²öà́~²}õ îþ|…~¼¯$ }î~ }üô
}©’éÛ|ø~ ‘óù~ ®² î÷²® }©’éè” ä÷}²¼þ ö }̧áë’þ-
ÐÅéòþ îÑóþ ®}² îþ …~¼¯$ …ú ä÷òú }ÿ àú ¼~òº }…’é
…ú }©’éè” ä÷}²¼þ ®² ò÷…“ à~²}õ 07% …ý¾ }́ ä³öû
²öà́~² ö ¼~òº }…’é …ú }©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ ®²
ò÷…“ à~²}õ 54% …ý¾ }́ ²öà́~²}õ îþ …~¼¯.

îÉ~êÑ~” ä÷ò~ä÷òþ …ú òÝ¾ ò÷…“ à~²ÿ ®² …³ö´
}©’éè” ä÷}²¼þ }¼~²û ®}¼’ú|}ò̄ ]52-42[.
{́î÷õ|ø~ÿ {î~²ÿ ò½~õ ®}® àú àú î’Õý³ø~ÿ ́ü~®ÿ …ú
È÷² ‘â î’Õý³û …~ }üô î½áé” }²‘†~Ë ®}²ò̄$ }î~ ®²
î̄í ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ ‘óù~ à÷ö}²ü’ù~ÿ à~² ®² òÍ~ñ
ò÷…“ à~²ÿ$ ‘Ñ̄}® ̧~Ð~” à~² øÙ’åþ$ öÄÑý“
}̧’ª¯}ñ ö ‘Ñ̄}® Ø³´ò̄}õ …~Üþ î~ò̄ò̄ ö ®² ò’ý›ú
®}²}ÿ }•³ ö}ÜÑþ …³ }üô ‰ý~î̄ …ù¯}¼’þ ø¹’ó̄. }üô
î̄í ̧~́ÿ ò½~õ ®}® àú ¼~òº }…’é …ú }©’éè”
ä÷}²¼þ ®² ò÷…“ à~²}õ 25% …ý¾ }́ ²öà́~²}õ$ ®²
à~²ä³}õ ‰ýï~òá~² 63% …ý¾ }́ à~²ä³}õ ²̧ïþ$ ®²
}Ø³}®ÿ àú …ý¾ }́ 48 ̧~Ð“ ®² øÙ’ú à~² îþ àóó̄ 53%
…ý¾ }́ }Ø³}®ÿ àú 48 ̧~Ð“ ü~ àï’³ }́ {õ à~² îþ àóó̄
ö ®² à~²ä³}òþ àú …ý¾ }́  3 Ø³´ò̄ ®}²ò̄ 041% …ý¾ }́
}Ø³}®ÿ àú ̧ú Ø³´ò̄ ü~ àï’³ ®}²ò̄$ îþ …~¼¯.

|}ä³ ¡ú òÍ~ñ ø~ÿ ò÷…“ à~²ÿ 21 ̧~Ð’ú …ú ®êýì
Ø³}øð òï÷®õ ́î~õ …ý½’³ …³}ÿ ®² àó~² ©~ò÷}®û …÷®õ
ò¹†“ …ú òÍ~ñ ø~ÿ ò÷…“ à~²ÿ 8 ̧~Ð’ú î¦†÷…ý“
…ý½’³ÿ ò�® ò÷…“ à~²}õ ®}²® ]03-92[$ }î~ î̄í ̧~́ÿ
î³…÷Èú ò½~õ ®}® àú }Ø�öõ …³ à~² ®² òÍ~ñ ò÷…“ à~²ÿ$
È÷èòþ …÷®õ ̧~Ð~” à~² øÙ’åþ …ú Ðó÷}õ üâ ²ü¹â
Ø~à’÷² }©’éè” ä÷}²¼þ ‘ëÝþ îþ ¼÷®.

Ø³}ö}òþ î½áé” Üë†þ-Ð³öÜþ ®² ò÷…“ à~²}õ …ý¾

05Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú  ö øïá~²}õ
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}́ ²öà́~²}õ …̄“̧ {î̄$ }î~ }üô }©’éÛ }́ òÍ³ {î~²ÿ
îÑóþ ®}² ò†÷®. Ðëý³Ôð }üô àú îÉ~êÑ~” îª’ëÚ òÝ¾
ò÷…“ à~²ÿ ®² ¼ý÷Ó ö …³ö´ î½áé” Üë†þ-Ð³öÜþ ²}
‘~üý̄ òï÷®û }ò̄ ]82-62[$ }î~ {ò~êý� ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ
ò½~õ ®}® àú ®² …³ö´ }üô î½áé”$ ò÷…“ à~²ÿ òÝ¾
}Àëþ ²} }üÙ~ òïþ àó̄. }üô …³²̧þ ò½~õ ®}® àú ̧~Ð~”
à~² È÷èòþ ®² }üô òÍ~ñ }Üï~²ÿ …~Ð̃ }Ø�}ü¾ }üô
î½áé” ¼¯û àú …~ ‘÷šú …ú ̧~Ð~” à~² øÙ’åþ ́ü~®
ò÷…“ à~²}õ ò¹†“ …ú ²öà́~²}õ }üô ‰̄ǖû Ü~…ì ‘÷šýú
îþ …~¼¯. ®² }üô îÉ~êÑú î½ªÂ ¼¯ àú ò÷Ó ¼Õì òý�
…ú Ðó÷}õ ²ü¹â Ø~à’÷² î½áé” Üë†þ-Ð³öÜþ îÉ³̈
îþ …~¼¯. î̄í ̧~́ÿ î³…÷Èú ò½~õ ®}® àú ¼~òº }…’é
…ú î½áé” Üë†þ-Ð³öÜþ ®² à~²àó~õ …ù³û …³®}²ÿ
àï’³ }́ …ª¾ ø~ÿ ®üå³ îþ …~¼¯. ¼~ǖ …’÷}õ }üô
ü~Ø’ú ²} …ú ̧†â …÷®õ à~² …ù³û …³®}²ÿ ö ®² îÝ~…ì
¸óåýô …÷®õ öÌ~üÚ …ª¾ ø~ÿ ®üå³ î~òó̄ Øóþ-
îùó̄¸þ ö ‘Ñïý³}” î³‘†Ê ®}ò¹“.

®² î÷²® }©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ àú …ú Ðó÷}õ
üâ Ð~²Äú î³‘†Ê …~ à~² ¼ó~©’ú îþ ¼÷®$ {ò~êý� ø~ÿ
²ä³̧ý÷õ ¡ó̄ä~òú ò½~õ ®}® àú ‰º }́ àó’³í }•³
î’Õý³ø~ÿ îª¯ö¿ àóó̄û$ }üô }©’éè” …~ ò÷Ó òÍ~ñ
à~²$ öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ ö ¼Õì ®öñ ®}²}ÿ }²‘†~Ë
îÑóþ|®}² îþ …~¼¯. }üô …³²̧þ ò½~õ ®}® àú }ä³ ¡ú
ò÷…“ à~²ÿ ®² }ü›~® }üô }©’éè” ‘~•ý³ ®}²®$ }î~ à~² ®²
òÍ~ñ ¼ýÙ’þ ‘Ý³ü†~— 04% ¼~òº }…’é …ú }üô }©’éè” ²}
}Ø�}ü¾ ®}®û$ ®² ¥~êþ àú }̧’ª¯}ñ ‰ýï~òá~²ÿ …~Ð̃
}Ø�}ü¾ 06 ®²Àÿ̄ ¼~òº }…’é ä³®ǖû àú îþ ‘÷}ò̄ …ú
®êýì ‘Ù~ö” ò÷Ó ö î~øý“ öÌýÙú à~²ä³}õ ‰ýï~òá~²
ò¹†“ …ú ²̧ïþ …~¼¯. øï¢óýô$ ®}¼’ô ¼Õì ®öñ
¼~òº }…’é …ú }üô î½áé” ²} 031%  …~è …³®û }̧“. }ä³
¡ú }ÈéÐ~” èñ́ ®² î÷²® ¼Õì ®öñ }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú
®² ®̧’³» òý¹“$ }î~ ü~Ø’ú ø~ ò½~õ îþ ®ø¯ àú ö}²®
{î̄õ }̧’³» Øý�üáþ ò~¼þ }́ ¼Õì ®öñ îþ ‘÷}ò̄ …ú
Ðó÷}õ üâ Ð~îì ©É³ ®² öÜ÷Ó }©’éè” }̧áë’þ-
ÐÅéòþ îÉ³̈ …~¼¯.  |

ø³ ¡ó̄ àú îÉ~êÑ~” î’Ñ̄®ÿ }²‘†~Ë ò÷…“ à~²ÿ …~
î½áé” ²ö¥þ-²ö}òþ ²} ‘~‚ý̄ òï÷®û }ò̄ ]11-8[$ }î~
®² }üô îÉ~êÑú ò’ý›ú ®üå³ÿ ¥~Àì ä³®ǖ.

|{ò~êý�ø~ÿ {î~²ÿ ò½~õ ®}® àú ®² }ü›~® }üô }©’éè”

¸~Ð~” à~² ®² øÙ’ú $ öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ ö ò÷Ó ¼Õì
î÷•³ò̄. ü~Ø’ú ø~ÿ îÉ~êÑú ò½~õ ®}® àú à~²ä³}òþ àú
¸~Ð~” È÷èòþ ‘³ÿ à~² îþ àóó̄ 04% …ý½’³ }́ }üô
‰ý~î̄ …ù¯}¼’þ ²òœ …³®û ö à~²ä³}õ ‰ýï~òá~² 56% …ý¾
}́ à~²ä³}õ ²̧ïþ ®¡~² }©’éè” ²ö¥þ-²ö}òþ
ø¹’ó̄. }üô …³²̧þ øï¢óýô ò½~õ ®}® àú à~²ä³}õ
ö}¥¯ø~ÿ Øóþ-îùó̄¸þ$ ‘Ñïý³}” ö ¥³}̧“ …~ ‘÷šú
…ú ò÷Ó öÌýÙú ò¹†“ …ú à~²ä³}õ …ù³û …³®}²ÿ ®}²}ÿ
}©’éè” ²ö¥þ-²ö}òþ …ý½’³ÿ îþ …~¼ó̄.  |

ò’ý›ú äý³ÿ  |
}ä³ ¡ú òÍ~ñ|ø~ÿ ò÷…“ à~²ÿ 21 ̧~Ð’ú …ú ®êýì

Ø³}øð òï÷®õ ́î~õ …ý½’³ …³}ÿ ®² àó~² ©~ò÷}®û …÷®õ
ò¹†“ …ú òÍ~ñ ø~ÿ ò÷…“ à~²ÿ 8 ̧~Ð’ú î¦†÷…ý“
…ý½’³ÿ ò�® ò÷…“ à~²}õ ®}²®$ }î~ à~² ®² òÍ~ñ "21
¸~Ð’ú"  …ú ®êýì ̧~Ð~” È÷èòþ à~² àú ä~û }́ 21 ̧~Ð“
®² ²ö´ òý� Ø³}‘³ îþ|²ö® ö ¼³}üÊ ©~Ã ¥~àð …³ {õ
®}²}ÿ öÄÑý’þ î’Ù~ö” ò¹†“ …ú òÍ~ñ ø~ÿ 8 ̧~Ð’ú
ò÷…“ à~²ÿ …÷®û ö ®² ò’ý›ú }ò’Í~² îþ ²ö® ‰ý~î̄ø~ÿ
…ù¯}¼’þ ò~¼þ }́ {õ òý� î’Ù~ö” …~¼¯. Ðëý³Ôð }üóáú
¸~…Ýú à~² }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú …~ ‘÷šú …ú ‘~́û ‘~̧ýº
…÷®õ Àó~üÒ ‰’³ö¼ýïþ ®² îóÉÝú Ð¹ë÷üú àð îþ
…~¼¯$ }î~ …~́ øð ¼ý÷Ó }©’éè” ö î½áé” …ù¯}¼’þ
®² à~²àó~õ …~ȩ̀“. ø³¡ó̄ ¼ý÷Ó î½áé” …ù¯}¼’þ
®² ä³öû ò÷…“ à~² …ý¾ }́ ä³öû ²öà́~² …̄“̧ {î̄$ }î~
à~² ®² òÍ~ñ "21 ̧~Ð’ú"  ‘~…Ò î’Õý³ø~ÿ îª’ëÙþ …÷®û ö
øï~òÉ÷² àú {ò~êý�ø~ÿ ¡ó̄ î’Õý³û ²ä³̧ý÷òþ ò½~õ
®}®ò̄ ‰ý~î̄ø~ÿ …ù¯}¼’þ ‘óù~ ò~¼þ }́ ò÷…“ à~²ÿ
ò†÷®û ö î’Õý³ø~ÿ ®üå³ÿ ®² öÜ÷Ó {õ ®©ýì ø¹’ó̄.
…ó~…³}üô$ …³}ÿ ¥ì }üô î½áé” ö …ú ¥¯}Üì ²̧~ò̄õ
{òù~ ®² š~îÑú î÷²® îÉ~êÑú …~ü¹’þ …ú ‘ï~ñ šó†ú ø~ÿ
à~² ®² }üô Àó~üÒ ‘÷šú òï÷®. }ä³ ¡ú ®² }üô îÉ~êÑú
¸Ñþ ¼¯ ‘ï~ñ šó†ú|ø~ÿ à~² )òÍ~ñ à~²$ ¼Õì$
öÄÑý“ }̧’ª¯}ñ ö ...( ö ®üå³ î’Õý³ø~ÿ î÷•³ î~òó̄
öü·äþ|ø~ÿ ®îƒ÷äƒ³}Øƒýƒâ ®²|òƒÍƒ³ äƒ³Øƒ’ƒú ¼ƒ̄û ö ®²
{ò~êý�ø~ÿ ²ä³̧ý÷õ  ê¦~Ï ä³®ò̄$ }î~ …~ }ò›~ñ îÉ~êÑú
}ÿ ö̧ýÑ’³ ö ¥ƒ›ƒð òƒïƒ÷òƒú …�²ä’³$ ¼~ǖ …’÷}õ …ú ò’~üœ
î’Ýô ö î¦áï’³ÿ ®̧“ ü~Ø“.

…³²̧þ î½áé” …ù¯}¼’þ î³‘†Ê …~ ò÷…“ à~²ÿ...15
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‘Ý̄ü³ ö ‘½á³  |
}üô îÉ~êÑú …÷̧ýëú ¼³à“ îëþ Àó~üÒ ‰’³ö¼ýïþ

¥ïƒ~üƒ“ îƒ~êþ ¼¯û }̧“. ò÷ü¹ó̄ä~õ îÝ~êú î³}‘‡
‘Ý̄ü³ ö ‘½á³ ©÷® ²} }́ {Ü~ü~õ î¦ï¯ à~Ìð à~²®}õ$
¥¹ýƒô ©¹ƒ³ö{…ƒ~®ÿ$ šƒ÷}® Üëƒþ ‰ƒ÷²$ î¦ïƒ̄ ²Ä~
}¶®²ÿ$ ²Ä~ ü÷̧Ùþ$ ¼~ø¯ }̧ÿ̄$ ø~®ÿ …ª’ý~²ÿ$
¸ý~îâ Ð†~̧Š÷²$ î›’†þ ¥¹óþ ö ©~òð î³üð ́}²Ó
î¹„÷êýô ö à~²¼ó~̧~õ  ESH |¼³à“ ø~ÿ ‰’³ö¼ýïþ
î¹’Ý³ ®² îóÉÝú ‰~²» šó÷…þ …ú ̧†‡ øïá~²ÿ î÷•³
®² šïÒ {ö²ÿ ®}®û ø~ÿ ‘¦ÝýÞ }Ðéñ îþ ®}²ò̄.

îó~…Ò
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