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Musculoskeletal disorders among video display terminal
(VDT) workers comparing with other office workers

SJ. Mirmohammadi1,  AH. Mehrparvar2, H. Soleimani3, MH. Lotfi4, H. Akbari5, N. Heidari6

Abstract
Background and aims:  Scientific and industrial development has led to increased production,

which has been associated with different complications, including occupational stress, and
increased incidence of work-related musculoskeletal disorders. Musculoskeletal disorders are
frequent causes of absenteeism in developed countries. We designed this study to assess
musculoskeletal disorders and occupational stress among video display terminal (VDT) workers
in comparison with other office workers.

Methods: This was a cross-sectional study on 72 VDT workers (case) and 145 office workers
(control). In this study we used Nordic and Osipow questionnaires in order to evaluate
musculoskeletal disorders and job stress, respectively. The questionnaires were filled by direct
interview. T test, chi square, Fisher test and logistic regression were used for data analysis.

Results: The frequency of musculoskeletal disorders among VDT users in the last 12 months
was 46.5%, 20.3%, 5.1%, 12.4% and 57.6% in neck, shoulder, elbow, wrist and low back areas,
respectively. The frequency of musculoskeletal complaints in neck, shoulder and wrist and mean
score of occupational stress was significantly higher in the case group comparing with control
group, and both results were statistically significant.

Conclusion: VDT working is a high-risk job for musculoskeletal disorders. In this study the
frequency of musculoskeletal disorders, especially in high-risk regions for this job, was higher in
VDT workers than other office workers. We recommend to perform other studies in order to find
non-ergonomic points and postures in these persons.
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îÝ̄îú
ä¹’³¿ ²ö´}Ø�öõ Øó~ö²ÿ|ø~ ö ®}ò¾|ø~ÿ ò÷üô ®²
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Ð÷}²Ç }́ šïëú …þ|‘¦³àþ$ ©¹’åþ$ Ø½~²ø~ÿ
ÐÁ†þ  ²ö}òþ ö }Ø�}ü¾ …³ö´ }©’éè” }̧áë’þ -
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î́~õ ́ü~®ÿ }́ ¼†~òú|²ö´ ²} ®² î¦ýÉù~ÿ à~²ÿ ̧Š³ÿ

îþ| àóó̄ ö …ª¾ Ðï¯û|}ÿ }́ à~² ²} ‘÷̧Ê ²}ü~òú }ò›~ñ
îþ|®øó̄. }î³ö´û ²}ü~òú š�– š¯}üþ|ò~‰±ü³ ‘ï~îþ
î¦ýÉù~ÿ à~²ÿ …÷ü·û î¦ýÊ à~² }®}²ÿ }̧“. …ó~…³}üô
}̧’Ù~®û ®²̧“ }́ }üô }…�}² šù“ ¥ÙÎ ̧éî“ à~²àó~õ
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¡áý̄û
øÛ̄: ‘÷̧Ñú# Ðëïþ ö ÀóÑ’þ îó›³ …ú }Ø�}ü¾ ‘÷êý̄ ¼¯û }̧“ àú …~ Ð÷}²Ç š~ò†þ îª’ëÙþ øï³}û …÷®û
}̧“$ }́ šïëú }̧’³» ¼Õëþ$ ö }Ø�}ü¾ …³ö´ …ýï~²üù~ÿ }̧áë’þ  ÐÅéòþ ¼Õëþ. ®² à½÷²ø~ÿ ‘÷̧Ñú|ü~Ø’ú
}©’éè” }̧áë’þ  ÐÅéòþ üáþ }́ Ðëì ¼~üÒ Ôý†“ }́ à~² î¦¹÷̂ îþ|¼÷ò̄. }üô îÉ~êÑú …ú îóÍ÷² …³²̧þ
}©’éè” }̧áë’þ - ÐÅéòþ ö }̧’³» ¼Õëþ ®² à~²…³}õ ²}ü~òú ®² îÝ~ü¹ú …~ ̧~ü³ à~²îó̄}õ }®}²ÿ }ò›~ñ ¼¯.

|²ö¿ …³²̧þ: }üô îÉ~êÑú …ú À÷²” îÝÉÑþ …³ ²öÿ 27 òÙ³ }́ à~²…³}õ ²}ü~òú )ä³öû î÷²®( ö 541 à~²îó̄ }®}²ÿ
)ä³öû ¼~ø¯( }ò›~ñ ¼¯û }̧“. ®² }üô îÉ~êÑú …³}ÿ …³²̧þ }©’éè” }̧áë’þ  ÐÅéòþ$ ö }̧’³» ¼Õëþ …ú
‘³‘ý‡ }́ ‰³̧½ó~îú|ø~ÿ ò÷²®üâ ö  wopisO|}̧’Ù~®û ¼¯û }̧“. ‰³̧½ó~îú|ø~ …ú À÷²” îÁ~¥†ú# î¹’Ýýð
‰³ ¼¯. ‘›�üú ö ‘¦ëýì }ÈéÐ~” …~ }̧’Ù~®û }́ {́î÷òù~ÿ ‘þ$ î›±ö² à~ÿ$ Øý½³ ö ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ }ò›~ñ
¼¯.  |

|ü~Ø’ú|ø~: Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ  ÐÅéòþ ®² ä³öû î÷²® ®² 21 î~û ä±¼’ú ®² ò÷}¥þ ä³®õ$ ¼~òú$ {²òœ$
î£ ö àï³ …ú ‘³‘ý‡ 5/64%$ 3/02%$ 1/5%$ 4/21% ö 6/75% …÷®. Ø³}ö}òþ ¼á~ü~” }̧áë’þ  ÐÅéòþ ®² ò÷}¥þ
ä³®õ$ ¼~òú$ ö î£ ®̧“ ö îý~òåýô òï³û }̧’³» ¼Õëþ ®² ä³öû î÷²® }́ ä³öû ¼~ø¯ …~è‘³ ö ‘Ù~ö” î÷š÷® }́
òÍ³ {î~²ÿ îÑó~®}² …÷®.  |

|ò’ý›ú|äý³ÿ: à~² …~ ²}ü~òú …ú Ðó÷}õ üáþ }́ î½~Ôì ‰³©É³ …³}ÿ }ü›~® }©’éè” }̧áë’þ  ÐÅéòþ îÉ³̈
}̧“. ®² }üô îÉ~êÑú òý� Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ| ÐÅéòþ …÷ü·û ®² ò÷}¥þ ‰³©É³ …³}ÿ }üô ¼Õì$ ®² }üô
}Ø³}® }́ ̧~ü³ à~²îó̄}õ }®}²ÿ …~è‘³ …÷®û }̧“. …³²̧þ …ý½’³ …ú îóÍ÷² ‘Ñýýô öÄÑý’ù~ ö òÝ~Ë Ôý³}²ä÷ò÷îýâ
à~²ÿ ®² }üô }Ø³}® ‘÷Àýú îþ|¼÷®.  |

|
àëý̄ö}¶û|ø~: …ýï~²üù~ÿ }̧áë’þ - ÐÅéòþ ö}…¹’ú …ú ¼Õì$ }²ä÷ò÷îþ$ à~²…³ ²}ü~òú$ }̧’³» ¼Õëþ

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 81/8/88‘~²ü« öü³}ü¾: 8/01/88‘~²ü« ‰±ü³¿: 21/3/98
61/2/98
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}̧áë’þ  ÐÅéòþ š�– ¼~üÑ’³üô …ýï~²üù~ÿ ¼Õëþ ö
üáþ }́ Ðëì ¼~üÒ Ôý†“ }́ à~² î¦¹÷̂ îþ|¼÷ò̄ àú
©÷® îþ|‘÷}ò̄ ̧†‡ à~ø¾ …ù³û|ö²ÿ ¼÷® ]2$ 3[. }́
îùï’³üô Ðëì ¼Õëþ }ü›~® }üô …ýï~²üù~ îþ|‘÷}õ …ú
}ò›~ñ ¥³à~” ‘á³}²ÿ$ öÄÑý’ù~ÿ ò~îó~̧‡ …̄õ ¥ýô
à~²$ }̧’³» ò~¼þ }́ ‘ï~» î÷ÄÑþ ö öÄÑý’ù~ÿ
}ü¹’~ÿ …̄õ }¼~²û à³® àú ‘ï~îþ }üóù~ øóå~ñ à~² …~
²}ü~òú öš÷® ®}²ò̄. ]1$ 3$ 4$ 7$ 8[. ö ®² òù~ü“ öü·äþ
îùð …ýï~²üù~ÿ ¼Õëþ àú Ü~…ì ‰ý½åý³ÿ …÷®õ
{òù~̧“$ }øïý“ îÉ~êÑú ®² î÷²® }üô }©’éè” ö
‰ý½óù~® ²ö¼ù~üþ šù“ ‰ý½åý³ÿ }́ }ü›~® {òù~ ²}
…ý½’³ îþ| àó̄.

…~ ‘÷šú …ú î÷}šù~” }²ä÷ò÷îýâ ä÷ò~ä÷õ$ à~² …~
²}ü~òú îþ|‘÷}ò̄ ̧†‡ }ü›~® …ýï~²ÿ }̧áë’þ - ÐÅéòþ
®² òÝ~Ë îª’ëÙþ }́ …̄õ ¼÷®$ }́ šïëú ä³®õ$ ¼~òú$
{²òœ$ î£ ö }òå½’~õ ]5$ 6[. }ü›~® }©’éí }̧áë’þ -
ÐÅéòþ Ðéöû …³ î÷}šù~” }²ä÷ò÷îýâ …ú Ð÷}îì
®üå³ÿ }́ šïëú ̧ô$ šóº$ ¥¹~̧ý’ù~ÿ Ø³®ÿ$
¸~Ð“ à~² ®² ¼†~òú|²ö´$ }̧’³̧ù~ÿ ²ö}òþ$ ²Ä~ü“
¼Õëþ$ ‘ó~̧‡ š¹ï~òþ ö ... òý� …¹’åþ ®}²® ]3$ 7$
8[

îÉ~êÑ~” îª’ëÙþ ®² î÷²® …³²̧þ }©’éè”
}̧áë’þ- ÐÅéòþ ò~¼þ }́ à~² …~ ²}ü~òú ö à~²ø~ÿ }®}²ÿ
®² òÝ~Ë îª’ëÚ ®òý~ }ò›~ñ ¼¯û }̧“. ®² îÉ~êÑú|}ÿ
®² {î³üá~ Ø³}²}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ - ÐÅéòþ ®²
à~²…³}õ ²}ü~òú 45%  ö …÷ü·û ®² ́ò~õ ö ®² ò÷}¥þ ä³®õ ö
¼~òú î½~ø¯û ¼¯ ]21[ ®² îÉ~êÑú|}ÿ ®² {êï~õ …³ ²öÿ

à~²…³}õ ²}ü~òú …ý½’³üô }©’éí ®² ò÷}¥þ ä³®õ ö ¼~òú
ö ̧Šº {²òœ ®ǖû ¼¯ ö Ðé‚ð ®² }Ø³}®ÿ àú …ý¾ }́ 6
¸~Ð“ }́ ²}ü~òú }̧’Ù~®û îþ| à³®ò̄ …ý½’³ …÷® ]01[.
îÉ~êÑ~” ®üå³ÿ òý� ®² }üô î÷²® }ò›~ñ ¼¯û }̧“ àú
}à³̀}— Ø³}ö}òþ …~èÿ }©’éè” }̧áë’þ - ÐÅéòþ ²} ®²
}üô ä³öû ¼Õëþ ò½~õ îþ|®ø¯ ]31-71[.

…ó~…³}üô …~ ‘÷šú …ú Ø³}ö}òþ …~èÿ Ð÷}îì ©É³ ¼Õëþ
®² îý~õ à~²…³}õ ²}ü~òú ö ®² òù~ü“ Ø³}ö}òþ …~èÿ
}©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² }üô ä³öû à~²ÿ ö
øï¢óýô ‘Ñ̄}® ́ü~® ¼~Ôéõ  à~²…³ ²}ü~òú ö }øïý“
‰ý½åý³ÿ }́ }üô …ýï~²üù~ ®² î¦ýÉù~ÿ à~²ÿ$
îÉ~êÑú|}ÿ šù“ ‘Ñýýô Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ -
ÐÅéòþ ®² à~²…³}õ ²}ü~òú ö øï¢óýô ‘÷šú …ú …ý½’³üô
ò÷}¥þ ®²äý³ ®² …̄õ È³}¥þ ¼¯.     |

²ö¿ …³²̧þ
®² îÉ~êÑú|}ÿ îÝÉÑþ …³ ²öÿ à~²àó~õ ¼~Ôì ®²

…ª½ù~ÿ }®}²ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ùý̄ À¯öÜþ
ü�® Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ …³²̧þ ¼¯.
à~²àó~õ …ú ®ö ä³öû à~²…³ ²}ü~òú )}Ø³}®ÿ àú ¥¯}Üì 02
¸~Ð“ ®² øÙ’ú …~ ²}ü~òú à~² îþ| à³®ò̄( ö Ôý³ à~²…³ )̧~ü³
}Ø³}®( ‘Ý¹ýð ¼¯ò̄. …³ }̧~» îÉ~êÑ~” ‰ý½ýô ö …~ ®²
òÍ³ ä³Ø’ô ̧É§ }Èïýó~õ 59% ö ©É~ÿ 02% ¥›ð
òï÷òú 27 òÙ³ ®² ø³ ä³öû ‘Ñýýô àú …ú ®êýì }Ø�}ü¾
}¥’ï~í ü~Ø’ô ‘Ù~ö‘ù~ÿ î÷š÷® ä³öû î÷²® ®ö …³}…³
ä³öû ¼~ø¯ ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯. …ó~…³}üô 27 òÙ³ ®² ä³öû
à~²…³ ö 541 òÙ³ ®² ä³öû Ôý³à~²…³ …ú À÷²” ‘Á~®Øþ }́

…³²̧þ }©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ ®² à~²…³}õ ...7

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

š¯öí 1- Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² à~²…³}õ ²}ü~òú ®² îÝ~ü¹ú …~ ̧~ü³ à~²îó̄}õ …ú ‘Ùáýâ î¦ì ®²äý³ÿ.
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…ýô àëýú à~²àó~õ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. ö²ö® }Ø³}® …ú îÉ~êÑú
{ä~ø~òú ö }ò’ª~…þ …÷® ö }́ ‘ï~îþ {òù~ ²Ä~ü“|ò~îú# à’†þ
}©± ¼¯.  |

}…’̄} }ÈéÐ~” ®î÷ä³}Øýâ }Ø³}® )¼~îì ̧ô$
šóº$ ̧~…Ýú à~²$ ò÷Ó }̧’ª¯}ñ( ‘÷̧Ê ‰·öø½å³}õ
…ú À÷²” îÁ~¥†ú ¥Å÷²ÿ šïÒ|}ö²ÿ ¼¯ ö ̧Šº …~
}̧’Ù~®û }́ öü³}ü¾ }ü³}òþ ‰³̧½ó~îú# }̧’~ò̄}²®

ò÷²®üâ )QMN|( }©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ
ò÷}¥þ îª’ëÚ …̄õ ®² ø³ ®ö ä³öû …ú ®̧“ {î̄û ö …~
üá¯üå³ îÝ~ü¹ú ¼¯. øï¢óýô Ø³}ö}òþ }üô }©’éè”
…ú ‘Ùáýâ ̧ô$ šóº$ ̧~…Ýú à~² ö ò÷Ó }̧’ª¯}ñ òý�
…³²̧þ ¼¯. }́ È³Øþ îý�}õ }̧’³» ¼Õëþ òý� ®² }üô
®ö ä³öû …~ }̧’Ù~®û }́ ‰³̧½ó~îú }̧’~ò̄}²®  wopisO
|î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“. ²ö}üþ ö ‰~ü~üþ }üô ‰³̧½ó~îú

8¸ý̄ šëýì îý³î¦ïÿ̄ ö øïá~²}õ

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

š¯öí 2- îÝ~ü¹ú Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² àëýú òï÷òú|ø~ …ú ‘Ùáýâ šóº.

š¯öí 3- Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ ®² à~²…³}õ ²}ü~òú …³ ¥¹‡ ̧~…Ýú à~².
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®² îÉ~êÑ~” îª’ëÚ …ú }•†~” ²̧ý̄û }̧“ ]81$ 91[. …~
‘÷šú …ú Ð̄ñ öš÷® }îá~õ noitalsnart-kcab|$ ö …³
}̧~» ²Ø³òº î÷š÷®$ …³}ÿ ‘~üý̄ öü³}̧“ }ü³}òþ
‰³̧½ó~îú }́ òÍ³ ©†³ä~õ }̧’Ù~®û ¼¯ ]02[ ö
‰³̧½ó~îú ‘÷̧Ê ̧ú î’ªÁÂ È‡ à~² ö üâ ®à’³}ÿ
…ù¯}¼“ ¥³Øú|}ÿ îÉ~êÑú ¼¯ ö î÷²® ‘~\‚ý̄ Ü³}² ä³Ø“.

…³}ÿ {ò~êý� ®}®û|ø~ …~ }̧’Ù~®û }́ ò³ñ|}Ø�}²  )5.11 .rev(
SSPS|}́ ²ö¼ù~ÿ {î~²ÿ  {î́÷õ ‘þ$ î›±ö² à~ÿ$
{́î÷õ Øý½³ ö ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ }̧’Ù~®û ¼¯.  |

ü~Ø’ú|ø~
}́ 712 Ø³®ÿ àú ö}²® îÉ~êÑú ¼¯ò̄$ 27 òÙ³ )2/33%(

®² ä³öû à~²…³ ö 541 òÙ³ )8/66%( ®² ä³öû Ôý³à~²…³ Ü³}²
ä³Ø’ó̄. ®² àì }Ø³}® 951 òÙ³ )2/37%( ́õ ö 85 òÙ³
)8/62%( î³®  …÷®ò̄ ö }à³̀ {òù~ )8/55%( ̧~…Ýú# à~²ÿ
àï’³ }́ 01 ̧~í ®}¼’ó̄. ®² ä³öû à~²…³ 86 òÙ³ )4/49%(

ṍ ö 4 òÙ³ )6/5%( î³® ö ®² ä³öû Ôý³à~²…³ 09 òÙ³ )26%(
ṍ ö 55 òÙ³ )83%( î³® …÷®ò̄. ‘Ù~ö” …ýô ®ö ä³öû }́ òÍ³

šóº à~îé— îÑóþ|®}² …÷® )100/0<P|(. îý~òåýô ̧óþ
®² }Ø³}® à~²…³ ö Ôý³ à~²…³$ …ú ‘³‘ý‡ 54/6  ±49/23 ö
30/8±61/43 ̧~í …÷® àú }üô ‘Ù~ö” }́ òÍ³ {î~²ÿ
îÑó~®}² ò†÷® )72/0= P|(.  |

Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² …ý½’³
Ü¹ï’ù~ÿ …̄õ ®² à~²…³}õ ²}ü~òú …ú È÷² îÑóþ|®}²ÿ
…~è‘³ }́ ̧~ü³ à~²îó̄}õ …÷®. …ý½’³üô îý�}õ ¼á~ü“ òý�
}́ ®²® ö ò~²}¥’þ ®² ò~¥ýú ä³®õ …÷®. š¯öí 1 Ø³}ö}òþ
}©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ ²} ®² Ü¹ï’ù~ÿ îª’ëÚ
…̄õ ®² à~²…³}õ ²}ü~òú ®² îÝ~ü¹ú …~ ̧~ü³ à~²îó̄}õ ò½~õ
îþ|®ø¯.

®² ä³öøù~ÿ ̧óþ îª’ëÚ òý� Ø³}ö}òþ }©’éè”
}̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² ä³öû à~²…³ ö Ôý³à~²…³ …³²̧þ
¼¯û }̧“$ àú …ú š� ä³öû ̧óþ …~è‘³ }́ 54 ̧~í$ ®²
¸~ü³ ä³öøù~ îý�}õ }©’éè” ®² ä³öû à~²…³ …ú È÷²
îÑóþ|®}²ÿ …~è‘³ }́ ä³öû Ôý³à~²…³ …÷®û }̧“.  |

…ý½’³ }©’éè” ®² ́ò~õ …ý½’³ }́ î³®}õ …÷®û }̧“$
…ú È÷²ÿ àú }©’éí ®² ò~¥ýú ä³®õ$ ¼~òú ö î£ ®̧“
…ú È÷² îÑó~®}²ÿ ®² ́ò~õ …~è‘³ …÷®û }̧“ )50/0 <P|(. …~
‘÷šú …ú }üô àú ‘Ñ̄}® î³®}õ ®² ä³öû î÷²® …¹ý~² àð
…÷®û }̧“ ‘¦ëýì ®² ®ö ä³öû ́ò~õ ö î³®}õ …ú È÷²

š¯}ä~òú òý� }ò›~ñ ¼¯û }̧“ àú ®² îý~õ ́ò~õ òý�
}©’éí ®² ò~¥ýú ä³®õ$ ¼~òú$ ö ®̧“ ö î£ ®̧“ ®²
à~²…³}õ ²}ü~òú …~è‘³ }́ ̧~ü³ à~²àó~õ …÷®û }̧“ )100/0 <
P|(. }î~ ®² îý~õ î³®}õ }©’éÛ ®² ä³öû à~²…³ ö Ôý³ à~²…³
®² øý£ à̄}ñ }́ ò÷}¥þ îÑó~®}² ò†÷®û }̧“. š¯öí
¼ï~²û# 2 îÝ~ü¹ú Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ - ÐÅéòþ
®² Ü¹ï’ù~ÿ îª’ëÚ …̄õ ²} …ú ‘Ùáýâ šóº ò½~õ
îþ|®ø¯.

®² ä³öû à~²…³}õ ²}ü~òú Ø³}ö}òþ }©’éè” }̧áë’þ-
ÐÅéòþ …~ ‘÷šú …ú ̧~…Ýú# à~² òý� …³²̧þ ¼¯ àú ò’~üœ
¥~àþ }́ }Ø�}ü¾ ¼á~ü~” }̧áë’þ-ÐÅéòþ …~ }Ø�}ü¾
¸~…Ýú à~² …÷® àú }ê†’ú ØÝÊ®² ò÷}¥þ ¼~òú ö àï³ }́ òÍ³
{î~²ÿ òý� îÑóþ|®}² …÷®  )š¯öí 3(.

®² …³²̧þ }̧’³» ¼Õëþ îý~òåýô òï³û }̧’³» ®²
©~òïù~ 33/82 ±74/761 ö ®² î³®ø~ 47/32
±38/561 …÷® ö }©’éÛ î½~ø¯û ¼¯û }́ òÍ³ {î~²ÿ
îÑó~®}² ò†÷® )37/0=p|(. ®² îÝ~ü¹ú …ýô ®ö ä³öû à~²…³ ö
Ôý³à~²…³ îý~òåýô òï³û }̧’³» ®² à~²…³ø~ÿ ²}ü~òú
24/22 ±33/971 ö ®² ä³öû Ôý³ à~²…³ 81/72  ±01/461
…÷® ö }üô ‘Ù~ö” }́ òÍ³ {î~²ÿ à~îé— îÑó~®}² …÷® )500/0=
P|(.

…³}ÿ ¥±Û }•³ šóº …~ }̧’Ù~®û }́ {ò~êý� ²ä³̧ý÷õ
îý~òåýô òï³û }̧’³» ®² ®ö ä³öû à~²…³ ö Ôý³à~²…³
îÝ~ü¹ú ¼¯ àú  |…~́ øð }́ òÍ³ {î~²ÿ îÑó~®}² …÷®
)340/0= P|(.   |

…¦̃
îÉ~êÑú ¥~Ä³ …³ ²öÿ à~²àó~õ }®}²ÿ ®}ò½å~û Ðë÷ñ

‰�¼áþ ¼ùý̄ À¯öÜþ ü�® ®² ®ö ä³öû à~²…³ ²}ü~òú ö
Ôý³à~²…³ ²}ü~òú šù“ …³²̧þ ö îÝ~ü¹ú }©’éè”
}̧áë’þ-ÐÅéòþ ®² }üô ®ö ä³öû }ò›~ñ ¼¯. …ý½’³üô
îý�}õ ¼á~ü~” ö }©’éí ®² ò~¥ýú ä³®õ ö ®² îý~õ }Ø³}®
à~²…³ ²}ü~òú ®ǖû ¼¯ )®² 57% }́ }Ø³}®( ö àï’³üô
¼á~ü“ î³…÷Ë …ú ò~¥ýú ®̧“ ö î£ ®̧“ ®² ̧~ü³
à~²àó~õ …÷® )5/82%(. ®² î›ï÷Ó …ý¾ }́ 05% }Ø³}® }́
}©’éí ö ®²® ®² üáþ }́ ò÷}¥ú ¡ù~²ä~òú )ä³®õ$ ¼~òú$
àï³ ö ®̧“ ö î£ ®̧“( ¼á~ü“ ®}¼’ó̄ àú }üô îý�}õ
®² à~²…³}õ ²}ü~òú …ú È³´ îÑó~®}²ÿ …~è‘³ }́ ̧~ü³ à~²àó~õ
…÷®. ®² îÉ~êÑ~” îª’ëÚ Ø³}ö}òþ }üô }©’éè” ®²

9 …³²̧þ }©’éè” }̧áë’þ-ÐÅéòþ ®² à~²…³}õ ...
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à~²…³}õ ²}ü~òú ö ̧~ü³ à~²îó̄}õ }®}²ÿ îª’ëÚ ä�}²¿
¼ƒ̄û }̧ƒ“$ …³}ÿ î`~í ®² îÉ~êÑú ®à’³ …ý~” …³ ²öÿ
àƒ~²…ƒ³}õ ²}üƒ~òƒú ¥ƒ̄ö® 59/53% }Øƒ³}® ®¡~² }©’éí
}̧ƒáƒëƒ’ƒƒþ- ÐƒÅƒƒéòƒƒþ …ƒƒ÷®òƒƒ̄ ]6[$ ®² îƒÉƒƒ~êƒÑƒú
nnamssulK| Ø³}ö}òþ 21 î~øú }üô }©’éè” ®² ä³®õ$
¼~òú$ ®̧“ ö {²òœ …ú ‘³‘ý‡ 55%$ 83%$ 12% ö 51% …÷®û
}̧“ ]01[.  |

®² …³²̧þ î~ …ý½’³üô ¼á~ü“ ®² ò~¥ýú ä³®õ …÷®û
}̧ƒ“ àƒú î½ƒ~…ƒú îÉƒ~êÑƒú …ý~” ö øï¢óýô îÉ~êÑú#
¸~́î~õ  HSOIN|…÷®û }̧“]6$ 12[. }üô îÉë‡ …~ ‘÷šú
…ú ò÷Ó î÷}šù~” }üô }Ø³}® àú ©ð ö ²}̧“ ¼¯õ îá³²
äƒ³®õ ö øï¢óýƒô öÄÑýƒ“ }ü¹’~ÿ ä³®õ ®² ¥~ê“
©ïý̄û …ú šë÷ …ú À÷²” î̄}öñ }̧“$ à~îé— Ü~…ì }ò’Í~²
}̧“.

®² }üô îÉ~êÑú }©’éí ò~¥ýú àï³ ‘Ù~ö‘þ ®² ä³öû
à~²…³ ö Ôý³à~²…³ ò̄}¼“. …~ ‘÷šú …ú }üô àú îùï’³üô
Ðƒ~îì ©É³ àï³®²® ®² ¼Õì }®}²ÿ ö à~² …~ à~îŠý÷‘³
ò½¹’ô È÷èòþ|î̄” ö Ôý³}²ä÷ò÷îýâ …÷®õ Àó̄êþ ö
îý� }̧“ ö }üô î¹„ëú …ýô ®öä³öû à~²…³ ö Ôý³à~²…³ ‘Ý³ü†~—
î½~…ú }̧“$ }ò’Í~² îþ|²ö® ‘Ù~ö” îÑóþ|®}²ÿ …ýô ®ö
ä³öû î÷š÷® ò†~¼¯.  |

®² …ƒ³²̧þ î~ Ø³}ö}òþ }©’éè” ®² ä³®õ$ ¼~òú$ ö
®̧ƒ“ ®² ́òƒ~õ …ƒ~è‘ƒ³ …ƒ÷® àú ®² îÉ~êÑú  snikneJ|ö
otezS|òý� ò’~üœ î½~…ùþ …ú ®̧“ {î̄û }̧“]21$ 22$
32[. }ê†’ú …~ ‘÷šú …ú }üô àú ‘Ñ̄}® à~²…³}õ î³® …¹ý~²
àð …÷®û }̧“$|{ò~êý� ®² îý~õ à~²îó̄}õ ́õ ®² ®ö ä³öû
òýƒ� }ò›ƒ~ñ äƒ³Ø’ú àú …~́ øð Ø³}ö}òþ }©’éí ®² ä³öû
à~²…³}õ ́õ …~è‘³ …÷®û }̧“. Ð̄ñ öš÷® ‘Ù~ö” ®² îý~õ
îƒ³®}õ …ƒ~ ‘ƒ÷šƒú …ƒú ¥›ƒð òïƒ÷òƒú àƒð Üƒ~…ƒì }Ð’ï~®
òïþ|…~¼¯.

®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ ̧~…Ýú à~² …³ ²öÿ Ø³}ö}òþ }©’éè”
}̧áë’þ -ÐÅéòþ î÷#•³ …÷® àú }üô îÉë‡ ®² îÉ~êÑú#
rreG|òý� …ú øïýô ¼áì …÷®û }̧“ ]42[.

}üô îÉ~êÑú î¦¯ö®ü’ù~üþ òý� ®}¼“ àú }́ {õ šïëú
îƒþ|‘ƒ÷}õ …ú Ð̄ñ öš÷® }îá~õ  noitalsnart kcab|ö
øï¢óýô Ð̄ñ øïá~²ÿ …³©þ }Ø³}® šù“ ®}®õ ‰~̧«
À¦ý§ …ú ‰³̧½å³}õ …÷®.  |

ò’ý›ú| äý³ÿ
…ƒ³ }̧ƒ~» òƒ’ƒ~üƒœ }üƒô îƒÉƒ~êÑú Ø³}ö}òþ }©’éè”

}̧áë’þ- ÐÅéòþ ®² à~²îó̄}õ }®}²ÿ ö …÷ü·û à~²…³}õ
àƒ~îƒŠƒýƒ÷‘ƒ³ …ƒ¹ƒýƒ~² …ƒ~ȩ̀“. …~ ‘÷šú …ú }øïý“ }üô
}©’éè” ®² îý�}õ …ù³û|ö²ÿ à~²àó~õ ö }Ø�}ü¾ Ø³}ö}òþ
Ôƒýƒ†ƒ“  }́ à~² …ú ®êýì }©’éè” }̧áë’þ - ÐÅéòþ
‘÷šú …ý½’³ …ú }üô }©’éè” ®² ²}̧’~ÿ ‰ý½åý³ÿ }́
{òù~ }øïý“ ́ü~®ÿ ®}²®. ²Ð~ü“ }À÷í }²ä÷ò÷îýâ ®²
Èƒ³}¥ƒþ }üƒ¹ƒ’ƒåƒ~øƒùƒ~ÿ à~² }®}²ÿ ö ø¢óýô ©³ǖ
}…�}²ø~ÿ }²ä÷ò÷îýâ ö øï¢óýô {î÷¿́ à~²àó~õ ®² }üô

î́ýóú îþ|‘÷}ò̄ òÝ¾ î÷#•³ÿ ®² à~ø¾ }üô …ýï~²üù~ ®²
}üô š~îÑú ¼Õëþ ®}¼’ú …~¼¯.

îó~…Ò
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