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Indoor air quality in restaurant kitchens in the south
Tehran (2006)

M. Ghasemkhani1, F. Naseri2

Abstract
Background and aims: Generally nitrogen dioxide (NO2) and carbon monoxide (CO) are

emitted Toxic gases like carbon monoxide (CO.), carbon dioxide (CO2), nitrogen oxides (NOx)
will remain in the kitchen when cooking with a gas stove. The purpose of the present study was to
measure carbon monoxide (CO) and nitrogen dioxide (NO2) levels during the operation of cooking
in restaurant kitchens that use gas or natural gas, which are widely used in Tehran.

Methods: One hundred thirty one restaurants were chosen randomly from a list of 276
restaurants in five region different geographic categories, of the metropolitan Tehran, area, in
summer 2006. Simultaneous indoor and outdoor air sampling occurred at each sampling site.
Carbon monoxide (CO) and nitrogen dioxide (NO2) concentrations were measured by a real-time
analyzer portable computer monitors. 

Results: The results of this study showed that %83 and %68 kitchens had local exhaust
ventilation and fan system, respectively. The results of this study showed that the mean
concentrations of CO and NO2 with gas stoves for food cooking in restaurant kitchens were below
the standard which was established as TLV-TWA=25 and 3 ppm, respectively by ACGIH. The I/O
ratios of CO and NO2, were larger than 1 when there were indoor sources. 

Conclusions: In this study, the mean levels of CO and NO2 indoor were upper than the CO and
NO2 outdoor the restaurants. Generally, improved methods of cooking besides appropriate
ventilation of all indoor combustion appliances, including gas stoves, should be adopted in
industrial kitchens.
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îÝ̄îú
²̧’÷²}òù~ üáþ }́ îá~òù~ÿ Ðï÷îþ }̧“ àú ̧éî“

à~²àó~õ …ƒ÷üƒ·û {¼ƒŠƒ�øƒ~ ö îƒ³}šƒÑƒú| àƒóƒóƒ̄äƒ~õ {õ }́
}øƒïý“ …¹�}‚þ …³©÷²®}²ò̄. ®² ¥~í ¥~Ä³ …ú ê¦~Ï
}²´}òþ Üýï“ }ò³¶ÿ ä~́ ö }̧’Ý³}² ¼†áú ä~́²̧~òþ ®²
¸³}̧³ à½÷²$ šù“ ‰ª“ Ô±} ®² ²̧’÷²}òù~ }́ ä~́
}̧’Ù~®û îþ|¼÷®.

|®² }²ö‰~ ö }î³üá~ 06-03% ‰ª“ Ô±} ‘÷̧Ê ä~́ À÷²”
îþ| äý³® ö}üô îÝ̄}² ®² šù~õ ®² ¥~í }Ø�}ü¾ }̧“.
øóå~ñ }̧’Ù~®û }́ ä~́ ®² È†« Ô±}$ {èüó̄û ø~ÿ

îª’ëÚ$ …÷ü·û îó÷à¹ý̄ à³…ô) OC(|ö ®ÿ }àƒ¹ƒýƒ̄
òƒý’³ö¶õ  )2ON(|ö …³©þ ‘³àý†~” ®üå³ ò~¼þ }́ ̧ƒ÷©“
ä~́ ®² ø÷}ÿ ®}©ì {¼Š�©~òú ‰³}àó̄û îþ|¼÷®. }üô
{èüó̄û ø~ ®² À÷²” }̧’ó½~ß îþ|‘÷}òó̄ î÷š‡ …ú
©É³ }Ø’~®õ ̧ƒéîƒ’þ à~²àó~õ ö ¥’þ …~ òÙ÷° …ú ̧~ü³
Ü¹ï’ù~ÿ ²̧’÷²}õ  ̧éî’þ ̧~ü³üô ²} òý� …ú ©É³
}ò̄}́ò̄ ]3-1[.

{ê÷®äþ ø÷} üâ îÑÅì îùð …ù¯}¼’þ ®² …¹ý~²ÿ }́
à½÷²ø~ÿ ‘÷̧Ñú ü~Ø’ú ö®² ¥~í ‘÷̧Ñú ®òý~̧“.
ä³¡ú }ÈéÐ~” }öêýú ®² î÷²® {ê÷®äþ ®}©ëþ î¦ýÉù~
…Ñë“ ÄÑÚ ®² ‰~ü¾ ø~ ò~ÜÂ …÷®û öêþ …³{ö²® îþ ¼÷®

21

1.)ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í($ ®}ò½ý~² ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú|}ÿ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ‘ù³}õ$ ‘ù³}õ$ }ü³}õ$ ri.ca.smut.anis@hkmesahg|
2.à~²¼ó~» îÑ~öò“ ̧éî“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ‘ù³}õ

àýÙý“ ø÷}ÿ {¼Š�©~òú ²̧’÷²}òù~ÿ …ª½þ }́šó÷̂ ¼ù³ ‘ù³}õ …�²ç ®² ̧~í 5831

îùÿ̄ Ü~̧ð ©~òþ1$ Ø³òåýº ò~À³ÿ2

¡áý̄û
øÛ̄: |}¥’³}ß ö ̧÷©“ ä~́ šù“ ‰ª“ Ô±} ®² {¼Š�©~òú|ø~ {ê÷®äýù~ÿ î’ó÷Ðþ }́ šïëú  xON ,2OC
,OC|‘÷êý̄ îþ| àó̄. üáþ }́ {ê÷®äýù~ÿ îùð ò~¼þ }́ }üô }¥’³}ß$  OC|ö   2ON|}̧“ àú …Ñë“ ‘ù÷üú ò~ÜÂ ü~
Ð̄ñ ‘ù÷üú ®² î¦ýÊ {¼Š�©~òú ø~ …~Üþ îþ|î~ò̄.
øÛ̄ }Àëþ }üô ‰·öø¾ …³²̧þ ‘Ñýýô îý�}õ ‘³}àð {èüó̄û ø~ÿ  OC|ö  2ON|®² {¼Š�©~òú ²̧’÷²}õ|ø~ÿ
…ª½þ }́ šó÷̂ ¼ù³ ‘ù³}õ …�²ç àú …~ ä~́ È†ýÑþ ‰ª“ îþ| à³®ò̄ …÷®.

|²ö¿ …³²̧þ: |®² }üô …³²̧þ 131 ²̧’÷²}õ …É÷² ‘Á~®Øþ }́ îý~õ 672 ²̧’÷²}õ ®² ‘~…¹’~õ 5831 ®² 5 îóÉÝú
}́ îó~ÈÞ ¼ù³®}²ÿ šó÷̂ ¼ù³ ‘ù³}õ }ò’ª~̂ ä³®ǖ. ‰º }́ …³²̧þ|ø~ÿ }öêýú ‘³}àð {ê÷®äþ ®² ®}©ì
{¼Š�©~òú|ø~ ö ©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~ ‘÷̧Ê ®̧’å~û Ü~…ì ¥ïì  OC|ö  2ON|̧óœ ̧~©“ {êï~õ î÷²® ̧ó›¾
Ø³}² ä³Ø“.  |

|ü~Ø’ú|ø~: |ò’~üœ ò½~õ ®}® àú …ú ‘³‘ý‡ 38% ö86% {¼Š�©~òú ø~ ®}²}ÿ ‘ù÷üú î÷ÄÑþ ö ø÷}à¾ …÷®ò̄.
îý~òåýô ‘³}àð {ê÷®äþ  OC|ö  2ON|®² {¼Š�©~òú ²̧’÷²}òù~ }́ îÝ~®ü³ ¥¯ö® ‰ý½óù~® ¼¯û ̧~́î~õ
HIGCA|)àú …ú ‘³‘ý‡ 52 ö3  mpp|}̧“(‰~üýô ‘³ …÷®. ò¹†“  O/I|$  OC|ö  2ON|®² øïú {¼Š�©~òú }́ üâ
…ý½’³ …÷®.  |

|ò’ý›ú| äý³ÿ: |ò’~üœ }üô …³²̧þ ò½~õ ®}® àú îý~òåýô |”²}àð {ê÷®äþ  OC|ö  2ON|®² ®}©ì {¼Š�©~òú ø~
…~è‘³ }́ ‘³}àð {ê÷®äþ ®² ©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~ …÷®. …É÷² àëþ }Àé¨ ²ö¼ù~ÿ ‰ª“ Ô±} …Ñéöû ‘ù÷üú îó~̧‡
|{èüó̄û|ø~ÿ ò~¼þ }́‰ª“ ö ‰� îóÉ†Þ …~ }̧’~ò̄}²® ø~ …~ǖ Ø³}øð ¼÷®.  |
|
|  àëý̄ö}¶û|ø~: | àýÙý“ ø÷}$ {¼Š�©~òú ²̧’÷²}õ$ }š~ß ä~́$ ‰ª“ Ô±}$ îó÷à¹ý̄ à³…ô$ ®ÿ }à¹ý̄ òý’³ö¶õ

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 02/8/88‘~²ü« öü³}ü¾: 81/21/88‘~²ü« ‰±ü³¿: 1/3/88
8/2/98

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831
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àú {ê÷®äþ ®}©ëþ üâ î¹„ëú šÿ̄ ®² à½÷²ø~ÿ ®²
¥~í ‘÷̧Ñú …~¼¯. ®² à½÷²ø~ÿ ‘÷̧Ñú ü~Ø’ú ‘³}àð
{èüó̄û ø~ÿ ®}©ëþ î½~…ú ‘³}àð {èüó̄û ø~ÿ ©~²šþ
}̧“ ö ò³¬ ò¹†“ {ê÷®äþ ®}©ëþ …ú ©~²šþ)O/I|( ®²
¥~í ̧Ý÷Ë ö ®² ®}îóú 3/1- 7/0 îþ …~¼¯]4[. ‘³}àð
{ê÷®äþ ò~¼þ }́ }¥’³}ß ̧÷©“ }ò³¶ÿ ®² ø÷}ÿ ®}©ëþ
îþ ‘÷}ò̄ …É÷² Ü~…ì ‘÷šùþ …~è‘³ }́ ø÷}ÿ ©~²šþ …~¼¯
…ªÁ÷Ã øóå~îýáú }üô }¥’³}ß ̧÷©“ ®²ö̧~üì
ä³î~ü½þ ö ‰ª“ ö ‰� }‘Ù~ß }Ø’̄ ]4[. }©ý³} ®² ‘Ñ̄}®ÿ
}́ îÉ~êÑ~”$ øï†¹’åþ …ýô {ê÷®äþ ø÷}ÿ ®}©ì ö
©~²Ÿ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“ ]5[.

{èüó̄û ø~ÿ îùð ®}©ëþ ò~¼þ }́ ̧÷©“ ö̧~üì
ä~́¸÷´ …÷ü·û øóå~ñ ‰ª“ Ô±} …~ }š~ß ø~ÿ ä~́ ̧÷´
Ð†~²‘ó̄ }́®ÿ|}à¹ý̄à³…ô) 2OC(|$ îó÷à¹ý̄ à³…ô
)oC(|$ }à¹ý̄ø~ÿ òý’³ö¶õ) XON(|$ }à¹ý̄ø~ÿ
ä÷ä³®) XOS|($ ‘³àý†~” {êþ Ø³}² ö °²}” ]6[. îùï’³üô
{èüó̄û ø~ÿ ‘÷êý̄ÿ ò~¼þ }́ ̧÷©“ ä~́®² îó~…Ò
}¥’³}Üþ ®² ®}©ì î¦ýÊ|ø~$ ®ÿ|}à¹ý̄òý’³ö¶õ
)2ON|( ö îó÷à¹ý̄ à³…ô)OC|(ø¹’ó̄. ̧~ü³ îó~…Ò }üô
{èüó̄û|ø~  ®² ®}©ì î¦ýÉù~ àú îþ|‘÷}õ ò~ñ …³®$
Ð†~²‘ó̄ }́ ®ö® ̧ýå~²$ }¥’³}ß ®²}š~Üù~ÿ ¡÷…þ$
¼÷îýóú$ ö̧~üì ä~́¸÷´ ü~ }š~Üù~ÿ ä~́¸÷´ ö îó~…Ò
ä³î~üþ òÙ’þ }̧“ ]8 ö 7[. üáþ }́ {èüó̄û|ø~ÿ îùð
ò~¼þ }́ ̧÷©“ ä~́ øóå~ñ È†« Ô±}  2ON|}̧“]1[. ®²
üâ …³²̧þ ‘÷̧Ê êþ ö øïá~²}õ î½ªÂ ¼¯ àú
‘³}àð  OC|®² ²̧’÷²}òù~$ 51-8 îýëþ ä³ñ ®² î’³îáÑ‡
}̧“ ]3[.

…³©þ Ð÷}îì àú ®²‘½¯ǖ ‘³}àð {ê÷®äþ  OC|®²
®}©ì î¦ýÉù~ î÷•³ò̄ Ð†~²‘ó̄ }́: öš÷® îó†Ò ö }êå÷ÿ
îÁ³Û$ îý�}õ ò½³ {èüó̄û$ Ð̄ñ ‘ÁÙýú ø÷}$ îý�}õ
®ØÑ~” ‘Ñ÷üÆ ø÷}$ ¥›ð ̧~©’ï~õ. îÝ~®ü³ ©É³ò~ã
‰ª¾ {ê÷®äþ ®² î¦ýÉù~ÿ ®}©ì …÷ü·û øóå~îþ ²¬
îþ ®ø¯ àú ̧ý¹’ð ®}²}ÿ òÝÂ Øóþ …÷®û ö }üô î½áì
î÷š‡ }¥’³}ß ò~ÜÂ ö …ú ̧†‡ {õ ‘÷êý̄ {ê÷®äþ ö ®²
ò’ý›ú ò½“ ö‰ª¾ {ê÷®äþ îþ|¼÷®]9[. …É÷² àëþ
î’÷̧Ê îÝ~®ü³ à÷‘~û î̄” ‘³}àð {ê÷®äþ  OC| ®²
{¼Š�©~òú ø~üþ àú …~ ä~́ ‰ª“ îþ àóó̄ …ý¾ }́
3m/gm|51 ä�}²¿ ¼¯û }̧“ ]01[.

®² ä÷}‘ï~è îÝ~ü¹ú }ÿ …ýô îý�}õ  OC|îó’½³û ò~¼þ

}́ ‰ª“ Ô±} …ú ²ö¿ ̧ó’þ )¡÷̂( ö }š~ß ä~́ }ò›~ñ
¼¯. }üô …³²̧þ ò½~õ ®}® àú îý�}õ }ò’½~²   OC|…ú ²ö¿
¸ó’þ …~è‘³ }́ ²ö¿ ‰ª“ …~ ä~́ }̧“ ]11[. ®² üâ
…³²̧þ ®üå³ ®² ä÷}‘ï~è îÝ~ü¹ú }ÿ …ýô îý�}õ
OC|îó’½³û ®² ‘ùýú À†¦~òú $ òù~² ö ¼~ñ …~ ä~́ ö ²ö¿
}̧’Ù~®û }́ {‘¾ …Á÷²” …~́ ®² ¡ó̄ ®øá¯û }ò›~ñ ¼¯
àú ò’~üœ …̄“̧ {î̄û îÑóþ ®}² ò†÷® ]21[. ®² îÉ~êÑú
}ÿ ‘Ù~ö” ‘³}àð îý�}õ }ò’½~²  2ON|ò~¼þ }́ ‰ª“ Ô±}
…ýô îÁ³Û }ò³¶ÿ ä~́ ö …³ß î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“.
ò’~üœ }üô …³²̧þ ò½~õ ®}® àú ‰ª“ Ô±} …~ ä~́ îþ|‘÷}ò̄
‘³}àð …~è‚þ }́ }ò÷}Ó }à¹ý̄ ø~ÿ }́” ²} ‘÷êý̄ òï~ǖ öêþ
…~ …³ß {ê÷®äþ î½~ø¯û ò½¯ ]31[.  |

¼³}üÊ š÷ÿ ®}©ì {¼Š�©~òú }́ šïëú ®î~ ö ²È÷…“
ò¹†þ …³ ̧éî’þ à~²àó~õ î÷•³}̧“. ®² {̂ öø÷}ÿ
®}×$ îý�}õ ‘Ñ³üÞ …̄õ }Ø�}ü¾ îþ ü~…̄. îÝ̄}² ²È÷…“
ò¹†þ ø÷} ®² îý�}õ ‘Ñ³üÞ î÷•³ }̧“. ¡ó~ò¢ú îý�}õ
²È÷…“ ò¹†þ ø÷} …ú 09% …³̧¯ ‘†ªý³ Ð³ß î’÷ÜÚ îþ
¼÷® ö }üô }î³ …³ }Ø�}ü¾ ®î~ÿ …̄õ ‘~•ý³ ä±}²®û ö
îïáó¹“ î÷š‡ Ð÷}²Ç š¹ï~òþ …̄õ ä³®®]41[.

øÛ̄ }́ îÉ~êÑú ¥~Ä³ …³²̧þ ‘Ñýýô îý�}õ ‘³}àð
{èüó̄|û|ø~ÿ|OC|ö2ON| ®}©ì ö ©~²Ÿ {¼Š�©~òú|ÿ
²̧’÷²}ò ù~ÿ …ª½þ }́ šó÷̂ ¼ù³ ‘ù³}õ ®² ̧~í 5831
…~ ̧÷©“ ä~́ È†ýÑþ àú ‘¦“ ‰÷¼¾ šÕ³}Øý~‚þ
®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ‘ù³}õ Ü³}² ®}¼’ó̄ …÷®.

²ö¿ …³²̧þ |
²̧’÷²}òù~: }üô …³²̧þ …Á÷²” îÝÉÑþ ‘÷ÀýÙþ

‰º }́ øï~øóåþ ø~ÿ èñ́ …~ î³à� îóÉÝú šó÷̂
îÑ~öò“ ̧éî“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ‘ù³}õ }́
Øù³̧“ ‘Ñ̄}® 672 ²̧’÷²}õ ‘¦“ ‰÷¼¾ ®² îó~ÈÞ
‰ó›å~òú ¼ù³®}²ÿ ‘ù³}õ ) îó~ÈÞ 01$ 11 $ 61 $ 71 ö 91(
àú …~ ä~́ ‰ª“ îý á³®ò̄ …É÷² ‘Á~®Øþ ö …~ }̧’Ù~®û }́
²}…Éú:

îÝ̄}² 131 ²̧’÷²}õ ®² ‘~…¹’~õ ̧~í 5831}ò’ª~̂ ¼¯
)̧É§ }Èïýó~õ ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯û ®² ²}…Éú ́ü³(

àýÙý“ ø÷}ÿ  {¼Š�©~òú ²̧’÷²}òù~ÿ …ª½þ }́...31

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831
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‘ƒï~ñ }üô ²̧’÷²}òù~ ®}²}ÿ ø÷}à¾ ö ‘ù÷üú î÷ÄÑþ
)ø÷®( ®² }…Ñ~® îª’ëÚ …÷®ò̄. …~ ‘ù÷üú }üô ̧ý¹’ïù~
{èüƒóƒ̄û|øƒ~ÿ ‘ƒ÷êý̄ ¼¯û$ ä³î~ ö …ª~²}” {̂ ‘÷̧Ê
®ö®àƒ¾|ø~ÿ ‘Ñ†ýú ¼¯û …ú …ý³öõ ©~²Ÿ îþ|¼¯ò̄.
®}®û øƒ~ …ƒ~ }̧ƒ’Ù~®û }́ ‰³̧½ó~îú ø~ÿ È³}¥þ ¼¯û
‘÷̧Ê ä³öû ‰³̧½å³ ö òï÷òú …³®}² …ù¯}¼“ ¥³Øú}ÿ
àú ò¦÷û ‘áïýì ‰³̧½ó~îú ö òï÷òú …³®}²ÿ Ü†é ‘÷̧Ê
îƒ›ƒ³ÿ …ú {ò~õ {î÷¿́ ®}®û ¼¯û …÷® }ò›~ñ ‰±ü³Ø“
šïÒ {ö²ÿ ä³®ǖ.

òï÷òú …³®}²ÿ:òï÷òú …³®}²ÿ  OC|ö   2ON|…~ }̧’Ù~®û }́
ä~́ ̧óœ  xotisoD rupmoC|̧~©“ {êï~õ)…’³‘ý‡
î̄í 50556035 ö 40556035 ( …Á÷²” Ü³}‚“ î¹’Ýýð
ö …~ ®}îóú }ò̄}́û äý³ÿ)…’³‘ý‡ 06-0 ö 2-0  mpp|( }ò›~ñ
äƒƒ³®üƒƒ̄$ }üƒƒô ®̧ƒ’ƒåƒƒ~û îƒ›ƒùƒƒ� …ƒƒú ̧ó¹ƒ÷²øƒ~ÿ
}êƒá’³ö¼ýïý~‚þ }̧“. ²ö¿ }üô ®̧’å~û î÷²® ‘~‚ý̄
¸~́î~òù~ÿ  AHSO|ö  HSOIN|…÷®û ö ©÷® ®̧’å~û òý�
îƒ÷²® ‘ƒ~‚ƒýƒ̄ ̧ƒ~́îƒ~õ }̧’~ò̄}²® {êï~õ }̧“. òï÷òú
…³®}²ÿ ®² ®}©ì ø³ {¼Š�©~òú ö ®² ®ø~òú ø÷® ö²ö…³öÿ
ø÷}à½ù~ ø³ à̄}ñ ̧ú …~²)î³à� ö ̧ï“ ²}̧“ ö¡‹( ö
®² ©ƒ~²Ÿ }́ {¼ƒŠƒ�©ƒ~òú ö ²ö…³öÿ ®²̂ ²̧’÷²}õ ö®²
î÷ÜÑý“ ©ý~…~õ øð ̧ú …~² ̧ó›¾ …Ñïì {î̄. òï÷òú
…³®}²ÿ …ýô ̧~Ð“ 9 À†§ ‘~ 2 …Ñ̄}́Ìù³ }ò̄}́û äý³ÿ
ä³®ǖ.  |

¸ƒóƒ›ƒ¾ îƒýƒ�}õ ®î~ …³¥¹‡ ®²šú ̧~ò’ýå³}® ö
²Èƒ÷…ƒ“ ò¹†þ ø÷} ) ®²À¯( ®² ø³ {¼Š�©~òú ®² ̧ú
îƒ÷ÜƒÑƒýƒ“ ‘ƒ÷̧ƒÊ ®î~̧óœ îÑï÷êþ ö ²È÷…“ ̧óœ
¡ƒ³©ƒ~õ )̧ƒ~©ƒ“ ¼ƒ³àƒ“ àƒ¹ƒé }òåë¹’~õ( }ò›~ñ
‰±ü³Ø“.

‘›�üú ö ‘¦ëýì ®}®û ø~ ö ²ö¼ù~ÿ {î~²ÿ: ‘›�üú ö
‘ƒ¦ƒëƒýƒƒì ®}®û|øƒƒ~ …ƒƒ~ }̧ƒ’ƒÙƒƒ~®û |}́ |òƒ³ñ|}Øƒ�}² {îƒ~²ÿ
SSPS|òƒ¹ƒªƒú 5/11 }òƒ›~ñ ä³®ǖ. ‘¦ëýì ‘÷ÀýÙþ
{î~²ÿ ®}®û ø~ …~ }̧’Ù~®û |}́ |¼~©Áù~ÿ ä³}ü¾ î³à�ÿ ö
‰³}àó̄äþ )îý~òåýô$ ®}îóú$ }ò¦³}Û îÑý~²( }ò›~ñ ö
ò’~üœ }̧’ª³}Ÿ ä³®ǖ.  |

ü~Ø’ú ø~
®² šƒ̄öí 1©ƒéÀƒú }ÿ }́ }ÈƒéÐƒ~” Ðïƒ÷îƒþ 131

²̧’÷²}òù~ }²}‚ú ¼¯û }̧“. 3/38% }́ ²̧’÷²}òù~ î›ù�
…ú ̧ý¹’ð ‘ù÷üú î÷ÄÑþ ö 9/76% î›ù� …ú ø÷}à¾

…÷®ò̄.  |
š¯öí2 ‘³}àð {ê÷®äþ OC |ö 2ON |®}©ì ö ©~²Ÿ

{¼Š�©~òú|ø~ ²} òï~ü¾ îþ|®ø¯. î’÷̧Ê ‘³}àð  OC|ö
2ON|®² ®}©ì {¼Š�©~òú ø~ …’³‘ý‡ …ýô 5/01-4/5
mpp| ö 31/0-40/0  mpp|¥ƒƒ~Àƒƒì ¼ƒƒ̄. øï¢óýƒô
îƒ’ƒ÷̧ƒÊ ‘ƒ³}àð  OC |ö  2ON|®² ©~²Ÿ {¼Š�©~òú|ø~
…’³‘ý‡ …ýô 5/9-8/5  mpp| ö 70/0-10/0  mpp| …÷®.
…~è‘³üô ‘³}àð OC|…̄“̧ {î̄û ®² îóÉÝú 01 …ïý�}õ
mpp|3/24 ö  2ON| ®² îóÉÝú 11 …ïý�}õ  mpp|35/0
}ò̄}́û äý³ÿ ¼¯. ‘›�üú ö ‘¦ëýì {î~²ÿ ò’~üœ ò½~õ ®}®
àƒú |‘ƒ³}àƒð {èüó̄û ø~ÿ  OC|ö 2ON|®² øïú îó~ÈÞ
‰ó›å~òú ®² ©~²Ÿ î¦ýÊ {¼Š�©~òú|ø~ …É÷² îÑóþ|®}²ÿ
‰~‚ýô|‘³ }́ ®}©ì î¦ýÊ {¼Š�©~òú|ø~̧“. øï¢óýô
òƒ’ƒ~üƒœ òƒ½ƒ~õ ®}® àƒú ò¹†“ ®}©ì …ú ©~²Ÿ )O/I|(
îó÷à¹ý̄ à³…ô ö ®ÿ|}à¹ý̄ òý’³ö¶õ ®² øïú
{¼Š�©~òú|øƒ~ÿ îƒ÷²® îÉ~êÑú }Ôë‡ …�²ä’³ }́ Ð̄® 1 …÷®.
®² }üô …³²̧þ î’÷̧Ê ®}îóú ò¹†“ ®}©ì …ú ©~²Ÿ
)O/I|( îó÷à¹ý̄à³…ô ö ®ÿ }à¹ý̄ òý’³ö¶õ ®² øïú
îó~ÈÞ …ƒ’ƒ³‘ý‡ …ýô 82/1-49/0 ö 80/2-52/1 …̄“̧
{î̄. ®²îý~õ }üô ®ö {èüó̄û$ ‘³}àð OC| ®}²}ÿ
øï†¹’åþ …ƒ�²äƒ’ƒ³ }́ 7/0 ) 87/0-27/0 =  2R|( ²}
òƒ½ƒ~õ ®}® àú Ðéî“ øï†¹’åþ î`†“ ‘³}àð  OC|® ²
®}©ì ö ©~²Ÿ {¼ƒŠƒ�©ƒ~òú ø~ …÷®. ®² À÷²‘ýáú ò’~üœ
‘³}àð {èüó̄û   2ON| ®² ®}©ƒì ö ©ƒ~²Ÿ {¼ƒŠƒ�©ƒ~òƒú|ø~
øï†¹’åþ àï’³ÿ ò¹†“ …ùð ®}¼’ó̄ )68/0-72/0 =
2R(|.  |

š¯öí 3 ò’~üœ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û îý�}õ ®î~ )®²šú
¸ƒ~òƒ’ƒýå³}®( ö ²È÷…“ ò¹†þ )%( ®² {¼Š�©~òú ø~ ²}
òï~ü¾ îþ|®ø¯. ®}îóú ®î~ ö ²È÷…“ ò¹†þ …’³‘ý‡ …ýô
84-92 ®²šú ̧~ò’ýå³}® Ü³}² ®}¼“.

…¦̃
îóÉÝú 11 ¼ù³®}²ÿ ‘ù³}õ ®² }üô îÉ~êÑú …ý½’³üô

‘Ñ̄}® ²̧’÷²}õ ²} ®² ©÷® š~ÿ ®}®û ö }üô …̄êýì ‘›ïÒ
}®}²}” ®öêƒ’ƒƒþ$ ©ƒÁƒƒ÷Àƒƒþ$ ‘ƒ›ƒ~²ÿ$ î¹áƒ÷òƒþ ö
®}òƒ½ƒåƒ~øƒþ }́ šïëú ®}ò½å~û ‘ù³}õ ®² }üô îóÉÝú
îƒþ|…ƒ~¼ƒ̄. ®² Àƒ÷²‘ƒýƒáƒú îóÉÝú 71 ®}²}ÿ àï’³üô
‘Ñ̄}®²̧’÷²}õ …÷®û ö }üô …̄êýì öš÷® …~Ø“ î¹á÷òþ
àð ö ‘›ïÒ î³}à� à~²ä~øþ ÀóÑ’þ ö }̧’Ý³}² ‰~®ä~õ

41îùÿ̄ Ü~̧ð|©~òþ ö øïá~²
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òÍ~îþ ®² {õ îóÉÝú }̧“. øï¢óýô }üô îóÉÝú üâ
îóÉÝú î¹á÷òþ …~ ®²{î̄ î~êþ ‰~‚ýô …÷®û ê±} î³}šÑú
…ú ²̧’÷²}õ …¹ý~² ‰~‚ýô }̧“. …~ …³²̧þ ®ÜýÝ’³
î½ªÂ ¼¯ àú }üô îóÉÝú ®² î¦¯ö®û È³̈
¼ù³®}²ÿ Ü³}²®}²® ö }¥’ï~í ‘ª³ü‡ î³}à� °à³ ¼¯û ®²
{õ …¹ý~² …~è }̧“. îóÉÝú 01 …~è‘³üô Ì³Øý“ ‰±ü³¿
®² ²̧’÷²}õ ²} ò¹†“ …ú ̧~ü³ îó~ÈÞ ®}²®$ üáþ }́ ®èüì
îùð {õ öš÷® îóÉÝú ©ý~…~õ ̧ë¹†ýì ö ¥÷îú {õ
…Ñó÷}õ üáþ }́ î³}à� ©³ǖ î~ü¦’~Ÿ Ðï÷îþ î³®ñ
}̧“. îóÉÝú 61 ¼~ǖ …̄êýì ö}ÜÒ ¼¯õ ®² î¦¯ö®û
‘³îýó~í šó÷̂ ‘ù³}õ ö î’³ö ®}²}ÿ …~è‘³üô Ì³Øý“
‰ª“ ²}®}²®. }́òÍ³ Ǖî“ ̧~©“ îóÉÝú 71 àú üáþ }́
Ǖüïý’³üô îó~ÈÞ …÷®û ö…Ñë“ Ü³}² ä³Ø’ô ®² î¦¯ö®û
È³̈ ¼ù³®}²ÿ ®}²}ÿ ̧~©“ ö ̧~́ àï’³ÿ îþ|…~¼¯.  |

î’~̧Ù~òú ®² }ü³}õ îÉ~êÑú }ÿ ®²…~²û {èüó̄û ø~ÿ
î÷š÷® ®² ²̧’÷²}òù~ }ò›~ñ ò½¯û àú …’÷}õ îÝ~ü¹ú|}ÿ …~
{õ }ò›~ñ ®}®. ê±} ‘ï~ñ îÝ~ü¹ú ø~ÿ …Ñïì {î̄û …~ ò’~üœ
îÉ~êÑ~” }ò›~ñ ä³Ø’ú ®² ̧~ü³ à½÷² ø~ÿ ©~²šþ îþ
…~¼¯.

îó÷à¹ý̄à³…ô {èüó̄û }ÿ }̧“ àú }́ ̧÷©“ ò~ÜÂ
‘÷êý̄ îþ|¼÷® ö }Ôë‡ …Ñë“ òÝÂ Øóþ ö Ð̄ñ òåù¯}²ÿ
îó~̧‡ ö̧~üì ä~́¸÷´ ö ü~ Ð̄ñ ‘~îýô ø÷}ÿ à~Øþ ö
î÷²® òý~́ ®² î¦ýÊ|ø~ÿ ®}©ì ‘÷êý̄ îþ|¼÷® ]51[.
ö̧ýÒ ‘³üô îÉ~êÑú }ò›~ñ ä³Ø’ú ®² î÷²® {èüó̄û|ø~ÿ
®}©ì {¼Š�©~òú|ø~ î³…÷Ë …ú ®ÿ|}à¹ý̄òý’³ö¶õ  }̧“
]6[$ }üô {èüó̄û îþ|‘÷}ò̄ ò~¼þ }́ }¥’³}ß ®² ®î~ÿ …~è
…÷š÷® {ǖ]61[. îëý~ ö øïá~²}õ ä�}²¿ òï÷®ò̄ àú
}̧’Ù~®û }́ ä~́ ®² {¼Š�ÿ }²‘†~Ë îÑóþ|®}²ÿ …~ }Ø�}ü¾
îý~òåýô ‘³}àð  2ON|®² {õ î¦ýÊ ®}²® ]71[. }́ È³Øþ
öüë³» ö øïá~²}õ }Ðéñ òï÷® àú îÁ³Û ä~́ …³}ÿ
{¼Š�ÿ }²‘†~Ë îÑóþ ®}²ÿ …~ }Ø�}ü¾ îý~òåýô ‘³}àð
2ON|ò̄}²® ]81[. ò’~üœ îÉ~êÑú$ ‘~•ý³ Ð÷}îì îª’ëÚ …³
²öÿ ̧É§ {ê÷®äþ  2ON|¥~àþ }́ {ò¹“ àú }̧’Ù~®û
}̧́÷©“ ä~́ ®² {¼Š�ÿ ®² ‘÷êý̄  2ON|{¼á~² …÷®û }î~
…~ }øïý“ òïþ|…~¼¯ ]91[. ®òáï‹ ö øïá~²}õ ä�}²¿
®}®ò̄ àú ‘³}àð ©ýëþ …~èÿ }à¹ý̄ø~ÿ òý’³ö¶õ îïáô
}̧“ ò~¼þ }́ ̧÷©“ ä~́ ®² {¼Š�©~òú …~¼¯]02[.
¥¯}à³̀ îý~òåýô ÔëÍ“   2ON|®² üâ îÉ~êÑú øóå~ñ

àýÙý“ ø÷}ÿ  {¼Š�©~òú ²̧’÷²}òù~ÿ …ª½þ }́...51

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831
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{¼Š�ÿ …~ ä~́ …ýô  mpp|90/1-21/0 …÷® ]01[. ®²
{¼Š�©~òú ø~ ‰ýâ ‘³}àð à÷‘~û î̄” ä~øþ }öÜ~” …ú
mpp|001 øð }Ø�}ü¾ îþ ü~…̄ ]12[.

ò’~üœ }üô îÉ~êÑú ò½~õ ®}® àú îý~òåýô ‘³}àð  OC| ö
2ON |øóå~ñ ‰ª“ Ô±} ®² {¼Š�©~òú ²̧’÷²}òù~ àï’³ }́
îÝ~®ü³ }̧’~ò̄}²®) mpp|3 = 2ON AWT-VLT|ö 52
= OC AWT-VLT|( ̧~́î~õ î’ªÁÁýô …ù¯}¼“
ÀóÑ’þ }î³üá~  )HIGCA -stsineigyH lairtsudnI
latnemnrevoG fo ecnerefnoC naciremA(|…÷®
]22[. øï¢óýô îÝ~®ü³ …̄“̧ {î̄û ‘³}àð  OC|ö
2ON|ò½~õ ®}® àú ‘³}àð }üô ®ö {èüó̄û ®² ®}©ì
{¼Š�©~òú|ø~ …ý½’³ }́ ©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~̧“. ¼~ǖ Ðë“
}üô }Ø�}ü¾ ò~¼þ }́ ̧÷©“ ä~́ ®² ‰ª“ Ô±} ®²
{¼Š�©~òú ø~ …~¼¯. îÉ~êÑú êþ ö øïá~²}õ ®² ̧~í 1002
ò½~õ ®}® àú ‘³}àð  OC |}Ôë‡ ò~¼þ }́ ®î~ÿ …~èÿ }š~ß
ä~́ ®² øóå~ñ {¼Š�ÿ }̧“ ]3[. øï¢óýô êþ ö
øïá~²}õ ®² …³²̧þ ®üå³ ®² ̧~í 9991 ä�}²¿ ®}®ò̄
àú ‘³}àð  OC| ®}©ì {¼Š�©~òú|ø~ …É÷² ̧ý¹’ï~‘ýâ
…~è‘³ }́ ©~²Ÿ îþ …~¼¯. }î~ ‘³}àð  2ON|®² ®}©ì
{¼Š�©~òú ø~ ‰~‚ýô ‘³ }́ ©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~̧“]5[. …ýâ
öøïá~²}õ ®² îÉ~êÑú ©÷® ò½~õ ®}®ò̄ àú ²öò̄ }Ø�}ü¾

‘³}àð  OC|ö  2ON|®²©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~ ®² î~øù~ÿ ØÁì
î́¹’~õ ®èê“ …³ }üô ®}²® àú Ð÷}îì î’Ñ̄®ÿ …³

àýÙý“ ø÷} ÿ ©~²Ÿ ®² ́î¹’~õ ‘~•ý³ ä±}² }̧“. }́
šïëú }üô Ð÷}îì ¼³}üÊ š÷ÿ ²} îþ ‘÷}õ ò~ñ …³® öêþ
®² àýÙý“ ø÷}ÿ ®}©ëþ Ð÷}îì ®üå³ÿ ‘~•ý³ ä±}²ò̄ }́
šïëú$ îý�}õ ØÑ~êý“ ®² {õ î¦ýÊ$ ́î~õ }Ü~î“ }Ø³}®
®² ®}©ì ̧~©’ï~õ ö Ð̄ñ ‘ù÷üú îó~̧‡ ²} îþ ‘÷}õ °à³
òï÷® ]32[.

ò’~üœ …³²̧þ …Ñïì {î̄û ò½~õ ®}® àú ‘³}àð
OC|®²©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~ ‰~‚ýô|‘³ ü~ ‘Ý³ü†~ îÑ~®í îÝ~®ü³
‰ý½óù~®ÿ }́ È³Û ̧~́î~õ ¥Ù~Ì“ î¦ýÊ ́ü¹“
}î³üá~)APE-ycnegA noitcetorP latnemnorivnE|(

àú …³}ÿ 8 ̧~Ð“ …³}…³ mpp|9 ‘Ñýýô ¼¯û îþ|…~¼¯
]12[. øï¢óýô ‘³}àð  2ON|®²©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~ ®²
îÉ~êÑú î~ àï’³ ü~ îÑ~®í îÝ~®ü³ ‰ý½óù~®ÿ ̧~́î~õ
¥Ù~Ì“ î¦ýÊ ́ü¹“ }î³üá~)APE|( àú …³}ÿ 42
¸~Ð“ …³}…³ mpp|35/0 ‘÷Àýú òï÷®û îþ …~¼¯ ]42[.

®² …³²̧þ …Ñïì {î̄û }©ý³ ò¹†“ ®}©ì …ú
©~²Ÿ)O/I|( îó÷à¹ý̄ à³…ô ö ®ÿ }à¹ý̄ òý’³ö¶õ ®² 5
îóÉÝú ¼ù³®}²ÿ òý� î÷²® ‘÷šú ö …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“.
ò¹†“  O/I|üâ ¼~©Â îó~̧‡ …³}ÿ }²́ü~…þ }©’éÛ

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831
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{ê÷®äþ …ýô îÝ~®ü³ ®}©ì ö ©~²Ÿ îþ …~¼¯ ö …~è …÷®õ
Ä³ü‡ øï†¹’åþ }üô ®ö òÝÉú îþ|‘÷}ò̄ ®êýëþ ®²
}²‘†~Ë {ê÷®äþ …ýô ®}©ì ö ©~²Ÿ …~¼¯. îý�}õ
ò¹†’ù~ÿ  O/I |{èüó̄û ø~ÿ  OC| ö  2ON|…�²ä’³ }́ üâ
…÷®. øï†¹’åþ …~èÿ }üô ®ö {èüó̄û ®² îó~ÈÞ îª’ëÚ
î½~ø¯û ¼¯ ́ü³} àýÙý“ ø÷}ÿ ®}©ëþ ®² îó~ÈÞ
îª’ëÚ îý’÷}ò̄ ò~¼þ }́ ©÷® îó~…Ò ®}©ëþ öøï¢óýô
‘~•ý³ }́ îó~…Ò ©~²šþ {òù~ …~¼¯. ò¹†“ …~èÿ  O/I|…ú
îý�}õ 80/2  2ON|®² îóÉÝú 2 îïáô }̧“ ò~¼þ }́
¸÷©“ ò~ÜÂ ä~́ ®² }š~Üù~ÿ  |{¼Š�ÿ …~¼¯. êþ ö
øïá~²}õ ®² ̧~í 9991 }́ øï†¹’åþ ÄÑýÚ ò¹†“
O/I| {èüó̄û|ø~ ®² îÉ~êÑú ©÷® ä�}²¿ ®}® ö Ðë“ {ò³}
üá¹~õ ò†÷®õ îó~…Ò {ê÷®äþ ®² øïú îá~òù~ …³¼ï³®
]5[. ò~î†³®û ®² îÉ~êÑú ©÷® ®² ̧~í 1002 ò½~õ ®}® àú
ò¹†“  O/I |{èüó̄û  OC| ®² øïú ²̧’÷²}òù~ÿ î÷²®
îÉ~êÑú }¿ …�²ä’³ }́ üâ …÷® ]3[. ®}îóú ò¹†“  O/I| ®²
}üô îÉ~êÑú …~è‘³ }́ îÉ~êÑú Ü†ëþ }ö …÷® ]2[.

}ò›ïô îùó̄¸ýô ä³î~ü½þ$ ̧³î~ü½þ ö ‘ù÷üú
îÉ†÷Ó }î³üá~)EARHSA( )gnitaeH fo yteicoS
naciremA|$   )-sreenignE gninoitidnoC riA
dna gnitaregirfeR| ®̧’÷²}êÑïì²}øóï~üþ …³}ÿ
‰~²}î’³ø~ÿ àýÙý“ ø÷}ÿ ®}©ì ‘̄öüô òï÷®û }̧“.

®² }üô ®̧’÷²}êÑïì ®î~ ö ²È÷…“ ò¹†þ ø³ ®ö }́
‰~²}î’³ø~ÿ îùð ‘Ñýýô }¥¹~» ®î~ÿ {̧~ü¾ îþ
…~¼¯. }üô ®̧’÷²}êÑïì ®² …³ äý³ò̄û {̧~ü¾ ®² 09%
î³®ñ …÷®û ö …³ È†Þ }üô ®̧’÷²}êÑïì ‰ý½óù~®ÿ ®î~
…ýô 62-32 ®²šú ̧~ò’ýå³}® ö ²È÷…“ ò¹†þ …ýô 06-
03% ®² ‘~…¹’~õ }̧“. ²È÷…“ ò¹†þ ́ü³ 03% Ü~…ì
Ü†÷í òý¹“ ́ü³} ©½áþ ø÷} …³ ¡½ð ø~$ ‰÷̧“ ö
îª~Ë ‘~•ý³ îóÙþ îþ ä±}²®. ®² ¥~êýáú ²È÷…“ ò¹†þ
…~èÿ 06% îïáô }̧“ î÷š‡ ²¼¯ Ð÷}îì …ýï~²ÿ ́} ü~
îýá³ö}²ä~òý¹ð ø~ÿ {ê³¶üâ ¼÷® ]52[. ®² }üô îÉ~êÑú
001% ®î~ ö 96% ²È÷…“ ò¹†þ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û …~è‘³ }́
îÝ~®ü³ ‰ý½óù~®ÿ ®̧’÷²}êÑïì }ò›ïô  EARHSA
|…÷®. …~ü³ ö øïá~²}õ ò½~õ ®}®ò̄ àú ¡ó~ò¢ú ²È÷…“
ò¹†þ ®² î¦ýÊ …~è …~¼¯ …~ǖ …~ ‘ù÷üú îó~̧‡ ø÷}ÿ
î¦ýÊ ²} àó’³í òï÷®û ‘~ …’÷}õ {̧~ü¾ ̧~àóýô ²}
‘~îýô òï÷® ]62[.  |

ò’ý›ú äý³ÿ
…É÷² àëþ ‘³}àð  OC| ö   2ON|®}©ì {¼Š�©~òú ø~

®²¥¯ Ü~…ì Ü†÷í }̧’~ò̄}²® ̧~́î~õ  HIGCA|}̧“.
îý~òåýô ‘³}àð  OC| ö 2ON|®}©ì {¼Š�©~òú ø~ …~è‘³ }́
îý~òåýô ‘³}àð {õ ®² ©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~ …÷®. îý~òåýô

àýÙý“ ø÷}ÿ  {¼Š�©~òú ²̧’÷²}òù~ÿ …ª½þ }́...71

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

š¯öí 3- îý�}õ ®î~ )®²šú ̧~ò’ýå³}®( ö ²È÷…“ ò¹†þ )%( {¼Š�©~òú|ø~

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
9-

14
 ]

 

                               7 / 9

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-287-en.html


ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

‘³}àð  OC|ö  2ON|©~²Ÿ ²̧’÷²}òù~ ‰~üýô|‘³ ü~ ‘Ý³ü†~
îÑ~®í ¥¯ö® ‰ý½óù~® ¼¯û }́ È³Û ̧~́î~õ ¥Ù~Ì“
î¦ýÊ ́ü¹“ {î³üá~̧“. î’÷̧Ê  O/I|$  OC |ö  2ON|
‘Ý³ü†~ îÑ~®í ü~ …�²ä’³ }́ üâ …÷® ö ‰~‚ýô …÷®õ àýÙý“
ø÷}ÿ ®}©ì ò~¼þ }́ ̧÷©“ ò~ÜÂ ö̧~üì ä~́ ̧÷´
}̧“. …É÷² àëþ ®î~ ö ²È÷…“ ò¹†þ ®}©ì
{¼Š�©~òú|ø~ }́ ¥¯ö® ‰ý½óù~®ÿ }ò›ïô  EARHSA
|…�²ä’³ }̧“. }Àé¨ ²ö¼ù~ÿ ‰ª“ Ô±} ®² {¼Š�©~òú|ø~
…ùï³}û ‘ù÷üú îó~̧‡ {èüó̄û ø~ÿ ‘÷êý̄ ¼¯û }́ ö̧~üì
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