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Relationship between spirometry results and respiratory
complaints to flour dust in flour mill workers

M. Neghab1, A. Soltanzadeh2, A. Alipour3

Abstract
Background and aims:  Exposure to flour dust and related allergens is one of the most common

causes of occupational airway disease (OAD) and occupational asthma (OA). The main purpose
of this study was to investigate the respiratory effects of exposure to high atmospheric
concentrations of flour dust.

Methods: This study was carried out in a local flour producing factory in Shiraz, in 1384. Sixty
seven subjects (35 exposed and 32 non-exposed) were investigated. The prevalence of respiratory
symptom as well as lung function capacities was evaluated. Additionally, atmospheric
concentrations of flour dust were measured. The data were analyzed by Independent sample t-
test, Chi-square or fisher's exact test and multiple linear   regression.

Results: Atmospheric concentrations of dust exceeded current permissible levels. Additionally,
exposed workers had higher prevalence rates of regular cough, productive cough, wheezing,
phlegm and shortness of breath. Likewise, significant (p<0.05) decrements in the parameters of
pulmonary function were noted. 

Conclusions: The findings of this study provide additional corroborative evidence in favour of
the notion that after adjusting for age, smoking habits and other confounders, a strong association
exists between exposure to flour dust and the prevalence of respiratory symptoms and functional
impairments of the lungs.

Keywords: Flour dust, occupational exposure, Respiratory symptoms, functional impairments
of the lungs
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îÝ̄îú
îƒÉƒƒ~êÑƒ~” ò½ƒ~õ ®}®û àƒú ¼ýƒ÷Ó ¥¹ƒ~̧ýƒ“ …ƒú

{êƒ³¶õø~ÿ äó̄ñ ö {ò�üð Ü~²¡þ {êÙ~ {îýé´ ö ¼ý÷Ó
…ƒýƒïƒƒ~²ÿ ¼ƒÕƒëƒƒþ ²}û øƒ÷}üƒþ ))DAO( sesaesiD
yawriA lanoitapuccO(|ö {̧ƒƒð ¼ƒÕëƒþ  ))AO(
amhtsA lanoitapuccO(|®² îƒý~õ à~²ä³}õ ®}²}ÿ
î÷}šùú …~ ä³®öÔ†~² {²® …~è }̧“ ]3-1[. {̧ð üáþ }́
¼ƒ̄üƒ̄‘ƒ³üƒô îƒÍƒ~ø³ …ýï~²ÿ ¼Õëþ ²}øù~ÿ ø÷}üþ

)DAO(|®² ò~ò÷}ø~ îþ|…~¼¯ ]6-4[. }²‘†~Ë …ýô ‘ï~»
¼Õëþ …~ ä³®öÔ†~² {²® ö Ìù÷² {̧ð ®² à~²ä³}õ }́ ¥¯ö®
¸ú Ü³õ ‰ý¾ î÷²® ‘÷šú …÷®û }̧“. }öêýô …~² …³ò~²®üó÷
²}îƒ~́üóƒþ ‰̄² È‡ à~² ®² ̧~í 2171 …ú {̧ð ò~ò÷}ü~õ
}¼ƒ~²û òïƒ÷® ]7[. {̧ƒð òƒ~ò÷}ü~õ  ))AB( amhtsA s
rekaB(| àƒú îƒþ|‘ƒ÷}ò̄ }́ ¥¹~̧ý“ }üï÷ò÷ê÷¶üâ …ú
{ê³¶õ|ø~ÿ ©~Ã î³‘†Ê …~ à~² ö ö}àó¾ ø~ÿ {ê³¶üâ
²}øƒùƒ~ÿ øƒ÷}üƒþ òƒ~¼ƒþ ¼ƒ÷® ]6-4[$ øóƒ÷´ üáƒþ }́
î’̄}öê’³üô ¼áì ø~ÿ {̧ð ¼Õëþ }̧“ ]4ö01-8[.

04ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

1. )ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í($ }̧’~® ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú|}ÿ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú ¼ý³}́ ö î³à� ‘¦ÝýÝ~” Ðë÷ñ …ù̄}¼’þ$ ¼ý³}́$ }ü³}õ$ Àó̄öß ‰¹’þ 111-56417$ ‘ëÙô:
0201527$ ri.ca.smus@mbahgen|
2. ®}ò½›÷ÿ à~²¼ó~̧þ }²¼¯ …ù̄}¼“ ¥³Øú|}ÿ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú ¼ý³}́$ ¼ý³}́$ }ü³}õ
3. ®̧’ý~² ä³öû }‰ý̄îý÷ê÷¶ÿ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú ¼ý³}́ )|…÷²̧ýú øý~” Ðëïþ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ î~́ò̄²}õ(

…³²̧þ ü~Ø’ú|ø~ÿ }̧Šý³öî’³ÿ ö ¼á~ü“|ø~ÿ ‘óÙ¹þ ®² à~²ä³}õ î÷}šùú ü~Ø’ú …~ {²®
î¹Ñ÷® òÝ~̂1$ }¥ï¯ ̧ëÉ~õ ́}®û2$ Ð†~» ÐëýŠ÷²3

‘~²ü« ®²ü~Ø“:9/21/88‘~²ü« öü³}ü¾: 81/2/98‘~²ü« ‰±ü³¿: 4/3/98

¡áý̄û  |
ø̄Û: î÷}šùú …~ ä³®öÔ†~² {²® ö {ê³¶õ|ø~ÿ î³…÷Èú üáþ }́ Ðëì ¼~üÒ …ýï~²ÿ ¼Õëþ ²}øù~ÿ ø÷}üþ ö

{̧ð ¼Õëþ îþ|…~¼¯. øÛ̄ }́ }ò›~ñ }üô îÉ~êÑú }²´ü~…þ }•³}” ‘óÙ¹þ î÷}šùú ¼Õëþ …~ ÔëÍ“|ø~ÿ
´ü~® ä³®öÔ†~² {²® …÷®. |

|²ö¿ …³²̧þ: ®² }üô …³²̧þ àú ®² ̧~í 4831 ®² üáþ }́ Àó~üÒ ‘÷êý̄ {²® ®² }̧’~õ Ø~²» À÷²” ä³Ø“$
76 òÙ³ à~²ä³ î³® ‘½áýì îþ|®}® )53 òÙ³ î÷}šùú ü~Ø’ú ö 23 òÙ³ î³šÒ( î÷²® îÉ~êÑú Ü³}² ä³Ø’ô ö
îý�}õ ¼ý÷Ó Ðé‚ð ‘óÙ¹þ ö }©’éè” Ðïëá³®ÿ ²üú ®² {òù~ î÷²® }²́ü~…þ Ü³}² ä³Ø“. øï¢óýô îý�}õ
î÷}šùú }Ø³}® …~ ä³®öÔ†~² {²® òý� …~ ²ö¿|ø~ÿ }̧’~ò̄}²® ‘Ñýýô ä³®ǖ. ò’~üœ ¥~Àëú …~ }̧’Ù~®û }́
{́î÷õ|ø~ÿ {î~²ÿ ‘þ ®}ò½›÷üþ$ î›±ö² à~ÿ ü~ {́î÷õ ®ÜýÞ Øý½³ ö øï¢óýô î̄í ²ä³̧ý÷õ ¡ó̄
î’Õý³û ©Éþ î÷²® ‘›�üú ö ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“.

|ü~Ø’ú|ø~: ÔëÍ“ ä³®öÔ†~² {²® …ý¾ }́ ¥¯ î›~́ î÷}šùú ¼Õëþ …~ }üô î~®û …³{ö²® ä³®ǖ. …Ñéöû ¼ý÷Ó
Ðé‚ð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ îì̀ ̧³Øú îóÍð$ ̧³Øú ‘÷}ñ …~ ©ëÊ$ ©º ©º$ …ëÕð ö ‘óåþ òÙº ®² }Ø³}®
î÷}šùú ü~Ø’ú …ý½’³ }́ ä³öû î³šÒ …÷®. …ú øïýô ‘³‘ý‡ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³®ÿ ²üú …ú ¼áì îÑóþ|®}²ÿ
®² ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú à~ø¾ ü~Ø’ú …÷®.

|ò’ý›ú| äý³ÿ: ò’~üœ îÉ~êÑú ò½~õ îþ|®ø¯ àú ‰º }́ àó’³í }•³ î’Õý³ø~üþ òÍý³ ̧ô ö }Ð’ý~® …ú ̧ýå~²
ö ®üå³ î’Õý³ø~$ üâ ²}…Éú Ü÷ÿ …ýô î÷}šùú …~ ä³®öÔ†~² {²® ö ¼ý÷Ó Ðé‚ð ‘óÙ¹þ ö }©’éè”
Ðïëá³®ÿ ²üú öš÷® ®}²®.

|àëý̄ö}¶û|ø~: ä³®öÔ†~² {²®$ î÷}šùú ¼Õëþ$ Ðé‚ð ‘óÙ¹þ$ }©’éè” Ðïëá³®ÿ ²üú
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ä�}²¼~” }‰ý̄îý÷ê÷¶üáþ ò¹†’~— ́ü~®ÿ ®²…~²û {̧ð
ò~ò÷}ü~õ )AB|( ®² à½÷²ø~ÿ Ô³…þ öš÷® ®}¼’ú ]1ö11[ ö
®² ̧~êù~ÿ }©ý³ ¼ý÷Ó {õ ®² à½÷²ø~ÿ {̧ý~üþ
}Ø�}ü¾ ¡½ïåý³ÿ ü~Ø’ú }̧“ ]11[. ä³®öÔ†~² {²® üâ
î~®û ø’³ö¶ò÷» …~ î½ªÁ~” ¥¹~̧“ ́}üþ ²}øù~ÿ
ø÷}üþ …÷®û àú î÷}šùú …~ {õ …~Ð̃ …ýï~²ÿ ¥~® ü~ î�îô
‘óÙ¹þ îþ| ä³®® ]8ö21[. ò~ò÷}ü~õ ö à~²ä³}õ ÀóÑ“ {²®
…ú È÷² Ø�}üó̄û }ÿ …~ {ê³¶õ ø~ÿ {²® î÷}šùú ®}²ò̄. ®²
à~²ä³}òþ àú ®}²}ÿ î÷}šùú ¼Õëþ …~ ä³®öÔ†~² {²®
îþ|…~¼ó̄$ ¼ý÷Ó Ðé‚ð ‘óÙ¹þ$ {̧ð ö }ò¹¯}® î�îô
²}øù~ÿ ø÷}üþ …~è }̧“ ]51-31[. øï¢óýô }üô
à~²ä³}õ ®}²}ÿ ®²šú …~èüþ }́ ö}àó¾ …³öò½ý~í Ôý³
}©’Á~Àþ ò¹†“ …ú ä³öû ¼~ø¯ …÷®û ]41-31[ ö
‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú {òù~ òý� ‘Õýý³}” ́ü~®ÿ Èþ
øÙ’ú à~²ÿ ò½~õ îþ ®ø¯ ]31[. …³²̧þ ‘ï~» ¼Õëþ …~
ä³®öÔ†~² {²® …÷̧ýëú }ò›~ñ {î́~ü½~”)stseT
noitcnuF yranomluP( STFP| à~²ä³}òþ î÷}¥ùú
ü~Ø’ú à~ø¾ îÑóþ ®}² Ø÷òá¹ý÷õ ø~ÿ ²üú î~òó̄ CVF
)yticapaC latiV decroF(|$   1VEF )dnoces eno
ni emuloV yrotaripxE decroF(|$)etaR wolF
yrotaripxE kaeP( RFEP|ö )noitalitneV
yratnuloV mumixaM( VVM |²} ò½~õ îþ ®ø¯
]91-61[. …ú Ðë“ ‘÷êý̄ ö îÁ³Û ̧~èòú …ý¾ }́ 41
îýëý÷õ ‘ô äó̄ñ ®² }ü³}õ ]02[$ ‘Ñ̄}® ́ü~®ÿ }́
à½~ö²́}õ$ à~²ä³}õ ̧ýë÷ø~$ à~²ä³}õ Àó~üÒ ‘÷êý̄ {²®$
{̧ý~…~õ ø~$ ò~ò÷}ø~ ö Ôý³û ®² îÑ³Ç ‘ï~» …~ }üô î~®û
{ê³¶õ îþ …~¼ó̄. }©ý³}— òå³}òþ ®² î÷²® ̧éî“ ‘óÙ¹þ
ä³öøþ }́ à~²ä³}õ üâ ö}¥¯ ‘÷êý̄ {²® ®² Ø~²» }…³}́
ä³®ǖ ö ́îýóú ̧~́ îÉ~êÑú ¥~Ä³ ¼¯ àú …~ øÛ̄ …̄“̧
{ö²®õ }ÈéÐ~” àïþ ®ÜýÞ ®² î÷²® îý�}õ î÷}šùú
à~²ä³}õ …~ }üô î~®û ö }•³}” }üô î÷}šùú …³ ‰~²}î’³ø~ÿ
Ø÷òá¹ý÷õ ²üú ö øï¢óýô ¼ý÷Ó Ðé‚ð ‘óÙ¹þ À÷²”
ä³Ø“.

²ö¿ …³²̧þ
}üô îÉ~êÑú üâ …³²̧þ à÷ø÷²” ‘~²üªþ  )trohoc

lacirotsih(|®² üáþ }́ Àó~üÒ ‘÷êý̄ {²® ®² }̧’~õ Ø~²»
îþ|…~¼¯. àëýú à~²ä³}õ ®² îÑ³Ç ä³®öÔ†~² }üô ÀóÑ“
)53 òÙ³ à~²ä³ î³®( ö 23 òÙ³ à~²ä³ Ø~Ǖ î÷}šùú Ü†ëþ ü~

ØÑëþ …~ ä³®öÔ†~² {²® ü~ ®üå³ ä³®öÔ†~²ø~ÿ {ê³¶õ ü~
Øý†³ö¶õ )ä³öû î³šÒ( }́ üáþ }́ à~²©~ò›~” ò÷¼~…ú
¸~́ÿ î›~ö² ÀóÑ“ î÷²® òÍ³ î÷²® îÉ~êÑú Ü³}²
ä³Ø’ó̄. }Ø³}® ®}²}ÿ ̧~…Ýú }…’é  )snoitidnoc
lacidem gnitsixe-erP(|…ú …ýï~²ÿ ø~ÿ î�îô
‘óÙ¹þ$ {̧ð ü~ ̧~…Ýú }…’é …ú ÐÙ÷ò“ ø~ÿ î�îô
‘óÙ¹þ }́ îÉ~êÑú ¥±Û ¼¯ò̄ ‘~ òÝ¾ î’Õý³ø~ÿ
îª¯ö¿ àóó̄û …ú ¥¯}Üì …³̧¯. îÉ~êÑú ¥~Ä³
…³}̧~» }Ðéîýú øë¹ýóáþ ö }Àé¥ýú {õ ]12[ À÷²”
ä³Ø“. øý£ üâ }́ }Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú ®² …̄ö }̧’ª¯}ñ
®}²}ÿ ̧~…Ýú …ýï~²ÿ ø~ÿ ‘óÙ¹þ ò†÷®û ö ‰ý½ýóú
øý¢å÷òú Ðïì š³}¥þ ÜÙ¹ú ̧ýóú ü~ {̧ý‡ ²ü÷ÿ
ò̄}¼’ó̄.  |

…³}ÿ …³²̧þ ¼ý÷Ó Ðé‚ð ‘óÙ¹þ$ à~²ä³}õ ®² î¦ì
à~² î÷²® îÁ~¥†ú Ü³}² ä³Ø’ú ö ‰³̧½ó~îú …³²̧þ Ðé‚ð
‘óÙ¹þ îÉ~…Þ …~ ‘÷Àýú }ò›ïô î’ªÁÁ~õ ²üú {î³üá~
]22[ …~ }ò̄àþ ‘Ñ̄üì …³}ÿ {òù~ ‘áïýì ¼¯.  |

…ú îóÍ÷² ‘Ñýýô îý�}õ î÷}šùú à~²ä³}õ …~ ä³® ö Ô†~²
{²®$ ‘³}àð °²}” ä³® ö Ô†~² Ü~…ì }̧’ó½~ß )ÜÉ³ àï’³
}́ 5 îýá³öõ( ö Ôý³Ü~…ì }̧’ó½~ß ) ÜÉ³ …³}…³ ü~ …�²ç ‘³
}́ 5 îýá³öõ( ®² ò÷}¥þ {ê÷®û …ú ä³® ö Ô†~² ®² à~²©~òú …~
²ö¿ }̧’~ò̄}²® }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯ ]32[.  |

‘¹“ ø~ÿ Ðïëá³® ²üú STFP( )|¼~îì Ì³Øý“
¥ý~‘þ  ))CV( yticapaC latiV(|$ Ì³Øý“ ¥ý~‘þ
¸³üÒ  )CVF(|$ Ì³Øý“ ¥ý~‘þ ̧³üÒ ®² •~òýú }öí
)1VEF(|ö ¥¯}à³̀ Ì³Øý“ …~́®îþ))FEP( wolF
yrotaripxE kaeP( |…³}̧~» ®̧’÷²}êÑïì }ò›ïô
î’ªÁÁ~õ ²üú {î³üá~ ]42[ ö …~ }̧’Ù~®û }́ }̧Šý³öî’³
à~êý†³û ¼¯û Ü~…ì ¥ïì )î̄í TCAPMOC |̧~©“
à~²©~òú  hpargolatiV|}òåë¹’~õ( À÷²” ä³Ø“.
{î́~ü¾  TFP|Ü†ì }́ ¼³öÓ …ú à~² ²ö´}òú ö ®² ©~‘ïú
¼ýÙ“ à~² )…³}ÿ }²́ü~…þ segnahc tfihs-ssorC|( ®²
¸ú ò÷…“$ üáþ Ü†ì }́ ¼³öÓ …ú à~² ®² ²ö´ ¼ó†ú ö
®üå³ÿ ‰º }́ ©~‘ïú à~² ®² øï~õ ²ö´ )ÐÁ³ ²ö´ ¼ó†ú(
ö ò÷…“ {©³ ®² ‰~ü~õ ¼ýÙ“ {©³üô ²ö´ à~²ÿ øÙ’ú
)ÐÁ³ ‰ó›½ó†ú( …~ ®̧’å~û }̧Šý³öî’³ à~êý†³û ö
}̧’~ò̄}²® À÷²” ä³Ø“.  |

šù“ }ò›~ñ îÝ~ü¹ú …ýô îý~òåýô ø~ÿ î’Õý³ø~ÿ
àïþ ®² ®ö ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú ö î÷}šùú òý~Ø’ú }́"

…³²̧þ ü~Ø’ú|ø~ÿ }̧Šý³öî’³ÿ ö ¼á~ü’ù~ÿ ‘óÙ¹þ...14
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{́î÷õ ‘þ ®}ò½›÷üþ" ö šù“ }²́ü~…þ îÝ~ü¹ú Ø³}ö}òþ
ø~ ®² …ýô ®ö ä³öû î±à÷² }́ "{î́÷õ î›±ö² à~ÿ" ü~
"{î́÷õ ®ÜýÞ Øý½³" }̧’Ù~®û ¼¯. ®² ä³öû î÷}šùú
ü~Ø’ú …ú îóÍ÷² îÝ~ü¹ú …ýô îý~òåýô ø~ÿ ®²À¯ }ò̄}́û
ø~ÿ Ðïëá³® ²ü÷ÿ ®² ́î~õ ø~ÿ îª’ëÚ )"À†§ ²ö´
¼ó†ú" $ "ÐÁ³ ²ö´ ¼ó†ú" ö "ÐÁ³ ²ö´ ‰óœ ¼ó†ú"( }́
{î́÷õ "{ò~êý� ö}²ü~òº …~ ‘á³}² î½~ø¯}”" }̧’Ù~®û

ä³®ǖ. }²‘†~Ë …ýô ‰~²}î’³ø~ÿ ²ü÷ÿ Ðéöû …³ öÄÑý“
î÷}šùú$ …~ î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì î~òó̄ ̧ô$ î̄”
î÷}šùú ö ¼”̄ îÁ³Û ̧ýå~²)̧†â >51 …¹’ú
¸~êý~òú $ ̧óåýô <51 …¹’ú ̧~êý~òú( …~ }̧’Ù~®û }́ î̄í
²ä³̧ý÷õ ¡ó̄ î’Õý³û ©Éþ î÷²® }²´ü~…þ Ü³}² ä³Ø“.
šù“ …³²̧þ òÝ¾ î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì )̧ô$ î̄”
î÷}šùú ö ¼”̄ ̧ýå~² à½ý̄õ( ®² ¼~òº }…’é …ú

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

24î¹Ñ÷® òÝ~̂  ö øïá~²}õ

š¯öí1-  öü·äþ ø~ÿ ®î÷ä³}Øýáþ ö îÁ³Û ̧ýå~² ö îý�}õ î÷}šùú }Ø³}® …~ ä³®öÔ†~² {²®

š¯öí 2-   Ø³}ö}òþ ü~Ø’ú ø~ÿ …~êýóþ Ôý³È†ýÑþ ®² }Ø³}® î÷}šùú ü~Ø’ú ö î³šÒ
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Ðéüð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ Ðéöû …³ öÄÑý“ î÷}šùú
}Ø³}®$ }́ î̄í ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ }̧’Ù~®û ä³®ǖ.  |

ü~Ø’ú|ø~
îý~òåýô ‘³}àð ä³®öÔ†~² Ü~…ì }̧’ó½~ß

)elbaripseR( |)3m|/gm|68/11($  ä³®öÔ†~² Ôý³Ü~…ì
}̧’ó½~ß  )elbalahnI( |)3m|/gm|45/23(ö ä³®öÔ†~²
àì  )latoT(|{²® )3m|/gm |13/44(  …̄“̧ {î̄. ®öä³öû
î÷}šùú ü~Ø’ú ö Ôý³ î÷}šùú ü~Ø’ú }́ òÍ³ î’Õý³ø~ÿ ̧ô
ö ‘Ñ̄}® }Ø³}® ̧ýå~²ÿ }́ òÍ³ {î~²ÿ …~ üá¯üå³ î’Ù~ö”
…÷®ò̄ )50/0|<p|( öêþ }́ òÍ³ ̧~ü³ î’Õý³ø~ ‘Ù~ö‘þ

ò̄}¼’ó̄ )š¯öí 1(.   |
…³²̧þ öÄÑý“ Ðéüð ‘óÙ¹þ ®² š¯öí 2 {î̄û

}̧“. øï~òÉ÷² àú î½~ø¯û îþ ¼÷® Ø³}ö}òþ àëýú }üô
Ðéüð ®² ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú }́ ä³öû î÷}šùú òý~Ø’ú …ú
ê¦~Ï {î~²ÿ …É÷² îÑóþ ®}²ÿ …ý½’³ }̧“ )50/0<p(.
Äïó~—  …¹ý~²ÿ }́ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú ®² }Ø³}®
î÷}šùú ü~Ø’ú )®² ̧ú ́î~õ îª’ëÚ( }́ òÍ³ {î~²ÿ …ú
¼áì îÑóþ ®}²ÿ àï’³ }́ ä³öû î³šÒ …÷® )š¯öí 3(.
øï¢óýô îÝ~ü¹ú }üô ‰~²}î’³ø~ ®² ̧ú ́î~õ À†§
¼ó†ú$ ÐÁ³ ¼ó†ú ö ÐÁ³ ‰óœ ¼ó†ú ®² ä³öû î÷}šùú
ü~Ø’ú òý� }ò›~ñ ¼¯. øï~òÉ÷² àú š¯öí 3 ò½~õ îþ

…³²̧þ ü~Ø’ú|ø~ÿ }̧Šý³öî’³ÿ ö ¼á~ü’ù~ÿ ‘óÙ¹þ...34
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š¯öí 3-  ò’~üœ }ò̄}́û äý³ÿ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú ®² }Ø³}® î÷}šùú ü~Ø’ú ö î³šÒ

š¯öí 4-  …³²̧þ ‘~•ý³ öÄÑý“ î÷}šùú ö ¼”̄ îÁ³Û ̧ýå~² )…¹’ú ®² ̧~í( …³ Ðïëá³® ²ü÷ÿ ®² {́î÷õ ²ä³̧ý÷òþ ©Éþ ¡ó̄ä~òú )76=n(

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

19
 ]

 

                               5 / 8

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-290-en.html


®ø¯ î÷}šùú ¥~® ̧†‡ ä³®ǖ ‘~ )CV(|$ )|1 VEF(|ö
)FEP(| à~ø¾ ü~…̄. }©’éÛ îý~òåýô ‰~²}î’³ø~ÿ
}ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û î±à÷² ®² "ÐÁ³ ²ö´ ¼ó†ú" …~ "À†§ ²ö´
¼ó†ú" ö "ÐÁ³ ²ö´ ‰ó›½ó†ú" }́ òÍ³ {î~²ÿ î’Ù~ö” …÷®.
öêþ }üô }©’éÛ ø~ ®² "À†§ ²ö´ ¼ó†ú" …~ "ÐÁ³ ²ö´ ‰óœ
¼ó†ú" }́ òÍ³ {î~²ÿ î’Ù~ö” ò†÷®û }̧“.

}²‘†~Ë …ýô }üô ‰~²}î’³ø~ ®²"À†§ ²ö´ ¼ó†ú" Ðéöû …³
öÄÑý“ î÷}šùú$ …~ î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì ̧ô$ î̄”
î÷}šùú ö ¼”̄ îÁ³Û ̧ýå~² )…¹’ú ̧ýå~² ̧~êý~òú( …~
}̧’Ù~®û }́ î̄í ²ä³̧ý÷õ ¡ó̄ î’Õý³û ©Éþ î÷²®
}²́ü~…þ Ü³}² ä³Ø“ )š¯öí 4(. }üô }²́ü~…þ ò½~õ ®}® àú
"î÷}šùú ®}¼’ô …~ {²®" …~ àëýú }üô ‰~²}î’³ø~ }²‘†~Ë
©Éþ îÑóþ|®}²ÿ ®}¼’ú ö ̧†‡ à~ø¾ {òù~ ä³®ǖû
}̧“.

¼”̄ ¸ýå~²à½ý̄õ )…¹’ú ¸ýå~²̧~êý~òú(
…~)|1VEF(|$  )FEP(|ö / )CVF|1VEF(|}²‘†~Ë ©Éþ
îÑóþ ®}²ÿ ®}¼’ú ö ̧†‡ à~ø¾ }üô ‰~²}î’³ø~ ¼¯û
}̧“.  |

øï¢óýô }²‘†~Ë î÷}šùú …~ ä³® ö Ô†~² {²® ö …³ö´
Ðéüð ‘óÙ¹þ …~ }̧’Ù~®û }́ î̄í ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ
î÷²® }²´ü~…þ Ü³}² ä³Ø“ )š¯öí 5(. øï~òÉ÷² àú ®²
š¯öí î±à÷² î½~ø¯û îþ ¼÷®$ …ýô î÷}šùú …~ {²® ö
"̧³Øú ©ëÊ ®}²" ö "©º ©º ̧ýóú" }²‘†~Ë îÑó~®}²
{î~²ÿ öš÷® ®}²® )50/0<P|( öêþ …ýô "̧³Øú" ö "®ØÒ
…ëÕð" …~ î÷}šùú …~ {²® }²‘†~Ë {î~²ÿ îÑó~®}²ÿ öš÷®
ò̄}²®$ ø³ ¡ó̄ àú ò¹†“ ¼~òº …~è‘³ÿ ®² îÝ~ü¹ú …~
ä³öû î÷}šùú òý~Ø’ú ®}²® )50/0>P|(

…¦̃
îý~òåýô ÔëÍ“ ä³®öÔ†~² Ôý³ Ü~…ì }̧’ó½~ß {²®

)elbalahnI(|)š¯öí1( ò½~õ ®}® àú îý�}õ î÷}šùú
à~²ä³}õ …~ }üô î~®û {ê³¶õ ®øù~ î³‘†ú …ý¾ }́ îÝ̄}²
{̧’~òú î›~́ }̧“ àú îÑ~®í3m/gm|5/0 ø÷} ‘Ñýýô
ä³®ǖû }̧“ ]52[. …ú }üô ‘³‘ý‡ …ú òÍ³ îþ ²̧¯ àú
î÷}šùú ‘óÙ¹þ È÷èòþ î̄” …~  ÔëÍ“ …~èÿ ä³®öÔ†~²
{²® ̧†‡ }Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó Ðéüð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ
)̧³Øú$ ©ëÊ$ ̧³Øú ‘÷}ñ …~ ©ëÊ $ ©º ©º ̧ýóú ö
‘óåþ òÙº( ö øï¢óýô à~ø¾ Ì³Øý’ù~ÿ Ðïëá³®
²ü÷ÿ à~²ä³}õ ä³®ǖû }̧“ .

}Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó Ðéüð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ …~ ò’~üœ
îÉ~êÑú }ü›~®ü÷ò÷è ö øïá~²}õ ]62[ ö øï¢óýô …³©þ
®üå³ îÉ~êÑ~” øïª÷}òþ ®}²® ]11-01ö62[. à~ø¾
Ì³Øý’ù~ÿ Ðïëá³® ²ü÷ÿ òý� î½~…ú ̧~ü³ ‘¦ÝýÝ~”
}ò›~ñ ¼¯û îþ …~¼¯ ]91-61[. }î~ üáþ }́ ò’~üœ š~ê‡
‘÷šú }üô îÉ~êÑú àú ®² š¯öí 4 Ü~…ì î½~ø¯û
îþ|…~¼¯$ ‘Õýý³}” ‰~²}î’³ø~ÿ Ø÷òá¹ý÷õ ²üú ®² È÷í
î̄” øÙ’ú îþ …~¼¯$ …É÷²üáú }üô Ì³Øý’ù~ ‰º }́
î̄‘þ ®ö² …÷®õ }́ î¦ýÊ à~² )®² ‘ÑÉýé” {©³ øÙ’ú(
…ú È÷² ò¹†þ …ù†÷® îþ|ü~…ó̄ )À†§ ²ö´ ¼ó†ú( öêþ ‰º
}́ üâ ²ö´ î÷}šùú )¼ó†ú ÐÁ³( à~ø¾ Ü~…ì ‘÷šú ö
îÑóþ ®}²ÿ ò¹†“ …ú îÝ~®ü³ Ü†ì }́ î÷}šùú ‰ý̄} îþ
àóó̄  ö ‰º }́ üâ øÙ’ú î÷}šùú ®² ÐÁ³ ²ö´ ‰ó›½ó†ú
î›¯®}— …ú ¥¯ }ò̄}́û ø~ÿ À†§ ²ö´ ¼ó†ú …³|îþ| ä³®®
…É÷²üáú ®üå³ …~ øð }́ òÍ³ {î~²ÿ }©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ
ò̄}²ò̄. ø³¡ó̄ àú ¥’þ ‰º }́  …ù†÷®ÿ ò¹†þ àï~à~õ
}üô Ì³Øý“ ø~ …ú ¼áì îÑóþ ®}²ÿ ®² îÝ~ü¹ú …~ ä³öû
î³šÒ àï’³ îþ …~¼ó̄. }üô ü~Ø’ú ø~ …̄üô îÑóþ }̧“
àú ò÷Ó }©’éè” ‘óÙ¹þ ò~¼þ }́ î÷}šùú ¼Õëþ
È÷èòþ î̄” …~ ÔëÍ“ ø~ÿ …~èÿ ä³®öÔ†~² {²® ‘³àý†þ
}́ Ä~üÑ~” ¥~® òýïú …³ä½“ ‰±ü³ ö Ä~üÑ~” î�îô Ôý³

44
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š¯öí 5- …³²̧þ ‘~•ý³ öÄÑý“ î÷}šùú ö ¼”̄ îÁ³Û ̧ýå~² )…¹’ú ®² ̧~í( …³ Ðé‚ð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ®² {́î÷õ ²ä³̧ý÷õ ê›¹’ýâ|�|) 76 =n|(
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Ü~…ì …³ä½“ )elbisrever yllaitrap etucA|ö
stceffe elbisreverri cinorhC|( îþ …~¼¯ àú …~
î~øý“ ä³®öÔ†~² {ê³¶òþ îì̀ {²® ö ̧~…Ýú à~² }Ø³}® ö
ÔëÍ“ ä³®öÔ†~²ÿ àú …~ {õ ®² î÷}šùú …÷®û }ò̄
øï~øóåþ ö øïª÷}òþ ®}²®.  |

®² }üô îÉ~êÑú ²}…Éú }ÿ ©Éþ …ýô È÷í î̄”
‘ï~» ö à~ø¾ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú î½~ø¯û ò½¯
)š¯öí 5(. ®² ‘÷šýú }üô î½~ø¯û …~ǖ äÙ“ àú ¡÷õ
î’÷̧Ê ®ö²û òùÙ’åþ …³öò½ý“ î�îô ö Ä~üÑ~”
}ò¹¯}®ÿ ²üú ò~¼þ }́ î÷}šùú …~ ä³®ö Ô†~² ø~ÿ {êþ
¥¯ö® 01 ̧~í îþ …~¼¯ ]72[ ö }́ È³Øþ ̧~…Ýú à~² šïÒ
Ü~…ì ‘÷šùþ )¥¯ö® 76%( }́ }Ø³}® ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³
…ý¾ }́ 01 ̧~í îþ …~¼¯ àú …~ ÔëÍ“ ø~ÿ …¹ý~² …~èÿ
ä³®öÔ†~² {²® ®² ‘ï~» …÷®û }ò̄$ òÝ¾ }üô Ð~îì ®²
î¦~̧†~” {î~²ÿ àï³òæ îþ|¼÷®.

ü~Ø’ú|ø~ÿ š¯öí3 …~ î½~ø¯}” ä�}²¿ ¼¯û …³©þ
}́ î÷êÙýô ]21ö 92-72[ òÍý³ {üœ ö øïá~²}õ }́ òÍ³
àýÙþ øï~øóåþ à~îëþ ®}²® ]82[. {òù~ Èþ îÉ~êÑú }ÿ
®² ̧~í 2002 ä�}²¿ ®}®ò̄ àú îÝ~®ü³ îý~òåýô
‰~²î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú î~òó̄ )CV(|$ )CVF(|$
)|1VEF(|$  )FEP(|ö / )CVF|1 VEF(|®² à~²ä³}òþ àú …~
{²® î÷}šùú ®}²ò̄ …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ àï’³ }́ ä³öû
î÷}šùú òý~Ø’ú îþ|…~¼¯.

…~ ‘÷šú …ú î¹ô|‘³ …÷®õ ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú ö ®²À¯
…ý½’³ }Ø³}® ̧ýå~²ÿ }üô ä³öû ö …ú îóÍ÷² àó’³í }üô
à÷ö}²ü’ù~ …³ ²öÿ Ì³Øý’ù~ÿ ²ü÷ÿ î̄í ²ä³̧ý÷õ
©Éþ ¡ó̄ î’Õý³û }ò›~ñ ä³®ǖ. øï~òÉ÷² àú ®² š¯öí
¼ï~²û 5 ò½~õ ®}®û ¼¯ $ ‰º }́ àó’³í }•³ }üô à÷}²ü’ù~$
î÷}šùú …~ {²® ̧†‡ à~ø¾ Ì³Øý’ù~ÿ ²ü÷ÿ ¼¯û
}̧“. Ðéöû …³ }üô $ î̄í {î~²ÿ î±à÷² ò½~õ ®}® àú
Ðéöû …³ î÷}šùú …~ {²® $ ¼”̄ îÁ³Û ̧ýå~² )…¹’ú
¸ýå~² ®² ̧~í ( ̧†‡ à~ø¾ Ì³Øý’ù~ÿ ²ü÷ÿ ¼¯û
}̧“ …É÷²üáú üâ …¹’ú ̧~í ̧ýå~² à½ý̄õ ̧†‡
à~ø¾ 72/21 ö}¥¯ ®² 1VEF| $ 33/01 ö}¥¯ ®² 1VEF|/
CVF|ö 97/11 ö}¥¯ ®²  FEP|îþ ä³®®.  ®² î÷²® }•³}”
{²® …³ ²öÿ ¼ý÷Ó Ðéüð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ )š¯öí 6(
î½ªÂ ä³®ǖ àú ‰º }́ àó’³í ̧~ü³ à÷ö}²ü’ù~$
î÷}šùú …~ ä³®öÔ†~² {²® ¼~òº …³ö´ }üô Ðéüð )©º
©º ̧ýóú ö ̧³Øú ‘÷}ñ …~ ©ëÊ( ²} …ú ¼áì îÑóþ ®}²ÿ

}́ òÍ³ {î~²ÿ  }Ø�}ü¾ ®}®û }̧“ àú }üô ü~Ø’ú òý� …~
îÉ~êÑ~” Ü†ëþ øïª÷}òþ ®}²® ]11-01ö62ö13-03[.   |

ò’ý›ú äý³ÿ
ò’~üœ îÉ~êÑú ¥~Ä³ ¼÷}ø¯ ö }®êú …ý½’³ÿ ®² ‘~üý̄ ö

}̧’¦á~ñ …ý½’³ }üô òÍ³üú àú î÷}šùú È÷èòþ î̄” …~
ÔëÍ“|ø~ÿ …~èÿ ä³®öÔ†~² {²® îþ ‘÷}ò̄ ̧†‡ }Ø�}ü¾
îÑóþ ®}² ¼ý÷Ó Ðé‚ð }©’éè” ‘óÙ¹þ ö à~ø¾
îÑóþ ®}² ‰~²}î’³ø~ÿ Ø÷òá¹ý÷õ ²üú )‘³àý†þ }́
Ä~üÑ~” ¥~® òýïú …³ä½“ ‰±ü³ ö Ä~üÑ~” î�îô Ôý³
Ü~…ì …³ä½“( ä³®®$ Ø³}øð òï÷®û }̧“.  |

‰ý½óù~®}”
ø³ ¡ó̄ àú …ú òÍ³ îþ ²̧¯ îÉ~êÑ~” …ý½’³ÿ …~

¥›ð òï÷òú …�²ä’³ ö î̄” î÷}šùú È÷èòþ ‘³ Ä³ö²ÿ
}̧“ ‘~ ®² Ôý~̂ Ð÷}îì îª¯ö¿| àóó̄û$ î~øý“
Ð÷}²Ç Ø÷òá¹ý÷òì ²üú ö Ðé‚ð ‘óÙ¹þ à~²ä³}õ ®² ø³
®ö šóº î±à³ ö î÷ò̃ …~ ®Ü“ …ý½’³ÿ î÷²® }²´ü~…þ
Ü³}² äý³®. …~ }üô öš÷® ‰ý½óù~® îþ ¼÷® …³}ÿ
šë÷äý³ÿ }́ ‰ý½³Ø“ Ä~üÑ~” ‘óÙ¹þ ®² à~²ä³}õ ö
øï¢óýô šë÷äý³ÿ }́ …³ö´ }üô }©’éè” ®² à~²ä³}õ
‘~́û }̧’ª¯}ñ }üô ÀóÑ“ …~ǖ }́ î÷}šùú …ý½’³ …~ }üô
ä³®öÔ†~² {ê³¶õ …~ ‘÷̧ì …ú ²ö¿|ø~ÿ àó’³í îùó̄¸þ
)‘ù÷üú î÷ÄÑþ ö Ðï÷îþ( ö }̧’Ù~®û }́ ö̧~üì
¥Ù~Ì’þ$ ‰ý½åý³ÿ ö ü~ {õ ²} …ú ¥¯}Üì ²̧~ò̄.  |

‘Ý̄ü³ ö ‘½á³  |
î÷êÙýô Àïýï~òú }́ îÑ~öò“ î¦’³ñ ‰·öø½þ

®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ …ª~È³ ‘~îýô î~êþ …ª½þ
}́ ø�üóú ø~ÿ ‰·öø½þ }üô îÉ~êÑú }́ Ü†ì È³̈
‘¦ÝýÝ~‘þ ¼ï~²û 0522-38 ‘½á³ ö ‘Ý̄ü³ îþ òï~ǖ.
…Ñéöû }́ øïá~²üù~ÿ ‘áóýáþ }²¼́ïó̄ ©~òð î³üð
à~Ìïþ ö {Ü~ÿ ²Ä~ ò~́ÿ }Ǖñ ̧Š~̧å�}²ÿ ö ‘½á³
îþ| ä³®®.
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