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Respiratory symptoms and functional impairments
induced by occupational exposure to formaldehyde

M. Neghab1, A. Soltanzadeh2, AR. Choobineh3

Abstract
Background and aims: The main purpose of this study was to assess the acute and chronic

effects of occupational exposure to low levels of formaldehyde on respiratory health.
Methods: This historical cohort study was conducted at a local melamine-formaldehyde resin

producing plant. The study population consisted of seventy exposed and 24 non-exposed
(referent) employees. In this study, a questionnaire was used to evaluate and determined the
prevalence of respiratory symptoms. Atmospheric concentrations of formaldehyde were
measured at different areas of the plant. Similarly, using a spirometer, the parameters of pulmonary
function were measured during exposure and a few days after exposure ceased. 

Results: Atmospheric concentrations of formaldehyde marginally exceeded current
permissible levels. Additionally, significant decrements in some parameters of pulmonary
function, both during and after exposure were noted. However, a relative recovery in lung
functional capacity observed following temporary cessation of exposure. Furthermore, exposed
workers had higher prevalence rates of regular cough, wheezing, phlegm, shortness of breath,
chest tightness and episodes of chest illness associated with cold. 

Conclusions: The findings of this study indicate that exposure to formaldehyde may induce
respiratory symptoms, acute partially reversible and chronic irreversible functional impairments
of the lungs. 

Keywords: formaldehyde, occupational exposure, respiratory symptoms, functional
impairments of the lungs
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îÝ̄îú
Ø³î~ê̄‚ý̄$ üáþ }́ î÷}® ¼ýïý~üþ ÀóÑ’þ }̧“ àú

¸~…Ýú }̧’Ù~®û }́ {õ ®² ‘÷êý̄ }ò÷}Ó ²́üô$ î÷}® ¡¹†ó̄û
ö ‰é¸’ýâ …ú …ý¾ }́ 06 ̧~í îþ ²̧¯. …Ñéöû$ }üô î~®û
¼ýïý~üþ ®² Ø³{ö²ÿ òï÷òú ø~ÿ {ò~‘÷îýâ ö ‰~‘÷ê÷¶üâ$
…ú Ðó÷}õ Ð~îì Ä¯ îýá³ö…þ ®² î÷}® {²}ü½þ ö
…ù¯}¼’þ$ {Ø“ à¾ ®² à½~ö²́ÿ ö ®² ‘÷êý̄ ê†~» ø~ÿ

îÝ~öñ ®² îÝ~…ì ¡³öã ¼¯õ à~²…³® ®}²®. }ä³ ¡ú
î÷}šùú ¼¯ǖ …~ Ø³î~ê̄‚ý̄ ®² î¦ýÊ ø~ÿ ÀóÑ’þ
À÷²” îþ äý³®$ }î~ ä~øþ î÷}šùú …~ …ª~²}” }üô î~®û
îþ ‘÷}ò̄ ®² îó~́í ®² }•³ î’Á~Ð̄ ¼¯õ {õ }́ ö²ß|ø~ÿ
ò„÷‰~õ ü~  FDM| àú ®² ®à÷²}̧ý÷õ ö î†ëï~õ }̧’Ù~®û
îþ ¼÷® ö ü~ }́ Ø÷ñ ø~ÿ }ö²û Ø³î~ê̄‚ý̄ }‘Ù~ß }Ø’̄ ]1[.

Ø³î~ê̄‚ý̄ ®² ÔëÍ“ ø~ÿ ‰~üýô ®}²}ÿ …÷ÿ ́òó̄û
…÷®û ]4-2[ ö …ª~²}” ö î¦ë÷í|ø~ÿ {õ …ú Ðó÷}õ î¦³ã
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1. }̧’~® ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú|}ÿ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́$ ¼ý³}́$ }ü³}õ
2. ®}ò½›÷ÿ à~²¼ó~̧þ }²¼¯ …ù̄}¼“ ¥³Øú|}ÿ$ ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ö ‘Õ±üú$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́$ ¼ý³}́$ }ü³}õ
3. )ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í($ ®}ò½ý~²$ î³à� ‘¦ÝýÝ~” Ðë÷ñ …ù¯}¼’þ$ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́$ ¼ý³}́$ }ü³}õ$ Àó̄öß ‰¹’þ 111-56417$ ‘ëÙô: 0201527$
ri.ca.smus@niboohcrla:otliam

…³²̧þ ¼ý÷Ó Ðé‚ð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ö }©’éè” Ðïëá³® ²üú ®² |
î÷}šùú ¼Õëþ …~ Ø³î~ê̄‚ý̄

î¹Ñ÷® òÝ~̂1$ }¥ï¯ ̧ëÉ~õ ́}®û2$|Ðëý³Ä~ ¡÷…ýóú3

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 5/21/88‘~²ü« öü³}ü¾: 82/2/98‘~²ü« ‰±ü³¿: 01/3/98

¡áý̄û
ø̄Û: øÛ̄ }́ }ò›~ñ }üô îÉ~êÑú }²´ü~…þ }•³}” }¥’ï~êþ ¥~® ö î�îô î÷}šùú ¼Õëþ …~ ÔëÍ“ ‰~üýô

…ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ …³ ̧éî“ ‘óÙ¹þ …÷®.
|  ²ö¿ …³²̧þ: }üô îÉ~êÑú à÷ø÷²” ‘~²üªþ ®² üáþ }́ Àó~üÒ ¼ýïý~üþ }̧’~õ Ø~²» }ò›~ñ ä³®ǖ.
šïÑý“ î÷²® îÉ~êÑú î’½áì }́07 à~²ä³ î÷}šùú ü~Ø’ú ö 42 à~²ä³ Ø~Ǖ î÷}šùú …÷®. ®² }üô îÉ~êÑú }́
‰³̧½ó~îú …³²̧þ Ðé‚ð ‘óÙ¹þ …³}ÿ }²́ü~…þ ö ‘Ñýýô îý�}õ ¼ý÷Ó Ðé‚ð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ }̧’Ù~®û
ä³®ǖ. ‘Ñýýô îý�}õ î÷}šùú à~²ä³}õ …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ …~ }ò̄}́û äý³ÿ ÔëÍ“ }üô î~®û ®² ò÷}¥þ
îª’ëÚ à~²©~òú À÷²” ä³Ø“. øï¢óýô ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú …~ }̧’Ù~®û }́ }̧Šý³öî’³ ®² ¥ýô à~²
ö ¡ó̄ ²ö´ ‰º }́ }̧’³}¥“ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯.
|  ü~Ø’ú|ø~: ÔëÍ“ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ …ú È÷² ò¹†þ …ý¾ }́ ¥¯ î›~́ î÷}šùú ¼Õëþ …³{ö²® ä³®ǖ. …³©þ
}́ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú ®² }Ø³}® î÷}šùú ü~Ø’ú øð ®² ¥ýô à~² ö øð ‰º }́ ¡ó̄ ²ö´ }̧’³}¥“ …ú È÷²
îÑóþ|®}²ÿ )50/0<p|( àï’³ }́ ä³öû î³šÒ …÷®. ø³ ¡ó̄ àú üâ …ù†÷®ÿ ò¹†þ ®² Ðïëá³® ²üú ‰º }́
}̧’³}¥“ î½ù÷® …÷®. …Ñéöû$ ¼ý÷Ó }…’é …ú Ðé‚ïþ òÍý³ ̧³Øú$ ©º ©º ̧ýóú$ ©ëÊ$ ‘óåþ
òÙº$ Ø½³®äþ ÜÙ¹ú ̧ýóú ö ̧³}ü“ ̧³î~ ©÷²®äþ …ú ̧ýóú ®² }Ø³}® î÷}šùú ü~Ø’ú …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ
…ý½’³ }́ ä³öû î³šÒ …÷® )50/0<P|(.

|ò’ý›ú| äý³ÿ: ü~Ø’ú|ø~ÿ }üô îÉ~êÑú ò½~õ îþ|®ø¯ àú î÷}šùú …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ îþ|‘÷}ò̄ …~Ð̃ …³ö´
Ðé‚ð …ýï~²ÿ ø~ÿ ‘óÙ¹þ ö à~ø¾ ¥~® òýïú …³ä½“ ‰±ü³ ö î�îô Ôý³Ü~…ì …³ä½“ Ø÷òá¹ý÷òì ²üú
ä³®®.

|
àëý̄ö}¶û|ø~:  |Ø³î~ê̄‚ý̄$ î÷}šùú ¼Õëþ$ Ðé‚ð ‘óÙ¹þ$ }©’éè” Ðïëá³®ÿ ²üú
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‰÷̧“ ö ¡½ð ¼ó~©’ú îþ ¼÷ò̄ ]3-2[. }́ šïëú
}•³}” î’̄}öí î÷}šùú …~ Ø³î~ê̄‚ý̄$ Ðé‚ð ä÷ò~ä÷òþ
}̧“ àú …ú Ðë“ ‘¦³üâ îª~Ë ¡½ð ö ²}øù~ÿ ø÷}üþ
Ø÷Ü~òþ }ü›~® îþ ¼÷® ]6-5 ö3[. î÷}šùú …~ …ª~²}”
}üô î~®û ®² ÔëÍ“ ø~ÿ ©ýëþ àð ) mpp|1/0( îïáô
}̧“ …~Ð̃ ̧÷©’åþ ¡½ð$ }¼â ²ü�¿ ö ‘¦³üâ
²}øù~ÿ ‘óÙ¹þ Ø÷Ü~òþ ä³®ǖû ]3[ ö ÔëÍ“ ø~ÿ …~è
)mpp|02-01( îïáô }̧“ …~Ð̃ ̧³Øú$ Ø½³®äþ
ÜÙ¹ú ̧ýóú$ }Ø�}ü¾ Ä³…~õ Üë‡ ö }¥¹~» Ø½~² ®²
¸³ ¼÷®. î÷}šùú …~ ‘³}àð  mpp|001-05 }́ …ª~²}” }üô
î~®û î¦³ã$ îïáô }̧“ …~Ð̃ }®ñ ²ü÷ÿ$ ‰ó÷î÷òý“ ö
ü~ î³ç ¼÷® ]7[. öü·äþ ø~ÿ …~êýóþ î¹ï÷îý“ ¼~îì
ÄÑÚ$ ̧³®²®$ ®²® ¼áð$ ̧³äý›ú$ ‘½÷ü¾ ö
}ÄÉ³}̂$ à~ø¾ ØÑ~êý“ SNC|$ äý›þ ö ¼÷ã
îþ|…~¼¯ ]8[.

î÷}šùú ¼Õëþ îá³² …~ Ø³î~ê̄‚ý̄ îïáô }̧“ …~Ð̃
¥¹~̧ý“ ®² …³©þ }́ à~²ä³}õ ä³®® ö }üô ¥¹~̧ý“
îïáô }̧“ ²öǿ~$ øÙ’ú ø~ ö ü~ î~û ø~ ‰º }́ î÷}šùú
}‘Ù~ß }Ø’̄. }Ø³}® ¥¹~» îïáô }̧“ ‘¦³üâ ®²
¡½ð ö ²}øù~ÿ Ø÷Ü~òþ ‘óÙ¹þ ö ü~ ö}àó¾ ø~ÿ {̧ïþ
¼áì ²} ‘›³…ú àóó̄$ }î~  }üô ÔëÍ“ }́ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ …³}ÿ }ü›~® Ðé‚ð ‘óÙ¹þ ®² }à³̀ à~²ä³}õ
…¹ý~² ‰~üýô îþ …~¼¯.  ö}àó¾ ø~ÿ }ü›~® ¼¯û îïáô
}̧“ ò¹†’~— ¼¯ǖ …÷®û ö …~ ‘÷²ñ$ ©~²¿$ ©º ©º ö
Ø½³®äþ ÜÙ¹ú ̧ýóú òý� øï³}û …~¼¯ ]8[.

Ø³î~ê̄‚ý̄ üâ î~®û î÷‘~¶õ …÷®û ö øóå~îþ àú ®²
ÔëÍ“ ø~ÿ …~è }̧’ó½~ß ¼÷® ®² î÷¿ ̧³È~ò�}̧“
]1[. }ä³ ¡ú …³©þ }́ îÉ~êÑ~” }‰ý̄îý÷ê÷¶üâ }²‘†~Ë
¸³È~õ äë÷ ]9[$ …ýóþ ö ²üú ]1[ ö }Ø�}ü¾ ²ü¹â
¸³È~õ à†̄ ]01[ …~ î÷}šùú ¼Õëþ …~ Ø³î~ê̄‚ý̄ ²} ò½~õ
®}®û }ò̄$ }î~ ¼÷}ø¯ ̧³È~õ ́} …÷®õ }üô î~®û ®² }ò¹~õ
î’ó~ÜÆ …÷®û ö òý~́ …ú îÉ~êÑ~” ö̧ýÒ ‘³ÿ ®}²® ]1[.

®² î÷²® }•³}” Ø³î~ê̄‚ý̄ …³ ̧ý¹’ð ‘óÙ¹þ$ …³©þ
}́ îÉ~êÑ~” ò½~õ ®}®û }ò̄ àú î÷}šùú …~ }üô î~®û …~Ð̃
à~ø¾1VEF)dnoceS tsriF eht ni emuloV

ytotaripxE decroF|(ö |¼ý÷Ó …~èÿ Ðéüð …ýï~²üù~ÿ
‘óÙ¹þ ®² à~²ä³}õ î÷}šùú ü~Ø’ú ò¹†“ …ú }Ø³}® ä³öû
àó’³í îþ ä³®®.  |

…³Ðáº ®² …³©þ ®² îÉ~êÑ~” ®üå³ ‘Õýý³}” îÑóþ

®}²ÿ ®² ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú ‰ý̄} ò½¯û }̧“. …³}ÿ
î`~í$ ®ö îÉ~êÑú š¯}ä~òú ®² à~²©~òú Ø³{ö²ÿ ¡÷̂
ò½~õ ®}® àú ¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ  ²}øù~ÿ Ø÷Ü~òþ ø÷}üþ
®² à~²ä³}òþ àú …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ î÷}šùú ®}¼’ó̄
…~è‘³ }́ ä³öû àó’³í }̧“ ]21-11[. øï¢óýô$
}êá¹~ò̄²̧÷õ ö øïá~²}õ öÿ ò½~õ ®}®ò̄ àú Ðé‚ð
…ýï~²ÿ ®² ¡½ð$ äë÷ ö øï¢óýô ®²® ÜÙ¹ú ̧ýóú ®²
à~²ä³}õ î÷}šùú ü~Ø’ú ò¹†“ …ú ä³öû î³šÒ …ý½’³
îþ|…~¼¯. …Ñéöû$ {òù~ ä�}²¿ ®}®ò̄ àú Ì³Øý“ ø~ÿ
Ðïëá³® ²üú î~òó̄ 1VEF|®² À†§ ²ö´ ®ö¼ó†ú$ Ü†ì }́
î÷}šùú …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ È†ýÑþ …÷®û$ }î~ ‰º }́
üâ ²ö´ î÷}šùú …ú ¼áì îÑóþ ®}²ÿ à~ø¾ ü~Ø’ú }̧“
àú ò½~õ ®øó̄û ‘óæ ¼¯õ ²}øù~ÿ ø÷}üþ
)noitcirtsnoc-ohcnorb( îþ …~¼¯ ]7[. òÝ~̂ ö
øïá~²}õ ]31[ Èþ îÉ~êÑú|}ÿ î½~ø¯û à³®ò̄ àú
î÷}šùú …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ …~Ð̃ à~ø¾ )yticapaC
latiV( CV|$)yticapaC latiV decroF(  CVF|$
1VEF|ö |ò¹†“ CVF|/ 1  VEF|îþ ¼÷® ]31[. …Ñéöû
à³ü†ì ö øïá~²}õ ®² …³²̧þ àú …³ ²öÿ ®}ò½›÷ü~õ
{́î~ü½å~û {ò~‘÷îþ }ò›~ñ ®}®ò̄$ ®²ü~Ø’ó̄ àú î÷}šùú …~
ÔëÍ“  mpp|1/1 Ø³î~ê̄‚ý̄ …³}ÿ 5/2 ̧~Ð“ ®² øÙ’ú
…~Ð̃ à~ø¾ )wolF yrotaripxE dekaeP( FEP|…ú
ò¹†“ üâ ®²À¯ …ú }́}ÿ ø³ mpp|1îþ| ä³®® ]41[.
øï¢óýô }²®ñ ö øïá~²}õ öÿ Èþ îÉ~êÑú }ÿ î½~ø¯û
òï÷®ò̄ àú }Ø³}® î÷}šùú ü~Ø’ú ̧ýå~²ÿ ö Ôý³ ̧ýå~²ÿ
}©’éÛ îÑóþ ®}²ÿ ®² ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú
ò̄}¼’ú$ }î~ }üô ‰~²}î’³ø~ …ýô ®ö ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú
¸ýå~²ÿ ö î÷}šùú òý~Ø’ú ̧ýå~²ÿ îÑóþ ®}² …÷® ]51[.

…³Ðáº$ ¼÷ò†³ç ö îý½ì ]61[ ®² à~²ä³}òþ àú …~
ÔëÍ“|ø~ÿ 3m/gm|0/1-5/0 î÷}šùú ®}¼’ó̄$
øý¢å÷òú ‘Õýý³}” îÑóþ ®}²ÿ ®² Ì³Øý“ ø~ÿ ²üú
î½~ø¯û òá³®ò̄. …ú øïýô ‘³‘ý‡$ ®² ‘¹“ 1VEF|$ |®²
51 Ø³® Ôý³ ̧ýå~²ÿ ̧~êð àú 04 ®ÜýÝú …~  3m/gm|4/2
Ø³î~ê̄‚ý̄  Èþ ®ö ²ö´ î’÷}êþ î÷}šùú ®}¼’ó̄$
øý¢å÷òú Ðé‚ð îÑóþ ®}² }ò¹¯}®ÿ ²üú …³ö´ òá³® ]71[.
øï¢óýô î~üô ö ø÷äô ]81[ øý£ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ ®²
‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú …ýô à~²ä³}òþ àú …~ ÔëÍ“ ø~ÿ
3m/gm|9/1-41/0 …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ î÷}šùú ®}¼’ó̄
…~ à~²ä³}õ ä³öû àó’³í òý~Ø’ó̄. …~ }üô ¥~í$ ¼á~ü~”

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831
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à~²ä³}õ ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú }́ ‘¦³üâ ¡½ð ö äë÷$ ̧³
®²® ö ©¹’åþ …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ …ý¾ }́ à~²ä³}õ ä³öû
î³šÒ …÷®. îÝ~ü¹ú Ü†ì ö …Ñ̄ }́ ¼ýÙ“ )î÷}šùú( ‘¹“
Ðïëá³® ²üú à~²ä³}õ à~²©~òú ‘÷êý̄ ‰½ð ¼ý½ú àú …~
…ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ î÷}šùú ®}¼’ó̄ øý¢å÷òú }²‘†~Ë
îÑóþ ®}²ÿ …ýô î÷}šùú …~ }üô î~®û ö à~ø¾ Ì³Øý“
ø~ÿ ²üú ò½~õ ò̄}® )91[. }̧ëý’³ ö øïá~²}õ òý�
‘Õýý³}‘þ ®² 1 VEF|$ CVF |ü~ 57-52 FEF|Ü†ì ö …Ñ̄ }́
î÷}šùú î½~ø¯û òóï÷®ò̄ ]02[.

…~ ‘÷šú …ú îÉ~ê‡ Ø÷ß$ …óÍ³ îþ ²̧¯ àú ®² î÷²®
‘÷}ò~‚þ Ø³î~ê̄‚ý̄ ®² }ü›~® Ðé‚ð …ýï~²ÿ ø~ÿ ‘óÙ¹þ
ö }©’éè” Ø÷òá¹ý÷òì ²üú }‘Ù~ß òÍ³ öš÷® ò̄}²® ö
¼÷}ø¯ ÜÉÑþ ®}í …³ }²‘†~Ë …ýô î÷}šùú î�îô …~ }üô
î~®û ö …³ö´ Ðéüð …ýï~²ÿ ø~ÿ ‘óÙ¹þ ö ü~ }©’éè”
Ðïëá³®ÿ ²üú öš÷® ò̄}²® ö }•³}” î÷}šùú ¼Õëþ
î�îô …~ ÔëÍ“ ø~ÿ ò¹†’~— àð …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ …³
¸ý¹’ð ‘óÙ¹þ ®² Ôý~̂ Ð÷}îì îª¯ö¿ àóó̄û
òÍý³}Ð’ý~® …ú ̧ýå~²$ ̧ô ö Ôý³û î÷²® …³²̧þ Ü³}²
òå³Ø’ú ö  Ä³ö²” }ò›~ñ îÉ~êÑ~” …ý½’³ ®² }üô ́îýóú
î÷²® ‘~\àý̄ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“ ]31[. …³ }üô }̧~»$
îÉ~êÑú ¥~Ä³ …~ }ø¯}Û ́ü³ È³}¥þ ö }š³} ¼¯û }̧“:  |

1.}²´ü~…þ }²‘†~Ë …ýô î÷}šùú î�îô ¼Õëþ …~ ÔëÍ“
ø~ÿ ò¹†’~— ‰~‚ýô Ø³î~ê̄‚ý̄ ö }¥’ï~í …³ö´ Ðé‚ð
…ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ‰º }́ àó’³í }•³ î’Õý³ø~ÿ
îª¯ö¿ àóó̄û   |

2.}²́ü~…þ }²‘†~Ë …ýô î÷}šùú î�îô ¼Õëþ …~ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ ö }¥’ï~í …³ö´ }©’éè” Ðïëá³®ÿ ²üú ‰º
}́ àó’³í }•³ î’Õý³ø~ÿ îª¯ö¿ àóó̄û  |

²ö¿ …³²̧þ
}Ø³}® î÷²® îÉ~êÑú
}üô îÉ~êÑú üâ …³²̧þ à÷ø÷²” ‘~²üªþ  )trohoC

lacirotsiH(®² üáþ }́ Àó~üÒ ¼ýïý~üþ ®² }̧’~õ Ø~²»
îþ …~¼¯. àëýú à~²ä³}õ ®² îÑ³Ç …ª~²}” }üô ÀóÑ“
)07 à~²ä³ î³®( ö 42 à~²ä³ Ø~Ǖ î÷}šùú Ü†ëþ ü~ ØÑëþ …~
…ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ )ä³öû î³šÒ( î÷²® îÉ~êÑú Ü³}²
ä³Ø’ó̄. îÉ~êÑú ¥~Ä³ …³}̧~» }Ðéîýú øë¹ýóáþ ö
}Àé¥ýú {õ ]12[ À÷²” ä³Ø“. øý£ üâ }́ }Ø³}®
î÷}šùú ü~Ø’ú ®² …̄ö }̧’ª¯}ñ ®}²}ÿ ̧~…Ýú …ýï~²ÿ

ø~ÿ ‘óÙ¹þ ò†÷®û ö ‰ý½ýóú øý¢å÷òú Ðïì š³}¥þ
ÜÙ¹ú ̧ýóú ü~ {̧ý‡ ²ü÷ÿ ò̄}¼’ó̄. øï¢óýô ä³öû
î³šÒ òý� ̧~…Ýú ‘ï~» Ü†ëþ ü~ ØÑëþ …~ …ª~²}” ö î÷}®
¼ýïý~üþ àú …’÷}ò̄ }©’éè” ‘óÙ¹þ }ü›~® òï~ǖ$
ò̄}¼’ó̄.  |

}ò̄}́û| äý³ÿ î’Õý³ø~ÿ îÉ~êÑú
¼ý÷Ó Ðé‚ð }©’éè” ‘óÙ¹þ: à~²ä³}õ ®² î¦ì à~²

î÷²® îÁ~¥†ú Ü³}² ä³Ø’ú ö ‰³̧½ó~îú …³²̧þ Ðé‚ð
‘óÙ¹þ îÉ~…Þ …~ ‘÷Àýú }ò›ïô î’ªÁÁ~õ ²üú {î³üá~
)STA|( ]22( …~ }ò̄àþ ‘Ñ̄üì …³}ÿ {òù~ ‘áïýì ¼¯. ®²
}üô ‰³̧½ó~îú$ ‰³̧¾ ø~üþ ®² î÷²® öÄÑý“ ‘óÙ¹þ
Ø³® )̧³Øú î�îô$ ©º ©º ̧ýóú$ à÷‘~øþ ‘óÙº$
®ØÒ …ëÕð$ …³öò½ý“ ö ...($ Ðé‚ð …ýóþ ö ¡½ð$
}̧’Ñï~í ®©~òý~”$ ̧~…Ýú ‰�¼áþ ö ©~ò÷}®äþ Ø³®$
¼Õì$ ̧~…Ýú à~²$ î½~Ôì Ü†ëþ )…ú öü·û î½~Ôëþ àú
®}²}ÿ ©É³ }…’é …ú …ýï~²ø~ÿ ‘óÙ¹þ îþ …~¼¯( îÉ³̈
¼¯û }̧“. }́ }üô ‰³̧½ó~îú …³}ÿ šïÒ {ö²ÿ ®}®û ø~ÿ
î³…÷Ë …ú ¼ý÷Ó Ðé‚ð ²ü÷ÿ ®² ®ö ä³öû }̧’Ù~®û
ä³®ǖ.  |

‘¹“|ø~ÿ Ðïëá³® ²üú )stseT noitcnuF yranomluP(:|
‘¹“|ø~ÿ Ðïëá³® ²üú ¼~îì Ì³Øý“ ¥ý~‘þ  )CV(|$
Ì³Øý“ ¥ý~‘þ ̧³üÒ  )CVF(|$ Ì³Øý“ ¥ý~‘þ ̧³üÒ
®² •~òýú }öí )1VEF|( |ö ¥¯}à³̀ Ì³Øý“ …~́®îþ
)FEP(|…³}̧~» ®̧’÷²}êÑïì }ò›ïô î’ªÁÁ~õ ²üú
{î³üá~  ]32[ ö …~ }̧’Ù~®û }́ }̧Šý³öî’³ à~êý†³û ¼¯û Ü~…ì ¥ïì
)î̄í TCAPMOC ̧~©“ à~²©~òú hpargolatiV
|}òåë¹’~õ(  À÷²” ä³Ø“.  {́î~ü¾  TFP|Ü†ì }́ ¼³öÓ
à~² ²ö´}òú ö ®² ©~‘ïú ¼ýÙ“ à~² )…³}ÿ }²́ü~…þ ‘Õýý³}”
…ýô ¼ýÙ’þ)segnahC tfihs-ssorC(( ®² ²ö´ }öí øÙ’ú
À÷²” ä³Ø“. }̧Šý³öî’³ ø³ ²ö´ ®ö …~² …ú ö̧ýëú ̧³òæ
üâ êý’³ÿ }̧’~ò̄}²® …³ }̧~» ®̧’÷²}êÑïì î³…÷Èú
à~êý†³û îþ ¼¯. îý~òåýô îÝ̄}² ®²À¯ ‰ý¾ …ýóþ ¼¯û
ø³ üâ }́ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³®ÿ ²üú …³ }̧~» ̧ô$
öṍ$ Ǖ$ šóº ö ò·}® …÷̧ýëú ®̧’å~û }̧Šý³öî’³
î¦~̧†ú ö …³{ö²® ä³®ǖ. }́ }Ø³}® ©÷}̧’ú ¼¯ ¥¯}Üì
®ö ̧~Ð“ ‰ý¾ }́ }̧Šý³öî’³ÿ$ }́ ¥ï~ñ à³®õ ö ̧ýå~²
à½ý̄õ }š’ó~̂ ö²´ò̄. }Ø�öõ …³ {õ$ šù“ {¼ó~üþ
}Ø³}® …~ }̧Šý³öî’³ÿ ö î~ò÷²ø~ÿ î³…÷Èú$ {î÷¿́ èñ́

…³²̧þ ¼ý÷Ó Ðéüð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ö }©’éè”...75

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831
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ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

…ú {òù~ }²}‚ú ä³®ǖ. È÷í Ǖ ö öṍ }Ø³}® ®² ¥~êþ àú
ê†~» à~² …ú ‘ô ®}¼’ó̄$ î÷²® }ò̄}́û äý³ÿ Ü³}² ä³Ø“.
‰ý¾ }́ }ò›~ñ ‘¹“$ }Ø³}® …ú î̄” 5 ®ÜýÝú ®² öÄÑý“
ò½¹’ú }̧’³}¥“ îþ à³®ò̄. {òå~û }́ {òù~ ©÷}̧’ú îþ
¼¯ ‘~ ®² šë÷ }̧Šý³öî’³ ®² ¥~ê“ Ð~®ÿ ö ²}¥“
…~ü¹’ó̄ ö àëý‹ îªÁ÷Ã …³ ²öÿ …ýóþ ©÷® Ü³}² ®øó̄.
…³}ÿ ø³ Ø³® ¥¯}Üì 3 î~ò÷² Ü~…ì Ü†÷í }ò›~ñ îþ
ä³Ø“. }ä³ }©’éÛ ́ü~®ÿ …ýô ò’~üœ  )CVF(|Ø³®
î½~ø¯û îþ ¼¯ ‘~ 6 …~² {́î~ü¾ ‘á³}² îþ| ä³®ǖ. ̧Šº
…�²ä’³üô ¥›ð ø~ )…ú À÷²” ®²À¯ ‰ý¾ …ýóþ ¼¯û
Ðïëá³® ²üú( …³}ÿ {ò~êý�ø~ÿ …Ñ̄ÿ }ò’ª~̂ îþ ¼¯.
îÝ~®ü³ ‰ý¾ …ýóþ ¼¯û ²üú Ð†~²” }̧“ }́ Ì³Øý“
}ò̄}́û äý³ÿ ¼¯û …ú ö̧ýëú }̧Šý³öî’³ ‘Ý¹ýð …³
Ì³Øý“ ‰ý¾ …ýóþ ¼¯û ü~ Ü~…ì }ò’Í~² )…³ }̧~»
šóº$ ̧ô$ öṍ$ Ǖ$ ò·}® ö ... àú ‘÷̧Ê ®̧’å~û
}̧Šý³öî’³ î¦~̧†ú ö …³{ö²® îþ ¼÷®( Ä³…̄² 001.

}ò̄}́û äý³ÿ ‘³}àð …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ ®² ø÷}ÿ
î¦ýÊ à~²: …ú îóÍ÷² ‘Ñýýô îý�}õ î÷}šùú à~²ä³}õ …~
…ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄$ ‘³}àð …ª~²}” }üô î~®û ®² 8 ò~¥ýú
}́ à~²©~òú }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯. …³}ÿ }ò̄}́û äý³ÿ ‘³}àð
…ª~²}” ®² îó~ÈÞ ü~® ¼¯û }́ ‰ï‹ òï÷òú …³®}²ÿ Ø³®ÿ
)î̄í XE|44-422$ ̧~©“ ¼³à“ à~̧é$ }òåë¹’~õ(
à~êý†³û ¼¯û$ î›ù� …ú 2 }üïŠýó›³ ̧³ÿ àú ø³ à̄}ñ
¥~öÿ lm|02 î¦ë÷í …þ ̧÷êÙý“ ̧¯üð 1%  …÷®$ ®²
Øë÷ÿ 1 êý’³ ®² ®ÜýÝú }̧’Ù~®û ä³®ǖ. …³}̧~»
‘¹“|ø~ÿ }öêýú )îÉ~êÑú ²}øóï~( î̄” ́î~õ …ùýóú
…³}ÿ òï÷òú …³®}²ÿ šù“ šë÷äý³ÿ }́ }ò†~¼’ú ¼¯õ
…ý¾ }́ ¥¯  {èüó̄û ®² î¦ýÊ š~°̂$ 04 ®ÜýÝú ‘Ñýýô
¼¯. ‘Ñýýô ‘³}àð …ª~²}” …~ }̧’Ù~®û }́ ‘áóýâ
}̧Šá’³öØ’÷î’³ÿ …³ }̧~» ²ö¿ 0053  HSOIN|}ò›~ñ
ä³Ø“ ]42[.  |

85î¹Ñ÷® òÝ~̂  ö øïá~²}õ

š¯öí1- öü·äþ ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ$ Ð~®}” îÁ³Û ̧ýå~² ö ‘³}àð î¦ýÉþ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄
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{ò~êý� ®}®û ø~ ö {́î÷õ ø~ÿ {î~²ÿ
šù“ }ò›~ñ îÝ~ü¹ú …ýô îý~òåýô ø~ÿ î’Õý³ø~ÿ

àïþ ®² ®ö ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú ö î³šÒ }́" {́î÷õ ‘þ " ö
šù“ }²́ü~…þ îÝ~ü¹ú Ø³}ö}òþ ø~ ®² …ýô ®ö ä³öû î±à÷²
}́ "{́î÷õ î›±ö² à~ÿ" ü~ "{́î÷õ ®ÜýÞ Øý½³" }̧’Ù~®û
¼¯. šù“ …³²̧þ ò³î~êý’þ ‘÷´üÒ îý~òåýô ø~ }́ {́î÷õ
"à÷êï÷ä³öÛ - }̧ïý³ò÷Û ‘â òï÷òú|}ÿ" }̧’Ù~®û ¼¯û
ö …³²̧þ|ø~ …~ ®² òÍ³ ä³Ø’ô öÄÑý“ …³}…³ÿ ö}²ü~òº ø~
®² ®ö ä³öû …~ }̧’Ù~®û }́ "‘¹“ ê÷õ" ä�}²¿ ä³®ǖ.
…³²̧þ }²‘†~Ë …ýô î÷}šùú …~ Ø³î~ê̄‚ý̄ ö …³ö´ Ðé‚ð
…ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ …~ }̧’Ù~®û }́ {́î÷õ à~ÿ ®ö }ò›~ñ
ä³Ø“. …ú ®êýì Ð̄ñ öš÷® …³©þ Ðé‚ð ‘óÙ¹þ ®² ä³öû
î³šÒ ö Ð̄ñ }îá~õ îÝ~ü¹ú {î~²ÿ …ýô ®ö ä³öû î÷}šùú
ü~Ø’ú ö î³šÒ$ …³}ÿ }üóáú îÝ̄}²  RO|…þ òù~ü“ ò½÷®$
îÝ̄}² îÙ³öÇ 5/0 …ú ©~òú ø~ÿ ©~êþ š¯öí }Ä~Øú
¼¯ ö …̄üô ‘³‘ý‡ îÝ~ü¹ú ø~ }ò›~ñ ä³Ø“ ]52[. }²‘†~Ë

…ýô ‰~²}î’³ø~ÿ ²ü÷ÿ Ðéöû …³ öÄÑý“ î÷}šùú$ …~
î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì î~òó̄ ̧ô$ î̄” î÷}šùú ö ¼”̄
îÁ³Û ̧ýå~² )̧†â >4 ò« ®² ²ö´$ ̧óåýô< 4 ò« ®²
²ö´( …~ }̧’Ù~®û }́ î̄í ²ä³̧ý÷õ ¡ó̄ î’Õý³û ©Éþ
î÷²® }²´ü~…þ Ü³}² ä³Ø“. ‘›�üú ö ‘¦ëýì ®}®û ø~ …~
}̧’Ù~®û }́ ò³ñ }Ø�}²  SSPS |)ò¹ªú 5/11( }ò›~ñ ä³Ø“.

ü~Ø’ú|ø~
î½ªÁ~” Ø³®ÿ$ ‘Ñ̄}® }Ø³}® ̧ýå~²ÿ ö ¼”̄

îÁ³Û ̧ýå~² ®² ®ö ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú ö î³šÒ ö
øï¢óýô ‘³}àð …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ ®² î¦ýÊ à~² ®²
š¯öí 1 }²}‚ú ¼¯û }̧“. …³ }̧~» ò’~üœ …̄“̧ {î̄û
îý~òåýô ̧ô ö ̧~…Ýú à~² ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú …ú ‘³‘ý‡
24/8±32/83 ö 77/7±61/31 ̧~í ö …³}ÿ }Ø³}® ä³öû
î³šÒ …ú ‘³‘ý‡ 02/8±80/04 ö 70/8±05/41 …³{ö²®
ä³®ǖ. øï~òÉ÷² àú î½~ø¯û îþ ¼÷® ®ö ä³öû î÷}šùú

…³²̧þ ¼ý÷Ó Ðéüð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ö }©’éè”...95

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

š¯öí 2- Ø³}ö}òþ )®²À¯( Ðé‚ð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ®² ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú ö î³šÒ

š¯öí 3-  ò’~üœ }ò̄}́û äý³ÿ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú ®² ®ö ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú )Ü†ì ö …Ñ̄ }́ î÷}šùú( |ö ä³öû î³šÒ
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ü~Ø’ú ö î³šÒ }́ òÍ³ î’Õý³ø~ÿ ̧ô$ öṍ$ Ǖ$ ̧~…Ýú
à~²$ öÄÑý“ ‘~øì$ öÄÑý“ ‘¦Áýé”$ ‘Ñ̄}® }Ø³}®
¸ýå~²ÿ ö ¼”̄ îÁ³Û ̧ýå~² ®}²}ÿ }©’éÛ îÑóþ
®}² òïþ …~¼ó̄ )50/0>p|(. îý~òåýô ÔëÍ“ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ òý� }ò̄àþ }́ ¥¯ö® î›~́ ‘÷Àýú ¼¯û î÷}šùú
¼Õëþ …~ }üô î~®û …~è‘³ …÷®.

ò’~üœ …³²̧þ öÄÑý“ Ðéüð ‘óÙ¹þ ®² }Ø³}® î÷²®
îÉ~êÑú ®² š¯öí 2 }²}‚ú ¼¯û }̧“. øï~òÉ÷² àú ®² }üô
š¯öí î½~ø¯û îþ|¼÷® Ø³}ö}òþ àëýú }üô Ðéüð ®²
ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú …ý½’³ }́ ä³öû î³šÒ îþ …~¼¯.
{î́÷õ à~ÿ ®ö ò½~õ ®}® àú …›� ̧³Øú ‘÷}ñ …~ ©ëÊ $
¼ý÷Ó ®üå³ Ðéüð ‘óÙ¹þ )¼~îì ̧³Øú$ ©ëÊ$ ©º
©º$ ‘óåþ òÙº$ Ø½³®äþ ÜÙ¹ú ̧ýóú ö ̧³}ü“
¸³î~©÷²®äþ …ú ̧ýóú( ®² ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú …ú È÷²
îÑóþ ®}²ÿ …ý¾ }́ ¼ý÷Ó {õ ®² ä³öû î³šÒ }̧“
)50/0<p|(.  |

ò’~üœ ‘¹’ù~ÿ Ðïëá³® ²ü÷ÿ ®² }Ø³}® ö îý~òåýô
®²À¯ ‰~²}î’³ø~ÿ CV|$ CVF|$ 1VEF|$ |1CVF/ VEF|ö
FEP|®² š¯öí 3  }²}‚ú ¼¯û }̧“. ò’~üœ }ò̄}́û äý³ÿ
Ü†ì }́ î÷}šùú ®² À†§ }öêýô ²ö´ à~²ÿ øÙ’ú )²ö´
¼ó†ú( àú ‰º }́ 2 ²ö´ }̧’³}¥“ ö ®ö²ÿ }́ î¦ýÊ à~²
À÷²” ä³Ø“ à~ø¾ îÑóþ ®}²ÿ ²} ®² ‰~²}î’³|ø~ÿ CV|$
CVF| ö 1VEF| ®² ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú ò¹†“ …ú ä³öû
î³šÒ ò½~õ ®}®. }üô à~ø¾ ‰º }́ üâ ¼ýÙ“ î÷}šùú
…~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ ¼¯ǖ‘³ …÷®.  |

®² }Ø³}® î÷}šùú ü~Ø’ú$ Ðéöû …³ À†§ }öêýô ²ö´ à~²ÿ
øÙ’ú )¼ó†ú( }üô ‰~²}î’³ø~ ®² ÐÁ³ øï~õ ²ö´ òý� }ò̄}́û
äý³ÿ ¼¯ò̄ )š¯öí 4(. øï~òÉ÷²àú î½~ø¯û îþ ¼÷®

î÷}šùú ¥~® ̧†‡ ä³®ǖ ‘~ øïú ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³®
²üú à~ø¾ ü~…ó̄. {́î÷õ {î~²ÿ ‘þ ́öšþ ò½~õ ®}® àú
}üô à~ø¾ ®² î÷²® ‰~²}î’³ø~ÿ CV|$ CVF|$ 1VEF|ö
FEP |îÑóþ ®}² îþ …~¼¯ )50/0|<p(.

}²‘†~Ë …ýô ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²ü÷ÿ ®² À†§ ²ö´
¼ó†ú Ðéöû …³ öÄÑý“ î÷}šùú …~ î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýëþ
î~òó̄ ̧ô$ ̧~…Ýú ¼Õëþ$ ‘Ñ̄}® }Ø³}® ̧ýå~²ÿ ö ¼”̄
îÁ³Û ̧ýå~² …~ }̧’Ù~®û }́ î̄í ²ä³̧ý÷õ ¡ó̄ î’Õý³û
©Éþ î÷²® }²´ü~…þ Ü³}² ä³Ø“ )š¯öí 5(. }üô î̄í
¸~́ÿ ò½~õ ®}® àú Ð~îì }Àëþ à~ø¾ Ì³Øý“ ø~ÿ
Ðïëá³® ²ü÷ÿ$ î÷}šùú …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ îþ|…~¼¯.

…¦̃
}üô îÉ~êÑú …~ øÛ̄ }²´ü~…þ }•³}” î�îô î÷}šùú

¼Õëþ …~ ÔëÍ“ àð …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ …³ ®̧’å~û
‘óÙ¹þ à~²ä³}õ üáþ }́ Àó~üÒ ¼ýïý~üþ Ø~²» }ò›~ñ
ä³Ø“. }Ø³}® ¼³à“ àóó̄û ®² }üô îÉ~êÑú øïåþ }́ üâ
à~²©~òú ö }́ ê¦~Ï ¼³}üÊ }š’ï~Ðþ$ }Ü’Á~®ÿ ö öü·äþ
ø~ÿ ®î÷ä³}Øýâ î~òó̄ îý~òåýô ̧ô$ öṍ$ Ǖ$ ̧~…Ýú
à~²$ öÄÑý“ ‘~øì ö øï¢óýô ‘Ñ̄}® }Ø³}® ̧ýå~²ÿ ö
¼”̄ îÁ³Û ̧ýå~² î½~…ú …÷®ò̄ )50/0>p|(  )š¯öí
1(. …~ ‘÷šú …ú }üóáú }́ üâ È³Û øý£ üâ }́ }Ø³}® î÷²®

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

06î¹Ñ÷® òÝ~̂  ö øïá~²}õ

š¯öí 4-  ò’~üœ }ò̄}́û äý³ÿ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú ®² }Ø³}® î÷}šùú ü~Ø’ú ®² ®ö ¥~ê“ Ü†ì  |ö …Ñ̄ }́ î÷}šùú )07=n|(

š¯öí 5-  }²‘†~Ë …ýô î÷}šùú …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ ö ‘Õýý³}” Ì³Øý“ ø~ÿ
Ðïëá³® ²üú
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îÉ~êÑú ̧~…Ýú ¼ªÁþ ü~ ©~ò÷®äþ }…’é …ú …ýï~²ÿ ø~ÿ
î�îô ‘óÙ¹þ ò̄}¼’ú }ò̄ ö }́ È³Û ®üå³ îý�}õ î÷}šùú
à~²ä³}õ …~ …ª~²}” }üô î~®û î¦³ã …ú È÷² ò¹†þ …ý¾ }́
îÝ~®ü³ {̧’~òú î›~́ {õ )mpp 3.0=LETS|( ]62[ …÷®$
ê±} }Ø�}ü¾ îÑóþ ®}² ¼ý÷Ó Ðé‚ð ‘óÙ¹þ ö øï¢óýô
à~ø¾ Ì³Øý’ù~ÿ Ðïëá³® ²ü÷ÿ ²} }¥’ï~è— îþ ‘÷}õ …ú
î÷}šùú ¼Õëþ à~²ä³}õ …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ îó’¹‡
òï÷®.

¼ý÷Ó Ðé‚ð …ýï~²ÿ ø~ÿ ‘óÙ¹þ î~òó̄ ̧³Øú$
©ëÊ$ ©º ©º ̧ýóú$ ‘óåþ òÙº$ Ø½³®äþ ÜÙ¹ú
¸ýóú ö ̧³}ü“ ̧³î~©÷²®äþ …ú ̧ýóú ®² ä³öû î÷}šùú
ü~Ø’ú …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ …ý½’³ }́ ä³öû î³šÒ …÷® àú }üô
ò’~üœ …~ ü~Ø’ú ø~ÿ …³©þ îÉ~êÑ~” àú ®² }üô ́îýóú
}ò›~ñ ¼¯û ]81ö31ö8-7[$ ¼†~ø“ ®}²®. ü~Ø’ú ø~ÿ }üô
îÉ~êÑú ò½~õ ®}® àú ®² ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú ¼~òº }…’é
…ú ̧³Øú 75/21$ ©ëÊ 09/91$ ̧³Øú ‘÷}ñ …~ ©ëÊ 07/3$
©º ©º ̧ýóú 83/01$ ‘óåþ òÙº 11/4$ Ø½³®äþ
ÜÙ¹ú ̧ýóú 58/45  ö ̧³}ü“ ̧³î~©÷²®äþ …ú ̧ýóú
0/21 …³}…³ ä³öû î³šÒ îþ …~¼¯.  |

}ò¹’ý’÷ÿ îëþ }üïóþ ö …ù¯}¼“ {î³üá~ )HSOIN|(
òý� ®² îÉ~êÑ~” ©÷® …ú …³©þ }́ }•³}” ‘óÙ¹þ }üô î~®û
î~òó̄ ©º ©º ̧ýóú ö }¥¹~» Ø½³®äþ ÜÙ¹ú ̧ýóú
}¼~²û ®}²® ]8[.

ü~Ø’ú ø~ÿ }üô ‘¦ÝýÞ ò½~õ ®}® àú Ðéöû …³ }•³}”
¥~® òýïú …³ä½“ ‰±ü³ î÷}šùú  ‘óÙ¹þ È÷èòþ î̄” …~
…ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ òý� …~Ð̃ à~ø¾ îÑóþ ®}² …³©þ }́
‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú òÍý³ CV|$  CVF|ö 1VEF|®²
ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú ò¹†“ …ú ä³öû î³šÒ ä³®ǖû }̧“.
îÉ~êÑ~‘þ àú ‘~ …ú }î³ö´ ®² }üô ́îýóú À÷²” ä³Ø’ú ò’~üœ
î’Ù~ö‘þ ®² î÷²® }•³ î÷}šùú ¼Õëþ …~ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ …³ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²ü÷ÿ ²} ä�}²¿ òï÷®û
}ò̄. …³©þ }́ îÉ~êÑ~” øý¢å÷òú ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ  ®²
‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú …ýô ®ö ä³öû î³šÒ ö àó’³í
òý~Ø’ú }ò̄ ]02-61[. …³}ÿ î`~í }ä³ ¡ú ®² îÉ~êÑú }ÿ àú
niaM|ö  nagoH|]81[ …³ ²öÿ 12 à~²ä³ î÷}šùú ü~Ø’ú ö
81 à~²ä³ Ø~Ǖ î÷}šùú }ò›~ñ ®}®ò̄$ øý¢å÷òú }©’éÛ
îÑóþ ®}²ÿ ®² ‰~²}î’³ø~ÿ Ø÷òá¹ý÷õ ²üú …ýô ®ö ä³öû
î÷²® òÍ³ ‰ý̄} òá³®ò̄$ }î~ ¼ý÷Ó Ðéüð …ýï~²üù~ÿ
‘óÙ¹þ ®² }Ø³}® ä³öû ®}²}ÿ î÷}šùú àú …~ ÔëÍ“

mpp|6/1-21/0 Ø³î~ê̄‚ý̄ ®² ‘ï~» …÷®ò̄ …ú È÷²
îÑóþ ®}²ÿ …ý¾ }́ ä³öû î³šÒ ä�}²¿ ¼¯. …³Ðáº$
ò’~üœ îÉ~êÑ~” …³©þ î÷êÙýô ò½~õ ®øó̄û à~ø¾
îÑóþ ®}² ‰~²}î’³ ø~ÿ Ðïëá³® ²üú ®² î÷}šùú …~ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ îþ …~¼¯ ]51-11ö7[. }êá¹~ò̄²̧÷õ ö
øïá~²}õ ]7( òý� ä�}²¿ òï÷®ò̄ àú î÷}šùú …~ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ ̧†‡ à~ø¾ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú îþ
ä³®®. {òù~ ®² }üô îÉ~êÑú î½~ø¯û à³®ò̄ àú
}̧Šý³öä³}ñ à~²ä³}õ ®² }…’̄}ÿ À†§ }öêýô ²öà́~²ÿ
øÙ’ú )®ö¼ó†ú( È†ýÑþ …÷®û$ }î~ ®² ‰~ü~õ ¼ýÙ“ à~²ÿ
î³…÷Èú …ú ¼áì îÑóþ ®}²ÿ Ôý³ È†ýÑþ îþ …~¼¯. }üô
‘Õýý³}” àú ®² È÷í ¼ýÙ“ à~²ÿ }‘Ù~ß îþ }Ø’̄ ö ò½~õ
®øó̄û }•³}” ¥~® î÷}šùú …~ }üô î~®û îþ …~¼¯$ …~
‘Õýý³}” î½~ø¯û ¼¯û ®² Ì³Øý“ ø~ÿ ²ü÷ÿ à~²ä³}õ
®² È÷í üâ ¼ýÙ“ à~²ÿ ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ øïª÷}òþ
à~îì ®}²®. …³©þ îÉ~êÑ~” ®üå³ ]31[ òý� à~ø¾ îÑóþ
®}² …³©þ ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú }́ šïëú CV|$ CVF|$
1VEF|ö |ò¹†“CVF|/1VEF|®² à~²ä³}òþ ²} àú î÷}šùú
î�îô ¼Õëþ …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ ®}²ò̄$ ä�}²¿ òï÷®û
}ò̄. øï¢óýô }²®ñ ö øïá~²}õ öÿ Èþ îÉ~êÑú }ÿ àú …³
²öÿ 53 à~²ä³ î÷}šùú ü~Ø’ú …~ ÔëÍ“  mpp|07/1
…ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ ö üâ ä³öû î³šÒ }ò›~ñ ®}®ò̄$ …ú
ò’~ü›þ ¼†ýú …ú ü~Ø’ú ø~ÿ }üô îÉ~êÑú ®̧“ ü~Ø’ó̄.
{òù~ î½~ø¯û òï÷®ò̄ àú }Ø³}® ̧ýå~²ÿ ö Ôý³ ̧ýå~²ÿ
}©’éÛ îÑóþ|®}²ÿ ®² ‰~²}î’³ø~ÿ Ðïëá³® ²üú
ò̄}¼’ú$ }î~ }üô ‰~²}î’³ø~ …ýô ®ö ä³öû î÷}šùú ü~Ø’ú
¸ýå~²ÿ ö î÷}šùú òý~Ø’ú ̧ýå~²ÿ îÑóþ ®}² …÷® ]51[.
ø³ ¡ó̄ àú ®² øý£ üâ }́ }üô îÉ~êÑ~” ‘Ùáýâ ö
‘ï~ü�ÿ …ýô }•³}” î�îô ö ¥~® î÷}šùú ¼Õëþ …~ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ …³ ̧ý¹’ð ‘óÙ¹þ À÷²” òå³Ø’ú ö òÝ¾
î’Õý³ø~ÿ îª¯ö¿ àóó̄û òý� ‘¦“ àó’³í Ü³}² òå³Ø’ú
}̧“.

ò’~üœ {ò~êý� {î~²ÿ ®}®û ø~ÿ î³…÷Ë …ú {î́÷õ
Ðïëá³® ²üú à~²ä³}õ …~ ²ä³̧ý÷õ ©Éþ ¡ó̄ä~òú àú ®²
{õ î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýëþ î~òó̄ ̧ô$ öṍ$ Ǖ$ îÁ³Û
¸ýå~²$ ¼”̄ îÁ³Û ̧ýå~² ö î̄” î÷}šùú ö}²® î̄í
¼¯ò̄$ ²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ ²} …ýô î÷}šùú …~ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ ö îÝ~®ü³ CV|$  CVF|ö 1VEF|ò½~õ ®}®
)š¯öí 5(.

…³²̧þ ¼ý÷Ó Ðéüð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ö }©’éè”...16
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øï~òå÷òú àú }¼~²û ¼¯ ‘Õýý³}” Ì³Øý“ ø~ÿ ²ü÷ÿ
Ü†ì }́ î÷}šùú …~ …ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ )‰º }́ ¡ó̄ ²ö´
®ö² …÷®õ }́ î¦ýÊ( ö ‰º }́ üâ ²ö´ î÷}šùú …~ {õ üÑóþ
®² È÷í üâ ¼ýÙ“ à~²ÿ …ú îóÍ÷² ‘Ùáýâ ö ‘ï~ü�
}•³}” ¥~® ö î�îô î÷}šùú …~ Ø³î~ê̄‚ý̄ ®² îÝ~ü¹ú …~
üâ ä³öû î³šÒ àï’³ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“. }î~
ò’~üœ îÉ~êÑú ¥~Ä³ ò½~õ îþ ®ø¯ àú î÷}šùú …~
…ª~²}” Ø³î~ê̄‚ý̄ Èþ ¼ýÙ“ à~²ÿ …~Ð̃ à~ø¾
îÑóþ ®}² ‰~²}î’³ø~ÿ Ø÷òá¹ý÷õ ²üú îþ ä³®®$ …ú ä÷òú
}ÿ àú  }üô Ì³Øý’ù~ ‰º }́ î̄‘þ ®ö² …÷®õ }́ î¦ýÊ à~²
)®² ‘ÑÉýé” {©³ øÙ’ú( …ú È÷² ò¹†þ …ù†÷® îþ ü~…ó̄
)À†§ ²ö´ ¼ó†ú( öêþ ‰º }́ üâ ²ö´ î÷}šùú )¼ó†ú
ÐÁ³( à~ø¾ Ü~…ì ‘÷šú ö îÑóþ ®}²ÿ ò¹†“ …ú îÝ~®ü³
Ü†ì }́ î÷}šùú ‰ý̄} îþ àóó̄. …~ }üô öš÷® îÝ~®ü³
Ì³Øý“ ø~ÿ ²ü÷ÿ ¥’þ ‰º }́  …ù†÷®ÿ ò¹†þ …̄ò†~í
®ö ²ö´ }̧’³}¥“ ö ®ö²ÿ }́ î¦ýÊ à~² àï~à~õ  …ú ¼áì
îÑóþ ®}²ÿ ®² îÝ~ü¹ú …~ ä³öû î³šÒ àï’³ îþ …~¼ó̄.
}üô ü~Ø’ú ø~ …̄üô îÑóþ }̧“ àú î÷}šùú …~ …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ Ðéöû …³ }•³}” ¥~® òýïú …³ä½“ ‰±ü³
)stceffe elbisrever yllaitrap etuca|( …~ }•³}”
î�îô Ôý³ Ü~…ì …³ä½“ )stceffe elbisreverri
cinorhc|( òý� øï³}û }̧“. }•³}” ¥~® î½~ø¯û ¼¯û
Ø³î~ê̄‚ý̄ …~ ‘÷šú …ú }üóáú }üô î~®û ¼ýïý~üþ î¦³ã
®̧’å~û ‘óÙ¹þ Ø÷Ü~òþ }̧“ ]6-5ö3[ ö î÷}šùú ¥~®
…~ {õ  msapsohcnorb|}ü›~® îþ àó̄ ]7[$ }́ òÍ³
Øý�ü÷ê÷¶üáþ Ü~…ì ‘÷šýú îþ …~¼ó̄.

®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ ò÷Ó Ð~²Äú {òå÷òú àú ò’~üœ
}̧Šý³öî’³ÿ ò½~õ îþ ®øó̄ }́ ò÷Ó Ð÷}²Ç î¦¯ö®
àóó̄û ²ü÷ÿ )sesaesid yranomlup evitcirtser|(
}̧“. ®² }üô ò÷Ó …ýï~²ÿ ø~$  CVF  | à~ø¾ ü~Ø’ú öêþ
1VEF|ü~ È†ýÑþ …÷®û ö ü~ …ú øï~õ ò¹†’þ àú
CVF| à~ø¾ ü~Ø’ú$ àð îþ ¼÷®. ê±} ò¹†“ 1VEF|…ú
CVF|®² ¥¯ È†ýÑþ }̧“ ]82-72[. à~ø¾  CVF
|îïáô }̧“ …ú ®êýì à~ø¾ Ü~…ëý“ }‘¹~Ó
)ecnailpmoc|( ²üú …~¼¯ ]72[. }ä³ ¡ú }üô ü~Ø’ú …~
ò’~üœ îÉ~êÑú }²®ñ ö øïá~²}õ øïª÷}òþ ®}²® ]51[$ …~
}üô öš÷® îÉ~êÑ~” …ý½’³ÿ …~ ¥›ð òï÷òú …�²ä’³$
‘³}àð …~è‘³ÿ }́ ÔëÍ“ {èüó̄û ö î̄” î÷}šùú È÷èòþ
‘³ …³}ÿ ‘~üý̄ …ý½’³ ü~Ø’ú ø~ÿ îÉ~êÑú ¥~Ä³ ö ‘Ñýýô

ò÷Ó ö î~øý“ Ð÷}²Ç Ø÷òá¹ý÷òì ²üú ò~¼þ }́ î÷}šùú
î�îô …~ }üô î~®û }¥¹~» îþ ¼÷®.  |

ò’ý›ú äý³ÿ
|…Ñó÷}õ ò’ý›ú| äý³ÿ òù~üþ îþ|‘÷}õ }Ìù~² òÍ³ òï÷®

àú î½~ø¯}” îÉ~êÑú ¥~Ä³ àú …~ ü~Ø’ú|ø~ÿ }öêýú
î¦ÝÝýô øïª÷}òþ ®}²® ]31[$ ¼÷}ø¯ š¯ǖÿ ®²
‘~üý̄ ö }̧’¦á~ñ }üô Ø³Äýú àú Ðéöû …³ {•~² ¥~® òýïú
…³ä½“ ‰±ü³ …³ ‰~²}î’³ø~ÿ Ø÷òá¹ý÷õ ²üú$ î÷}šùú
È÷èòþ î̄” …~ ÔëÍ“ ø~ÿ ò¹†’~— ‰~üýô …ª~²}”
Ø³î~ê̄‚ý̄ îþ ‘÷}ò̄ ̧†‡ }Ø�}ü¾ îÑóþ ®}² ¼ý÷Ó
Ðé‚ð }©’éè” ‘óÙ¹þ ö à~ø¾ îÑóþ|®}² ö Ôý³Ü~…ì|
…³ä½“ ‰~²}î’³ø~ÿØ÷òá¹ý÷õ ²üú ä³®®$ Ø³}øð òï÷®û
}̧“. …ó~…³}üô …³}ÿ šë÷äý³ÿ }́ ‰ý½³Ø“ Ä~üÑ~”
‘óÙ¹þ ö øï¢óýô šë÷äý³ÿ }́ …³ö´ }üô }©’éè” ®²
à~²ä³}õ ‘~́û }̧’ª¯}ñ }üô ÀóÑ“ …~ǖ }́ î÷}šùú …ý½’³
…~ }üô î~®û …~ ‘÷̧ì …ú ²ö¿ ø~ÿ àó’³í îùó̄¸þ
)‘ù÷üú î÷ÄÑþ ö Ðï÷îþ( ö }̧’Ù~®û }́ ö̧~üì
¥Ù~Ì’þ$ ‰ý½åý³ÿ ö ü~ {õ ²} …ú ¥¯}Üì ²̧~ò̄.  |

‘Ý̄ü³ ö ‘½á³|
î÷êÙýô Àïýï~òú }́ îÑ~öò“ î¦’³ñ ‰·öø½þ

®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ ¼ý³}́ …ú ̧†‡ ‘~îýô î~êþ
…ª½þ }́ ø�üóú ø~ÿ ‰·öø½þ }üô îÉ~êÑú }́ Ü†ì È³̈
‘¦ÝýÝ~‘þ ¼ï~²û 1522-38 ‘½á³ ö ‘Ý̄ü³ îþ òï~üó̄.  |

îó~…Ò

26

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

î¹Ñ÷® òÝ~̂  ö øïá~²}õ

1- Coggon D, et al, Extended follow up of a cohort of
British chemical workers exposed to formaldehyde.
Journal of National cancer Institute, 2003; 95(21): 1608
-1615.

2- Josje H.E. Arts, et al, Setting an indoor air exposure
limit for formaldehyde: Factors of concern. Regulatory
Toxicology and Pharmacology, 2008; 52: 189-194.

3- Josje H.E. Arts, et al, Inhaled formaldehyde:
Evaluation of sensory irritation in relation to
carcinogenicity. Regulatory Toxicology and
Pharmacology, 2006; 44: 144-160.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

18
 ]

 

                             9 / 10

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-292-fa.html


…³²̧þ ¼ý÷Ó Ðéüð …ýï~²üù~ÿ ‘óÙ¹þ ö }©’éè”...36

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 2$  ‘~…¹’~õ 9831

20- Slaughter JC, et al, Association between lung
function and exposure to smoke among firefighters at
prescribed burns.  Journal of Occupational and
Environmental hygiene. 2004; 1(1): 45-49.

21- World Medical Association Declaration of
Helsinki: Ethical Principles for Medical Research
Involving Human Subjects. Adopted by the 18th
General Assembly, Helsinki, Finland, June 1964, and
amended by the 52nd WMA General Assembly,
Edinburgh, Scotland, and October 2000.
http://www.wma.net/e/policy/ b3.htm. Accessed
September 22, 2007. 

22- Ferris B G. Epidemiology standardization project.
Part 2 of 2. American Review of Respiratory Disease
1978; 118: 1-120.

23- American thoracic society (ATS) statement-
snowbird workshop on standardization of spirometry.
Am Rev Respir Dis 1979; 119: 831-80

24- NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM),
4th ed., DHHS (NIOSH) Publication No. 94-113
(August, 1994). Formaldehyde, Method No. 3500.

25- James J. Schlesselman. Case-control studies
design, conduct and analysis. 1982

26- Threshold limit values for chemical substances
and physical agents and biological exposure indices,
ACGIH 2009, 1330 Kemper Meadow Drive ,
Cincinnati, OH. 45240-4148.

27- Kumar V, Cortan R, Robbins S. Basic Pathology.
5th ed. Philadelphia: WB Ssaundres Co. 1997; 393-425.

28- Aghilinejad M and Mostafaei M: I: Occupational
Medicine practice chapter 3: occupational lung
diseases, pp 33-102, 2000, Arjmand publishing group,
Tehran, Iran. ISBN 964-5855-00-4.

4-  Luoping Zhang, et al, Formaldehyde exposure and
leukemia: A new meta-analysis and potential
mechanisms. Mutation Research, 2009; 681: 150-168.

5- Nolwenn N, et al, Evaluation of the health impact
of lowering the formaldehyde occupational exposure
limit for Quebec workers. Regulatory Toxicology and
Pharmacology, 2007; 48: 118-127.

6- Mauro Pala BS, et al, Occupational exposure to
formaldehyde and biological monitoring of Research
Institute workers. Cancer Detection and Prevention,
2008; 32: 121-126.

7- Environmental Health Criteria 89, Formaldehyde,
WHO, 1989. 

8- Guidelines for protecting the health and safety of
health care workers. National Institute for Occupational
Health and Safety (NIOSH). 1988

9- Vaughan TL, et al, Occupational exposure to
formaldehyde and wood dust and nasopharyngeal
carcinoma. Occupational and Environmental Medicine,
2000; 57(6): 376-384.

10- Collins JJ, et al, A review of meta-analysis of
formaldehyde exposure and pancreatic cancer.
American Journal of Industrial Medicine, 2001; 39(3):
336-345.

11- Yefremov GG, The upper respiratory tract
symptoms in formalin production workers. Nos. Gore.
Bolezno. 1970; 30: 11-15.

12- Fransman et al, Respiratory symptoms and
occupational exposures in New Zealand ply wood mill
workers.  Annals of occupational hygiene, 2003; 47(4):
287-295.

13- Neghab M, Hossein Abadi S. Respiratory effects
of occupational exposure to formaldehyde. Toxicology
and applied farmacology, 2004;  197:  680

14- Kriebel D, et al, Short term effects of
formaldehyde on peak expiratory flow and irritant
symptoms. Archives of Environmental Health, 2001;
56 (1): 11-18.

15- Erdem N, et al, Effect of formaldehyde and
wood dust exposure on pulmonary function, Toxicology
Letters, 1996; 88: 74.

16- Schoenberg JB and Mitchell CA, Airway disease
caused by phenol formaldehyde resin exposure.
Archives of Environmental Health, 1975; 30: 574-577.

17- Schachter et al, Astudy of respiratory effects from
exposure to 2 ppm of formaldehyde in healthy subjects.
Archives of environmental health, 1986; 41: 229-239.

18- Main DM and Hogan TJ, Health effects of low
level exposure to formaldehyde. Journal of occupational
Medicine, 1983; 25: 896-900.

19- Miton DK, et al, Endotoxin exposure response in
a fiberglass manufacturing facility, American Journal of
industrial Medicine, 1996; 29(1): 3-13.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

18
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-292-fa.html
http://www.tcpdf.org

