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Assessment of ischemic heart diseases and related risk
factors in professional drivers

S. M. Seyedmehdi1, F. Dehghan2, S. Mohammadi3, M. s. Attarchi4

Abstract  
Background and aims: Nowadays cardiovascular disorders are the most common cause of

death in worldwide. Several studies have shown that ischemic cardiovascular diseases are more
common in drivers, especially professional drivers, but underlying causes have not been
completely understood.

Methods: This study was a cross sectional, descriptive-analytic study. 1120 professional divers
who worked with heavy vehicles and referred for periodic examinations to one of the centers of
drivers examinations in city of Yazd with simple random sampling included in the study.

Results: The study findings showed that age, overweight, cigarette smoking, duration of
driving, chronic diseases known as a risk factor for ischemic heart disease, such as diabetes
mellitus, hypertension, hyperlipidemia, had a significant relationship with ischemic heart
diseases (p <0.05), and second job, family history of ischemic heart diseases risk factors, vehicle
type and regular exercise had not a significant relationship with ischemic heart diseases (p > 0.05). 

Conclusion: Because of high prevalence of cardiovascular diseases and their risk factors in
drivers and lack of a concentrated system for driver's education, it seems that decreasing of these
risk factors requires occupational medicine examination centers educate them too.
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îÝ̄îú|
}î³ö´û …ýï~²üù~ÿ Üë†þ-Ð³öÜþ ¼~üÑ’³üô Ðë“

î³ç ®² ̧³‘~̧³ šù~õ …÷®û ö …ú ‘óù~üþ î¹„÷í ¥¯ö®
03% }́ î³äù~ ®² ̧³‘~̧³ šù~õ îþ …~¼ó̄. }üô ²Üð ®²
à½÷²ø~ÿ ‰³ ®²{î̄ ¥¯ö® 04% ö ®² à½÷²ø~ÿ ®}²}ÿ
®²{î̄ î’÷̧Ê ö àð ¥¯ö® 82 % }̧“ ]1ö2[ .

®² ¥~í ¥~Ä³58% }́ šïÑý“ šù~õ ®² à½÷²ø~ÿ

®}²}ÿ ®²{î̄ àð ö î’÷̧Ê ́ò̄äþ îþ| àóó̄ ö ®²}üô
à½÷²ø~ ¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² ¥~í }Ø�}ü¾
}̧“. ®² ̧~í 1002 ®² à½÷²ø~ÿ ‰³ ®² {î̄ 3 îýëý÷õ ö
®² …Ýýú šù~õ 31 îýëý÷õ î³ç …̄êýì …ýï~²üù~ÿ Üë†þ
Ð³öÜþ ²¬ ®}®û }̧“ ]1[. …ýï~²üù~ÿ Üë†þ ®² ¥~í
‘†̄üì ¼¯õ …ú òå³}òþ …�²äþ ®² ́îýóú ̧éî“ ®²
à½÷²ø~ÿ ®² ¥~í ‘÷̧Ñú îþ|…~¼ó̄ àú }ü³}õ òý� üáþ }́
}üô à½÷²ø~ }̧“.  |

34 ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831

1.®̧’ý~² È‡ à~² ®}ò½á¯û ‰�¼áþ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ$ ‘ù³}õ$ }ü³}õ |
2.î’ªÁÂ È‡ à~²$ }̧’~®ü~² ä³öû È‡ à~² ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ {š~$ ‘ù³}õ$ }ü³}õ
3.î’ªÁÂ È‡ à~²$ ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ ä³öû ö î³à� ‘¦ÝýÝ~” È‡ à~² ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ$ ‘ù³}õ$ }ü³}õ
4.)ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í($ î’ªÁÂ È‡ à~²$ ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ ä³öû ö î³à� ‘¦ÝýÝ~” È‡ à~² ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ$ ®}ò½á¯û ‰�¼áþ$ È†Ýú ®öñ$ ®Ø’³ î̄ü³}õ
ä³öû$ ‘ù³}õ$ }ü³}õ$ ‘ëÙô: 72220688 120$ moc.liamg@ihcrattasmrd|

…³²̧þ öÄÑý“ …ýï~²ÿ|ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ö ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ î³‘†Ê ®²
²}òó̄ä~õ ¥³Øú|}ÿ

¸ý̄ î¦ï¯ ̧ý̄ îùÿ̄1$ Ø~‚�û ®øÝ~õ2$ À~…³ î¦ïÿ̄3$ îý³ ̧Ñý̄ ÐÉ~²¡þ4

‘~²ü« ®²ü~Ø“: 32/3/98                                                                                                   ‘~²ü« öü³}ü¾: 72/4/98                                                      ‘~²ü«‰±ü³¿ : 11/5/98

¡áý̄û  |
ø̄Û: }î³ö´û …ýï~²ÿ|ø~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ¼~üÑ’³üô Ðë“ î³ç ®² ̧³}̧³ šù~õ  îþ|…~¼ó̄. îÉ~êÑ~”

î’Ñ̄®ÿ ò½~õ ®}®û|}ò̄ àú ¼ý÷Ó …ýï~²ÿ|ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ®² ²}òó̄ä~õ …÷ü·û ²}òó̄ä~õ ¥³Øú|}ÿ
…ý¾ }̧́~ü³ î½~Ôì }̧“. |

²ö¿ …³²̧þ: ®²}üô ‰·öø¾ àú üâ ‰·öø¾ îÝÉÑþ ö}́ ò÷Ó ‘÷ÀýÙþ- ‘¦ëýëþ  îþ|…~¼¯$ 0211 òÙ³ }́
²}òó̄ä~õ ö̧~üì òÝëýú ̧óåýô î³}šÑú| àóó̄û …ú üáþ }́ î³}à�î›~́ }ò›~ñ îÑ~üó~” ²}òó̄ä~õ ®² ¼ù³ ü�®
}́ òÍ³ Ø³}ö}òþ …ýï~²ÿ|ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ó̄. |

ü~Ø’ú|ø~: ü~Ø’ú|ø~ÿ ‰·öø¾ ò½~õ ®}® àú Ø³}ö}òþ …ýï~²ÿ|ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ®² ²}òó̄ä~õ ¥³Øú|}ÿ
5/6%  …÷®  ö ̧ô$ }Ä~Øú öṍ$ îÁ³Û ̧ýå~²$ ̧~…Ýú }¼’Õ~í …ú ¼Õì ²}òó̄äþ$ …ýï~²ÿ|ø~ÿ î�îô

î́ýóú|̧~́ …ýï~²ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ òÍý³ ®ü~…“ îëý’÷»$ ‰³ Ø½~²ÿ ©÷õ$ …~è …÷®õ ¡³…þ ©÷õ ²}…Éú
îÑóþ|®}²ÿ …~ îý�}õ ¼ý÷Ó …ýï~²ÿ|ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ )50/0<P|( ®}¼’ó̄ öêþ ¼Õì ®öñ$ ̧~…Ýú
©~ò÷}®äþ }…’é …ú ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ$ ò÷Ó ö̧ýëú òÝëýú ö ö²¿́ îóÍð ²}…Éú îÑóþ
®}²ÿ …~ ¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ò̄}¼’ó̄ )50/0>P|(. |

ò’ý›ú| äý³ÿ: …~ ‘÷šú …ú …~è‘³ …÷®õ ²ü¹â …ýï~²üù~ÿ Üë†þ-Ð³öÜþ ö ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ }Àëþ {õ ®²
²}òó̄ä~õ ö Ð̄ñ ‘ï³à� ²}òó̄ä~õ ®² üâ ö}¥¯ ü~ …ª¾ …ú òÍ³ îþ|²̧¯ …³ò~îú|²ü�ÿ ®² î³}à� îÑ~üóú È‡
à~² î¹„÷í îÑ~üó~” ®ö²û|}ÿ ²}òó̄ä~õ šù“ {î÷¿́ ²}òó̄ä~õ …³}ÿ à~ø¾ }üô ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ ö …~è
…³®õ ̧É§ {ä~øþ ²}òó̄ä~õ ®² î÷²® ¼ó~©“ …ýï~²ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ Ä³ö²ÿ îþ|…~¼¯. |

àëý̄|ö}¶û|ø~: ²}òó̄ä~õ$ …ýï~²ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ$ ²ü¹â Ø~à’÷² |
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®² ̧~í 0991 …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ Ðë“ 82% }́
4/05 îýëý÷õ î³ç ö 7/9% }́ 4/1 îýëý~²® ̧~êù~ÿ
´ò̄äþ }́ ®̧“ ²Ø’ú …ú ®êýì ò~‘÷}òþ ®² ̧³}̧³ šù~õ
…÷®û }̧“. ‰ý¾ …ýóþ îþ ¼÷® ‘~ ̧~í 0302 àú }ò’Í~²
îþ ²ö® šïÑý“ šù~õ …ú 2/8 îýëý~²® òÙ³ …³̧¯ 5/23
% }́ àì î³äù~ ò~¼þ }́ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ …~¼ó̄
]1[ .  |

}Ø�}ü¾ îý�}õ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®}²}ÿ }•³}”
¸÷–  }Ü’Á~®ÿ …³ š~îÑú òý� îþ|…~¼¯. ¥’þ …~ Ø³Ç
}üóáú ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ
}Ø�}ü¾ òý~…ó̄$ ®² }Ôë‡ à½÷²ø~ ®² Èþ 03 ̧~í {üó̄û
‘Ñ̄}® ́ü~®ÿ }́ }Ø³}® 53 ‘~ 46 ̧~í )̧óýô à~²ÿ( …̄êýì
…ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ Ø÷” ©÷}øó̄ òï÷® öøïýóÉ÷²
Ð÷}²Ç ò~¼þ }́ }…’é …ú …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ö ̧á’ú
îÕ�ÿ ®² }Ø³}® îý~õ ̧~í }Ø�}ü¾ ©÷}ø¯ ü~Ø“ ]1 [.

®² üâ …³²̧þ àú ®² à½÷² ̧÷‚̄ }ò›~ñ ä³®ǖ ò½~õ
®}®û ¼¯ àú …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ öÐÅéòþ }̧áë’þ
¼~üÑ’³üô Ðëì …~́ò½¹’åþ ́ö®²» ø¹’ó̄. øïýóÉ÷²
…ýï~²üù~ÿ Üë†þ öÐ³öÜþ üáþ }́ Ðëì ¼~üÒ ‘Õýý³ ¼Õì
‰º }́ ̧ô 05 ̧~êåþ îþ …~¼ó̄ ] 3 [.

…ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² …³©þ }́ î½~Ôì …̄êýì
öü·äþ|ø~ÿ à~²ÿ ¼~üÑ’³ îþ|…~¼ó̄. îÉ~êÑ~” î’Ñ̄®ÿ
ò½~õ ®}®û|}ò̄ àú ¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ®²
²}òó̄ä~õ…÷ü·û ²}òó̄ä~õ ¥³Øú }ÿ …ý¾ }́ ̧~ü³ î½~Ôì
}̧“ ]21-3[. øïýóÉ÷² ®² îÉ~êÑ~” îª’ëÚ ò½~õ
®}®û ¼¯û àú Ð÷}îì ©É³ ̧~́ …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ
Üë†þ òÍý³ ¡~Üþ$ …~è …÷®õ Ø½~² ©÷õ$ ®ü~…“
îëý’÷»$ …~è …÷®õ ¡³…þ ©÷õ$Ð~®}” …̄ ́ò̄äþ òÍý³
²¶üð Ô±}üþ ò~îó~̧‡$ ¼Õì ®öñ ö }̧’Ñï~í …ý½’³
®©~òý~” ®² ²}òó̄ä~õ …ý¾ }́ ̧~ü³ î½~Ôì îþ
…~¼¯]41-21[. }üô ®² ¥~êþ }̧“ àú ®² ‘Ñ̄}® ®üå³ÿ

}́ îÉ~êÑ~” }Ø�}ü¾ ¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ
®² ²}òó̄ä~õ ¥³Øú }ÿ î½~ø¯û ò½¯û }̧“ ]51[.

®² î÷²® …³©þ }́ ²}òó̄ä~õ ¥³Øú }ÿ òÍý³ ²}òó̄ä~õ
}‘÷…÷̧ù~ÿ ¼ù³ÿ ü~ ‘~à¹þ ø~ îÉ~êÑ~” …ý½’³ÿ
À÷²” ä³Ø’ú }̧“ ö ò’~üœ }üô îÉ~êÑ~” ¥~àþ }́
}Ø�}ü¾ ©É³ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² }üô }Ø³}® …÷®û
}̧“ ]61-91[. öêþ ®² î÷²® …³©þ ®üå³ }́ ²}òó̄ä~õ
¥³Øú }ÿ òÍý³ ²}òó̄ä~õ à~îý÷õ$ îÉ~êÑ~” îÑ̄ö®ÿ
}ò›~ñ ¼¯û }̧“ ]21[.

®² }ü³}õ ‘~ àó÷õ îÉ~êÑú }ÿ ®² ²}…Éú …~ ‘Ñýýô îý�}õ
¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ö ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ
Ðï¯û {õ òÍý³ ‰³ Ø½~²ÿ ©÷õ$ …~è …÷®õ ¡³…þ ©÷õ$
®ü~…“ ö ¡~Üþ ®² ²}òó̄ä~õ }ò›~ñ òå³®ǖû }̧“. …~
‘÷šú …ú }øïý“ }üô …ýï~²üù~ …Ñó÷}õ Ðë“ }Àëþ î³ç
öîý³ öò~‘÷}òþ öøïýóÉ÷² ø�üóú ø~ÿ Ü~…ì îé¥Íú {òù~
…³}ÿ š~îÑú …³ {õ ¼¯üð ‘~ îÉ~êÑú }ÿ …~ øÛ̄ ‘Ñýýô
¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ö Ð÷}îì ©É³ ̧~́
{õ ®² ²}òó̄ä~õ ö̧~üì òÝëýú ̧óåýô …ú ‘Ùáýâ ò÷Ó
ö̧ýëú òÝëýú šù“ ²ö¼ó’³ ¼¯õ }…Ñ~® }üô î½áì
¸éî’þ ®² }ü³}õ }ò›~ñ ®øýð.  |

²ö¿ …³²̧þ
‰·öø¾ ¥~Ä³ üâ ‰·öø¾ îÝÉÑþ ö }́ ò÷Ó

‘÷ÀýÙþ- ‘¦ëýëþ îþ …~¼¯. òï÷òú ø~ÿ }üô ‰·öø¾
¼~îì0211 òÙ³ }́ ²}òó̄ä~õ ö̧~üì òÝëýú ̧óåýô î³}šÑú
àóó̄û …ú üáþ }́ î³}à� î›~́ }ò›~ñ îÑ~üó~” ²}òó̄ä~õ ®²
¼ù³ ü�® ®² Ø~Àëú ́î~òþ  Ø³ö²®üô 7831 ‘~ ¼ù³ü÷²
8831…÷®ò̄. îÑý~²ø~ÿ ö²ö® …ú îÉ~êÑú Ð†~²” …÷® }́ :
²}òó̄äþ …~ ö̧~üì òÝëýú ̧óåýô …ú Ðó÷}õ ¼Õì }Àëþ ö
öš÷® ¥¯}Üì üâ ̧~í ̧~…Ýú à~² ®² ¼Õì î±à÷².

îÑý~² ©³öŸ ®² îÉ~êÑú Ð†~²” …÷® }́: ®}¼’ô …ýï~²ÿ

44

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831

¸ý̄ î¦ï¯ ̧ý̄ îùÿ̄  ö øïá~²}õ

š¯öí 1- ‘÷´üÒ Ø³}ö}òþ …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ …³ ¥¹‡ ä³öû ø~ÿ ̧óþ ®² 0211 ²}òó̄û ¥³Øú|}ÿ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

06
 ]

 

                               3 / 8

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-323-fa.html


Üë†þ ‰ý¾ }́ ¼³öÓ ¼Õì ²}òó̄äþ …Á÷²” ¥³Øú }ÿ.
®² }üô …³²̧þ …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ Ð³öÜþ

Ð†~²” …÷®ò̄ }́:  ̧~…Ýú {ò·üô ò~‰~ǖ}²$ ̧~…Ýú {ò·üô ‰~ǖ}²$
¸~…Ýú IM|$ ̧~…Ýú }ò›~ñ GBAC|ü~ {ò·ü÷‰é¸’þ.

®² }üô îÉ~êÑú ‰³̧½ó~îú šïÒ {ö²ÿ ®}®û|ø~ àú
¼~îì }ÈéÐ~” Ø³®ÿ$ ̧~…Ýú …ýï~²üù~ÿ Üë†þ $ ̧~…Ýú
…ýï~²ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ$ ò÷Ó ö̧ýëú òÝëýú$ îÁ³Û
¸ýå~²$ ®}²öø~ÿ îÁ³Øþ öøïýóÉ÷² îý�}õ ØÑ~êý“
Øý�üáþ …÷® ‘ùýú ä³®ǖ. ̧Šº …³}ÿ ø³ üâ }́ î³}šÑú
àóó̄ä~õ àú îÑý~²ø~ÿ ö²ö® …ú îÉ~êÑú ²} ®}¼’ó̄
‰³̧½ó~îú ‘÷̧Ê üâ ‰�¼â îÁ~¥†ú| ä³ ‘áïýì ö
}ÈéÐ~” {òù~ šïÒ {ö²ÿ ä³®ǖ.  |

}ÈéÐ~” …̄“̧ {î̄û …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö¼ù~ÿ {î~²ÿ
‘÷ÀýÙþ ö‘¦ëýëþ …~ ò³ñ }Ø�}² {î~²ÿ  SSPS|51 î÷²®
‘›�üú ö ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“. …³}ÿ îÝ~ü¹ú î’Õý³ø~ÿ
àïþ }́  tseT-T|ö …³}ÿ î’Õý³ø~ÿ àýÙþ }́  erauqS-
ihC|}̧’Ù~®û ¼¯. …³}ÿ …³²̧þ ®ÜýÞ ‘³}²‘†~Ë
…ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ö î’Õý³ø~ÿ îÉ~êÑú }́
{ò~êý� ²ä³̧ý÷õ ê÷š¹’ýâ }̧’Ù~®û ¼¯. ®² ‘ï~ñ
{ò~êý�ø~ ̧É§ îÑóþ ®}²ÿ àï’³ }́ 50/0 ®² òÍ³ ä³Ø’ú
¼¯.

ü~Ø’ú ø~   |
®² }üô îÉ~êÑú 0211 òÙ³ }́ òÍ³ öš÷® …ýï~²üù~ÿ

}ü¹áïýâ Üë†þ Ð³öÜþ àú ¼~îì {ò·üô ò~‰~ǖ}²$ {ò·üô
‰~ǖ}²$ ̧~…Ýú IM|$ ̧~…Ýú }ò›~ñ  GBAC|ü~
{ò·ü÷‰é¸’þ …÷® ‘¦“ …³²̧þ Ü³}² ä³Ø’ó̄ àú }́ …ýô
{òù~ 7401 òÙ³ )5/39%( Ø~Ǖ ø³ üâ }́ î÷}²® Ø÷ß ö 37
òÙ³ )5/6%( ®}²}ÿ üáþ ü~ …ý¾ }́ üáþ }́ î÷}²®
Ø÷ß|}ê±à³ …÷®ò̄. ®}îóú ̧óþ à¹~òþ àú ö}²® îÉ~êÑú
ä³®ǖò̄ $56-12 ̧~í …~ îý~òåýô 84 ̧~í ö̧~…Ýú à~²ÿ
{òù~ …ýô 74-1 ̧~í …~îý~òåýô 78/51̧~í …÷®. ́î~òþ
àú …³ }̧~» ‘Ý¹ýð …ó̄ÿ ̧óþ …ú 3 ä³öû ́ü³ 04 ̧~í
$55-04 ̧~í ö …~èÿ 55 ̧~í }üô ®}®û ø~ …³²̧þ ¼¯
î½ªÂ ä³®ǖ àú ²ü¹â …ýï~²üù~ÿ Üë†þ ®² ä³öû
®öñ ö ̧÷ñ …É÷² îÑóþ ®}²ÿ …~è‘³}́ ä³öû }öí …÷®
)100/0<P|( ö ®²ä³öû ̧÷ñ ́î~òþ àú …~ ä³öû ®öñ îÝ~ü¹ú
ä³®ǖ …É÷² îÑóþ ®}²ÿ …~è‘³ …÷® )š¯öí1(.  |

}́ òÍ³ ̧~…Ýú à~² î½~ø¯û ¼¯ àú ®²²}òó̄ä~òþ àú
…ý¾ }́ 51 ̧~í ̧~…Ýú à~²®}¼’ó̄ îý�}õ ¼ý÷Ó
…ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ …ú È÷² îÑóþ ®}²ÿ …~è‘³ }́
ä³öøþ …÷® àú 51-1 ̧~í ̧~…Ýú }¼’Õ~í …ú ¼Õì
²}òó̄äþ ®}¼’ó̄ )34/5-58/1=    IC|59% $ 71/3  =
RO|ö100/0< P|(.              |

}́ òÍ³ IMB|$ ®}îóú  IMB|…ýô 57/04- 5/81
àýë÷ä³ñ …³ î’³ î³…Ò öîý~òåýô {õ 7/52 àýë÷ä³ñ …³ î’³
î³…Ò …÷®. øï¢óýô 185 òÙ³ )9/15%($IMB|́ü³
62ö935 òÙ³ )1/84%( IMB|îÑ~®í ü~ …~è‘³ }́ 62

…³²̧þ öÄÑý“ …ýï~²ÿ|ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ö ...54

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831

š¯öí2- îÝ~ü¹ú î’Õý³ø~ÿ ̧ô$ ¼~©Â ‘÷®û …̄òþ$ ̧~…Ýú }¼’Õ~í …ú à~² ö îÁ³Û ̧ýå~² ®² ²}òó̄ä~õ   ¥³Øú|}ÿ …³¥¹‡ öš÷® ü~ Ð̄ñ öš÷® …ýï~²üù~ÿ
}ü¹áïýâ Üë†þ
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®}¼’ó̄. …ýô ®ö ä³öû Ø÷ß ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ }́ òÍ³
îý�}õ …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ öš÷® ®}¼“ )8/4-
7/1=   IC|59% $ 748 /2  = RO|ö1000/0 < P|( .  |

}́ òÍ³ îÁ³Û ̧ýå~²$ }́ îý~õ àëýú ²}òó̄ä~õ ‘¦“
…³²̧þ$ 317 òÙ³ )7/36%( }Àé ̧ýå~² òá½ý̄û …÷®ò̄$
083 òÙ³ )2/43%( ®² ¥~í ¥~Ä³ ̧ýå~² îþ| à½ý̄ò̄ ö
32 òÙ³ )2/1%( Ü†é ̧ýå~²ÿ …÷®ò̄. ®² ä³öû Ôý³
¸ýå~²üù~ 91 òÙ³ )6/2 %($ ®²ä³öû ̧ýå~²üù~ÿ ØÑëþ 84
òÙ³)6/21%( ö ®²ä³öû ̧ýå~²üù~ÿ Ü†ëþ 6 òÙ³ )62%(
®¡~² …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ¼¯û …÷®ò̄  ö }üô
}©’éÛ ®² ä³öû ̧÷ñ ö ®öñ …É÷² îÑóþ ®}²ÿ …~è‘³ }́
ä³öû }öí …÷®  )100/0<P|( $ ö ®² ä³öû ̧÷ñ …É÷² îÑóþ
®}²ÿ …~è‘³ }́ ä³öû ®öñ …÷® ) 50/0 <P|( àú ¼~ǖ Ðë“ {õ
‘³ã ̧ýå~² ®² }üô }Ø³}® ‰º }́ …³ö´ …ýï~²ÿ …~¼¯.
îý~òåýô ̧óþ$ IMB|$ ̧~…Ýú }¼’Õ~í …ú ²}òó̄äþ ö
îý�}õ îÁ³Û ̧ýå~² ®²²}òó̄ä~õ ®}²}ÿ …ýï~²ÿ
}ü¹áïýâ Üë†þ ö Ø~Ǖ {õ …~ }̧’Ù~®û }́ {́î÷õ  tseT-
T|î÷²® îÝ~ü¹ú Ü³}² ä³Ø“. ò’~üœ ò½~õ ®}® àú îý~òåýô
¸ô$ IMB|$ ̧~…Ýú }¼’Õ~í …ú ²}òó̄äþ ö îý�}õ îÁ³Û
¸ýå~² ®² }Ø³}® ®}²}ÿ …ýï~²ÿ ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ …ú
È÷² îÑóþ ®}²ÿ …~è‘³ }́ ²}òó̄ä~õ Ø~Ǖ …ýï~²ÿ ø~ÿ
}ü¹áïýâ Üë†þ …÷® )š¯öí 2(.                         |

}́ îý~õ 0211 ²}òó̄û î÷²® îÉ~êÑú$ 13òÙ³ )8/2%(
¼Õì ®öñ ®}¼’ó̄ ö 9801 òÙ³ )2/79%( ‘óù~ …Ñó÷}õ
²}òó̄û î½Õ÷í …á~² …÷®ò̄. }́òÍ³ ²ü¹â }…’é …ú …ýï~²ÿ
}ü¹áïýâ Üë†þ ®² }Ø³}®ÿ àú ¼Õì ®öñ ®}¼’ó̄ ®²
îÝ~ü¹ú …~ }Ø³}®ÿ àú Ø~Ǖ ¼Õì ®öñ …÷®ò̄ ‘Ù~ö” {î~²ÿ

îÑóþ ®}²ÿ î½~ø¯û ä³®ǖ )57/7-570/1= IC|59%
ö9/2 = , RO|50/0<P|(.

}́ òÍ³ ̧~…Ýú ©~ò÷}®äþ ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ
…ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ àú ¼~îì ‰³ Ø½~²ÿ ©÷õ$
¸~…Ýú ®ü~…“ îëý’÷»$ |…~è ¡³…þ ©÷õ ö  IM|́ö®²»
…÷® 159òÙ³ )48%( Ø~Ǖ ̧~…Ýú ©~ò÷}®äþ …ýï~²üù~ ö 961
òÙ³ )61%( ®}²}ÿ üâ ü~ …ý¾ }́ üáþ }́ {òù~ …÷®ò̄. ²}…Éú
îÑóþ|®}²ÿ …ýô ̧~…Ýú ©~ò÷}®äþ }üô Ð÷}îì ö
…ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ Ð³öÜþ öš÷® ò̄}¼“
)50/0>P|(.

|ö̧~‚ì òÝëýú|}ÿ àú ²}òó̄ä~õ Èþ ¥¯}Üì 1 ̧~í
ä±¼’ú …~ {õ à~² îþ à³®ò̄ ö ®² îÉ~êÑú ®² òÍ³ ä³Ø’ú
¼¯ò̄ Ð†~²” …÷®ò̄ }́: 01 ¡³¬$ ‘³üëþ$ ©~ö²$ }‘÷…÷»$
îýóþ …÷»$ àïŠ³̧þ$ à~îý÷õ$ ‘~òá³$ š³•Ýýì ö 01 ‘ô.
}üô ö̧~üì …ú ¡ù~² ä³öû ‘Ý¹ýð ¼¯ò̄ …ú }üô À÷²” àú
©~ö² ö îýóþ …÷» ®² ä³öû 1 $ ‘³üëþ ö ‘~òá³ ®² ä³öû 2$
}‘÷…÷» ®² ä³öû 3$ ö …Ýýú ®² ä³öû 4 Ü³}² ®}®û ¼¯ò̄. }́
òÍ³ {î~²ÿ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ …ýô øý£ üâ }́ ä³öøù~ }́
òÍ³ îý�}õ …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ®ǖû ò½¯
)50/0>P|(  )š¯öí 3( .  |

}́ îý~õ 0211 ¼³à“ àóó̄û ®² îÉ~êÑú$ 5701 òÙ³
)69%( …É÷² îóÍð ö²́¼þ ²} ®ò†~í òïþ à³®ò̄ ö ‘óù~ 54
òÙ³ )4%( …É÷² îóÍð ö²¿́ îþ|| à³®ò̄. ²}…Éú
îÑóþ|®}²ÿ …ýô îý�}õ …³ö´ …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ
ö }ò›~ñ ö²́¿ îóÍð ®² ®ö ä³öû î½~ø¯û ò½¯ )5 0/0>P|(.

}́ òÍ³ öš÷® …ýï~²üù~ÿ î�îô ́îýóú ̧~́ …ýï~²üù~ÿ
}ü¹áïýâ Üë†þ ¼~îì ®ü~…“ îëý’÷»$ ‰³Ø½~²ÿ

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831
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©÷õ ö …~è …÷®õ ¡³…þ ©÷õ $ 769 òÙ³ ) 3/68%( Ø~Ǖ
}üô …ýï~²ÿ ø~ ö 731 òÙ³ )2/21%( ®}²}ÿ üâ ü~ …ý¾ }́
üáþ }́ }üô …ýï~²üù~ …÷®ò̄ àú …ú ‘³‘ý‡ ®² {òù~ 49
)27/9% ( ö 34 òÙ³ ) 83/13% ( ®}²}ÿ …ýï~²üù~ÿ
}ü¹áïýâ Üë†þ …÷®ò̄. …ýô öš÷® }üô ²ü¹â Ø~à’÷²ø~
ö …³ö´ …ýï~²üù~ÿ Üë†þ ²}…Éú îÑóþ ®}²ÿ )8/52 -1/9=
IC|59% ö143/51  =RO|ö 100/0<P|( öš÷® ®}¼“.                   |

®² òù~ü“ šù“ …³²̧þ ®ÜýÞ|‘³ }²‘†~Ë îý~õ
…ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ …~ ̧~ü³ î’Õý³ø~ÿ îÉ~êÑú
}́ {ò~êý� ²ä³̧ý÷õ ê÷š¹’ýâ }̧’Ù~®û ä³®ǖ. ò’~üœ
}üô {ò~êý� ò½~õ ®}® àú …ýô î’Õý³ø~ÿ ̧ô$ ̧~…Ýú
à~²ÿ$ ¼~©Â ‘÷®û …̄òþ$ îÁ³Û ̧ýå~² ö ̧~…Ýú
Ø³®ÿ }…’é …ú …ýï~²üù~ÿ î�îô ́îýóú ̧~́ …ýï~²üù~ÿ
Üë†þ …~  }…’é …ú  …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ }²‘†~Ë
îÑóþ ®}² öš÷® ®}²® )50/0<P|( )š¯öí 4( .   

|
…¦̃

®² }üô îÉ~êÑú ¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ
Ð³öÜþ ®² ²}òó̄ä~õ ¥³Øú }ÿ ö }²‘†~Ë …³©þ }́ ¼~©Áù~
î~òó̄ IMB|$ ̧~…Ýú ©~ò÷}®äþ ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ
…ýï~²üù~ÿ Üë†þ Ð³öÜþ ®² Ø³® ö ®² ©~ò÷}®û$ ̧~…Ýú
îÁ³Û ̧ýå~²$ ò÷Ó ö̧ýëú òÝëýú $ î̄” }¼’Õ~í …ú ¼Õì

²}òó̄äþ …Á÷²” ¥³Øú }ÿ$ ®}¼’ô ¼Õì ®öñ ö ö²¿́
îóÍð î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“ .  |

¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ …É÷² àëþ ®²
øïú ̧óýô$ 5/6% …÷®. îý~òåýô|IMB|}Ø³}® ‘¦“
…³²̧þ 7/52 …÷®.  1/84% }́ ¼³à“ àóó̄ä~õ }Ä~Øú öṍ
ü~ ¡~Üþ ®}¼’ó̄ àú …~ ò’~üœ îÉ~êÑ~” ®üå³ øïª÷}òþ
®}²® ]61$71[ øï~òó̄ ü~Ø’ú|ø~ÿ îÉ~êÑú ø¯…³ç ö
øïá~²}õ ]71[ . 03/63 % }́ ¼³à“ àóó̄ä~õ ®² îÉ~êÑú
¸ýå~²ÿ …÷®ò̄ ü~ Ü†é ̧ýå~² îÁ³Û îþ à³®ò̄ àú ®²
îÝ~ü¹ú …~ šïÑý“ Ðï÷îþ )¥¯ö® 92%( …~è‘³ }̧“
öêþ ®² îÝ~ü¹ú …~ îÉ~êÑú …ýå³” ö øïá~²}õ  ‰~‚ýô ‘³
…÷® )74% ®² ²}òó̄ä~õ ‘~à¹þ $94% ®²²}òó̄ä~õ à~îý÷õ
ö 23% ®²}òó̄ä~õ }‘÷…÷»( ]61[ . }́ òÍ³ ̧~…Ýú ²}òó̄äþ
$ à¹~òþ àú …ý¾ }́ 51 ̧~í ̧~…Ýú ²}òó̄äþ ®}¼’ó̄
…É÷² îÑóþ ®}²ÿ …ý¾ }́ à¹~òþ àú 51-1 ̧~í ̧~…Ýú
²}òó̄äþ ®}¼’ó̄ ®¡~² …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ
¼¯û …÷®ò̄ )50/0<P|(  }üô ü~Ø’ú …~ …³©þ }́ îÉ~êÑ~”
®üå³ øïª÷}òþ ®}²®  ]31 [ .  |

®² …³©þ }́ îÉ~êÑ~” ‰ý½ýô ]61[ ò½~õ ®}®û ¼¯û àú
²ü¹â …ýï~²üù~ÿ Üë†þ ®² ²}òó̄ä~õ }‘÷…÷» …ý¾ }́
¸~ü³  ²}òó̄ä~õ ¥³Øú|}ÿ îþ …~¼¯ êýáô ®² îÉ~êÑú
¥~Ä³ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ …ýô …³ö´ …ýï~² üù~ÿ Üë†þ

…³²̧þ öÄÑý“ …ýï~²ÿ|ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ö ...74
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öò÷Ó ö̧ýëú òÝëýú î½~ø¯û  òå³®ǖû àú Ðëì {õ
îþ|‘÷}ò̄ ¼~îì î÷}²® ́ü³ …~¼¯ : 1- ®² îÉ~êÑ~” Ü†ëþ
Ðï¯‘~ ²}òó̄ä~õ }‘÷…÷» ®²öõ ¼ù³ÿ àú …~ {ê÷®äþ ø÷}$
‘³}Øýâ ö }¥’ï~è }̧’³» à~²ÿ …ý½’³ î÷}šùú ®}²ò̄
…³²̧þ ¼¯û }ò̄ öêþ ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ ²}òó̄ä~õ }‘÷…÷»
…³²̧þ ¼¯û øïåþ ²}òó̄ä~õ }‘÷…º …ýô ¼ù³ÿ …÷®ò̄;
ö 2- ‘Ñ̄}® ²}òó̄ä~õ }‘÷…÷» ¼³à“  àóó̄û ®²}üô
îÉ~êÑú àð …÷® )86 òÙ³(. ®² îÉ~êÑú î~ ²}…Éú
îÑóþ|®}²ÿ  …ýô îý�}õ …³ö´ …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ
ö }ò›~ñ ö²¿́ îóÍð î½~ø¯û ò½¯ )2/0>P|( àú
}¥’ï~è Ðë“ {õ àð …÷®õ ‘Ñ̄} ® òÙ³}” ä³öû ®}²}ÿ
ØÑ~êý“ ö²́¼þ îóÍð îþ …~¼¯.

®² îÉ~êÑ~” ®üå³ øð òÍý³ îÉ~êÑú ¥~Ä³ ØÑ~êý“
Øý�üáþ ²}òó̄ä~õ ®² ́î~õ }öÜ~” Ø³}Ô’½~õ  àð ä�}²¿
¼¯û }̧“ )6/2 %( ]61[ . ®²}üô îÉ~êÑú øð ØÑ~êý“
Øý�üáþ ®² ́î~õ }̧’³}¥“ ®² ²}òó̄ä~õ àð …÷®
…É÷²üáú ‘óù~ 4% }́ ²}òó̄ä~õ ØÑ~êý“ Øý�üáþ îóÍïþ
²} ®ò†~í îþ à³®ò̄ . ®² îÝ~ü¹ú …~ ò’~üœ îÉ~êÑú ø¯…³ç
öøïá~²}õ ]71[ ö …³ }̧~» ‘Ñ³üÚ î~ }́ ØÑ~êý“ Øý�üáþ
îóÍð )4 ü~ …ý¾ }́ 4 ̧~Ð“ ®² øÙ’ú ( ò’~üœ ®ö îÉ~êÑú
øïª÷}òþ ®}²® . }Ø�}ü¾ îÑóþ ®}² îý�}õ ö²¿́ …~
}Ø�ü¾ ̧ô òý� …~ ò’~üœ …̄“̧ {î̄û ‘÷̧Ê ø¯ …³ç ö
øïá~²}õ ]71[ øïª÷}òþ ®}²® .  |

}üô îÉ~êÑú …~ ¡ó̄ î¦¯ö®ü“ î÷}šú …÷®$ }öè …̄êýì
ò÷Ó îÉ~êÑú à¹~òþ àú …̄êýì …ýï~²ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ
î›†÷² …ú ‘³ã ¼Õì ²}òó̄äþ ü~ ‘Õýý³ ¼Õì ä³®ǖû
…÷®ò̄ ü~ Ø÷” ¼¯û …÷®ò̄ ö}²® îÉ~êÑú òå³®ǖò̄ . •~òý~—
…̄êýì î¦¯ö®ü“ ø~ÿ }š³}üþ$ …³©þ ®üå³ }́ ²ü¹â
Ø~à’÷²ø~ÿ î÷•³ ®² …³ö´ …ýï~²ÿ ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë‡
òÍý³ Ø½~² à~²ÿ$ ‘ý‹ ¼ªÁý’þ$ ¼ýÙ“ à~²ÿ ö ....
®² îÉ~êÑú {ö²®û ò½¯û }ò̄ . ®² òù~ü“ Ü~…ì °à³ }̧“ àú
}üô îÉ~êÑú }́ ò÷Ó îÝÉÑþ …÷®û ö î¦¯ö®ü“ ø~ÿ
îÉ~êÑ~” îÝÉÑþ î~òó̄ Ð̄ñ }•†~” ²}…Éú Ðë“ ö
îÑë÷êþ ¼~îì }üô îÉ~êÑú òý� îþ| ä³®® ê±} ‰ý½óù~®
îýå³®® ̧~ü³ øïá~²}õ ö î¦ÝÝýô ÐéÜïó̄ …ú à~² ®²
}üô ́îýóú }ò›~ñ îÉ~êÑ~” î÷²® ¼~øÿ̄ ö {üó̄û òå³ ²}
î̄ òÍ³ Ü³}² ®øó̄.

ò’ý›ú| äý³ÿ
|…É÷² ©éÀú ®² }üô îÉ~êÑú$ î~ ¼ý÷Ó …ýï~²üù~ÿ

}ü¹áïýâ Üë†þ ®² ²}òó̄ä~õ ö̧~üì òÝëýú ̧óåýô …³
¥¹‡ ò÷Ó ö̧ýëú ö¼ý÷Ó ö}²‘†~Ë …³©þ }́ ²ü¹â
Ø~à’÷²ø~ÿ {õ ²} î÷²® …³²̧þ Ü³}² ®}®üð. ê±} šù“
à~ø¾ Ð÷}îì ́îýóú ̧~́ …ýï~²üù~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ
®² }üô ä³öû …~ǖ ‘é¿ ø~üþ ®² šù“ ‘Õýý³ ¼ý÷û
´ò̄äþ {òù~ À÷²” ‰±ü³® ö …ú òÍ³ îþ|²̧¯ …ù’³üô ²ö¿
…³}ÿ }üô îóÍ÷² {î÷¿́ ²}òó̄ä~õ ®² î³}à� îÑ~üó~”
®ö²û }ÿ …Á÷²” îóÍð …~¼¯ . øï¢óýô …ú òÍ³ îý³̧¯
…~ǖ ®² îÑ~üó~” …̄ö }̧’ª¯}ñ ®² }üô î³}à� ‘÷šú
…ý½’³ÿ …ú ́îýóú ©~ò÷}®äþ ö ¼ªÁþ Ø³® }́ òÍ³
…ýï~²üù~ÿ Üë†þ ö ²ü¹â Ø~à’÷²ø~ÿ {õ …Ñïì {ǖ.

îó~…Ò

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831

84¸ý̄ î¦ï¯ ̧ý̄ îùÿ̄  ö øïá~²}õ

1. Harrison's Principles of Internal Medicine . 17th ed .
McGraw - hill ; 2008 . p 1375 - 1379 .

2. Schnall P, Landsbergis P. Job strain and cardiovascular
disease .  Annu rev public health .1994 ; 15 : 381-411 .

3. Hedberg G , et al . Mortality in circulatory diseases ,
especially ischemic heart disease , among Swedish
professional drivers : A retrospective cohort study . J
Human Ergol . 1991 ; 20 : 1-5 .

4. Holme I, Helgeland A, Hjerman I, Leren P, Larsen PG.
Coronary risk factors in various occupational groups:The
Oslo study. Brit J prev soc med. 1977; 96-100.

5. Backman AL. Health survey of professional drivers.
Scand J work Environ Health. 1983; 9: 30-35.

6. Hartving P, Midhum O. Coronary heart diseas risk
factors in bus and truck drivers: A controlled cohort study.
Int Arch Occup Environ health. 1983; 52: 353-360.

7. Edling C, Alexon O. Risk factors of coronary heart
disease among personnel in a bus company. Int Arch Occup
Environ Health. 1984; 54: 181-183.

8. Rosengren A, Anderson K, Wilhelmsen L. Risk of
coronary heart disease in middle-aged male bus drivers
and train drivers in comparison with men in other
occupations. Int J Epidemiol. 1991; 20: 82-87.

9. Michaels D, Zoloth SR. Mortality among urban bus
drivers. Int J epidemiol. 1991; 20: 399-404.

10. Alfredsson L, Hammar N, Hogstdt C. Incidence of
myocardial infarction and mortality from specific causes
among bus drivers in Sweden. Int J Epidemiol. 1993 ; 22 :
57-61 .

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

06
 ]

 

                               7 / 8

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-323-fa.html


…³²̧þ öÄÑý“ …ýï~²ÿ|ø~ÿ }ü¹áïýâ Üë†þ ö ...94

ØÁëó~îú®ö²û7$ ¼ï~²û 3$  ‰~üý� 9831

11. Kurosaka K, Daida H, et al . Characteristics of
coronary heart disease in Japanese taxi drivers as
determined by coronary angiographic analysis . Industrial
health . 2000 ; 38 : 15 -23 .

12.  Robinson C F, Burnett C A . Truck drives and heart
disease in the United states , 1979 -1990 . Am J Industrial
medicine . 2005 ; 47 : 113 - 119 .

13. Belkic K , et al .Mechanisms of cardiac risk among
professional drivers . Scand J Work Environ Health . 1994
; 20 : 73 -86 .

14. Ozdemir L, et al. The risk factors for and prevalence
of coronary artery disease in heavy-vehicle drivers. Saudi
med J. 2009; 30(2): 272-278.

15. Gustavsson P, Alfredsson L, Brunnbergg H, et al.
Myocardial infarction among male bus, taxi, and lorry
drivers in middle swden. Occup Environ Med 1996; 53:
235-240.

16 .Biger t C, et al. Myocardial infarction among
profsssional drivers. Epidemiology. 2003; 14: 333-339.

17. Hedber G, Jacobsson K, Janlert U, Langendoen S.
Risk indicators of ischemic heart disas among male
professional drivers in Sweden. Scand J Work Environ
Health. 1993; 19:326-333.                                                                                               18
.Evans G. Working on the hot seat : Urban bus operators.
Accid anal and prev. 1994 ;26(2):181-193.

19 .Chun C, Li J, et al. Shift work and arteriosclerosis
risk in professional bus drivers. AEP. 2010; 20(1): 60-66.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-323-fa.html
http://www.tcpdf.org

