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  چكيده

فرآيند نشستن بخصوص  به مدت طولاني، در مقايسه با ايستادن، منجر . باشند ناگزير از نشستن مي بسياري از افراد بهنگام انجام كارهاي روزانه، :زمينه و هدف
كاهش كارايي  هاي ناشي از نشستن طولاني مدت و موسسات مختلف، ناراحتيدر ادارات ، صنايع و . گردد به دردهاي متعددي از جمله در نواحي پشت و كمر مي

، طراحي صندلي ويژه بر مبناي مشخصات اين پژوهش نيز هدف از. هاي خاص شده است ها و نشستنگاه هاي ويژه با پشتي افراد، سبب طراحي صندلي
  .باشد آنتروپومتريك افراد و سپس بررسي ارزيابي راحتي آن مي

تعريف شده  ساله در يك صنعت مونتاژ در اين پژوهش شركت نمودند و هشت پارامترآنتروپومتريك اين افراد، 55تا  25نفر مرد شاغل  178 :بررسيروش 
، مرحله دومدر ، صندلي زيني، طراحي شده و سپس با توجه به مشخصات مذكور .اندازه گيري شد در شرايط يكسان  توسط آنتروپومتر، مطابق معيارهاي فيزانت،

اي با  مقياس كمي،   در انتها راحتي صندلي توسط  پرسشنامه. ساعت بر روي آن نشستند 5نفر بطور تصادفي  انتخاب گرديده و به مدت يك هفته، هر روز  30
  .مورد بررسي قرار گرفت

پهنا و محدوده تطابق صندلي، معيارهاي طراحي حاصله از  ن،، پهنا، عمق و ضخامت زيراحي شامل حداكثر و حداقل ارتفاعبر مبناي پارامترهاي ط :ها يافته
، نشان دهنده احساس راحتي كاربران و صندلي با مقياس كمي مورد استفادهارزيابي راحتي . ، صندلي زيني طراحي گرديدهاي آنتروپومتريك افراد ويژگي

  ).10از  5/7ميانگين بيش از ( رضايتمندي آنان بوده است
هاي  كشورهاي ديگر نيز با توجه به ويژگي كنندگان در اين پژوهش و با در نظر گرفتن اين واقعيت كه توجه به ابراز احساس راحتي توسط شركت با :گيري نتيجه

ايي متناسب با ه ، مشابه اين پژوهش در نقاط مختلف كشور انجام شده، و صندليگردد مايند، توصيه مي هايي مناسب طراحي و توليد  آنتروپومتريك افراد، صندلي
  .ابعاد جسمي افراد و نيازهاي آنان طراحي و توليد گردد

  
  نشستن ارگونومي، صندلي زيني، راحتي، آنتروپومتري، :ها كليدواژه

  مقدمه
هاي  نشستن در مقايسه با ايستادن منجر به استرس

در حقيقت نشستن طـولاني  . گردد انسان ميزيادي در 
شـود كـه    مدت منجر به ريسك فاكتورهاي زيادي مي

 نهايتاً منجر به ايجاد دردهـائي در ناحيـه پشـت وكمـر    
  . ]1[گردد مي

ــذكور   ــاي مـ ــتن ريســـك فاكتورهـ جهـــت كاسـ
هـايي   كنندگان صـندلي بـه فكـر طراحـي پشـتي      توليد

رات پرداختند كه  منجر به انحنـاي طبيعـي سـتون فق ـ   

ــرات پوســچر   ــاي ســتون فق ــد انحن  )Posture(همانن
ي  هـاي انجـام شـده    گيـري  اندازه  بيشتر. دايستاده، شو

اي، اشـاره بـه     هـاي بـين مهـره    اخير بـر روي ديسـك  
كند  فشارهاي كمتر در ستون فقرات هنگام نشستن مي

]2،3[ .  
گردند كـه   رتي طراحي ميها بصو هم اكنون صندلي

در كليه جهات حركت كرده و قـادر بـه ايجـاد تطـابق      
هاي  ، صندليها باشند و به اين لحاظ به اينگونه صندلي

 .]5، 4[شـود  گفتـه مـي  ) Dynamic chairs(ديناميك
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  مشخصات آنتروپومتريك افراد شركت كننده-1جدول
مشخصه هاي *رديف

  آنتروپومتريك
  مردان

 SD  95صدك   50صدك 5صدك
  10  5/90 74 5/57 وزن  1
  61  1810  1710 1601 قد  2
  25  456  415 374 ارتفاع ركبي  3
  27  5/394  350 5/305 پهناي باسن  4
  30  514  465 416 ركبي-طول باسن  5
  30  614  565 516 زانو-طول باسن  6
  12  150  130 110 ضخامت ران  7
  30  550  500 450 ارتفاع زانو  8
  .بر حسب كيلو گرم و بقيه رديفها بر حسب ميليمتر ذكر شدند  1رديف *

  
 پارامتر ها و معيارهاي طراحي صندلي زين اسبي -2جدول

 )ميليمتربرحسب ( معيارهاي طراحي )برحسب ميليمتر(پارامترهاي طراحي
S.D 3 ارتفاع زانو+  95Pارتفاع زانو= A (  640(حداكثر ارتفاع
  5Pارتفاع زانو=B(  450( حداقل ارتفاع
  95Pپهناي باسن + SD  پهناي باسن  =C (  422(پهناي زين
  5Pركبي -طول باسن=D (  416(عمق زين

  95Pوزن =MIT        49براساس استاندارد  ضخامت زين
  570 پهناي صندلي

  X (  190=A-B(محدوده تطابق 

هـا، همچنـان مشـكل ايجـاد      علي رغـم همـه تـلاش   
ناراحتي در ناحيـه كمـر و شـكايات مربـوط بـه ناحيـه       

  .]7، 6[جانب كاركنان وجود داردپشت، از 
تكيـه   بطور كلي مقصود از صندلي، فـراهم نمـودن  

 :گاهي ثابت براي بدن است كه
  .در مدت زمان طولاني راحت باشد) الف
 .از نظر رواني رضايت بخش باشد) ب
بايسـت    فعـاليتي كـه مـي   براي انجام وظيفه يـا  ) ج

  .، حالت مناسبي داشته باشدصورت پذيرد
ــي و    ــي در خصــوص طراح ــه تحقيق ــايي ك از آنج

بر روي صـندلي در  احساس راحتي در وضعيت نشستن 
، اين پژوهش جهت طراحي صـندلي  كشور وجود ندارد

زين اسبي و  بررسي و ارزيـابي آن از جهـت احسـاس    
  .راحتي بهنگام استفاده ، صورت گرفته است

  
  

  روش بررسي
ســال  55تــا  25نفــر مــرد در محــدوده ســني  178

شاغل در يك صنعت مونتـاژ در ايـن مطالعـه شـركت     
هاي آنتروپومتري بر اساس معيارهاي  مشخصه .نمودند

هشت مشخصه آنتروپومتريـك  .  ]8[فيزانت تعريف شد
همـه اشـخاص   ). 1جـدول  ( جهت طراحي استفاده شد

ه گيري مورد مطالعه لباس بر تن داشتند و در طي انداز
وســايل انــدازه گيــري شــامل . كفــش بــه پــا نداشــتند

. ، كاليپر و تـرازو بودنـد  قابل تنظيماستاديومتر، صندلي 
دقت اندازه گيـري بـراي وزن گـرم و سـاير پارامترهـا      

  .]9[متر بود ميلي
ت ارزيابي راحتي پس از طراحي صندلي زيني، جه

  .، مرحله دوم پژوهش انجام شدنشستن بر روي آن
از افرادي كـه در مطالعـه آنتروپومتريـك    نفر  سي

شركت كردند بصورت تصـادفي انتخـاب و بـه مـدت     
ســاعت بصــورت پيوســته روي  5يــك هفتــه روزي 
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  صندلي زيني طراحي و ساخته شده -1شكل 

صندلي طراحي شده، نشستند و به انجام وظايف خود 
  .پرداختند

، راحتـي  ساعت نشسـتن و انجـام وظـايف    5س از پ
مل نشستن روي صندلي با استفاده از هفت سـئوال شـا  

ــا و ارتفــاع ســطح ت صــندلي، زاويــه ،عمــقثبــا ، پهن
ميزان انعطاف پـذيري سـطح نشسـتنگاه و     نشستنگاه،

نـه   5 –خيلي ناراحت  1( راحتي صندلي بصورت كمي
مورد ارزيـابي قـرار   ) خيلي راحت 10-راحت نه ناراحت

  . ]10[گرفت
تـا   5/7لازم به ذكر است در مقياس كمـي مـذكور،   

راحتــي، بهنگــام بيــانگر مقياســي بــراي احســاس  10
  .باشد استفاده از صندلي مي

  
  ها يافته

معيارهاي طراحي صندلي بـا توجـه بـه مشخصـات     
 2جـدول  ( آنتروپومتري افراد تحت آزمايش، بدست آمد

  .)1و شكل 
 ـ    ا نتايج مربوط به وضعيت راحتـي صـندلي مـذكور ب

آورده  3، در جدول پژوهشتوجه به نظرات افراد تحت 
  . شده است

با توجه به ارزشيابي كمي وضـعيت راحتـي صـندلي    
نـه راحـت نـه     5  –خيلـي ناراحـت    1(مورد آزمـايش  

و اعـداد بدسـت آمـده در    ) خيلـي راحـت   10-ناراحت 
، صندلي طراحي شده از نظـر اسـتفاده توسـط    3جدول 

 5/7ميانگين هـا بـيش از   ( كاربران راحت ارزشيابي شد
  ).باشند مي

  
  گيري بحث و نتيجه

نشستن از اموري است كه روزانه بارها و بارهـا هـر   
هـر شـهروند   . كننـد  ها آن را تجربـه مـي   يك از انسان

سال از عمر خـود را صـرف    41انگليسي بطور متوسط 
بعبارت ديگر هر فرد بطور متوسـط در  . كند نشستن مي

 5/6نشـيند و   ساعت مي 5/12 ايستد، ساعت مي 5روز 
براي برخـي افـراد، بواسـطه نـوع      .]2[خوابد ساعت مي

شان، اين فرآيند به مدت طولاني و مـداوم اتفـاق    شغل
 -افتد و آثار آن نيـز كـه اغلـب مشـكلات اسـكلتي      مي

ــي    ــعيت طبيع ــر وض ــطه تغيي ــدد، بواس ــلاني متع عض
  .]12،  11[گردد باشد، ظاهر مي هاي مختلف مي اندام

از طريـق  (بـدن   وزن%  75در حال استراحت تقريبا 
بـر  % 8روي سـطح نشسـتنگاه ،   ) هاي ورك برجستگي

از طريـق كـف پاهـا بـه زمـين      % 17پشتي صـندلي و  
رل  ،هـاي ورك  از ايـن رو برجسـتگي   .گردد منتقل مي

 ــ  ــتن دارن ــث نشس ــي در مبح ــم در   .دمهم ــن مه اي
   .]13[ شود هاي زيني بخوبي انجام مي صندلي
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  نتايج ارزيابي راحتي صندلي زين اسبي -3جدول
SD رديف مشخصات صندلي ميانگين 

 1 ثبات صندلي 56/7  88/0
زاويه سطح نشستنگاه 77/7 02/1 2 
عمق سطح نشستنگاه 1/8 1 3 
پهناي سطح نشستنگاه 85/7 1/1 4 
ارتفاع سطح نشستنگاه 1/9 65/0 5 
  6 سطح نشستنگاه)ضخامت(ميزان انعطاف پذيري 5/7 67/0
راحتي صندلي 2/8 83/0 7 

  
  مشخصات صندليهاي زيني ساخته شده توسط سازندگان مختلف -4جدول

  ST203WINBEXDOWNUNDER  HUMANSCALE  HAG )بر حسب ميليمتر( پارامترهاي طراحي
  A (  480 600 410  445  640(حداقل ارتفاع
  B(  610 800 540  585  895( حداكثر ارتفاع
  C (  410330 560  560  460(پهناي زين
  D (  - 440 -  -  410(عمق زين

  X (  130 200 130  140  255(محدوده تطابق 

در . ها باشـد بايد بيش از حد استانداردعمق صندلي ن
صورتيكه عمق بيشتر يا كمتر از حد توصيه شده باشـد،  
باعث فشار به ناحيه ركبي و فشار به سطح زيـرين ران  

 وشده كه منجر به اختلال در سيسـتم گـردش خـون    
  .]14،15[مشكلات برخاستن و نشستن خواهد شد

ارتفــاع صــندلي نبايــد از حــدود توصــيه شــده      
سـطح زيـرين ران    ارگونوميكي، بيشتر باشد چـون بـه  

، جريان خون در در نتيجه اين فشار. شود فشار وارد مي
هاي انتهائي تنه كـاهش يافتـه و باعـث احسـاس      اندام

.  ]13[گردد  ، مورمور شدن و تورم پاها ميگيخواب رفت
شـخص تمايـل خواهـد     با كاهش ارتفاع صـندلي نيـز،  

، مشـكلات  داشت كـه كمـر خـود را بيشـتر خـم كنـد      
در نشستن و برخاستن را تجربه خواهد كـرد و   بيشتري

بــه فضــاي خــالي بيشــتري جهــت پاهــا نيــاز خواهــد 
  .]17، 16[داشت

قابليت انعطاف سطح نشستنگاه بايد آنقدر باشد كـه  
عكـس العمـل از سـطح نشسـتنگاه بـه      انتقال نيـروي  

هاي ورك منتقـل شـود، در غيـر اينصـورت      برجستگي
. كنـد   شخص احسـاس نـاراحتي در ناحيـه پشـت مـي     

 Massachusetts  Institute of( اســــتاندارد

Technology (MIT (  حداكثر تراكم مجاز صـندلي را
گرمي  كيلو 78براي مرد متوسط سانتيمتر 8/3در حدود  
كاهش يـا   كيلوگرم 6/13به ازاء هر  د ونماي توصيه مي

سانتيمتر به مقـدار اصـلي، كـم يـا      64/0 ،افزايش وزن
  .]18[گردد اضافه مي

، در ساير كشورها، صـاحبان صـنايع توليـد صـندلي    
هــاي  هــاي خاصــي بــر مبنــاي ويژگــي     صــندلي

.  نماينـد  آنتروپومتريك مردم خود طراحي و عرضه مـي 
ــندلي  ــن ص ــواع اي ــي  از ان ــا م ــوان  ه ــهت   ST203ب

،WINBEX ،DOWNUNDER   ــاره ــره اشـ و غيـ
هـا بـا    چنانچه پارامترهاي طراحـي ايـن صـندلي    .نمود

پارامترها و معيارهـاي طراحـي صـندلي زينـي در ايـن      
پــژوهش مقايســه گــردد بخــوبي تفــاوت مشخصــات  
آنتروومتريك نژادهاي متفاوت در نقـاط مختلـف دنيـا    

  ).4جدول ( شود درك مي
پژوهش  كه طراحي و ساخت  با توجه به نتيجه اين

صندلي زيني مطابق با ويژگيهاي آنتروپومتريك برخـي  
افراد ايراني بوده و كاربران مورد آزمايش با نشستن بـر  

انـد،   روي آن، احساس رضايتمندي و راحتي ابراز داشته
هاي مشـابه در نقـاط مختلـف     گردد پژوهش توصيه مي
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ــران و طراحــي و ســاخت صــندلي  ــومي  اي هــاي ارگون
، جهـت تـامين   اسب با ابعـاد بـدن كـاربران ايرانـي    متن

سلامتي و راحتي نيروي انسـاني شـاغل در صـنايع  و    
   .مشاغل اداري، انجام گيرد

  
  

  منابع
1. Anderson G.B.J, Ortengren T., Nachemson A., 
and Elfstorm G., Lumbar disk pressure and myo-
electric back muscle activity during sitting. 
Scandinavian Journal of rehabilitation medicine, 
(1974)6:101-121. 

2. Ayoub M.M., Work Place Design and Posture. 
Human Factors, 1973, 15(3), 265-268.  

3. Bendix T., Seated trunk posture at various seat 
inclinations, seat heights and table heights, Human 
Factors, 1984, 26(6), 695-703. 

4. Bendix T., Adjustment of The Seated Workplace 
with Special Reference to Heights and Inclinations 
of Seat and Table, Dan. Med. Bull, 1987(a), 34 (3), 
125–139. 

5. Looze M.P., deKuijt-Evers L.F.M., and Dieen 
J.H.van., ”Sitting comfort and discomfort and the 
relationships with objective measures ”Ergonomics 
(2003),46:985-998. 

6. Mandal A., C.The seated man (Homo Sedans). 
Applied Ergonomics, 1981(a).12(1), 19-26.                     

7. Mandal A.C., The seated man, Dafnia 
Publications, Klampenborg, 1985, pp 95. 

8. Pheasant S., Bodyspace: Anthropometry, 
Ergonomics & the design of work, 2nd edition, 
Taylor & Francis Books Ltd. 1996. 

9. Mououdi M.A, Mohandesi Anthropometry, 
Entesharte Daneshgah olom pezheshki 
Mazandaran, 1375 [Persian]. 

10. Vink P., Overbeeke C.J., Desmet P.M.A., 
Comfort experience. In: Comfort and design; 
principles and good practice, CRC Press, Boca 
Raton. 2005. 

11. Milanese S., Grimmer K., School furniture and 
the user population: an anthropometric perspective, 
Ergonomics, 2004.Vol 47, No 4, 416 – 426. 

12. Moore B., Dorrel S.S., Halpern C. A., Fernandez 
J. E., The Ergonomic Evaluation of Several Chairs: 

a case study, Advances in Industrial Ergonomics 
and Safety IV, Taylor & Francis, London, 1992.pp. 
267–274. 

13. Sanders M.S, McCormic E. J., Human Factors in 
Engineering and Design (Ergonomic) seven 
editions. 1999. 

14. Oxford H.W., Anthropometric Data for 
Educational Chairs. Ergonomics 1969.12 (2), 140–
161.  

15. Panero J., Zelnik M., Human Dimension and 
Interior Space: A Source Book of Design Reference 
Standards. 1999. 

16. Roebuck Jr.J.A., Kroemer K. H.E., Thomson, W. 
G., Engineering Anthropomethry Methods. New 
York: Wiley. 1975. 

17. Tichauer E., The Biomechanical Basis of 
Ergonomics: Anatomy Applied to the Design of 
Work Situations, New York: Wiley, 1978. 

18. Different N., Tilley A.R., Harman D. Human 
scale.The MIT Press.1981. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                               5 / 6

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-403-en.html


 
 
 
 
 

__________________________________________ 
Iran Occupational Health, Vol. 9, No. 4, Winter 2012-2013 
 
 
 

29Abstract 

The determination of static anthropometry characteristics for designing 
and evaluating the comfort of saddle chair 
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Abstract 

Background and aims: Many people have to sit down during daily activities. The process of sitting 
down especially for a long time in comparison of standing up cause many back pains. Special chairs 
with special backs and sits are designed for offices, industries and institutes because of back pain of 
sitting down for a long time and increasing the performance of employees.  The target of this 
research is also the designing of a saddle chair based on the anthropometry characteristics of people 
and then evaluating the conformance of this chair. 
Methods: A number of 178 males between 25 and 55 years in an assembling industry were 
cooperated and their eight anthropometry parameters according to Pheasant's criteria at the same 
anthropometric conditions were measured in this research.  Then according to the achieved 
information, the saddle chair  were designed and 30 people were selected randomly to use the saddle 
chair five hours per day for one month at the second phase. Finally, the comfort of this chair was 
evaluated by the questionnaire sheet.  
Results:  The saddle chair is designed according to the design parameters; the max and min height, 
width, depth and width of saddle, the depth of chair identity range and the design criteria of achieved 
anthropometry characteristics. The evaluation of chair comfort with used quantitative scale is shown 
in the comfort sense of users and their satisfaction (Average is more than 7.5 of 10). 
Conclusion: According to the user's expression of comfort in this research and respecting to this fact 
that other countries have been designing and producing the proper chair according to the 
anthropometry characteristics consequently recommended to perform the same research on diverse 
parts of country. Therefore, it is suggested to design and produce the proper chair according to the 
body dimensions and characteristics of individuals.  
 
Keywords: Anthropometry, Saddle chair, Comfort, Ergonomics, Seat. 
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