
ìÛlìú

âp^ú oyl oôqAÖrôó kouñPrìõAk ôÖp@ôokû|øBÿ
yýíýBüþ ìBðñl ìõAk kAoôüþ, czpû Þ{|øB ôìd¿õæ|R
gBðãþ Þý×ýQ qðlâþ AðvBó oA GùHõk Ghzýlû AuQ, OíBx
GB OÏlAk GýzíBoìõAk yýíýBüþ ôuñPrylû uç|ìQ AðvBó
ôìdýÈ oA Gƒú ìhƒBÆƒpû|AðƒlAgPƒú AuQ. OíBx GB ìõAk
yýíýBüþ koìdýÇùBÿ ÞBoôìdýÇùBÿ @qAk üßþ AqÎõAìê
ìùî koGú gÇpAÖPBkó uç|ìPþ AÖpAk Gõkû ôìþ|OõAðl ÆýØ
ôuƒýƒÏƒþ Aqìƒzƒßç|R Oñ×vþ, ðBoAcPýùBÿ KõuPþ ô
GýíBoüùBÿ uývPíýà oA AüXBk ðíBül (3 ,2 ,1). |kocBèýßú
AoqüBGþ uíýQ ìõAk yýíýBüþ ìvPérï kAyPò AÆç|ÎBR
uî yñBuþ ìýHByl, koGvýBoÿ AqìõAok, g¿õ¾B« ko

ìõok ìõAk yýíýBüþ ¾ñÏPþ, kuPpuþ Gú Aüò AÆç|ÎBR
GƒvƒýBoìdlôk ìþ|GByl )6 ,5 ,4(. oôyùBÿ Úlüíþ ô
ìƒPƒlAôë AðƒlAqû|âýpÿ uíýQ ìõAk yýíýBüþ ìHPñþ Gp
AuP×Bkû AqìÇBèÏBR cýõAðþ ìþ|GByl. Îç|ôû Gpkæ|üê
Agç|Úþ, AuP×Bkû Gý{ Aqcl AqAÆç|ÎBR cýõAðþ kouî
yñBuþ ìõok AðPÛBk ìXBìÐ Îéíþ ÚpAoâpÖPú AuQ )8 ,7(.

Aìƒpôqû Gý{ Aq000‚08 ìBkû yýíýBüþ GB ì¿BoÙ
OXBoOþ ôOÏlAk GvýBoqüBkÿ OpÞýHBR yýíýBüþ ôWõk
kAok )9(GƒÇƒõoüßú AoqüBGþ gÇpAR uíþ Aüò ìõAk GB
AuP×Bkû AqìÇBèÏBR cýõAðþ ìÛlôoðíþ|GByl. GñBGpAüò,
GƒB AÖƒrAüƒ{ oôqAÖƒrôó ìƒõAk yƒýƒíƒýBüþ, OpÞýHBR ô
Öp@ôokû|øBÿ Wlül ÂpôoR AuP×Bkû AqoôyùBÿ ðõüò
kouî yñBuþ Þú GPõAðl WBüãrüò ìÇBèÏBR cýõAðþ yõk
ÂpôoR GýzPpÿ üBÖPú|AuQ. Aìpôqû oôyùBÿ ðõüò uî
yñƒBuþ AqWíéú oôyùBÿ AüñõüPpô)ortiv nI(| ÚBko
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ìpôoÿ  Gp  oôyùBÿ  AoqüBGþ  uíýQ  ìõAk  yýíýBüþ,  ânAo
Aq  oôyùBÿ  Aüñõüõô  Gú  oôyùBÿ  ðõüò  AüñõüPpô  

yøðBqGBÞñl1,  Acíl ÎBìpÿ2, Îéþ A¾ÓpÖpyBk3

1 |- (ðõüvñlû ìvEõë),  AuPBküBokAðzßlû GùlAyQ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó) moc.oohay@381dnakab :liame(

|2- ÎÃõøýBR Îéíþ âpôûGùlAyQ cpÖú Aÿ kAðzßlû GùlAyQ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó
3-kAðzýBoâpôû GùlAyQ cpÖú Aÿ kAðzßlû GùlAyQ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó

^ßýlû  

OíBx GB ìõAk ô@æüñlû|øBÿ yýíýBüþ üßþ AqÎõAìê ìùî koGú gÇpAÖPBkó uçìPþ AÖpAk ìþ|GByl. Îéþ|oÒî KýzpÖQ âvPpkû
koqìýñú AoqüBGþ gÇpìõAk yýíýBüþ, AÆçÎBR uî yñBuþ, g¿õ¾B« koqìýñú ìõAk yýíýBüþ ¾ñÏPþ GvýBoìdlôk ìþ|GByl.
Aìpôqû Gý{ Aq00008 ìBkû yýíýBüþ GB ì¿BoÙ OXBoOþ ôOÏlAk GvýBoqüBkÿ OpÞýHBR yýíýBüþ ôWõk kAok. AoqüBGþ gÇpAR
uíþ Aüò  ìõAk GB AuP×Bkû AqìÇBèÏBR cýõAðþ Glæüê ìhPéØ Îéíþ, AÚP¿Bkÿ ôAgçÚþ ìÛlôoðíþ|GByl. GñBGpAüò, GB
AÖrAü{ oôqAÖrôó ìõAk yýíýBüþ , OpÞýHBR ôÖp@ôokû|øBÿ Wlül ÂpôoR AuP×Bkû AqoôyùBÿ ðõüò kouî yñBuþ Þú GPõAðl
WBüãrüò ìÇBèÏBR cýõAðþ yõk ÂpôoR GýzPpÿ üBÖPú|AuQ. OdÛýÛBR AgýpðzBó kAkû|AuQ Þú oôyùBÿ ðõüò uî yñBuþ
AqWíéú oôyùBÿ AüñõüPpôkAoAÿ ÚBGéýQ qüBkÿ koAðlAqû|âýpÿ ôAoqüBGþ uíýQ ìõAk yýíýBüþ Gõkû ôÚBkoøvPñl AÆçÎBR
ôuýÏþ oA koìlR qìBó ÞõOBøPpÿ ÖpAøî ðíBüñl. koAüò ìÇBèÏú, ìpôoÿ GpoôyùBÿ ìPlAôë koAoqüBGþ uíýQ ìõAk yýíýBüþ
AðXBï ylû ôÚBGéýQ oôyùBÿ uî yñBuþ AüñõüPpôkoAüò qìýñú ìõok GdU ôGpouþ ÚpAoâpÖPú AuQ. GB ôWõküßú oôyùBÿ uî
yñBuþ AüñõüPpôðíýPõAðñl kÚýÛB« ðíBüBðãpKý̀ýlâþ ìõWõk koüà AoâBðývî qðlû GByñl, Aüò oôyùB Gú øípAû kAð{ ìpGõÉ Gú
uBgPBoìõèßõèþ ôuíýQ ìõAk |)sRASQ(|ôOõÞvýßõÞýñPýà ìõAk yýíýBüþ |)KTBP(|ÚBGéýQ Aüò oA kAoðl Þú GÇõoâvPpkû
Aÿ koAoqüBGþ gÇpOíBx GB ìõAk yýíýBüþ GßBoâpÖPú yõðl.

Þéýl ôAsû|øB|: @æ|üñlû|øBÿ yýíýBüþ, AoqüBGþ gÇp, uî yñBuþ, AüñõüPpô, Aüñõüõô

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

23
 ]

 

                               1 / 7

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-459-fa.html


øvPñl AÆç|ÎBR ôuýÏþ oA koqìBó ÞõOBøPpÿ ÖpAøî
ðíƒBüñƒl. GƒB Aüò ôWõk koOƒlôüƒò kuƒPƒõoAèƒÏíéùBÿ
AuPBðlAok øñõqøî koWBüãrüò ðíõkó Aüò oôyùB GB
AcPýBÉ Îíê ìþ|yõk. koAüƒò ìÇBèÏú, ìpôoÿ Gp
oôyùBÿ ìPlAôë koAoqüBGþ uíýQ ìõAk yýíýBüþ
¾õoR âpÖPú ôÚBGéýPùBÿ oôyùBÿ uî yñBuþ AüñõüPpô
koAoqüBGþ uíýQ ìõAk yýíýBüþ ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú
AuQ.

oô}  Gpouþ

GB ôWõküßú AÆç|ÎBR GluQ @ìlû AqìÇBèÏBR AðvBðþ
koAoqüBGþ ASpAR uíþ ìõAk ô@æ|üñlû|øBÿ yýíýBüþ GvýBo
Aoqyíñl ìþ|GByñl, AÆç|ÎBR AðvBðþ øíõAoû ìõWõk ôko
kuPƒpx ðíƒþ|GByñl. Gú Îç|ôû, OXpGýBR ðBgõyBüñl
ânyPú AðvBó ìBðñl OíBx GB ìõAk kAoôüþ ̂õó OBèýlôìýl
ôüB ìõAk ¾ñÏPþ ô@æ|üñlû|øBüþ ðËýp@qGvQ, upJ ôGþ
Öñýê|øBÿ Kéþ Þépüñú )sBCP(SBGQ ðíõkû AuQ Þú ASpAR
ìõAk yýíýBüþ ôÖp@ôokû|øBÿ Wlül GBül Gú ìõÚÐ ôKý{ Aq
GpôqÎõAoÅ ðBìÇéõJ GpAðvBó ìzhÀ âpkk(01|).

GñBGpAüò, Gú ÎñõAó üà AuPpAOtÿ ìùî koKýzãýpÿ,
AüXBk ôAoOÛBF oôyùBÿ ðõüò kouî yñBuþ Þú GPõAðñl
AÆç|ÎBR Âpôoÿ oA koyñBuBüþ gÇpAR ìõAk yýíýBüþ
ÖpAøî ðíõkû ôAqðËpqìBó ôørüñú ðýrìÛpôó G¿pÖú
GByñl AqAøíýQ gB¾þ GpgõokAoìþ|GByl. øýa oôyþ Gú
OñùBüþ ðíþ|OõAðl OBCìýò Þññlû AÆç|ÎBR ÞBìê uî|yñBuþ
koqìýñú yñBuBüþ ìõAk yýíýBüþ ôAoqüBGþ ASpAR @ðùB Gp
oôÿ AðvBó GByl )11(. GÇõoÞéþ, Aüò AÆç|ÎBR GB AuP×Bkû
AqoôyùƒBÿ ìhPéƒØ ðƒËýƒpìƒÇƒBèÏƒBR uî|yñBuþ,
AKýlìýõèõsüßþ, AoOHBÉ uBgPBoìõèßõèþ ôuíýQ ìõAk
)spihsnoitaler ytivitca erutcurts evitatitnauQ

;sRASQ(ôoôyùBÿ OõÞvýßõÞýñPýà )scitenikocixot

desab yllacigoloisyhP ;KTBP(ÚƒƒBGƒƒê c¿ƒõë
ìþ|GByl.

AquBèýBó ânyPú ìÇBèÏBR uî yñBuþ ðÛ{ ìùíþ oA
koÖpAøî ðíõkó AÆç|ÎBR uíýQ ìõAk yýíýBüþ kAyPú
AuQ. uî yñBuþ )ygolocixoT(Îéî yñBuBüþ ìõAk
uíƒþ, üB GÇõokÚýÛPp, ìÇBèÏú ASpAR ðBìÇéõJ ìõAk
yýíýƒBüƒþ Gpoôÿ uývPíùBÿ Gýõèõsüßþ ìþ|GByl.
Aìpôqû kouî yñBuþ AqAoqüBGþ |oüvà )tnemssessA

ksiR(Gƒú ÎñƒõAó üà oô} uývPíBOýà ôÎéíþ GpAÿ
yñBuBüþ ôAðlAqû|âýpÿ KPBðvýê gÇpìõAk yýíýBüþ

AuP×ƒBkû ìƒþ|yƒõk )21(. uî yñBuþ kAðzþ AuQ Þú
KýõuPú kocBë Odõë Gõkû, GÇõoüßú kouî yñBuþ
ìloó KBuhùBÿ uéõèþ ôìõèßõèþ Gú ÎñõAó ðzBðãpøBÿ
Aôèýú koOíBx GB ìõAk yýíýBüþ gBoWþ ìõok Gpouþ
ÚpAoìþ|âýpk. Aìpôqû oôyùBÿ uî|yñBuþ AüñõüPpô, GB
AuP×Bkû AqOßñýßùBÿ ÞzQ uéõë Gú øípAû kAð{ ìpGõÉ
Gƒƒú uƒƒBgPƒBoìƒõèßƒõèƒþ ôuíýƒQ ìƒõAk ôoôyùƒBÿ
OõÞvýßõÞýñPýà kouî|yñBuþ ìloó AoOÛB üBÖPú ôGßBo
âƒpÖPú ìýzõðl. KýzpÖPùBÿ Îéî uî yñBuþ ðByþ Aq
âvPp} kAð{ ôAoOÛBF OßñýßùBÿ @qìBüzãBøþ koqìýñú
Îéõï ìhPéØ ìBðñl Gýõèõsÿ, yýíþ, oüBÂþ ôÖýrüà
ìþ|GByl. uî yñBuþ Îéíþ GB kAìñú|øBÿ GvýBoôuýÐ Aq
ðËpküvýLéýò, ÞBoGpkøB ôoôyùB ìþ|GByl. AqðÛÇú ðËp
ìƒPƒlôèƒõsüƒßþ uî yñBuþ AqìÇBèÏBR cýõAðþ üBAüñõüõ
OB oôyùBÿ ðõüò AüñõüPpôìP×BôR ìþ|GByl.

ìÇBèÏBR cýõAðþ üB oôyùBÿ Aüñõüõô)oviv nI(

oôyùBÿ Úlüíþ uî yñBuþ ìHPñþ GpìÇBèÏú ASpAR
ìõAk uíþ Gpoôÿ cýõAðBR @qìBüzãBøþ Gõkû ôGÇõoÞéþ
GpAüò ÖpÅ AuPõAoAuQ Þú üà ìBkû yýíýBüþ AâpÚBko
Gú AüXBk ASpAR uíþ Gpoôÿ cýõAðBR @qìBüzãBøþ GByl
ìþ|OõAðl øíBó ASpAR üB ASpAR ìzBGùþ oA oôÿ AðvBó ðýr
AüXBk ðíBül. GñBGpAüò ìþ|OõAó AÆç|ÎBR GluQ @ìlû oôÿ
cýõAðBR oA GB oôyùBÿ ìhPéØ GpAÿ AðvBó Gpôó üBGþ
ðíõkû ôOÏíýî kAk. Aüñãõðú ìÇBèÏBR GpAÿ Aôèýò GBoko
uƒBë 7291 OõuÈ Öpkÿ Gú ðBï OpôAó )naverT(@ÒBqyl.
ôÿ GpAÿ Aôèýò GBoOvQ 05DL)05%  esoD lahteL( oA
ìÏpÖþ ðíõk )31(.

kôqÞzñlû üB 05DL ÎHBoOvQ AqÒéËPþ Aqüà ìBkû
yýíýBüþ AuQ Þú ÚBkoAuQ 05% AqcýõAðBR koìÏpÅ
OíBx oA Gßzl. Aq@ðXB Þú Aüò OvQ ìþ|OõAðl AÆç|ÎBR
ìƒ×ýlÿ oA AquíýQ üà ìBkû GluQ køl Aüò @qìBü{
ìÏíõæ|« koìõok ìõAk yýíýBüþ Wlül AðXBï ìþ|âýpk. Aüò
OvQ yBìê OXõürkôqøBÿ ìP×BôR ôÖrAüñlû üà ìBkû
yýíýBüþ Gú cýõAðBR @qìBüzãBøþ Gõkû ôkoðùBüQ kôqÿ
Þú ÚBkoAuQ 05%  AqcýõAðBR ìõok ìÇBèÏú oA Gßzl OÏýýò
ìþ|âpkk )41(. koârAo} ðíõkó05DL|ìÏíõæ|« GBül oAû
OíBx (gõoAÞþ üB KõuPþ) cýõAó ìõok ìÇBèÏú ôôAcl
AðlAqû|âýpÿ kôq(ìÏíõæ|« gk/gmôqó Gló) ìzhÀ
âpkk.
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Gƒú øƒíƒýò OpOýI, Gú ìñËõoyñBuBüþ ASpAR uíþ
@æ|üñlû|øBÿ øõA, GBül OvPùBÿ uíýQ AqoAû AuPñzBÚþ
oôÿ cýõAðBR ¾õoR âýpk. Glüò ìñËõocýõAðBR ìõok
@qìBü{ koOíBx GB ÒéËPùBÿ ìP×BôR ìBkû yýíýBüþ ÚpAo
kAkû ylû ôKw AqAuPñzBÝ øõAÿ @èõkû, ÒéËPþ Þú ìõWI
ìƒpå ôìýp05 % Aq@ðùB ìþ|yõk oA OdQ ÎñõAó ÒéËQ
Þzñlû üB 05CL)05% esoD lahteL(ìzhÀ ìþ|ðíBüñl. 

AÆç|ÎBR GluQ @ìlû AqAüñãõðú ìÇBèÏBR ìÏíõæ|« GpAÿ
ÆƒHƒÛƒú|Gƒñlÿ, Gp̂vI ânAoÿ ôAoqüBGþ oüvà ìõAk
yƒýƒíƒýƒBüƒþ GƒßƒBoGƒpkû ìýzõk. AgýpA«, üà uývPî
WùBðþ|øíBøñä )SHG(, GpAuBx uíýQ|cBk ìõAk
yýíýBüþ, GpAÿ ÆHÛú|Gñlÿ ìõAk yýíýBüþ AoADú ylû AuQ
)51(. koAüò uývPî, GpcvI ìÛBküp05DLüB 05CL,
ìÏýBoøBüþ GpAÿ ÆHÛú Gñlÿ ìõAk yƒýƒíƒýBüþ koKñY âpôû
ìhPéØ OÏýýò âpkülû AuQ (Wlôë 1). Gú ÞBoâýpÿ
uývPî ÆHÛú Gñlÿ SHGìõWI AoOÛBF uÇe uç|ìQ
AðvBó ôìdýÈ gõAøl yl. 

kouBèùBÿ AgýpìÇBèÏBR cýõAðþ, g¿õ¾B« AuP×Bkû
AqOvPùBüþ ðËýp05DL, Glæ|üê ìhPéØ Îéíþ, Agç|Úþ ô
AÚƒPƒ¿Bkÿ ìõok AðPÛBk ÚpAoâpÖPú ôWõAGãõÿ OÏlAk
GýzíBoìõAk ôOpÞýHBR yýíýBüþ ðíþ|GByñl. Gú øíýò
kèýê uBqìBó AoOÛBF AÚP¿Bk ôOÏBôó )DCEO(3 oô}
Wlül oA GpAÿ WBüãrüò Þpkó oô} Úlüíþ uíýQ cBk Aq
oAû gõoAÞþ [104]|ôGú ìñËõoÞBø{ OÏlAk cýõAðBR GpAÿ
OvƒQ üƒà ìƒBkû yýíýƒBüþ AoADú ðíõkû AuQ )a1002

,DCEO(. Aüò oôyùB yBìê oô} kôqSBGQ [024], oô}
uíýQ cBk [324]ôoô} GBæ| ôKBDýò [524]ìýHByl.

AuP×Bkû Gý{ Aqcl AqAÆç|ÎBR cýõAðþ koìÇBèÏBR
uî|yñBuþ OõuÈ WõAìÐ Îéíþ ìõok AðPÛBk ÚpAoâpÖPú
AuQ. Ký{ |Gýñþ Îíéßpk Gýõèõsüßþ ìBkû uíþ koGló
AðvBó GB AuPñBk Gú AÆç|ÎBR cýõAðþ øíõAoû GB üà upÿ

ÖƒBÞPƒõoøBÿ Îlï AÆíýñBó øípAû ìþ|GByl Þú ðByþ Aq
O×BôOùBÿ Gýõèõsüßþ ìýBó AðvBó ôcýõAó ìþ|GByl )7(.
Îç|ôû GpAüò, AÎPHBoGpôó|üBGþ AqkôqüB ÒéËPùBÿ GBæ| Gú
ÒéËPùBÿ ôAÚÏþ ôKBüýò OíBx, g¿õ¾B« koìõAoküßú
Aüò Gpôó üBGþ OõuÈ AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú ìßBðývî uíýQ
cíBüQ ðzlû|Aðl ìõok uõöAë ôAÚÐ ìþ|yõðl )61(. âƒp̂ú
ylR üà ASpuíþ ìÏíõæ|« ìPñBuI AuQ GB ìýrAó OíBx,
AgPç|ÖBR Gýõèõsüßþ Gýò kôqøBÿ GBæ| ôKBüýò GBül ìõok
OõWú ÚpAoâýpðl. AqânyPú uî|yñBuBó uÏþ Þpkû|Aðl Þú
GƒB GßƒBoâýƒpÿ ÖƒBÞPƒõoøƒBÿ Îƒlï AÆíýñƒBó )srotcaf

ytniatrecnU) koOlôüò AuPBðlAokøBÿ ìõAk yýíýBüþ OB
clôkÿ GpAüò ìzßç|R ÖBüÜ @üñl)61 ,21(.

oôyùBÿ uî yñBuþ AüñõüPpô)ortiv nI(

AqAôAuÈ køƒú 0891 oôyùBÿ uî yñBuþ cýõAðþ
GPloüY WBÿ gõk oA Gú oôyùBÿ ðõüò uî yñBuþ AqWíéú
oôyùBÿ AüñõüPpôkAk )71(. koAüò oôyùB GB AuP×Bkû Aq
GßBoâýpÿ oôyùBÿ GýõOßñõèõsÿ ôAuP×Bkû AqÞzQ
uéõë, GBÖQ üB AoâBó ASpAR uíþ ìõAk yýíýBüþ ìõok
ìÇBèÏú ÚpAoìþ|âýpk. GÇõoÞéþ koOßñýà ÞzQ uéõë
ypAüÈ Æõoÿ ÖpAøî ìþ||yõk Þú uéõë üB GBÖQ GPõAðl
gBoZ AqGló qðlû ìBðlû, oyl ðíõkû ôÎíéßpk ÆHýÏþ
gõk oA ðýrc×Ì ðíBül. Aüò ypAüÈ @qìBüzãBøþ AôAüê ko
yýzú üB èõèú @qìBü{ ôAgýpA« koKç|uPýà üB Öç|ußùBÿ
ÞzQ uéõë AüXBk ìþ|âpkk. Gú ÞBoGpk oôyùBÿ ÞzQ
uéõë koìÇBèÏBR uî yñBuþ oôyùBÿ AüñõüPpôâ×Pú
ìýzõk. Gú ìõAqAR âvPp} oôyùBÿ ÞzQ uéõë Æþ kô
køú ânyPú oôyùBÿ uî yñBuþ AüñõüPpôðýrâvPp} ô
ÞƒBoGpk oôqAÖrôó KýlA Þpkû AuQ )81,11(. ânyPú Aq
KýzpÖPùBÿ Îéíþ, ÎõAìê küãpÿ ðËýpWéõâýpÿ Aq@qAo
ôAmüƒQ cýõAðBR GíñËõocíBüQ Aq@ðùB, AÖrAü{ oôq

²ö¼ù~ÿ }²́ü~…þ ̧ïý“ î÷}® ¼ýïý~üþ...13

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  1ö2$  …ù~² ö ‘~…¹’~õ6831

Wlôë 1- uývPî SHG GpAÿ ÆHÛú|Gñlÿ uíýQ cBk ìõAk yýíýBüþ  
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AÖrôó AuP×Bkû AqìõAk yýíýBüþ ôèrôï AoqüBGþ gÇpAR
Aüò ìõAk AqÎõAìê ìõöSpkoâvPp} oôyùBÿ AüñõüPpô
Gõkû AuQ.

kouBë 9591 kôkAðzíñl Aðãéývþ Gú ðBìùBÿ oAuê ô
Gƒpb )hcurB & lessuR(A¾õèþ oA OdQ ÎñõAó sR3

ìÇpf ðíõkðl Þú KBüú|Aÿ GpAÿ OXlül ðËpkoGßBoâýpÿ
cƒýƒõAðƒBR @qìƒBüzãƒBøƒþ koìƒÇƒBèÏƒBR ôOdÛýÛƒBR
@qìBüzãBøþ Gõk )91(.Aüò A¾õë ÎHBoOñl AqÞBø{ OÏlAk
cýõAðBR koOdÛýÛBR @qìBüzãBøþ )noitcudeR(, O¿×ýú
)tnemenifeR) ôOXlül ðËpkuPõoAèÏíéùB Gú ìñËõo
ÞBø{ @qAoôAmüQ cýõAðBR ôWBüãrüñþ )tnemecalpeR(

ìƒÇƒBèƒÏƒBR cýõAðþ GB uBüpoôyùB AqWíéú oôyùBÿ
AüñõüPpôìþ|GByl. koAGPlA A¾õë ìÏpÖþ ylû OõuÈ
Aüò kôkAðzíñl ìõok OõWú ÚpAoðãpÖQ ôèþ GB âvPp}
Ozßç|R cíBüQ AqcýõAðBR koAôAuÈ køú 0791 AuP×Bkû
AqìÇBèÏBR cýõAðþ Glæ|üê Agç|Úþ ìõok AðPÛBk ÚpAoâpÖQ
ôAøƒíƒýQ OõWú Gú A¾õë sR3Gý{ AqKý{ ìzhÀ
âpkül.

GƒÇõoÞéþ âvPp} oôyùBÿ AüñõüPpôOdQ OBCSýp
ÎƒõAìƒê ìƒhƒPéƒ×þ Gõkû AuQ Þú Glôó yà cpÞPùBÿ
AWPíBÎþ Gú ìñËõocíBüQ AqcýõAðBR üßþ AqÎõAìê ìõSp
koAüò qìýñú Gõkû AuQ. ÎBìê küãpAÖrAü{ oôqAÖrôó
OÏlAk ìõAk yýíýBüþ ôÖp@ôokû|øBÿ Wlül ôèrôï AoqüBGþ
oüvà Aüò ìõAk ìþ|GByl. uBèýBðú ørAoAó ìBkû yýíýBüþ
ìhPéØ ìBðñl ìõAk @oAüzþ, kAoôüþ, czpû|ÞzùB, ìõAk
ì¿pÖþ ôAok GBqAoì¿pÙ ìþ|yõðl. GB koðËpâpÖPò
clôk 000‚08 ìBkû yýíýBüþ OXBoÿ )9(ôøí̀ñýò OÏlAk
GvýBoqüBk ìõAk yýíýBüþ OpÞýHþ ôOíBx GB @æ|üñlû|øBÿ
OõAï, AoqüBGþ uíýQ Aüò OÏlAk GB AuP×Bkû AqìÇBèÏBR
cýõAðþ ìÛlôoðHõkû ôìvPérï @qìBüzBR GvýBoKpørüñú,
qìBó GpôkoGvýBoÿ ìõAok ÒýpAgç|Úþ oôÿ cýõAðBR
@qìƒBüzãBøþ ìþ|GByl. GvýBoÿ AqìõAk yýíýBüþ OñùB
Glèýê ørüñú|ÿ GvýBoGBæ|üþ Þú ìÇBèÏBR cýõAðþ koGp
kAok øƒý̀ãƒBû ìƒõok @qìƒBüƒ{ ÚƒpAoðãƒpÖPú|Aðl )02(.
ÂpôoR OÏýýò KPBðvýê ASpAR uíþ Aüò OÏlAk GýzíBo
ìõAk ðýBqGú AoOÛBÿ oôyùBÿ ðõüò uî yñBuþ oA Gý{ Aq
Ký{ ìzhÀ ìþ|ðíBül.

@qìBüzBR uî yñBuþ AüñõüPpô
OíƒBx GƒB ìƒõAk yýíýƒBüþ ìþ|OõAðl ìõWI @uýHùBÿ

âõðBâõó kouÇõf ìhPéØ ìõèßõèþ, uéõèþ, GBÖQ ô
AoâBó ylû ôÎíéßpk @ðùB oA OdQ OBCSýpÚpAokøl. uíýQ
uéƒõèƒþ ÎHƒBoR AqASpAR uõF ðByþ Aqüà ìBkû yýíýBüþ
kouBgPBoüB Öp@üñløBÿ æ|qï GpAÿ AGÛBF, oyl ôÎíéßpk
uéõèþ ìþ|GByl)12(. @qìBüzBR ìhPé×þ GpAÿ AoqüƒBGþ
KPBðvýê uíýQ ìõAk yýíýBüþ GB AuP×Bkû AqoôyùBÿ
AüñõüPpôGõWõk @ìlû AuQ Þú GB AuP×Bkû Aqøpüƒà
ìþ|OõAó yBg¿ùBÿ ìhPé×þ oA AðlAqû|âýpÿ ðíõk (Wlôë
2), )22,8(.

kouBèùBÿ Agýp, OdÛýÛBR koqìýñú ìpå GpðBìú oürÿ
ylû )sisotpopA(GÇõoyãpÖþ kAð{ AðvBó oA koqìýñú
ìƒpå uéƒõèƒþ ìPdõë ðíõkû Þú ðùBüPB« ìñXpGú AoOÛBF
yBg¿ùBÿ uî|yñBuþ ìHPñþ GpìßBðývî uíýQ âpkülû
AuQ. GvýBoÿ AqOÓýýpAR uBgPBoÿ ôGýõèõsüßþ Þú
ìíßƒò AuƒQ kouƒÇƒe ÒzƒBF uéƒõèƒþ, KpôOú|@qøBÿ
Gh¿ƒõÁ ôANDAO×ƒBÝ Gý×Pƒl ìƒþ|OƒõAðl Gú ÎñõAó
yBg¿ùBÿ Gýõèõsüßþ GpAÿ AðlAqû|âýpÿ @KõKPõqüw
ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk )42 ,32(.

ÞBoGpk oôyùBÿ uî yñBuþ AüñõüPpô
koAGPlA oôyùBÿ AüñõüPpôGpAÿ ìÇBèÏú ìßBðývî Îíê

ìõAk yýíýBüþ kouÇe uéõèþ ôìõèßõèþ GõWõk @ìlðl
)52(. Gú ìpôo, Aüò oôyùB kouBüpÖýéløB ðËýpGýõèõsÿ
ÞBðvp, ÞzØ kAoôøB ôuî yñBuþ ðýrGßBoâpÖPú ylðl.
kouî yñBuþ Aôèýò GBoGpAÿ yñBuBüþ gõAÁ Wù{
qAüþ ìõAk yýíýBüþ AqoôyùBÿ AüñõüPpôAuP×Bkû yl
)72 ,62(. kocBë cBÂpoôyùBÿ AüñõüPpôyBìê ÆýØ
ôuƒýƒÏƒþ Gƒõkû Þƒú ìþ|OõAðl GpAÿ ìÇBèÏú |uíýQ cBk
ìõÂÏþ ôuývPíýà ìõAk GßBooôk. uíýQ uéõèþ,
Oƒõèƒýƒl ìƒTƒê, Wƒùƒ{ qAüƒþ, OƒvQ Odpüà Knüpÿ,
Aüíõðõèõsÿ ôuíýQ AoâBó ølÙ, A¾éþ|Opüò ÚéípôøBÿ
uî yñBuþ AüñõüPpôìþ|GByñl )82(.

ÞBoGpk oôyùBÿ AüñõüPpôGB üà upÿ ìdlôküPùB ô
ìzßç|R ðýrOõAï ìþ|GByl. üßþ AqìdlôküPùB Aüò AuQ
Þƒú uéõèùBÿ ÞzQ kAkû ylû uývPíùBÿ qðlû GvýBo
uƒBkû|Aÿ øƒvƒPñl Þú ðíþ|OõAðñl GÇõoÞBìê Ký̀ýlâþ
ìõWõk koüà AoâBðývî qðlû oA ðzBó køñl. Glèýê ÖÛlAó
ìƒvƒýƒpGƒýõOpAðv×õoìBuýõó üà uývPî AüñõüPpô
ðíþ|OõAðl GÇõokÚýÜ GýõküñB|ìýà ìõWõk koGló AðvBó oA
OÛéýl ðíBül. Gú øpcBë, Gú ÞBoâýpÿ AGrAoøBÿ Ký{ Gýñþ
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Þññlû ìBðñl oôyùBÿ OõÞvýßõÞýñPýà GB AOßB Gú kAð{
EMDA)noitprecxE dna ,msilobateM ,noitubirtsiD

,noitprosbA(|üƒÏñþ AÆç|Ñ AqìpAcê WnJ, AðPzBo,
ìPBGõèývî ôkÖÐ ìþ|OõAðl Gú Gpôó üBGþ ðPBüY AüñõüPpô
Þíà ðíBül)52 ,8(. AuP×Bkû AqoôyùBÿ sRASQGB OõWú
Gú uBgPBoìõèßõèþ ìõAk yýíýBüþ ðýrâBøþ ìýPõAðl
AÆç|ÎBR ì×ýlÿ oA koAoqüBGþ KPBðvýê uíýQ ìõAk
GluQ køl. 

oôyùBÿ uî yñBuþ AüñõüPpôkoìÛBüvú GB oôyùBÿ
Úlüíþ ìÇBèÏBR cýõAðþ kAoAÿ ÚBGéýPùBÿ qüpìþ|GByñl
)8(: 

— koAüƒò oôyƒùƒB ko¾õoR GßBoâýpÿ uéõèùB ô
GBÖPùBÿ AðvBðþ ðýBqÿ Gú Gpôó üBGþ AqcýõAó Gú AðvBó
(noitalopartxe seiceps-retnI) ðƒHƒõkû, GƒñB GpAüò
ìýPõAðl AÆç|ÎBR ôAÚÏþ Opÿ GpAÿ AoqüBGþ gÇpìõAk

yýíýBüþ GluQ køl.
- ðvHPB uBkû|OpGõkû ôkoìlR qìBó ÞíPpÿ AðXBï

ìþ|âýpðl.
- AqðËpAÚP¿Bkÿ GýzPpìÛpôó Gú ¾pÖú øvPñl.
- GƒpAÿ ìƒÇƒBèÏú ìßBðývî|øBÿ uî yñBuþ ìñBuI

ìþ|GByñl.
- GpAÿ ìÇBèÏú uíýQ OõAï ìõAk yýíýBüþ (yticixot

erutxim lacimehC) kAoAÿ ÚƒBGéƒýƒQ GƒvƒýBoqüBkÿ
ìýHByñl.

GƒB OƒõWƒú Gƒú ÚƒBGéýPùƒBÿ ÖõÝ oôyùBÿ uî yñBuþ
AüñõüPpôÞBoGpkøBÿ GvýBoâvPpkû|Aÿ kAyPú ôìþ|OõAðñl
koÒpGBèãpÿ ìõAk(gnineercS) koWú Gñlÿ uíýQ ìõAk
yýíýBüþ(gniknar yticixoT) ôGÇõoÞéþ koAoqüBGþ
oüƒvƒƒà(tnemssessa ksiR) ìƒƒõAk yƒýƒíƒýƒBüƒþ ô
Öp@ôokû|øBÿ ìhPéØ GßBoâpÖPú yõðl. Aüò oôyùB ÚBGéýQ
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Wlôë 2-yBg¿ùBÿ Gýõèõsüßþ ìPlAôë ÚBGê AðlAqû âýpÿ GB AuP×Bkû AqoôyùBÿ AüñõüPpô
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ÞBoGpk koqìýñú OvQ ìõAk ìhPéØ ðËýpìõAk ¾ñÏPþ
(slacimehc lairtsudnI), kAoôüþ (slacituecamrahP),
ì¿pÖþ (stcudorp remusnoC), @oAüzþ (scitemsoC),
@æ|üñlû|øBÿ ìdýÈ ÞBo)stnanimatnoc ecalpkroW(,
ìhéõÉ @æ|üñlû øB( serutxim lacimehC) ô@æ|üñlû|øBÿ
ìdýÇþ( stnanimatnoc latnemnorivnE) oA kAoA
ìþ|GByñl)22 ,8(. Îç|ôû GpAüò kouî yñBuþ ìdýÈ ô
cpÖú Aÿ ìþ|OõAó AqGýõìBoÞpøB Gú ÎñõAó ôuýéú Aÿ GpAÿ
Kýzãýpÿ, AqÆpüÜ KBü{ Gýõèõsüßþ ìvýpìýBó OíBx
ôAüXBk ASpAuP×Bkû ðíõk. 

GB ôWõküßú OBÞñõó AÆç|ÎBR ôuýÏþ AqìÇBèÏBR
cýõAðþ koìõok uíýQ ìõAk yýíýBüþ cB¾ê ylû AuQ,
AÞTpAüò AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú OíBx AqoAøùBÿ gõoAÞþ üB
KõuPþ Gõkû ôAÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú OíBx AqÆpüÛú
AuPñzBÚþ GvýBoAðlá ìþ|GByl )5(. kèýê A¾éþ Aüò
ìdlôküQ Aüò AuQ Þú GÇõoÞéþ ìÇB èÏBR AuPñzBÚþ Aq
ðËpOßñýßþ Gú ìpAOI Ký̀ýlû|OpôKpørüñú|Opìþ|GByñl.
Îéþ oÒî Aüò ìzßç|R, OdÛýÛBR AgýpðzBó kAkû|Aðl Þú
oôyùBÿ uî yñBuþ AüñõüPpôìþ|OõAðñl ðÛ{ GvýBo
ìùíþ koAoqüBGþ uíýQ ìõAk yýíýBüþ øõAGpk ô
@æ|üñlû|øBÿ øõA kAyPú GByñl )53-92(. Gú ìñËõo
yñBuBüþ ÚBGéýQ oôyùBÿ AüñõüPpôkoAüò qìýñú,
oôyùBÿ AoOÛB üBÖPú GpAÿ AoqüBGþ uíýQ @æ|üñlû|øBÿ øõA
ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú AuQ .)22 ,8(

ðPýXú  âýpÿ

OíBx GB OÏlAk ÖrAüñlû ìõAk ô@æ|üñlû|øBÿ yýíýBüþ ko
ìdýÇùBÿ ÞBoôìdýÇùBÿ @qAk üßþ AqÎõAìê ìùî koGú
gÇpAÖPBkó uç|ìPþ AÖpAk Gõkû ôìþ|OõAðl ÆýØ ôuýÏþ
Aqìzßç|R Oñ×vþ, ðBoAcPýùBÿ KõuPþ ôGýíBoüùBÿ
uývPíýà oA AüXBk ðíBül. kocBèýßú AoqüBGþ uíýQ ìõAk
yýíýBüþ ìvPérï kAyPò AÆç|ÎBR uî yñBuþ ìýHByl,
koGvýBoÿ AqìõAok, g¿õ¾B« koìõok ìõAk yýíýBüþ
¾ñÏPþ, kuPpuþ Gú Aüò AÆç|ÎBR GvýBoìdlôk ìþ|GByl
(6,4). Îç|ôû GpAüò, Aìpôqû ânyPú Aqkæ|üê Agç|Úþ ô
AÚP¿Bkÿ AuP×Bkû Gý{ Aqcl AqAÆç|ÎBR cýõAðþ kouî
yñBuþ ìõok AðPÛBk ìXBìÐ Îéíþ ÚpAoâpÖPú AuQ.
ÂpôoR OÏýýò KPBðvýê ASpAR uíþ OÏlAk GýzíBoìõAk
yýíýBüþ ðýBqGú AoOÛBÿ oôyùBÿ ðõüò uî yñBuþ oA Gý{
AqKý{ ìzhÀ ìþ|ðíBül. 

oôyùBÿ ðõüò uî yñBuþ AqWíéú oôyùBÿ AüñõüPpô
ÚBkoøvPñl AÆç|ÎBR ôuýÏþ oA koìlR qìBó ÞõOBøPpÿ
ÖpAøî ðíBüñl. GB ôWõküßú oôyùBÿ uî yñBuþ AüñõüPpô
ðíýPõAðñl kÚýÛB« ðíBüBðãpKý̀ýlâþ ìõWõk koüà
AoâBðývî qðlû GByñl, Aüò oôyùB Gú øípAû kAð{ ìpGõÉ
Gú uBgPBoìõèßõèþ ôuíýQ ìõAk )sRASQ(ô
OõÞvýßõÞýñPýà ìõAk yýíýBüþ)KTBP(ÚBGéýQ Aüò oA
kAoðl Þú GÇõoâvPpkû|Aÿ koAoqüBGþ gÇpOíBx GB ìõAk
yýíýBüþ GßBoâpÖPú yõðl. øí̀ñýò GßBoâýpÿ oôyùBÿ
OõÞvýßõÞýñPýà ìþ|OõAðl üà KBüú Îéíþ GpAÿ Gpôó üBGþ
ÒéËPùBÿ AüñõüPpôGB ÚBGéýQ AüXBk uíýQ uéõèþ Gú
kôqøBÿ ìÏBkë koypAüÈ AüñõüõôoA ÖpAøî @ôok.

||ìñBGÐ
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