
ìÛlìú

GB âvPp} oôqAÖrôó ðBðõOßñõèõsÿ )ygolonhcetonaN(

üB ÖñBôoÿ ðBðõAuP×Bkû AqðBðõmoAR )selcitraponaN(ô
oürìõAk )slairetamonaN(ðýrkoOßñõèõsüùBÿ ìloó
AÖrAü{ |üBÖPú AuQ. AìB Îéþ oÒî Aüò âvPp} oôqAÖrôó,
OBÞñõó OdÛýÛBR GvýBoAðlÞþ koqìýñú yñBuBüþ KPBðvýê
ASpAR uõFAüò ìõAk Gpuç|ìPþ AðvBó ôìdýÈ ¾õoR
âpÖPú AuQ. ìÇBèÏBR Aôèýú uî yñBuþ ðzBó kAkû|Aðl Þú
oürìõAk ìþ|OõAðñl uç|ìPþ AðvBó oA OdQ OBSýpÚpAokAkû
ôASpAR qüvQ ìdýÇþ ðýrGú øípAû kAyPú GByñl. Aüò
ìÛBèú GÇõoÖzpkû Gú Gpouþ ASpAR OíBx GB ðBðõmoAR
Gpuç|ìPþ AðvBó ìþ|KpkAqk. 

GB âvPp} ðBðõOßñõèõsÿ ôìùñluþ ìõAk, ðBðõmoAR
ìhPé×þ GB g¿õ¾ýBR OBqû ôðõÊùõouBgPú ylû ôÎéþ
oÒî Aüñßú KPBðvýê ASpAR uíþ @ðùB koGvýBoÿ AqìõAok
ðƒByƒñBgPú AuQ, Aüò ìõAk ÞBoGpkøBÿ oôqAÖrôó ðýr
üBÖPú|Aðl. GBül Gú gBÆpkAyQ øî AÞñõó, uBèýBðú clôk
0002 ÞBoâpkoAðãévPBó, ôÞî ôGý{ koGpgþ ÞzõoøBÿ
küãp, WBó gõk oA AqkuQ ìýløñl, gýéþ uBkû ÖÛÈ

Glèýê GÏÃþ AqgõAÁ ðõÊùõoìBkû @qGvQ Þú koqìBó
gõk Aüò ìBkû oA GvýBoÚBGê AuP×Bkû ðíõkû Gõk, Glôó
@âBøþ ôkoá Aüò ðßPú Þú øíýò uBgPBoðõÊùõoìñXpGú
AüXBk ASpAR ÖýHpôOýà ôupÆBó qAüþ koAÖpAk koìÏpÅ
gõAøl âpkül)1(|. GñBGpAüò GpAÿ AWPñBJ AqOßpAoOXpGýBR
ðBgõyBüñl ânyPú, GBül ASpAR uíþ ôÎõAoÅ oürìõAk,
ðBðõmoAR ôðBðõAèýBÙ ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú ôOíBx GB
Aüò âpôû Wlül ìõAk ÞñPpë ylû ôÚBðõðíñl yõðl.

ðBðõOßñõèõsÿ

ðBðõOßñõèõsÿ ÎHBoOvQ AqkuPßBoÿ kÚýÜ ôÞñPpë
ylû uBgPBoAOíþ üB ìõèßõèþ ìõAk koìÛýBx ðBðõGú
ìƒñƒËƒõoOƒùƒýƒú oüƒrmoAOþ GB g¿õ¾ýBR ðõÊùõoô
ÞBoGpkøBÿ gBÁ. moAR ðBðõÎHBoOñl AqmoAR Aôèýú Aÿ Þú
clAÚê üßþ AqAGÏBk @ðùB ÞíPpAqmn001 GByl)2(. GpcvI
ìñHÐ Oõèýl, oürìõAk oA ìþ|OõAó kokôâpôû ìùî OÛvýî
ðíõk: 

- oüƒrmoAOƒþ Þƒú GÇõoO¿BkÖþ üB ðBgõAuPú Oõèýl
ìþ|yõðl ìBðñl moAR AcPpAÚþ ðByþ AqìõOõoøBÿ kürèþ, 

- ôoüƒrmoAOƒþ Þú GÇõoÒýpO¿BkÖþ ôüB Gú kèhõAû
uBgPú ìþ|yõðl ìBðñl ðBðõmoAR OýPBðýõï kÿ AÞvýl .

1 ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  1ö2$  …ù~² ö ‘~…¹’~õ6831

1-  )ò÷ü¹ó̄û î¹„÷í( }̧’~®ü~² ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ  ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ )moc.oohay@381dnakab(
2-®}ò½ý~² ä³öû …ù̄}¼“ ¥³Øú }ÿ  ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ

ìpôoÿ  Gp  ÖñBôoÿ  ðBðõ  ô  uî  yñBuþ  ðBðõmoAR

yùñBqGBÞñl1,  Îéþ A¾ÓpÖpyBk2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                               1 / 3

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-461-en.html


Aìpôqû oürmoAR âpôû kôï Þú GÇõokèhõAû uBgPú
ìþ|yõðl koÎp¾ú|øBÿ ìhPéØ Kryßþ, kAoôuBqÿ,
GƒýõOßñõèõsÿ, Oõèýl Aðpsÿ, ìùñluþ, cíê ôðÛê ô
AèßPpôðýà ÞBoGpk kAoðl(3). ðBðõmoAR ìþ|OõAðñl AqìõAk
ìƒhPéØ ôkoyßéùBÿ ìhPéØ ìBðñl Þpôÿ, ìýéú Aÿ,
uƒýƒíþ ôèõèú Aÿ uBgPú yõðl. kÿ AÞvýl OýPBðýõï,
AÞƒvƒýƒl oôÿ, ðƒBðƒõmoAR ðÛpû, ðBðõÖýHpøBÿ ÞpGò ô
ÞBOBèývQ|øBÿ ¾ñÏPþ ðíõðú øBüþ AqoürìõAkÿ øvPñl Þú
Aìpôqû koOßñõèõsüùBÿ ìloó GßBoâpÖPú ìýzõðl.

uî  yñBuþ  ðBðõ

uî yƒñƒBuƒþ ðƒBðƒõ)ygolocixotonaN(üƒßƒþ Aq
WlülOpüò yBgú|øBÿ uî yñBuþ AuQ Þú Gú ìÇBèÏú ô
Gpouþ KPBðvýê uíýQ oürìõAk ôoürmoAR ìþ|KpkAqk.
kocBë cBÂpOdÛýÛBR GvýBoAðlÞþ koqìýñú uíýQ
ðBðõmoAR ¾õoR âpÖPú AuQ. GB Aüò ôWõk OdÛýÛBR Aôèýú
uî yñBuþ ðzBó kAkû AuQ Þú uíýQ ðBðõmoAR GÇõo
ìÏñþ kAoÿ GB g¿õ¾ýBR ðõÊùõoÖýrüßõyýíýBüþ Aüò
ìõAk AoOHBÉ kAok. Aüò g¿õ¾ýBR Þú koìÛýBx ðBðõ
ìÇpf AuQ, ìõWI GpôqoÖPBoøBÿ Wlül ylû ôuHI
ìþ|yõkÞú ðú OñùB yýíþ ôÖýrüà Aüò moAR OÓýýpÞñl Géßú
GBÎU ìýãpkk Aüò moAR kouývPíùBÿ Gýõèõsüßþ ðýr
GÇõoìP×BôOþ Îíê ðíBüñl.

yßvPú yló ìBkû WBìl ôOHlüê yló @ó Gú moAR oür
ìõWI Þõ̂à yló moAR ôAÖrôkû yló uÇe Þéþ @ó
ylû ôìþ|OõAðl g¿õ¾ýBR uî yñBuþ ìBkû oA OÓýýp
køl. ìõAkÿ Þú cPþ Gú @ðùB ìõAk Gþ ASpAÆç|Ý ìþ|yõk,
ìBðñl2OiT, koìÛýBx ðBðõGú moAR oürOpÿ OHlüê ylû ô
Gú øíýò gBÆpÖÏBë ìþ|yõðl. koìÛýƒBx ðƒBðƒõìPƒp,
g¿ƒõ¾ƒB«® ÞíPpAqmn02-01, g¿ƒõ¾ýƒBR moAR
GÇõoìÏñþ kAoÿ OÓýýpìþ|Þñl. ìÛBüvú moAR ìÏíõèþ
üà ìBkû yýíýBüþ GB moAR øíBó ìBkû koìÛýBx ðBðõðzBó
kAkû AuQ Þú koìÛýBx ðBðõìPpGvýBoÿ Aqg¿õ¾ýBR
ìƒBkû ìƒBðƒñƒl gƒõAÁ ìßBðýßþ, ðõoÿ, ìÓñBÆývþ ô
AèßPpüßþ ôÖÏBèýQ yýíýBüþ OÓýýpðíõkû ôkoðPýXú
ìõWI GpôqASpAR yã×Q @ôoôKý{ Gýñþ ðzlû ìþ|yõk.
Glèýê uBürÞõ̂à, ðBðõmoAR uÇe GvýƒBoôuýÏƒþ kAoðl
Þú @ìBkâþ GpAÿ WnJ uÇdþ üB ôAÞñ{ oA kAyPú ôGBÎU

AÖrAü{ ÖÏBèýQ yýíýBüþ ìBkû ìýãpkk. GñBGpAüò üà ìBkû
koìÛýBx ðBðõGvýBoÖÏBèPpAqmoAR ìƒÏíõèþ øíBó ìBkû
ôkoðPýXú GB uíýQ GýzPpgõAøl Gõk.

ìßBðývî||øBÿ  uíýQ  ðBðõmoAR

ìþ|OõAó AðPËBokAyQ Þú uBürGvýBoÞõ̂à ðBðõmoAR
ðÛ{ ìùíþ kouíýQ Aüò ìõAk kAyPú GByl, g¿õ¾B«
AâpuBürAüò moAR )mn 001<(GB uBüpAWrA Gýõèõsüßþ
Gló AðvBó ìBðñl âéHõèùBÿ Úpìr)mn 0007(ìõok
ìÛBüvú ÚpAoâýpk. ðBðõmAoR OõAðBüþ Aüò oA kAoðl Þú ÒzBF
uéõèþ oA KzQ upânAyPú ôôAok uéõèùB yõðl)4(. GB
AuP×Bkû AqoôyƒùƒBÿ ìƒýƒßƒpôuƒßõKþ AðPÛBë AèßPpôó
)MET(ìzhÀ ylû AuQ Þú ðBðõmoAR AÞvýløBÿ Öérÿ
ìBðñl 3O2eF,3O2Y,OnZìƒþ|OƒõAðƒñl ôAok uéõèùBÿ
@ðlôOéýBë ÎpôÚþ AðvBó ylû ôkôqAðPÛBë üBÖPú Gloôó
uéõèùB ðýrìPñBuI Gú ÒéËQ ðBðõmoAR koìdýÈ ÞzQ
Gõkû AuQ)5(.Îç|ôû GpAüò, uBürÞõ̂à ðBðõKBoOýßê|øB
ìþ|OõAðl GÇõoìvPÛýî GBÎU @uýI uéõèþ yõk(6).
|ìßBðývî|øBÿ kÖBÎþ Gló AðvBó ìíßò AuQ ðPõAðñl GÇõo
ìñBuHþ GB Aüƒñƒãõðú ìõAk GvýBooürìÛBGéú Þññl. Gú ÎñõAó
ìTBë, ìlAoÞþ ôWõk kAok ìHñþ GpAüñßú uéõèùBÿ ìBÞpôÖBs
oüú AðvBó Þú ôÊý×ú GpkAyPò moAR AuPñzBÝ ylû oA Gú
Îùlû kAoðl ðíþ|OõAðñl GB oürìõAkÿ Þõ̂ßPpAqmn 07

ìÛBGéú ðíõkû ôkoðPýXú Aüò ìõAk ìþ|OõAðñl Gú AÎíBÝ oüú
ð×õm Þpkû ôcPþ gõk oA Gú WpüBó gõó GpuBðñl. GÇõo
ìTBë âƒrAo} yƒlû AuƒQ Þƒú ðBðõmoAR ðByþ AqÖp@üñløBÿ
AcPpAÚþ )PNDC(ôAWrAF|@ðùB ìþ|OõAðñl Aqìdê ðzvQ
gõk kooüú|øB ìùBWpR ðíõkû ôgõk oA Gú uBüpAoâBðùB
GpuBðñl)2(. 

Glèýê AÖrAü{ ÚBGê ìç|cËú uÇe ðvHQ Gú Wpï ìBkû,
koìÛýBx ðBðõìõAk uíþ|OpøvPñl. GÇõoìTBë üà ðBðõ
moû Þpôÿ GB yÏBÑ mn 5/2 ôkAðvýPú3mc/g5 kAoAÿ
uÇdþ GƒpAGpGBg/2m042 gõAøl Gõk)7(. AÖrAü{ ìýrAó
uÇe GBÎU AÖrAü{ ÖÏBèýQ yýíýBüþ ôkoðPýXú gõAÁ
uíþ @ó ìBkû gõAøl yl. 

oürìõAk koìÛBüvú GB ìõAk Aôèýú gõk GùPpìþ|OõAðñl ko
AoâBðývî|øBÿ qðlû cpÞQ Þpkû ôWBGXB yõðl. GB koðËp
âpÖPò OõAðBüþ Gpgþ AqðBðõKBoOýßê|øB GpAÿ AðPÛBë kAoôøB
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koGló AðvBó, ìþ|OõAó AðPËBokAyQ Þú ðBðõmoAR GB ìõAk
yýíýBüþ ô@æ|üñlû|øB ðýrGBðl ylû ôìõWI AðPÛBë Aüò
ìƒõAk uƒíþ Gú ðÛBÉ ìhPéØ Gló yõðl. kAyPò uÇe
KƒpAðƒpsÿ ôôWƒõk ðƒýpôøBÿ ̂vHñlâþ GBÎU ìýzõk
ðBðõmoAR ðvHQ Gú ìõèßõèùBÿ Þõ̂à ìBðñl mÒBë ÖÏBë
Îíê ðíBüñl. koìÛýBx ðBðõ, oürmoAR øõAGpk ìþ|OõAðñl
ìƒBðƒñƒl ôuýéú ðÛéýú Aÿ GpAÿ AðPÛBë ìõAk uíþ GlAgê
uývPî Oñ×vþ AðvBó Îíê Þññl.

GvýBoÿ AqoürìõAk ÒýpÚBGê cê ko@J øvPñl ôko
ðƒPƒýƒXƒú ÚBGéýQ OXíÐ Aüò ìõAk koìõAk Gýõèõsüßþ ô
uývPíùBÿ qðlû AÖrAü{ ìþ|üBGl. Gú ÎñõAó ìTBë oür
moAR ðBìdéõë ÚBGéýQ Aüò oA kAoðl Þú uBèùB kouývPî
Oñ×vþ GBÚþ GíBðñl. GÏç|ôû ìÇBèÏBR ìhPéØ ðzBó kAkû
AuƒQ Þƒú GÏl AqAuPñzBÝ ðBðõKBoOýßê|øBôðBðõÖýHpøB
ÚBGéýQ ÖBâõuýPõqìBÞpôÖBsøB ÞBø{ ìþ|üBGl. GpAÿ ìTBë,
ðBðõOýõGùB ìBðñl ðBðõAèýBÙ ÞpGò Êpü×PpAqAèýBÙ @qGvQ
Gõkû, GvýBoìdßî øvPñl ôAðPËBoìýpôk Þú kooüú|øB AGÛB
yõðl, GñBGpAüò ìþ|OõAó Ký{ Gýñþ ðíõk ̂ñBð̀ú koìÛBküp
ÞBÖþ AuPñzBÝ yõðl, AcPíBæ|« gõAøñl OõAðvQ ìõWI
GýíBoüùBüþ ìBðñl ìrôOéýõ|ìB yõðl)1(.

ðPýXú  âýpÿ

koá ÖÏéƒþ AqgõAÁ ôASpAR ðBðõmoAR koAoOHBÉ GB
AoqüƒBGþ gÇpAüò ìõAk GvýBoìdlôk Gõkû ôOBÞñõó
øý̀ãõðú AuPBðlAokÿ koAüò qìýñú Olôüò ðzlû AuQ.
âp̂ú ìíßò AuQ kocBë cBÂpâpôøùBÿ koìÏpÅ
OíBx GB ðBðõKBoOßýê|øB ìdlôk Gú ÞBoÞñBó @qìBüzãBøùBÿ
OdÛýÛBOþ ôüB ÞBoâpAó ÞBogBðXBR uBqðlû GByñl ôèþ GB
âvPp} oôqAÖrôó ðBðõOßñõèõsÿ ÆHýÏPB« oôqGú oôqGp
OÏlAk AÖpAk koìÏpÅ AÖrôkû gõAøl yl. GñBGpAüò Olôüò
kuƒPƒƒõoAèÏéùƒB, AuPƒBðƒlAokøƒB ôìÛƒpoAR koqìýñƒú
ðBðõOßñõèõsÿ GvýBoÂpôoÿ ôcýBOþ Gú ðËpìþ|oul
)7(. kocBë cBÂp, GpAuBx OpÞýHþ AqìÇBèÏBR uî
yƒñBuþ ìõWõk ôøí̀ñýò ìÏéõìBR ôOXpGýBR ÚHéþ
AðvBó koqìýñú uî yñBuþ moAR, ìÛpoAR ôÞñPpèùBÿ
ylül GBül GßBoâpÖPú yõk OBAqøpâõðú ÎõAoÅ uõFô
WHpAó ðBKnüpAcPíBèþ ðByþ AqOíBx GB ðBðõmoAR ko@üñlû
Kƒýzãýpÿ Gú Îíê @ül. øíBðÇõoÞú â×Pú yl ìõAk ko

ìÛýƒBx ðBðõGB ìõAk Aôèýú gõk GB moAR koyQ OpAqðËp
Öýrüßþ, yýíýBüþ ôGýõèõsüßþ O×BôOùBÿ ÖBczþ kAyPú,
GñBGpAüò GBül Gú ÎñõAó ìõAk Wlül koðËpâpÖPú ylû ô
OíƒBx GB @ðùB ìvPérï ìÛpoAR ôAuPBðlAokøBÿ Wlül
ìþ|GByl.
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