
ìÛlìú  

OõWú Gú gÇpAR yÓéþ ÞBoÞñBó GùlAyPþ Gú ¾õoR
uývPíBOýà AqÚpó 71 koAoôKB OõuÈ inizzamaR -

nidanreBypôÑ yl (1). AqìýBó gÇpAR ìhPéØ mÞp
ylû ÎõAìê Î×õðþ ìñPÛéú AqÆpüÜ gõó AøíýQ AuBuþ
kAok (2). qìBðþ KryßBó ôuBüpKpuñê GùlAyPþ koìBðþ

AqAGPç| Gú Î×õðQ|øBÿ ôAâýpkAoìBðñl ôGB, OI qok ôÖéY
AÆ×Bë ìþ|Opuýlðl Þú kocBë cBÂpAqAüò WùQ AcvBx
gÇpðíýßññl ôèþ Î×õðQ øBüþ ìBðñl øLBOýQ BôCô
VIHøñõqAøíýQ gõk oA kAoðl GB Aüò ôWõk gÇpAR yÓéþ
ìdlôk Gú Î×õðQ|øB ðíþ|yõðl . AuPpx|øB ðýrAqÎõAìê
gÇpyÓéþ ìdvõJ ìþ|yõðl Þú ÎéQ @ó ìýPõAðl ÞBo
qüBk, ðHõkó AìßBðBR ÞBÖþ ôìpAÚHQ AqGýíBoAó Gl cBë
GByl (4) ôAÞñ{|øBÿ KõuPþ ðýrAqìõAok ìzßê uBq
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||̂ßýlû
qìýñú ôAølAÙ:ÞBoÞñBó GýíBouPBó AqWíéú KryßBó, KpuPBoAó ôglìú koìÏpÅ gÇpAR yÓéþ ÖpAôAðþ AqWíéú AðõAÑ
Î×õðQ|øB , ÎõAìê AuPpx qA, ìõAk @èpsó ôÒýpû ìþ|GByñl Þú OÏýýò ðõÑ ôÖpAôAðþ Aüò ÎõAìê gÇpAøíýQ qüBkÿ kAoðl,
qüpA Aüò ÎõAìê gÇpGBÎU ìzßç|R ÖpAôAðþ GpAÿ ÞBoÞñBó GýíBouPBó ôgBðõAkû @ðùB ìþ|yõk Þú AqWíéú @ðùB AGPç|ÿ
ÞBoÞñBó Gú GýíBoÿ øBüþ ìBðñl øLBOýQ BôCôAülqoA ìþ|OõAó ðBï Gpk . 
oô} Gpouþ:Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ - ìÛÇÏþ koGýíBouPBó @ìõqyþ 053 OhQ gõAGþ yùýl ¾lôÚþ ürk kouBë
4831 AðXBï ylû AuQ Kpuñê yBÒê koGýíBouPBó 702 ð×pÞú upAðXBï 891 ð×p@ðùB ôAok ìÇBèÏú ylðl GpAÿ WíÐ
@ôoÿ AÆç|ÎBR AqKpuzñBìú|Aÿ AuP×Bkû yl Þú  kAoAÿ uõAæ|Oþ koìõok g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýà, ÎõAìê gÇpoôGpô
ylû GB AðùB ôìzßç|R AüXBk ylû ôAÚlAìBR c×BÊPþ Þú AðXBï ìþ|kAkðl, Gõk . GpAÿ @ðBèýr@ìBoÿ kAkû|øB   Aq5.11ssps

ô@qìõó|øBÿ tcaxe ssrehsiF ôeruqs-ihcAuP×Bkû yl.
üBÖPú øB:yBüÏPpüò ìzßê ôAGvPú Gú yÓê koÞBoÞñBó ìõok Gpouþ Gú OpOýI ÎHBoOñl Aq: AuPpx (1/06%), KByýló
gõó Gú KõuQ (15%), WpAcBR ðByþ Aqupuõqó (9/24%), OùBWî ôGþ AcPpAìþ|AqÆpÙ GýíBoAó (2/12%), ôAÞñ{
KõuPþ (2/91%), AgPç|ë gõAJ (2/51%), KByýló gõó Gú ìhBÉ (1/31%) ôAuP×Bkû AqkAoôøBÿ @oAï Gh{ (5/4%) 
5/4% ÞBoÞñBó AÎç|ï Þpkðl Þú GpAÿ ìÛBGéú GB AuPpx|øBÿ yÓéþ AqkAoôøBÿ küBqKBï, AârAqKBï ôüB ÞépküBqKõÞvBül
AuP×Bkû ìýßññl . KryßBó ðvHQ Gú GÛýú ÞBoÞñBó GýzPpAqôuBDê c×BÊPþ ìBðñl kuPß{, ìBuà ôâBó AuP×Bkû
ìþ|Þpkðl . 2/07% ÞBoÞñBó koìõAokÿ Þú æ|qï Gõk kuPùBüzBó oA ìþ|yvPñl ô2/86% ìõAok Gú ÆõoìñBuI upuõqó
ôèõAqï OýrôGpðlû oA kÖÐ ìþ|Þpkðl . 6/55% ÞBoÞñBó Kw AqAuP×Bkû Aqupuõqó ìXlkA« upKõ} @ó oA Gpoôÿ @ó ÚpAo
ìýlAkðl . 
ðPýXú âýpÿ:GB OõWú Gú ÖpAôAðþ ðõÑ gÇpAR yÓéþ ìzBølû ylû, øíßBoÿ ìzPpá ìvEõèýò ôÞBoÞñBó GùlAyPþ
koìBðþ GpAÿ Gú clAÚê ouBðló @ðùB æ|qï ìþ|GByl ôGpAÿ Aüò ìñËõoGBül kuPõoAèÏíê|øBÿ æ|qï Oùýú ôkoAgPýBoÞBoÞñBó
ÚpAoâpÖPú ô@ìõq}|øBÿ|ì×ýl ðýrGú @ó|øB kAkû yõk . 

Þéýl ôAsû øB:gÇpAR yÓéþ, ÞBoÞñBó koìBðþ, GýíBouPBó, Kryà, KpuPBo

Gpouþ  gÇpAR  yÓéþ  OBSýp  ânAo  Gp  uç||ìPþ  ÞBoÞñBó  üà
GýíBouPBó  @ìõqyþ–  koìBðþ  

Wízýl @üQ Aèéùþ1,cíýl oÂB cBOíþ2, ÖpyPú Úõülë3

1-( ðõüvñlû  ìvEõë) kAðzýBoô ìPh¿À GýíBoÿ|øBÿ Î×õðþ âpìvýpÿ)moc.oohay@ihallotayaihsmaj :liame|(| 
2- Kryà Îíõìþ, GýíBouPBó yùýl ¾lôÚþ ürk
3-KpuPBoGh{ Î×õðþGýíBouPBó yùýl ¾lôÚþ ürk 
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GpAÿ Aüò ÞBoÞñBó ìþ|GByl Þú ÎéQ @ó OíBx GB ìõAk
ÂlÎ×õðþ Þññlû, kuPß{ æ|Oßw ôÒýpû ìþ|GByl .
AgPç|ë gõAJ Gú g¿õÁ koÞBoÞñBó yý×Q koâpk} Aq
ìzßç|R yñBgPú ylû koAüò ÞBoÞñBó AuQ ôGpgõok
OùBWíþ ôGþ AcPpAìþ|AqÆpÙ GÏÃþ GýíBoAó ôAÆpAÖýBó
@ðùB AqìõAokÿ AuQ Þú GBÎU ìþ|yõk ÞBoÞñBó GùlAyPþ
koìBðþ AcvBx AìñýQ yÓéþ ðlAyPú GByñl koìXíõÑ
Aüò ÎõAìê kokoAqìlR GBÎU Gú gÇpAðlAgPò uç|ìQ
Wvíþ ôoôAðþ ÞBoÞñBó ylû ôAüò ÞBoÞñBó Þú gõk
ìzÓõë koìBó GýíBoAó ìþ|GByñl gýéþ AqìõAok Aq
uç|ìPþ gõk ÒBÖê ìþ|yõðl (3).  Aüò ìÇBèÏú ìýrAó ô
ðõÑ gÇpAOþ Þú yBÒéýò koüà GýíBouPBó @ìõqyþ -
koìBðþ oA Oùlül ìþ|Þñl ìõok Gpouþ ÚpAokAkû AuQ OB
Kw AqOÏýýò ìõAok ÖõÝ oAøßBo|øBÿ æ|qï AoADú yõk . 

oô}  Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Þú AqðõÑ ìÛÇÏþ– Oõ¾ý×þ ìýHByl, ko
GýíBouPBó 053 OhQ gõAGþ yùýl ¾lôÚþ ürk kouBë
4831 AðXBï ô702 KpuzñBìú Gýò 93 Kryà, 011 KpuPBo
ô85 glìú OõqüÐ Þú Gú 891 KpuzñBìú Gú ÆõoÞBìê
KBui kAkû yl (6/59%) . koAGPlA 9 KpuzñBìú Gýò uú
Kryà, uú KpuPBoôuú glìú OõqüÐ yl OB ìzßç|R
AcPíBèþ KpuzñBìú GpÆpÙ yõk . KpuzñBìú Þú Gú
¾õoR GvPú ÆpAcþ ylû Gõk yBìê AÆç|ÎBOþ oAWÐ Gú
g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýà, ÎõAìê gÇpGpAÿ ÞBoÞñBó,
ìzßç|R yÓéþ AüXBk ylû ôAÚlAìBR KýzãýpAðú Aq
Kpuñê Gõk . kAkû|øBÿ GluQ @ìlû OõuÈ GpðBìú SSPS ô
GB AuP×Bkû Aq@qìõó|øBÿ tcaxe s’rehsiFôerauqs -ihc

OXrüú ôOdéýê âpkül . 

üBÖPú  øB

koWlôë yíBoû 1 g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýà AÖpAk
ìõok ìÇBèÏú @ôokû ylû AuQ . ìdlôkû uñþ AÖpAk ìõok
ìÇBèÏú 06-02 uBë ôìýBðãýò @ó 2/9±7/13 uBë Gõk .
2/27% ÞBoÞñBó qó ô3/72 % ìpk Gõkðl . AqðËpyÓéþ
45/45% ÞBoÞñBó KpuPBo, 86/81% Kryà ô67/62%
glìú Gõkðl . 48/48% AÖpAk ìõok ìÇBèÏú ìPBøê, 7/71%
ìXpk ô5/0% @ðùB ìÇéÛú üB Gýõû Gõkðl . OÏlAk Þíþ 60/6%
AqKpuñê uBGÛú ÞBoGý{ Aq02 uBë kAyPñl . 

59% ÞBoÞñBó Îéýú øLBOýQ BôAÞvýñú ylû Gõkðl Þú Aq
ìýBó @ðùB 17/88 % ôAÞvýñBuýõó oA Gú ÆõoÞBìê AðXBï
kAkû Gõkðl . 83/83% Kpuñê GB GýíBoAó ìHPç| Gú VIHô
AülqupôÞBokAyPú|Aðl .

koWlôë yíBoû 2 yýõÑ gÇpAR koâpôû|øBÿ yÓéþ
ìhPéØ ðzBó kAkû ylû AuQ Þú yBüÏPpüò @ðùB Gú OpOýI
ÎHBoOñl Aq: AuPpx (1/06%), KByýló gõó Gú KõuQ
(15%), WpAcBR ðByþ Aqupuõqó (9/24%), OùBWî ô
Gþ AcPpAìþ|AqÆpÙ GýíBoAó (2/12%), ôAÞñ{ KõuPþ
(2/91%), AgPç|ë gõAJ (2/51%), KByýló gõó Gú
ìhBÉ (1/31%) ôAuP×Bkû AqkAoôøBÿ @oAï Gh{ (5/4%)
.koWlôë yíBoû 3 AÚlAìQ c×BÊPþ Þú ÞBoÞñBó Gú ÞBo
ìþ|Gpkðl mÞpylû AuQ. 

GdU  

Aüò ìÇBèÏú ðzBó ìþ|køl Þú KryßBó, KpuPBoAó ô
glìú GýíBouPBó øíãþ koìÏpÅ ÎõAìê gÇpìhPé×þ
ìþ|GByñl . yBüÏPpüò ìzßéþ Þú AÖpAk ìõok ðËpAÊùBo
kAyPñl AuPpx ôAGvPú Gú yÓê (1/06%) ìþ|GByl Þú
yýõÑ @ó koKryßBó 7/57%, KpuPBoAó 6/76% ôglìú
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Wlôë1- G|ÏÃþ g¿õ¾ýBR AÖpAk ìõok ìÇBèÏú 
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Gh{|øB 9/93% ìþ|GByl . ÎéQ Aüò øíú AuPpx AcPíBæ|
qüBkÿ uBÎQ ÞBoôyéõÒþ Aüò GýíBouPBó ìþ|GByl Þú Gú
ÎñõAó GýíBouPBó ìpWÐ ôGroâPpüò GýíBouPBó @ìõqyþ
koìBðþ AuPBó ürk yñBgPú ylû AuQ.  koAÞTpìÇBèÏBR
ì¿pÙ kAoôüB @oAï Gh{ koKryßBó GýzPpârAo} ylû
AuQ kocBèýßú koìÇBèÏú ìB KpuPBoAó GB ko¾l GýzPpÿ
(3/8%) AqAüò kAoô|øB AuP×Bkû Þpkû ôøýa ìõokÿ Aq
ì¿pÙ @ó koKryßBó ârAo} ðzl(4). GB ÞBø{ uBÎBR
ÞBoÿ Kpuñê Gh¿õÁ KpuPBoAó ìþ|OõAó ìýrAó
AuPpx ôì¿pÙ kAoôøB oA ÞBø{ kAk . 

koAüò ìÇBèÏú, KByýló gõó GB KõuQ ÞBoÞñBó 15%
ârAo} ylû AuQ Þú Aüò AO×BÝ øñãBï gõðãýpÿ üB AðPÛBë
@ó ôüB øñãBï oå âýpÿ ôüB qAüíBó AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú Aâp
KõuQ kAoAÿ qgî GByl ìþ|OõAðl @ðùB oA koìÏpÅ
GýíBoÿ|øBÿ ìùíþ ìBðñl AülqôøLBOýQ BôCôÒýpû ÚpAo
køl, Gú g¿õÁ Þú koAüò GýíBouPBó 7/81% KryßBó
ô5/45% KpuPBoAó ô8/62% glìú Gú ðõÎþ GB GýíBoAó
ìHPç| Gú VIHkoOíBx Gõkû|Aðl . gÇpGÏlÿ Þú ÞBoÞñBó oA
Oùlül ìþ|Þñl WpAcBR ðByþ Aqupuõqó ko9/24%  @ðùB

ìþ|GByl. 9/54% KryßBó, 3/64% KpuPBoAó ô9/33%
glìú clAÚê üà GBoGB upuõqó @èõkû ìXpôf ylû
Gõkðl Þú ÎéQ @ó ìþ|OõAðl ânAyPò ìXlk upKõ}
upuõqó, Ghýú qkó qüBk ôAðlAgPò ðB ìñBuI upuõqó
ôôuBDê OýrôGpðlû koìdýÈ ôuÇê @yÓBë GByl (6ô5)
. koìÇBèÏú ìB AÞTpKpuñê clAÚê âBøþ upKõ} uõqó
oA ìXlkA« oôÿ upuõqó ÚpAokAkû|Aðl ôAüò kocBèþ AuQ
Þú gÇpA üò ÞBoAquBèùB ÚHê yñBgPú ylû AuQ (9,8,7)
GpAÿ ìTBë ÖÛÈ koAüBæ|R @ìpüßB uBèþ 008 ørAoìõok
cõAkV ðByþ Aqupuõqó ârAo} ìþ|yõk (01). ko
ðýXpüú ðýr^ñlüò ìõok cõAkV ðByþ Aqupuõqó ô
GýíBoÿ|øBÿ ìñPÛéú AqÆpüÜ @ó koWpAcBó ârAo} ylû
AuQ (11,5). Gú øpcBë GBül Oõ¾ýú yõk Þú øý̀ãBû
upKõ} oA ìXlkA« oôÿ upuõqó ÚpAoðløñl ôGç|ÖB¾éú
Kw Aqì¿pÙ @ó oA koÊpôÙ ìh¿õÁ GýñlAqðl (21). 

Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú yvPò kuQ|øB Gý{ Aqøp
AÚlAï c×BÊPþ küãpÿ OõuÈ Kpuñê oÎBüQ ôkoìpAcê
GÏlÿ Kõyýló oôKõ} ôAuP×Bkû AqkuPß{ OõuÈ
Kpuñê oÎBüQ ìþ|yl . 3/03 % AqAÖpAk ìõok ìÇBèÏú

…³²̧þ }•³}” ¼Õëþ ‘~•ý³ä±}² …³...72
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Wlôë 2- yýõÑ gÇpAR yÓéþ koGýò âpôøùBÿ ìhPéØ yÓéþ 

Wlôë 3- AÚlAìBR c×BÊPþ Þú OõuÈ ÞBoÞñBó Gú ÞBoGpkû ìþ|yl.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

21
 ]

 

                               3 / 4

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-462-en.html


AÊùBoÞpkðl Þú koìõAokÿ Þú|AðlüßBuýõó kAok AqÎýñà
ìh¿õÁ AuP×Bkû Þpkû|Aðl Þú AcPíBæ|« ÎéQ ÞBoGpk Þî @ó
Aüò AuQ Þú Aüò Îýñà|øB øíýzú kokouPpx ðývPñl.
OíBx gõó ôOpydBR Gú ̂zî|øB üà gÇpkADíþ GpAÿ
Kpuñê ìdvõJ ìþ|yõk Þú ìýPõAðl GBÎU AðPÛBë
GýíBoÿ|øBÿ Î×õðþ ìùíþ yõk (31).

2/91 % AÖpAk ìõok ìÇBèÏú AqôAÞñ{|øBÿ KõuPþ ðByþ
AqyÓézBó yBÞþ Gõkðl Þú Aüò ôAÞñ{ ìþ|OõAðl Gú ÎéQ
OíBx GB ìõAk yýíýBüþ ôüB ÂlÎ×õðþ Þññlû|øB ôüB Gú ÎéQ
AuP×Bkû AqkuPß{ GByl (41).  GB @ìõq} ÞBÖþ ìþ|OõAó
Aüò ÎõAoÅ oA Gú clAÚê ouBðl . 2/12% ÞBoÞñBó ìõok
OùBWî üB KpgByãpÿ AqÆpÙ GýíBoAó ÚpAoâpÖPú Gõkðl Þú
Aüò cBkSú kouBüpðÛBÉ kðýB ðýrârAo} ylû AuQ
(71,61,51) . OßpAoAüò cõAkV ìþ|OõAðl GBÎU AuPpx
GýzPpÞBoÞñBó ôAcvBx Îlï AìñýQ yÓéþ GpAÿ @ðùB yõk
(91,81). 

Gú ÎñõAó ðPýXú âýpÿ ðùBüþ ìþ|OõAó â×Q Þú Kpuñê
yBÒê koGýíBouPBó|øB koìÏpÅ gÇpAR ìhPé×þ
øvPñl Þú GBül ðõÑ ôìýrAó yýõÑ Aüò gÇpAR ìzhÀ OB
oAû|øBÿ ÞBø{ Aüò gÇpAR oA  GPõAó OÏýýò ðíõk . 

ìñBGÐ
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